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SBar  bereite  in  bcr  crftcn  aufläge  bcr  „©cfd^id^tc  bcr  ü)?ct]^obif  bc^  beut* 
fc^en  SSoftefd^uf'-Untcrric^t«"  bie  „®t\dfidftt  bc«  SCurnuntertic^t«"  toeit  an^ 
bem  Sial^men  ber  cigentlid^en  aufgäbe  l^erau^getreten ,  ha  fie  fid^  auf  bie 
Seibe^übungen  über]^auj>t  nad^  i^rer  ergiel^Iici^en  ©eite  l^in  erftrcdtc,  fo  ift  bie^ 
in  ber  jn)eiten  äuffage  in  nod^  mit  ^f)txtm  ®rabe  ber  gatt.  Um  ein  üoCe« 
3)rittel  übertrifft  bie  (entere  bie  erfte  aufläge  an  Umfang,  unb  toieber  nid^t 
cttoa  gugunften  be«  Säumen«  in  ber  SSoltefd^uIe,  fonbern  bc«  gefamten  ©d^uf* 
turnen«.  3)ie  erfte  Auflage  be^anbefte  ba«  SCurnen  in  *^reugen  audfü^rlid^er 
.  nur  bid  gum  Saläre  1864.  äScn  ba  ah  mürben  nur  toenige  9[nbeutungen 
gegeben ;  ba«  Siurnen  ber  übrigen  beutfd^en  Staaten  tourbe  überl^aujJt  nur  furj 
berül^rt. 

3)ie  iefeige  Bearbeitung  fül^rt  iunäd^ft  bie  ©efd^id^te  be«  Siurnen«  in 
Preußen  in  breiter  ÜDarfteCung  bi«  jur  ©egentoart;  feine  ba«  turnen  unb 
bie  berttKinbten  ©ebiete  betreff enbe  ü)?inifteriaI*SSerfügung  ift  gang  übergangen ; 
bie  toid^tigeren  finb  il^rem  Snl^alt  nad^,  ie  nad^  ii^rer  ©ebeutung,  mel^r  ober 
toeniger  eingel^enb  befj^rod^en,  eingelne  im  üoCen  Umfang  toiebergegeben* 
@ämt(id&e  bie  Ägf.  Jurnfel^rer  -  ©ilbung«anftalt  betreff enben  amtfid^en  Äunb* 
gebungen  finb  berüdffid^tigt ,  bie  S^urn  *  ^rüf ung«orbnungen  »örtfid^  mitgeteilt. 
Stud^  bie  neuere  ©etoegung  auf  bem  ®ebiete  ber  ©efunbl^eit^Iel^re ,  fotoeit  bie* 
fetbc  mit  bem  Sturnen  unb  2^urnf<)iel  in  öegiel^ung  ftel^t,  ift  eingei^enb  it^ 
^anhtlt 


VI  SBomort. 

316er  nid^t  allein  *^reugen,  a\x6)  bic  anbeten  beutfd^en  Staaten  unb  Öfter- 
teid^  l^aben  belle  SBürbigung  crf al^ren ;  aud^  i^ier  l^at  ber  93erfaff er  mit  feinem 
©iffen  unb  ffiißen  nic^t«  ffiefentlic^e«  fortgelaffen. 

2l(d  eine  l^offentüd^  nid^t  untoiCfommene  Srtoeiterung  barf  ber  SSerfaffer 
€d  enblid&  bejeid^nen,  bag  bon  allen  ben  äBännern,  toeld^e  für  bic  ©efd^id^te  unb 
Snttoidtelung  be«  S^urncn^  bon  befonberer  ©cbeutung  finb,  ein  für  je«  Sebend* 
bitb  entworfen  ift,  iugleid^  anä)  i^rer  litterarifd^en  S^^ätigfcit  gebadet  tt)irb. 
S)er  SSerfaffer  ift  bemül^t  gen)efen,  einfeitiger  5DarftelIung  möglid^ft  fern  gu 
bleiben.  4)at  er  aud^,  toie  fid^  bon  felbft  berftel^t,  mit  feinem  eigenen  Urteil 
itid^t  gurttdtgel^alten ;  fo  l^at  er  bod^  aud^  entgegengefe^ten  Slnfd^auungen  ftetd 
bereitwillig  9iaum  gegeben  unb  bor  allem,  tt)o  e«  anging,  bie  betreffenben 
äKänner  fid^  mit  i^ren  eigenen  ©orten  über  i^re  äuffaffung  be«  Siurnen« 
äugern  laffen. 

©d^lieglid^  barf  nid^t  berfd^toiegen  totxhm,  ba§  $err  O^mnafiallei^rer 
Dr.  3^^*  iw  Snfterburg  mit  banfen^toertefter  ©ereittoilligfeit  bie  äWü^e  ber 
älnfertigung  bed  audfiil^rlid^en  dnl^altdberieid^niffed  übernommen  l^at. 

«erlin,  im  3»ai  1891. 
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I.  ®o§  Stttertum 1—7. 

^ie  Reifer.    9lationaIgQmnaftif(^e  ^rjiel^ung  bedelben  1. 

^ie  ^elienen.  ©efamt^med i^rer (Srjiejung.  9[nf(^auung :^ftgerd  1 ; 
@oIon  bei  Sudan  über  bie  ®^mnaftif.  ©^mnaftifd^e  ^ui^btlbuna  in 
^tl^en,  in  @<)QrtQ  2— 3 :  g^mnajtifd^e  Übunag^)Iä^e,  (S^mnopen.  Stodt* 
beit  bei  bcn  Übungen  3 ;  ubungi^Ööttunaeu  (Sauf,  Sftinglantpf  ac.)  4—5; 
$Iato  über  Xanj  unb  SHngcn.  —  3)^ao(]^cntumcn.  Unfd^ouung  $Iato« 
unb  SQfurg§  barübcr.  —  ^nmxe  SScrtt)anbtf(^oft  ber  gric(^if(^cn  Oijm* 
naftif  mit  unfcrcnt  2^urncn  6. 

^ie  9iömer.  S^^^  t^^^^  Seibe^Sübunaen.  3]^re  9[nf(^auung  über 
bie  gried^ijc^e  O^mnaftif  6—7;  mctl^obift^e,  militärg^mnaftif^c  (gr* 
jiel^ung  bei  ben  römifd^en  @oIbaten  7. 

II.  2)a§  mtttMttt 7-11. 

Stellung  be«  ©l^riftentum«  jur  ® ^mnoftif  7—8.  2)ie  g  c  r  m  a  n  i  f  4  c  n 
SJöIfcr.  ^euder  über  il^rcn  Iriegerifd^cn  Silationalti^araftcr.  Sßajfcn* 
Übungen.  SKaJJentanj.  SJorjügc  ber  ©efamtcrjiel^una  8.  ®ic  gftoucn 
8—9;  gmnnaftifd^e  gertiglciten  ber  ®crmanen.  —  ©influ^  bc8  ©l^riften* 
tumS.    i)xe  ^lofterf^ulcn.  —  ^ie  rittcrlid^c  ©rjiebung  9—11. 

^ie  molammebanifd^e  SBelt.  S^re  Sßertfd^ä^ung  ber  SeibeiJ* 
Übungen  11. 

III.  ®ie  3eit  öer  Ountaniften  imö  Stefurmaturett 11—22. 

(SinfluJ  ber  gried^ifd^cn  O^mnaftif  auf  bie  §untanifteu.  —  ^nfid^tcn 
ber  italienifqien  ^umanifien  über  bie  förtoerltd^e  ($rj[iel^ung:  a)  bei 
«ergerio  11—12;  b)  «ittorino  12— 13;  c)  SRo^l^eu«  ©egiu«  13—14; 
^ercurialiS  über  ben  gefunbl^eitli^en  Hinflug  ber  fieibedübungen  14. 
5E)er  @:panier  ^t)eS;  feine  Srjiel^ungi^grunbfft^e,  fein  (Sinflug  auf 


frauAdfifc^en  ^belS  16. 

^  e  u  t  f  d^  I  a  n  b.  Siiugen  unb  anbere  Seibedübungen  im  Mittelalter, 
©(^riften  barüber  16—17.  ßut^crS  SBcrtfc^ftÄung  Der  ®timnap  17; 
feine  vlnfic^t  über  ba§  S^anjen.  —  StoinQlx  über  bie  ßcioeSübungen. 
©ein  UrtetI  über  get^ten  unb  <B$tommm  18—19.  ©amcrariu^S; 
Seben^rcgeln  für  bie  Knaben ,  über  @4ulturnen  unb  Spiele  in  feinem 
„Dialogus"  19—20.  Xroftenborf«  Stellung  ju  ben  ßeibcS^ 
Übungen.  —  Unfid^t  be§  SomeniuS.  —  5lbneigung  gegen  öaben  in 


VIII  Snl^alt^öcrgeid^niä. 

<S5fitr 

foltern  SBoffcr  in  ©cutfd^lonb  20—21.  S3etricb  bcr  ßcibcöübungcn 
wäfirenb  bc§  2)rci6igjäl^rigcn  Äricgeö.  Söcrtfc^ö^ung  berfelben  auf  ben 
Umüerfitätcn  2L 

@nglanb.  ^nfci^auungen  über  ben  ^ert  ber  fieibcSübungen  t)on 
%f)oma^  SWoru«,  Sofob  L,  33aco  ü.  «eriilom  21—22. 

IV.  ßntfe  Mttö  Stuuffeou 22—31, 

Sode,  ©eine  „©ebonfcn  über  bie  ©rjiel^ung  berÄinber":  einfache 
ßebenStüeife,  ^bprtnng,  felteneS  SD'Jebuimeren  22:  ^nftd^ten  über  ein* 
jcine  Seibe§übunaen,  aßufif,  Porten,  Sßürfcl  23.  guller;  bie  Seibe§* 
Übungen  qI§  ^eiifmittel  in  feiner  ,,Medicina  gymnastica"  23 — 24. 

9ioufJfeau.  Hinflug  feinet  „@ntU".  ^er  §ofmeiJter  im  „Smil" 
unb  fein  ä^gling.  Kräftigung  beS  Kör^jerd  24—25;  ©rjiel^ung  @mil§ 
bis  jum  ättjolften  S^^^c:  ©nttüicfelung  ber  natürlichen  Anlogen.  @in* 
fing  be«  Kör<)ei:«  ouf  ben  ®cift.  pflege  ber  ©elbftänbigfeit.  ®efunb* 
^eitSregeln  25;  Übung  int  @d^tt)immen  25—26 ;  Übung  ber  @inne  26—27 ; 
®cfd^icfiic^feit§f<)iele  27.  S^om  zwölften  3|ol^re  bi§  jur  Jjeirot:  ©r* 
lemung  eine§  §onbttJer!§.  9iitterlic^c  Übungen.  Qogb.  @mil  in  ber 
©efeUf^oft  27—28;  ® ottin  ©milS;  bereu  ©rjiel^ung.  —  Uberttjöltigenbe 
SBirfung  be§  „@niU",  befonberS  in  S)eutfc§Ionb  28;  ©rjiel^ung  ber 
tinber  ber  g^tin  ©ottijin  28—29. 

^nbre  2^iffot  über  bie  §ou|)tquelIen  ber  ^onfl^eiten  bei  ben  ®e* 
leierten  30;  S^fcpi^  5^iffot  über  bie  l^eilfome  SBirfung  ber  Seibc§* 
Übungen  30—31. 

V.  ®ie  Seit  öeS  ^l)ttatitl)Vii|iltti§ttwiS 3i-84. 

2Bertf(^äfeungberßeibe§übungeninS)eutfc^Ionb.  ^offmonn.  pudert.— 
^non^me ©j^rift über Kinberer jiel^ung:  Abhärtung.  ®ef onberte ÜbnngS* 
pl&^z  für  bie  einzelnen  Äloffen  31—32 ;  SD^äbd^enturnen.  ^eoc^tung  ber 
ontifen  O^mnoftif. 

33  0  f  e  b  0  tt).  ^ie  33etonmtg  ber  SeibeSübungcn  in  feinen  SBerfen.  @r* 
jiel^ungSmetl^obe  32 ;  toroftifd^e  ?lntt)enbung  berfelben.  ^o§  ^bilontl^ro* 
toinum  }u  ^effou:  Übungen.  Übungg*  unb  @toieI^)Io^.  @^tclc.  S3Sir!* 
lid^e  Anfänge  bt^  ©d^ulturnen«  (Simon,  ^u*Xoit)  33—34 ;  33rec^ter  über 
bie  ßcibe^bungen  (9ÄäbAcntumen)  34.  Stnbere  ^l^ilontl^rotoine.  ^ic 
torlSfc^uIc  34— 35 :  ©onSbrucJ^  über  bie  ©ijmnoftif.  —  Über  bic  Slotmcn* 
bigfeit  ber  ®^mnoftü  in  ^illaumeS  ©c^rift  ^^on  ber  l^ilbunq  be§ 
Äör})erS"  35.  gronf;  fein  „  ©Aftern  einer  üouftänbigen  mebijinifti^en 
^olijei" :  SSerfcKrte  ©rjicl^ung  bcr  tüeiblic^en  JJugenb.  ©cfunbl^eitS^flegc 
ber  lernenben  3lugenb  36;  SBiebcrl^erfteüung  ber  ©^mnoftif  36—37; 
^uffic^t  bei  ©fielen  unb  Übungen.  ÜbungiSorten.  Übnng§^)Iä^e. 
^flt^ten  ber  «Polijei  37—38. 

©c^ne<)fent]^oI  olö  ©d^ö^jfuno  ©olgmonnS.  ©utSäTcutl^ö 
borüber.  mmenbuno  ber  griec^ifd^en  Äörpererjicl^ung  38—39:  ®ut§* 
aßutl^S  Ol«  Seigrer  tu  ©(]^ne^fent|oI  39;  Übungen  bofelbft  39—41; 
diödi  über  ©d^ncpfenti^ol  41 ;  @nttt)idelung  ber  g^mnofttfc^en  Übungen 
bur A  ® utsaRutftS.  ©eine  Jöttmnoftif "  ol«  crfteS  beutf^e§  2:urn* 
budQ  42—43:  Quellen,  fec^onblung  bet  ontifen  Otjmnoftif.  SSib* 
mung  43 ;  Sngolt :  SWängel  in  ber  ^[ugcnberjiel^ung  44—45 ;  bie  dibrmx 
unb  Orietbcn  oIS  SJorbift  45;  $fli(]^t  ber  Sonbcörcgicrung.  Sflotionolc 
©cite  ber  ©^mnofKf  46;  S5cleud^tung  ber  ^inberniffe  unb  (Sintoenbungen 
gegen  biefelben  46—47 ;  ^Itur  unb  Verfeinerung  47 — 48;  ©eifteSbilbung 
burd^  bic  ®^mnoftif  48—49;  för<)erlid^c  ©c^öni^eit  ber  ®ric(3^en.  Ur* 
fo(^eu  berfelben  49 :  bic  O^mnofttf  oI8  „Arbeit  im  ®eti)onbe jugcnblid^cr 
grcube".  ^eröollfommnung  bc«  ^rpcr«  burc^  biefelbc  50;  ÜbungS^ 
tolä^c.  ©erätc.  Übungen  oO— 55:  SSermcibung  bc§  S^anat^  bei  ben 
Übungen.  Rcitöcrtoenoung  55;  iRcgcIn  bifttetifd^cn  S^l^O"^  55—56. 
^ic  jweite  äufloge  (180^  eine  S^euocorbeitung  56;  ©rttJcitcrmig  be§ 
©top  (3Räb(^entumen)  57—58.  Rubere  ©d^riften  öon  ©utsaRutl^S 
(©<)ielbu^,  ©d^wimmbud^)  58—59;  bie  ^Vorbereitung  beS  SSoterlonb* 
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öcrteibigerd  qIö  ®nmbgebQn!c  iii  feinem  „2^urnbuc^"  59;  2Biberf^)rud^ 
bogeaen  öon  $affow,  Ä.  ö.  9iaumer,  ©(^mcling. 

Äictl^.  ©eine  „©nc^clopäbie".  2)cren  «oraüge  60— 61;  Qn^alt: 
Oefd^id^tc  ber  ßcibeSübunacn.  S^iu^en  bcrfelbcn  61—62;  Unterrid^t. 
©inric^tung  einet  g^mnoftifd^en  ^nftalt  62 ;  ^uffid^t  unb  ßeitung  62— 63 ; 
©d^Quturnen  63;  toibung  63—64;  (Einteilung  ber  ßeibe^übungen. 
^ergleiA  jwif^en  «ietft  unb  ®vit^mnt^. 

@influ|  üon  ®ut«9!Rut]^§'  „©^mnofti!"  auf  «ßriöaterjiel^ung  unb 
©deuten  einer  Sieil^e  öon  ßänbern  65—66. 

^eftalojji.    33erüdffic^tigung  ber  ©^mnaftif  in  ber  @d^ul;|)rafi« 


^usfül^rung  ber  Übungen  71 ;  metl^obif^e  unb  bibaftifd^e  3Sinfc71— 72; 
«ßeftaloaai  al«  Vorgänger  öon  Spieß.  @ein  SJerl^ältni«  ju  ®ut«9Jlut^§ 
unb  3a$n  72 ;  Urteil  Ötaumerg  über  i^n  72—73 ;  betrieb  ber  ®^mnofti! 
in  3ferten  (Sulien)  73—74. 

gid^teS  SSerpitni«  ju  $eftalqjji.  ©eine  tof(^auungen  über  bie 
Seibe^Sübungen  74—76;  feant.  Seine  5lnfid^ten  über  p^^fif d^c  @r* 
jiel^ung  76—77.  Skiern  et)  er  über  natürlid^e  unb  S?unft*®mnnafti!  in 
feinen  ,,®runbfäfeen  ber  ©r^iel^ung''  77—78.  ..3ean  «ßoul  älic^terg 
J3eöana'':S^inber|;|)ieIe.  2:anjen  78—80;  anbere  Übungen.  ^a§  weiblid^e 
®ef c^Icdjt  80.  ^  r  n  b  t «  „gragmentc  über  SWcnfd^enbilbuna'' :  ^ef)kx  in 
ber  feiel^ung.  (Srjicl^ungSgrunbfä^e  82— 83.  SÄe^ern  über  bte  Pflege 
be§  Selbes  83—84. 


VI.  So^tt  Mttö  öie  öeutfd^e  3:umfttttft 84— 148. 

3a|^n.  ^Beurteilung  beSfelben.  Sein  Seben  84—86;  fein  Urteil 
über  bie  för^)erlic^e  ^uSbilbung  ber  Qugcnb  86—87;  ©ntftel^ung  be§ 
5^urnenS  na(|  S^l^i^S  eigener  ^arfteUung  (griefen,  (Sifelen)  87—^; 
SSorgänger  ^af^n^.  ßeibeSübungen  in  ^rcugen  öor  1810.  —  gal^n« 
Xurnfunft  etwa«  9Jeue«  90;  patriotifd^er  Smedf  90—91;  ^nfd^auung 
öon  ^arnifd^  barüber.  urteil  be§  Dberlanbe§gerid^t§  $u  söreSIau. 
Äufierung  üon  ^rnbt,  Otaumcr,  ^ürre  91—92 ;  Uberfid^t  über  bie  (Snt* 
ttitfelung  be§  Sabnfd^en  XumenS  92—93;  ®eift  unb  gn^alt  beSfelben 
93—94;  Qal^n«  Slnforberungen  an  einen  Xurn;|)Ia^  94  —  95;  fein 
eigener  in  ber  öafenl^eibe;  berfelbe  aU  SWuftcr  für  anbere  beutfd^e 
Xurntolä^e  95;  Sal^nS  ^nfid^t  über  2:urn;|)Iä^e  unb  ^^urnbetrieb  auf 
bem  8onbe95— 96;  ^nforberung  an  bie  2^urngeräte  auf  2^uni;|)Iä^en 
für  400  bjttJ.  80  2:urner  96—97;  ^al^ng  Urteil  über  bie  Stellung  beö 
i;urnle]^rerg97;  ^fal^ng  Gebote  für  benfelben97— 98;  Urteil S3orne* 
mann«  unb  33eml^arbi«  über  gal^n  98—99.  Slnbere  Urteile :  ^rnbt  99 ; 
Steffen«  99—100. 

gal^n«  Slnforberungen  an  beu  ^Betrieb  ber  Turnübungen:  ^uf* 
einanberfolge  ber  einzelnen  Übungen  100—101;  Sfiring*  unb  Sd^wing* 
t)orübungen.  ^u«tt)a]^l  unb  Aufgabe  ber  Vorturner  101;  ^al^Iber  ^rnjeit 
unb  beren  @inteilung  101 — l(fe;  S3ilbnn]g  öon  5lbteilungen  unb  Sfttcgen 
(SBorturner)  102 ;  33ebeutung  ber  Xurnfpiele.  Änforberung  an  ein  gute« 
turnfpicl  103 :  Xurntracbt.  feom  %k  104 ;  ßffentlid^feit  ber  Übungen  105; 
Jurngefefee.  @eift  berfelben  105—106 ;  Übung«ftoff  106—107 ;  9ted  unb 
Sarren,  ©erätc  gal^nfqer  ©rfinbung.  ^oltigierübungen  (33enedte,  ^riefen), 
gal^n«  S(^n)ingpferb  in  ber  Xurnlebrer  *  a3ilbung«anftalt  ju  35erlin. 
©eräte,  bie  gaj^n  nod^  ni(^t  fennt  107 ;  Siebling«geräte  beutfd^en  ^^urnen« 
107—108;  feine  Scjiel^una  gur  gried^ifd^en  ©^mnoftil.  Sauge  über 
bie  innere  16ere<^tignng  biefe«  SBanbel«  in  ber  9[nf(^auung  108;  Sal^n« 
Jurnfprad^e  108—109. 

3al^n«  „2:urnlunft"  ju  ben  flaffifd^en  Sd^riften  ber  ^eutfd^en  ju 


rechnen  HO;  bie  <)äbagogifd^e  9ii(^tund  in  gaJ^n«  Xurnen  110;  SScr* 
gleich  mit  @ut«3Rutb«'  ®^mnafti!  111:  »ertcibigung  ber  le^ti 
SRitter  111—112;  awaffmann«  „Slnmcitung  für  Vorturner''. 


S(^Wäc^en  in  Qa^n«  S^urnauffaffung  unb  Siurnbetrieb :  fein  fd^roffe« 
unb  berbeS  SKefen.    ^olitifiercn  ber  Xurner,  aber  nic^t  auf  bem  2^nrn* 
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tolQ^  113  —  114;  bQ^  7.  ottgemciuc  2^urngefefe  114;  Übergebung  bev 
i^urner  114—115;  äugerc^  ©ebal^ren  bcrfeloen  115;  SofSlöfuna  be^ 
i'urncnS  öon  ber  ©c^ulc  116;  feine  toirflidbe  Xurnlel^re  in  Jja§nS 
,,Xurnhinft"  (^ritif  öon  (Bpxei)  116—117:  aRängel  ber  ^ntoeifung 
^um  ^^urnbetrieb  in  ber  „iurnfunft".  —  4)ie  ,,2:umfibel"  öon  3ung* 
nidfel  al§  ©rgänjung  ber  „Xumfunft"  117. 

^a«  „Xumen  (öon  ^arnifd^)  in  feinen  attfeitigen  ^er^ftltniffeu" 
117;  gnl^olt:  33ebeutung  ber  Zuxnpl&i^t,  @influ6  ber  Scibc^* 
Übungen  auf  bie  ^efantter^iel^ung  118;  @tet(ung  3^1^^^  ^^m 
5:urnen  119—120;  2:urnanftalten  unb  2:urnbetrieb  120;  S3erpitni§  ber 
iurnanftolt  jur  Schule  120—121:  ^u^ttJal^I  ber  Xumlel^rer,  ^^urn* 
jeit  121;  öejiel^ung   ber  ^^urnanftalt  jur  Oemeinbe  121—122,  jum 

@lQQt  122. 

©c^ulrebc  bon  Safobg  über  bie  SBürbigung  ber  Xurnfunft  122. 

$  off  0  tt).  ©ein  „^^umjiel" :  ÄbttJel^r  ber  Eingriffe  gegen  ba§  %ux^ 
nen.  SÖÜrbigung  ber  SJerbienfte  ^al^niS.  ©(i^ilberung  ber  2:urnfreunbe 
unb  Xurnfeinbe  123—124;  3^^^  ^^^  Xurnübungen  124—125;  Slbareu* 
jung  bcrfelben.  Silottoenbigfeit  be§  2:urncn8  125—126 ;  8tt>ang  üonfeiten 
beS  Staates.  @inf(ug  beS  XumenS  auf  bie  ©eifteSbilbung.  2^urn* 
ücreine  126;  Weitere  SJorjüge  be§  2^nmeng.  Stnforberungen  an  ben 
2:urnlel^rer  127. 

^ernl^arbi.  ©eine  Slbl^anblung  „Über  ben  Qtoed  attgemeiuer 
^OeibeSübungeu" :  Stellung  unb  ^flic^ten  beS  $äbago0en  ber  för|)erlid^en 
ÄuSbilbung  gegenüber  128;  bte  ßcibeSübungen  ein  bringenbeS  ^e* 
bürfniS.    sSerl^oItniö  ber  2^urnfd^ulen  ju  ben  Sel^ranftalten  129. 

©trag,  ©eine  ©^rift  „Über  ba^  2^urnttjefen'' :  ^a§  ^^urnwefen 
eine  @rgänjung  ber  gugenbbilbung.  ^uffid^t  unb  Leitung,  ^erbin^ 
bung  be§  2;urnenS  mit  ber  ©d^ulc  130—131. 

§ortfd^ritt  in  ber  ^Infc^auung  unb  Snttvicfelung  beS  ^urnenS  feit 
Sal^n  in  biefen  ©c^riftcn  131. 

^erl^alten  ber  ;|)reu6if(]^en©taat§bel^örbe5um  turnen 
öon  1813  —  1819:  SBegünftigung  be«  turnen«.  Pan  ber  ?lu§bilbung 
öon  2^umlebrern  131  —  132;  offijieflc  ©infül^rung  be«  XurnenS  abge* 
lel^nt.  SSergalten  ben  S3cflrcbungen  bc8  SanbratiS  ü.  Rieten  gegenüber 
132  —  133;  fonftigc  öemü^ungen  für  bie  Pflege  be«  Xurnen^S.  Hal- 
tung be§  $nblifum«  133—134;  «eranlaffung  *u  ÄönenS  ©d^rift  „Seben 
unb  Surncn''  134;  SKiggriffc  ;3a^n§  134—135.  Verfügungen  beS  3Ri* 
nifterS  ö.  ^I  teuft  ein  135.  äöeri(^t  Vernl^arbiS  über  ba§  ^^urn* 
ttjefen  in  Verlin  135—137;  fein  Urteil  über  ben  p]^^fif(^en  unb  moro* 
lijÄen  (SinfluJ  bcd  2^umenS  137;  feine  Beurteilung  ber  Qeitioexfj&lU 
mffe  138—139;  Slb(tettung  ein^Iner  BRftngel  beim  ^^urnbetriebe. 
^btvel^r  ungerechtfertigter  sBefcfiuIbigungen  gegen  bad  Xurnen.  @ün« 
ftige§  ©nburteil.  Vefprec^ung  Vem^arbiS  mit  gal^n  unb  (Sifelen.  Ve* 
rüdffid^tigung  be«  2^urnen§  im  ©ntttJurf  beS  UnterriÄtSgefe^eS.  Säl^* 
mung  141 ;  iBerl^aÜen  ©teffcng^  ©perrung  be§  Qal^nu^en  XurtH)Ia^e§ 
142;  9iüdtritt  Slo.hn^  142—143;  feine  Verl^oftung.  Unterbrüching  beS 
Xurnend burd^ bie 9{egierung  143.  ©oet^eS Urteil  143—144.  ^l^ierfj^ 
über  ba^S  Slltcrtum  unb  baS  Xurnen  ber  ^eutfd^en  144— 14fe;  fein 
Sob  ber  »erbicnfie  Sal^n«  146—148. 

VII.  SBie  3elt  bev  Surnflietve i4^j-2ol 

über  bie  Vejeid^nung  „2;urnf^erre".  ©d^Ieiermad^er.  ©eine 
Slnfd^auung  über  .bie  ©Dmnaftif  148;  über  bie  ^rjiel^ung  bi§  jum 
fiebenten  Saläre.    Über  bie  rein  leibliche  ®^mnaftif  149—151. 

^ifelen  al§  görberer  be§  Xurnen«  toäl^renb  ber  2:urnf  pcrre  151—152; 
Verl^alten  ber  Vebörben  feinen  Veftrebungen  gegenüber  152—153;  @r* 
laffe  be§  SDiJiniftenumS  über  ba^  Äurnen  in  ben  ©eminarcn  153—155; 
©teHung  ber  Vel^örbe  jum  Betrieb  ber  SeibeSübungen  in  O^mnafien 
(©trag,  Äirc^ner)  155;  ?lu8bilbung  üon  Xurnlcl^rern  burc^  @ifelen, 
©eminar  für  geleierte  ©d^ulen  (BödfQ),  öcl^rcrfeminare  ('2)ieftcrn)eg) 
156—157;  SKäbd^enturnanftalt  156—157;  eifelenS  ©ci^riften,  bie  „2:urn* 
tafeln":  Einteilung  ber  Übungen  in  ©tufen  157 ;  gortfc^ritt  gegenüber  ber 
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„Xumfunft".  @^icJ5  unb  SBoffmannäborff  über  bie  ,,Xuru tafeln". 
„9Rerfbüd^Iein"  158.  „Über  ^Inlegung  bon  tumpläfeen  zc." :  Slurn^lQ^, 
iurngeit,  ^^urntoeife  158—160;  ©inteiluua  ber  ©ci^ülcr  (SBorturner, 
^nmftnner)  161;  unterrid^tiSgana  161—162;  SBamung  üor  falfd^er 
33cnu^uuö  ber  „^umtofeln".  ©tfelen  unb  (ö;|)ie6  über  greiübungen. 
Spki'  Äritif  ber  2:umtQfeIu  163—164. 

ßüberf.  Seben  unb  9Bir!Jam!eit  bcöfelben.  ©eine  Schriften.  Qal^n^ 
@ifelcnfc^er  ©tanb^unft  164—165. 

33ött(ifter.  (Sein  Seben  nnb  feine  ©d^riften.  3^umerifd^e  9?td^tung 
bedfelben  165. 

1 0  d^.  ©eine  „O^mnaftif" :  «erpitniS  ber  ©^mnoftif  jur  ^idtetif. 
9lu^en  ber  ©^mnaftif  für  ba«  gefamtc  ®eifte«Ieben  167—169;  SRäbci^en- 
turnen  169—170;  Seitung  einer  gi^mnoftifd^cn  StnftaU  170. 
..  ßorinfcr^  ^uffa^  »fS^in  @c^u^  ber  ©efunbl^eit  in  ben  @(^ulen": 
Übelftftnbe  bei  ber  @r^ie|ung  in  ben  ®^mnafien  170—172;  S^rna(^* 
läffigung  ber  ^iätetif.  SReformüorfc^Iäge.   ©inbrurf  ber  ©d^nft  172. 

^ie  Regierung  für  bie  Seibedübnngen  in  ben  ©d^ulen  172—173 ; 
DlQtoSf^  über  bie  Sfiotwenbigfeit  ber  O^mnaftif  173. 

Xürf.  ©eine  Xptigfeit  im  2^umtt)efen.  ©ein  „^romemorio,  bie 
allgemeine  ©infül^rung  ber  gjjmnaftif(^en  Übungen  betreffenb'' :  SBel^ri^aft* 
mod^ung  ber  ^ugenb.  S^er^)flid^tung  jur  Xeiifnal^me  an  ben  Übungen, 
ßeitung  berfelben  .174—175. 

(Suler  (ber  Ältere),  gforberung  be^felben  in  betreff  ber  (Sinfül^== 
rung  be§  XurnenS  in  aßen  SSoIföfd^uIen.  Xurnjwang.  SWäbd^entumen 
175—176. 

SBiebereinfül^rung  ber  ©^mnoftif  öonfeiten  be^  ©taateS.  S3erufung 
SRaffmannS.  ?lu§  feinem  SJorleben.  S5etrieb  ber  ßeibeiSübungen  in 
33a^ern  176—177 ;  ©rrid^tung  einer  öffentlichen  2;urnanftalt  in  9Jlttnd^en 
burd^  aJlaffmann.  ©eine  ^enffc^rift  „Über  ©inrid^tung  einer  allgemeinen 
öffentlichen  ^^urnanftalt  in  äfeünd^en''  177;  Sf^otttJenbigfeit  ber  ^^urn* 
Übungen  177—178;  Einrichtungen  Aum  2^urnen  178;  9lottt)enbigfeit  be§ 
aRäbdIenturnen«  178—179;  betrieb,  Seitung,  «uffic^t  babei  179—180; 
2Raffmann§  ^nfd^annng  über  baS  2^urnen  unb  ^u  treffenbe  @inrid^= 
tungen  nad^  ber  ^erufuna  (Verlangt  eine  SO'iufterfd^uIe  jur  ^eranbit* 
buna  öon  Xurnlei^rem)  180—181;  fachgemäßere  ^uffaffung  im  3m* 
mebiatberic^t  ber  SRinifier  181—182. 

^ic  übrigen  beutfd^en  ©taaten:  görberung  bed  2^urnen^ 
in©ac^fen.  gn  SBürttemberg:  tlum^p.  ©ein  „2:umen'' :  ^l^^fifc^er, 
et^ifd^er,  nationoler  ®efid^t§i)unft  beim  Xumen  183—184;  ©eftaltung 
beS  2;umtoefen§ :  a)  aU  ©räie^ungSmittel,  b)  alS  Ißorfc^ule  für  bie  SBel^r* 
l^oftiafeit  be«  SBotteS  184;  Sturnfeftc  184—185;  Slurnaeit.  ^uöbübung 
ber  ^umlel^rer.  ^äbc^euturnen  185;  ^lum^ppd  ^Neubearbeitung  t)on  , 
®vit^Wt\itW  „®^mnaftif"  185—186;  (5igene§  öon  Älum^^  barin:  ba§ 
SRäbc^entumen.  ÄuStt)al|I  ber  Übungen  baju.  ßel^rerinnen.  ^ufftc^t. 
Xumfleibung.    ?(nbere  ©d^riften  ÄIum^to§. 

Rubere  beutfd^e  :6änber.  ^u^alt  ak  ^auptpflegeftätte  ber  @t)m^ 
naftif.  83crufung  SKernerS  nad^  ^effau  188;  über  feine  33ebeutung. 
SebenSjd^idffale  unb  öefhebungen  189—190.  ©eine  SBerfe.  2)ie  „atoölf 
Seben^fraaen''  190— 191 :  SBer^alten  be§  ©taate«  jur  ©^mnaftif.  §aupt- 
ejcforbernijje  eine§  2urnle]^rer§191— 192;  ^Regeln  für  ben  Unterridbt  192; 
Überfid^t  ber  Übungen  in  feinem  Qnftitut  193;  9Nu^en  für  ben  ^ieg§* 
unb  ©etoerbeftanb  193—194;  9Jläb^enturnen  194-195;  Pflege  be«  mi- 
ftanb§jeMI§  ber  Söglinge  195—196;  ©c^arfc  Urleile  über  3Ber- 
nerö  ©c^riften  (S)ieftertt)eg,  aJlaffmann).  33eifi)iele  Söemerfc^er  Übungen 
196—197. 

©tiaiS.  Über  feine  Söerfe.  ©eine  „^InfangSgrünbe  ber  ©ümnaftif". 
§au^)tin^alt  197  —  198;  „Äattiftl^enie" :  Über  ba«  9)täbc$enturnen 
198—199;  @natanb  als  SSorbilb  199;  »eric^t  «alltjS  199—200;  betrieb 
ber  Übungen  200—201. 

VIII.  «bUlf  SJliefe 201-234. 

©:pieJ5  als  ^egrünber  beS  neuen  ©Aulturnene.  ©ein  2^b^n. 
^Kmäl^lid^e  ©eftaltung  feiner  turnerifc^en  Stid^tnng  in  33urgborf  unb 
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föntfte^ung  feiner  „2:uru!unft"  201—204;  SBiief  au  (Stielen  über  feine 
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Über  bie  ©inorbnuno   be^  2:urnttJefcn§''  208:   gn^dt:  ^^e* 
l^anblung  be§  2:urnlel^rftoffe§  in  ben  öerf^iebenen  Schulen  (aud^  9D^äb* 


c^enfc^ulen)  208—210;  2:urnle^rer.  Xurnl^auö  210;  Xurngcit  in  ben 
öerfAiebcnen  Schulen  210—211;  S3ebeutung  be§  2:urncnS  ben  anbcrcn 
Sel^rfäc^ern  gegenüber.  S!Jorbereitung§anftaIten  für  2'urnlel^rer.  ^rü* 
fungen  berfelben  211;  öffentliche  Xurnanftalten  für  ©rwa^fene  (au^ 
für  ba§  ttjeiblic^e  ©efd^led^t)  211—212;  ba^  5:urnen  als;  ^orfc^ule  für 
ben  ^tffvmannicd^  (Sd^ulfac^e 212 ;  grüc^te  ber  ^erbinbung  beö  Xur= 
nen§  mit  ber  @c6ulerjie§ung.  5)ie  ©riechen  aB  SSorbilb  212—213; 
Über  @^ie6'  «orfd^Iäge  unb  5lnfid^ten  213—214 ;  SSiberf^ruc^  gegen 
feine  Slnfc^auungen  214;  Singriff  3ftaffmann§  214— 2JL5;  ©rttJiberung 
öon  ©pieß.  Slncrfennungen  (Ureter,  Stotl^ftein)  215;  Über  bie  Stellung 
ber  @d^ule  jum  Xurnen  in  ©toieg'  5luffa^  „®ie  Xurnfunft  unb  bie 
©^ule"  215—216.  ©picg'  ,, Seigre  ber  turufunft".  (Srunb- 
aebanfeu  berfelben  216— 217:  Urteil  2Baffmann§borp.  SBert  be§  SBu^eö 
fiiir  bie  ^rayi§  217;  5luglaffungen  öon  @:pie6  über  feine  „Xurnlel^re" 
217—218;  bie  fc^riftftefleriWe  Xptigfeit  ni^t  eigentlid^er  «eruf  öon 
(Bpk%  ©inbrucf  ber  „Surnlel^re"  218.  Qn^^^^t-  2f^eiübungen 
218  —  219;  Hangübungen  219;  ©anggeräte  219  —  220:  ©temm* 
Übungen,  ©temmgeräte  220;  (Stemmübungen  beim  SJläoc^enturuen 
220—221;  turnen  in  ben  (Semeinübungen  221—223;  Sanae  über  bie 
DrbnungSübungen  öon  @:pie6.  ©öieg  aU  @c^ö:pfer  ber  Zeigen  223; 
@:pie6  über  Steigen  unb  Xanj,  fomie  i^re  ^erbinbung  mit  9D^ufif  223—224; 
öerauögabe  öon  @:pie6'  Steigen  burd^  SBaffmannSborff  224*  Urteile  unb 
Äritifen  über  bie  „Xurnlel^re"  224—226.  ©influg  be§  „Xurnbuc^S 
für  (Schulen"  auf  SSerbreitung  ber  @:pie6fd^en  Xurnweife.  ^aefelbe 
als  Oueue  für  gebiegene  Xurnfmriften.  Bearbeitung  beS  SBerfeS  burd^ 
Sion  227 ;  fein  SBert  für  ben  Unterricht  227—228:  ein  SBcif^iel  ber 
@öie6f^en  UnterriAtSttJeife  228;  ©^wä^en  be«  SSerfeö:  aRangel  an 
Uberfici&t,  an  fj^arfer  Unterfc^eibung  ber  Übungsformen  für  beibe  (Se* 
fc^Iec^ter  (abmci^cnb  öon  ber  ^rajiS)  229 ;  ungleic^mägige  33earbeitung 
be§  ©toff es.  Überfülle  230 ;  aRangel  an  Untertreibung  be§  SSefentlic^en 
tjom  Unttjcfentlic^en  230—231;  jd^öbli^e  ober  nic^t  *u  empfel^Ienbe 
Übungen  231—232;  Urteile  über  bie  SSraud^barfeit  beS  »ud^eS  für  ben 
Xurnfel^rer.  ©rteilung  beS  Xurnunterrid^teS  burc^  bie  Maffenlel^rer. 
S^totwenbigfeit  ber  S^ortumer  233—234. 

IX.  $DaS  %uxntn  In  ^reufeen  unter  Sßaffmann  t>on  1842—1850  234-260. 

2)aS  2:urnen  aU  öffentliche  9[ngelegenl&eit.  Slnerfennung  be§  2^urnenS 
als  mefentlic^er  Beftanbteil  ber  männlicfien  (gr^iel^ung  in  ber  Äabi* 
nettSorbre  öom  6.  guni  1842.    @inbrudt  berfelben  235—236. 

Dieftermeg  in  „miaaf  Preußen!''  über  ben  breifac^en  (Sefic^tS* 
öun!t  bei  ber  erjiel^ung  (236);  über  baS  aRäb4enturnen236— 237-  brei 
arten  öon  gcften  an  (Schulen  237;  feine  @(|rift  „Über  g^mnaftifd^e 
Übungen":  Serl^ältniS  ber  ©eifteS:*  jur  SeibeSbilbung  238;  9tottöen* 
bigfeit  beS  a^db^enturnenS  238—239;  bie  ©orge  für  bie  förderliche 
©rjiel^ung  ber  SwQe"^  eine  ^flic^t  beS  ©taatcS  239;  ^totwenbigfeit 
ber  ©öninaftif  in  ben  ßanbfc^ulen  239—240;  ^^eilnal^me  an  ben  Übungen 
auf  öffentitd&em  2:urnpla|.  SBorbilbung  ber  Knaben  boju  240;  bie 
g^mnaftifc^en  Übungen  als  njefentlicfter  SSeftanbtcil  beS  öffentlidften 
Unternc^teS  240—241 ;  9*eijmittel  jur  görberung  beSfelben.  4)ie  fieben 
2:^efcn  241;  ^nfid^ten  über  baS  ^^urnen  im  „Söegweifer". 

4renbelenburg.  ©eine  ©c^rif t :  „DaS  Sturnen  unb  bie  beutf c^e 
SBoIfSerjiel^ung."  ^ie  leibliche  ©eitc  ber  ©räjel^unp  im  SBoIfSunter^ 
rid^t  nad^jul^olen  ift  eine  SSftic^t  beS  ©taateS.  5)ie  ©ried^en  als  SBorbilb 
242;  Borteile  für  bie  feel^r^aftmac^ung  bcS  BolfeS  242—243;  Siele 
ber  ©Qmnaftif.  Leitung,  ä^titmirfung  beS  ®eifteS  bei  ben  Übungen  243; 
Berbinbung    berfelben    mit   bem  übrigen  Unterricht   243—244;    baS 
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2:urnen  in  beu  SJoIfefc^ulcn.  S3erl^ä(tni§  ber  3lnjc^auuugeu  %xcnbele\u 
buroS  ju  ben  @^)ic6f^cu. 

&a§  Xurnen  in  ^Jrcugen.  ®runb  für  SUlaffmonnS  Berufung. 
Xurnfpiele  in  ber  ^afcn^eibe  245;  SDflaffmann  in  ber  SD'Jinifterialfi^ung 
über  bie  ©eftaltung  be§  XurniüeJenS  (öeranbilbung  öon  Seigrem;  ge= 
mcinf(!^aftlici&e  2:urn:|jlä^e)  245—246.  dntgegengefcitc  S3cftimmunö  ber 
Sleaiernng  (go^anneö ©cftul^e) 246—247 ;  Sirfularöerfügung  öoni 
7.  gebruar  1844:  ^ie  Seibeeübungen  unentbel^rlid^  bei  ber  mann* 
litten  ©rjie^img  247;  Qmd  berfelben  247— 248 ;  Vorläufige  «efc^rän^ 
fang  ber  !örperli(^en  Übungen  auf  bie  ©täbte.  @rricifttung  öon  2^urn* 
anftalten  für  Schulen  248 ;  «Pflidftt  ber  Xcilnal^me  am  Xurnen  248—249 ; 
Xumlel^rer  249;  5luffic^t  burd^  ben  ^ireftor  249— 250 ;  Xurnjeit  Übun- 
gen 250 ;  anberc  SBeftimmnngen  (S^iemuneration  ber  Xurnlel^rer  u.  a.) 
250—251;  bie  Verfügung  im 'feerl^ältniö  ^u  ben  9lnf(^auungen  t)on  <Bpk^ 
unb  SD'iaffmann  251 ;  ^uftimmnng  ©ipieg'  251—252;  entgegengcfe|te§ 
Urteil  SWaffmannS :  beffen  feerfennung  ber  Beitöerpitniffe  252—253 ;  fein 
SD^angel  an  praftifc^er  ©rfaj^rnng  auf  päbagogifc^em  ©ebiet.  Scheitern 
feiner  ^eftrebungcn.  @inri(]&tung  eine§  %ux\ipiai^e^  in  ber  ^afenl^eibc 
253;  Seben  unb  treiben  bafelbft.  Urteil  S5oigt§  barüber  254.  „SJlaff* 
monn§  5lbneigung  gegen  bie  ©c^ule.  fjcftl^atten  an  öeralteten  Äuger* 
lid^feiten.  Urteil  ^attjerau^  255;  ^nfic^t  9Diaffmann§  über  ben  ©rnnb 
ber  geringen  Erfolge  beim  Xumen  255—256;  feine  ,,@runbjüge  für 
bie  fünf tige  Drbnung  be§  2:umtt)efen§"  256—257 ;  ©ifelen«  tnrfe  für 
Xurnlel^^er.  ©rric^tung  einer  gentral-^ilbungSanftalt  für  S^urnlel^rer. 
@pärli*er  33efu(^.  Urteil  S^attJerauS  258;  SDflaffmann  ^ur  ^iSpofition. 
©eine  ^6)ulb  am  SJerfontmen  beä  Xumenö.  Urteil  Wngerftein§  über 
i^n  259-260. 

X.   %  §.  Stltg 260—280. 

Jöeadfttung  öon  SingS  ®Qmnafti!.  3?ot]^ftein§  Sluffa^  barüber.  Neffen 
unb  5:e(^ottJ§  S3efuc^  ber  g^mnaftif^en  Sentralinftitute  ju  ©tocfl^olm  unb 
Äopenl^agen  260 ;  Bearbeitung  be§  Sinafd^en  @^ftem§  mit  5ln:paffung  an 
beutf^e  Sßer^ältniffe  bur*  ^otl^ftein  260— 261 ;  aÄaffmann§  Überfcfeung 
öon  Sing§  ©d^riften  unb  ^olemi!  gegen  SRotl^ftein.  ©influg  ber  beutfc^en 
©Qmnafti!  auf  Sing  261 ;  Siug§  Seoen.  ©nttoidelung  feiner  g^mnoftif^en 
^been  unb  feinet  Unterrichte  261—263.  ©rri^tung  be§  Sentral* 
inftituteS.  Singö  ^rbienft  um  ha^  93aionettfcd|ten.  Verbreitung  ber 
©^mnafti!  in  Schweben.  Sing  aU  5)i(^ter.  ©eine  Siebe  jur  3ugenb 
263 ;  Vergleich  awifc^en  Sing  unb  ^al^n  263—264.  Einteilung  öon  Smg« 
„Gymnastikensallmänna  grunder"  264;  3"l^alt  be§  erften  5lbfd^nitte§ : 
i)er  ntenfi^Iic^e  Organismus  aU  (San^§  264—265:  Offenbarung  beS 
SSefenS  be§  menfc|li(^en  Organismus  in  brei  ©runbfortnen  (medbanifc^er, 
Aemifc^er,  b^namifd^er)  265 ;  bie  (Sefunbl^eit  als  Harmonie  ber  foilc  beS 
ÖroaniSmuS  265—266.  5)eS  Organismus  ©anj^eit  im  Singe  ju  l^aben 
ip  Slufgabe  ber  ©rjiel^ung.  ®ic  med^anifc^e  ®runbform.  Körper  unb 
©eele  bei  ber  9[uSbiIbung  ni^t  ju  trennen  266;  3wfantntentt)irfen  ber 
brei  (Srunbformen  im  Organismus  266—267.  Snl^alt  beS  jtoeiten  5(b* 
fcbnitteS:  feier  ßauptrimtungen  bei  hm  Elementen  ber  ®^mnafti! 
267—268;  bemenflprec^enb  öier  ©auptteile  ber  ©tomuaftif.  SBead^tung 
ber  ©inl^eit  unter  il^nen  268;  S3ebeutung  ber  ^nftgömnafti!  269;  33e* 
griff  ber  pöbagogifd^en  ©^ntnofti!.  ^errft^oft  beS  feiHenS  über  ben 
Körper  269—270;  SBebeutung  ber  einfachen  33ett)egungen  270;  aK* 
gemeine  Siegeln  für  feörperauSbiloung  270—271 ;  Unterftü^ung  ber  Körper* 
oett)egungen  burd^  ben  Seigrer  ober  burc^  ©eräte.  Einfädle  unb  jufantmen* 
gefegte  Übungen  271:  SJorteile  ber  93ett)egungcn  o§nc  ®eräte  271—272; 
feamung  öor  §u  frül^em  ^Beginnen  mit  ber  @^mnoftif272;  über  g^m* 
naftifc^e  Spiele  272—273 ;  über  bie  äftl^erifc^e  ©^rnnafti!.  3lnf qrbe- 
rungen  an  ben  Seigrer  273— 272 ;  33ebeutung  ber  Anatomie  für  il^n.  Über 
bie  ®l)mnafti!einri(fitungen  274;  SingS  „Sfieglement  für  ©^mnaftit". 
g3eftimmung  ber  @(^rijt  für  baS  SJlilitär  274r-275 ;  Urteil  über  bie 
(S^rift.  Über  bie  93etöegungen  mit  @tü^ung  275 ;  9«otMteinS  Urteil  über 
SingS  SBeftrebungcn  275—276;   Siotl^ftein  über  bie  Organifation  beS 


lutiiiOTieiiä  i"  Si^iocbEii  37« ;  Siti^lm  aRilteiluiigcii  bQrüber276— 277; 
äiiditcr«  Uttcil  über  Singe  Qt^ninaftil  377—278;  9lDi^ft€tne  Sob  bei 
fc^Kiebilc^en  Slqinnaflit  unb  btS  Siiigf^en  ©Qftcmä  278;  Urteil  aRaf[< 
maniiS  flbei  SiiiflS  Ot^mno^t  278—279 ;  Urteil  timinS  279—280. 

XI.  @rünl)ung  btt  tgl.  preugtfi^tn  Sratrat^umanftalt.  C)uao 

«o^peln 280-3U. 

cbciig^mnafliiAen 
.    .  _....;   Srtittitung  riiieS  aii' 

toltÄgebäubeä  unb  au6fta(tung  bee|c£ben  281— 28a  I)aä  3en(cül. 
mttiluf  olä  flemetn(diafllidie  fflnflall  für  3Bilitäi  unb  Spulen,  iöei« 
lefluiifl  beä  Samens  „Sgl.  3«ntral»Su tnanftalt"  282;  airfular» 
Uetfüguno,  bie  <£räpnuug  bei  neuen  ^nftalt  belieffenb  282—283;  £ei> 
tung  unb  Sehxhäitt.  ^erö^i^liguiig  beS  Sq^m^  Don  £iug  unb 
®pieg  284:;  @egen|a|  jmift^en  9totgftein  unb  bcm  3it)ilbirettor  Stiehl 
in  bev  anffaffiing  bei  Stufgabe  bet  anftolt. 

SRot^fteiu.  Sebenunb©c&ri(len284— 285;  (eine  ©tettung  »um  ptQl= 
tift^en  Xucnen.  iHoI^(tein  (ein  gcidjultcr  ^JübaaDfl  285;  «ot^ftein  über 
bie  Sfoimeiibigteit  beS  StubiunitS  i>n  jgcilgqntnaftil  -28>i;  feine  ^earbei^ 
tung  Don  Sinaä  Stufjei^nuuüen  28«- 287 ;  öauctinljali  beä  etftcn  ab' 
IdinilteiS:  ©tSiejeä  urteil  Aber  etulSffltulhs:  Sing  alä  fflrünber  ber 
rationellen  niobernen  ®qninn[tit.  ^rrt|i^il6uiig  ber  grie<f|ifd|en  @qm< 
naftil.  Ißarallele  an)i((Seu  ^qt^oooraä  iiiib  Sing  iü'i ;  Sing«  ©qninottir 
im  ajcr^ältni«  jur  griei^itt^cn  28T-28a ;  grflärung  bc6  «omenS  „atflm= 
--'■•"  ©lieberuiig  bev  Sflumapil.  Sotjttge  bet  „totioneHen"  ®flm» 
>   .,..,.,.■    ....  . 2umüEun       '^"   " "  '  " 


naftit  t>or  btn  biä  ba^in  betriebenen  SumttEungen  288;  Slotwenbigfeit 
bei  ©qnmflftil  beä  roeibliien  »cfi^letlite  288—289 ;  notreenbiae  aSifJenS. 
jineige  für  ben  (Snmnaften  289;  Scttümer  her  „toben  gniaitiler" 
289-291;  übet  bie  »egtiffe  „3otm,  ©qfrem,  SKel^obe"  292—293; 
$oIemiI  gegen  ben  Satten  292;  bie  ®qnina^t  in  ifiteni  uelentlic^en 
Untetf4tebe  l)on  bet  Xumfunft  tuib  Si^ilberung  Don  ^Kungeln  unb 
getllein  bei  leiteten  29S-295. 

Die  Schrift  IRot^ßeinS  eine  Queue  uon  littetariidien  ^änitifen  295; 
grwiberuna  SionS  295-296;  Urteil  Don  SHejanber  ».  feunibotbt  unb 
bu  «oiä-SRe^monb  über  Üing  296;  Urleil  beä  lesieten  übet  iHotfjftein 
296—297;  Songeubed«  Urteil  übet  Singä  ®5mnaTtit297— 298;  anbete 
Urteile  über  Sing.  Sing^Slol^fleinS  ^^äbagogifi^e  Somnaftit".  <S(Ein)tetig< 
leit  beä  taft^en  aSetftänbniffeS  b erleiden 298 ;  an^lt:  3)efinition  besSc 
grilfeä  „fflqmnaftiC,  ber  Segeii^niing  ffi^mnoft"  298—299;  ©lieberung 
ber  eiqninamttn  Diev  dweige.  l&r^Altniä  betfelben  ju  einanbet  299-300; 
9Iom>eiibigEeit  ber  anatomifi^en,  p^qfiologifd^en  ic.  ^otteuntuiffe  für  bie 
tidbagogiff^e  älqmnaftit  300—301;  OleMtSpunFte  bei  ber  maiil  bet 
tiTatti|d|cn  Übungen  in  ber  uSbagogitf^enSömna^f.  Seltieb  biefer  Ubun^ 
gen  301—302;  (ffletüttfi^ligung  ber  feeilg^ninoftit  burt^  SRot^fteiii  in 
bei  $rajiS309);  Mnforbetungen  an  ben  pratlifi^en  lurnbelricb  (Ubef 
eiu(timniung  mit  Spiefe)  302-304. 

fflotWeinä^äWelifäeatflnmoftir  304;  (eine  ptallif^eu  Sf^ibücEier 
SOI— 305-  JRolbftein  ilbet  baS  aKdbt^niurnen  in  ben  „Semerfungen 
übet  bie  @qmna^i[]c"  305;  ^inmeitS  auf  bie  @|)iegf(t|en  Sufocbetnugc 


_nbieSMabden3Ö6.  ®tuppietung  ber  grciübungeii  aif -Übungäjetteüi". 
Ütwt  bie  ©pejittlbMoegungen"  30G ;  ®crät  jut  auäfütirung  betfelben 
(®pringto(ten).  »er  iRott|fteinf(f|en  ©t^ule  eigentümli^e  ®eratübungen 
307;  lBe((^tän(ung  bcS  U&ungS(toffe«  in  ben  Sot^fteinft^en  Se^tbüAern 
306—307;  SHolMteinS  Slanbpunft  t|in(id|tli4  beä  fflctriebeä  ber  SeibeS- 
Übungen  na*  mt^net.  getilerbaftefi  barin  308—309;  8iolfi(teinS 
SOtangcl  an  ajerftanbniS  für  bas  Walionale  309.  giiibrürfe  eineö  (SteDcn 
Dorn  Sieben  unb  Stciben  in  bet  genttaHumanftolt.  Seine  Slnft^on. 
nngen  übet  bie  einjelnen  Se^rtrüfte:  a)  9JDl^flein309— 310;  b)  §auS- 
leutnei  310-311;  ffluae  unb  Sanietau  311—312.  ©e^enfflje 
in  ben  flnfdiauungen  9iotl)[teinS  unb  Sluge^ßamerauS  312:  bie  Sdi> 
träge  3totl|fteinä,  Äaroeconä,  Slugeä313;  ginfluö  ber  Spießfc^en  Xutn- 
tif^tung  3U. 


©eite 

XII.  JBJeltere  eittttiirfeamg  öe§  XitvtteitS  In  ^veufeeti.    2)le 

3elt  btx  ÄämDfe  61S  1863 314-336. 

^cfuc^  ber  erften  neun  ^urfe  ber  R^ntral^Xurnonftalt  314:  ber 
Xurnuntcrrid^t  an  ©cminaren  in  ben  Segulatiöen  314—315;  SBcftre* 
bungen  für  bad  äMbc^cnturnen  (®ifeten;  mn^e,  @c^ul}e,  $[naerftein). 
$)a§  ^roöinjta^@^uI!onegium  ju  S3tanbcnbutg  über  bie  Prüfung  ber 
Xurnlel^rerinnen.  SBorbereitungSfnrfe  (SfJcumann,  ©utenburg)  315; 
geringer  ©rfola.  9[ntrag  beg  ^bjeorbneten  §arfert,  bie  pflege  be§ 
Surncn§  betreffenb  316.  ^er  JJrinjregent  über  militärif^c  @öo* 
lutionen  beim  4urnen  316—317;  fjörberung  be^  XurnenS  burt^  ben* 
jelben  317. 

@ticM.  ©eingeben,  ©eine  (Stellung  ju  ben  öerfc^iebenen  Xnrnrid^« 
tungcn  31^ ;  SD'Jinifterialöerfügung  über  ©mml^runa  bc§  ^urnenS  in  a  H  e  n 
@(i^ulen.  Sjerfügung  über  oa§  Xurnen  in  feoIf§fc§uten  (318),  (S^mnafien 
(318—319),  Quf  Uniöerfttätcn  (320);  ©uta^ten  über  ben  «Ru^en  ber 
SlnSbilbung  in  ber  3entraI*XurnanftaU  320— 321.  Urteil  Dr.  @uler§: 
SBel^rbaftntat^ung  ber  3ugenb.  betrieb  ber  fjreiü bungen.  S^u^en 
ber|elben.  SBorjug  ber  Übungen  in  ber  3c"tral  =  ^^urnamtalt  öor  ben 
©toiegfc^en.  Hantelübungen  321— 322  j  ©tü^betüegungcn.  9tingübuugen. 
über  ben  Sinaf^en  SBetrieb  ber  fjreiübungen.  ©tomc^ten.  (gerät* 
Übungen.  5)eren  Erweiterung  burd^  @uler.  diedunb  33arren  322; 
SWangel  an  3RannigfaItig!eit  in  ben  ßmgf^en  (Serätübungen.  9iottt)en* 
bigfeit  neuer  Übungen  bei  fid^  fteigernoer  ©nttüidfelung  ber  @d^üler 
322—323;  Sufammenfaffung  be§  Snl^alteö  ber  ©utad&ten  im  3entral* 
blatt. 

SBerufungDr.  @uler§  al§  orb.  ^iöillebrer  an  hk  Smtxai^Xuxn^ 
anftalt.  ^cTJen  Seben  unb  (Schriften  323—324;  feine  ©teöung  ju  ben 
turnerifd^en  Änfd^auungen  Slotl^fteinS  324 ;  @uler  in  @(^ul^f orta :  ^urn  ■- 
betrieb  unter  bem  SBorgonger  324— 325 ;  beffen  ^fleugcftaltung  burcb  (Suler. 
SBorturner.  3^urnfür.  Xurnf:piele.  ^lajfenauSflüge  unb  Xurmabrtcn. 
Scftau*  unb  SBcttturnen  325—326.  @(^njimmunterri(^t.  ©influB  öon 
3a|n  unb  ©pieg  auf  ben  ©ulerf^en  Xurnbetrieb.  Erfolge  in  ©c^ul* 
pforta. 

3lbfAaffung  öon  ^ed  unb  dorren  in  ber  g^nt^ö^  *  ^"^^^^"ftait 
burc^  9tot9ftcm.  Euler  für  Söiebereinfül^rung.  Urteil  bi\  ^oi«* 
9fie^monb§.  ®er  ,,S3arrcnftreit "  tt)irb  ein  Äampf  gegen  dioif)^ 
fteing  ö^mnaftü.  fccffen  ^olemi!  gegen  ben  Darren.  (Stimmen  gegen 
motl^ftcin  327;  (Stellung  be§  S^JinifteriumS.  ^enMrift  be§  ^Berliner 
JurnratS  an  ba§  ^bgcorbnetenl^auS.  Petition  be«  Äölner  Xnrnöerein§. 
SSerbonblungen  in  ber  Unterricl>t§!ommijfton  328;  S^l^efe  bc§  ersten 
beutjc^en  STurnlel^rertageö  gegen  bie  fcnwebifc^e  ©^mnaftif.  ®Ieic^e 
gorberung  ber  Xurnerfd^aft  ju  Coburg.  Wbfaffung  be^  „Seitfabenö 
für  benXurnunterrid^t  in  ben  preuBi^cn  SSoIfSfdbuIcn". 
Dppofition  im  ^bgeorbnctenl^aufc  bagegcn.  SuteripeUation  SÖird^owS. 
^OJiferenj  öon  ©i^ulbireftoren  unb  Xurnlel^rcrn  burc^  SRinifter 
ö.  Sfeül^Ier  einberufen.  S^erbanblungen  in  ber  Unterrid^tSfommiffton 
329;  baS  ®utad^ten  ber  »ijfcnfAaftfi4en  ^e^utation  für  SJlebijinal* 
tt)efen  bem  Darren  günftig  329—331;  Steiebereinfül^rung  öon  9tea  unb 
S3arren  331 ;  Einbrurf  aufSiotl^ftein.  @eiu  Mrftritt  au«  bem  5Imt  unb 
^ob.  Eulerg  Stellung  au  9lotMtein.  ^ic  Jtraffe  Rud^t  in  ber  2:urn* 
klarer  *S3iIbung§anftaIt  ein  Erbe  öon  S^otl^ftein.  ä)effen  weitere  S^er* 
bienfte  332—333:  ßäuterung  be§  beutfc^en  Xurnenö  burc^  9iot]^ftcin§ 
Söe!am:pfung.  m&natl  unb  S^orjügc  bc§  Stotl^fteinfdfeen  iurnenS  im 
S3erpitni§  jum  beutWen333;  ^nperftein  über  ben  ©treit  beiber  9lic^* 
tunken.  EuIerS  93emül^ungen,  bte  3iöilabteilung  in  ^egiel^ung  jum 
übrigen  beutfc^en  3^urnen  au  bringen,  ^erücffid^tigung  be§  S3rau(^* 
baren  in  ben  öerfc^iebenen  (öttftemen.  Einricbtung  be§  ,,a^^Ii!atorif(^en 
Unterrichte«"  (334)  unb  ber  ©d^Wimmfurfe  334—335. 

XII L  »erglric^ettöer  mmid 335-339. 

überfielt  über  ben  S^urnbctrieb  unb  turnerifc^e  Slnf(^auungen  biö  ju 
9iotl^ftein:  5lltertum.  a^iittertum.   ^umaniften  unb  Sfieformatoren.    Ea* 
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nicratiu«,  Sorfe.  9louffcau  335 ;  «ajeboio,  @ut§aRut§e,  SJict^,  $eftaIo*ai 
336;  ^ahn,  effelen,  aRaffmaun,  ßorntj^  @^ic6  336—337.  SJcrgleic^ 
*tt)ifd^en  oer  gal^uf^cu  uub  ©ipiegyi^en  (337— 339\  ber  ©piegfc^cn  unb 
Sing^jRotl^ftetnfd^cn  9iic^tuu9  339. 

XIV.   2)oö  Xurnen  In  ^veufeeti  mb  öle  Äßl.  StnttaUXuxn^ 

anftalt  6l§  aum  Saftre  1877 339-357, 

33crufunö  ©tocfenö.  @eiu  Sebcn  unb  feine  ©c^riftcn.  ©eine 
turnerifqen  3lnfc^auungcn  339—340;  ®nler§  Mc^auuna^über  bie  JInf* 
gäbe  ber  3entra(*2^urnanftalt.  ^äbagogif^e  ©^ulung  @toden§.  Über» 
tragung  ber  militärifc^en  3lnfc^auungen  auf  bie  Übungen  341—342; 
SBernfung  @dfler§.  Neffen  ßeben  unb  ©c^riften  342—343;  S^ertei- 
lun0  beS  a:p^Ii!atorifd^en  Unterrichtet.  @)eftaltung  be$  Turnens  im 
3iöilfurfu§  nacb  einem  S3eri(^t  öon  @uler  (fjed^tmeifter  Äroip^  unb 
@tab«arAt  Dr.  9lotl^)  343;  ^ntereffe  be§  aRini^erium«  für  bie  Xnrn* 
!urfe.  Sunabme  ber  ©leöen.  5lner!ennung  einiger  SÄitglieber  bc§ 
Slbgeorbneten^aufeg.  Eingabe  be§  berliner  JurnöereinS  über  bie  gör* 
berung  be§  Xumen^  unb  ^efd^eib  be§  SRinifterS.  2:urn!urfe  für  @Ie* 
mentarlel^rer  in  ben  einzelnen  9iegierung§beäirfcn.  SBeric^t  über  ben 
2:urnbetricb  in  einzelnen  ^roöinjen  bur^  @uler,  (Sdler  unb  Äü^^erS 
344;  SJerfügung  über  ju  forbembe  ©inrid^tung  öon  ^^urnfälen  bei 
S'^eubauten  ^oberer  Unterric^tSonftalten.  ©utadftten  ber  äiöillel^rer  über 
^ttjedmägige  ^efd^affen^eit  ber  iurnl^ancn.  Prüfung  für  S^id^t* 
eleöeu.  Slnforberungen  345—346.  „9teglement  für  hie  5^urnlel^rer* 
Prüfung''  346;  ^Neubearbeitung  be§  amtl.  Scitfabenö  346-a47; 
feiuttjenbungen  gegen  biefelbe.  SJerfügung  über  ©rteilung  be^  2^urn* 
uuterricfiteS  347 ;  oer  gemeinfc^af tlicge  Unterricht  in  ber  großen  33erliner 
Xurnl^aue  347—348 ;  über  gemeinfc^af tli^e  2:urnl^anen  für  fämtlic^e  <B6)u- 
len  348;  SJer:pfIic^tung  jur  ^^eilnal^me  am  Xurnunterric^t.  Beurteilung 
ber  ßeijtungen  in  ben  geugniffen.  Slbgang  @to(fen§.  S'Notwenbigfeit 
ber  felbftänbigen  ©teHung  ber  8it)ilabteilung.  $Iäne  betreffs  ber  neuen 
Xurnräume  (ber  2:urn^lafe  in  ber  ^afen^eibe  für  bie  Siöil^S^i^tral* 
"       '      "  aßt)  349— r 


ein  SiöilturfuS  unter  @uler§  Seitung.  ©influfi  be§  2:urnen§  auf 
bie  Seiftungen  be§  öeereS  351 :  ©utadbten  ber  ^iöillel^rer  über  (Sröge 
ber  ^Curnl^öUen  unb  ©d^ülerjal^l  beim  äumen  351—352;  3wftiöiwung 
beS  aJlinifter§.  (SutaAten  ber  gioiHel^rer  über  Übung§* 
gerüftc  unb  ^gerate  für  ©eminare. 

galf  wirb  unterrid^tSminifter.  @ein  2ehm.  S^eue  Beftimmungen 
über  ba«  Xurnen  353—354;  MdCtritt  ©tiel^B.  Sßae^olbt  aU  «Rad^^ 
folger.  @ein  Seben.  ©eine  ©tetlung  jum  Xurnwefen  354 ;  ©orge  für 
ben  ©dftttJimmunterric^t  354—355;  ©ntttjidelung  be§  9Ääb^enturnen§. 
tlugeS  ^riöat!urfe.  tofi^t  3Rü^Ier§  über  baö  Stfäbc^enturnen  355—356. 
(geringes  3ntereffe  in  Berlin.  ©ulerS  Bemühungen  um  baS  SWäbc^en^ 
turnen;  beSglei^en  5lngerftein§,  gleif(^mann§  u.  a.  SBac^oIbt  für 
obligatorijd^cn  Unterricht  in  ben  Sel^rerinnenfeminaren,  ^rüfungS= 
orbnung  für  ^^urnlel^rerinnen.  Berfügungen  betreffs  ber  öierwöc^ent* 
lid^en  Surnfurfe  357;  Verfügung  über  Befd^affung  ber  2:urngeräte. 
JJnbelfeft  ber  Spntral^^urnanjtalt  357. 

SoSlöfung  ber  Riöitci^teilung  öon  ber  Qentxal^Xuxw^ 
anftalt.  ^entfc^rift  @uIerS:  Begrünbung  ber  Sflotttjenbigfeit  ber  2^ren* 
nung.  Borfd^Iäge  oetreffS  einer  neuen  Äirnanftalt.  ^uSfül^rnng  ber* 
felben. 

XV.    $Da8  2;uvtiett  in  ^veitfeeit   mb   hit  Ägl.  XnxnUt^xtx^ 

©ilbuitggattftatt  6l§  auv  ©egenttiavt 358-  410. 

©rünbung  ber  „2:urnIel^rer*BiIbungSanftaIt".  @röff* 
nung  berfelben  in  ber  Zuvrif^aUe   beS   ÄgI.  SBiIl^elmS  *  ©JjmnafiumS 
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butc^  SÖae^olbt  360;  Siegelima  be§  ^43etriebes  gemäfi  eiHcni  Söeric^t 
t)on  1877:  Untcrric^teftotf  360— 361;  Untevridftöntittel  361. 
SJJetfiobc  unb  33etrteb§ttJeifc  bc§  Unterrichtes:  a)  be§  tuiffen* 
fctaftrid^eu  (361—362);  b)  beS  pra!tij(^eii :  Seitenbe  @efi(|t8^uu!tc  bei 
bcr  5lu§n)a§I  bcr  Übungen  362;  giele  bei  ber  ^)ro!tij^en  5lu§bilbung. 
^ic  i^i^eiübungen :  S3eaqtung  be§  Sing  *  S^Jotl^ftemfc^en  unb  ©^ießfd^en 
©^ftemS  mit  mö^Iic^fter  S^e.mteibung  bc«  gcl^^er^aften  an  beiben  363; 
5öetrieb  ber  greiilbunjen.  Übungen  mit  fianbgeräten  364—365 ;  SBurf* 
Übungen  unb  2:urnf^iele.  Übungen  an  ®erüften  unb  Geräten :  Slu§* 
waf^l  ©teigerung  ber  ©^ttJierigfcit.  @jafte  5lu§fül^runa,  Kombination 
mel^rerer  Übungen,  ©benmägige  Slnftrengung  aller  Körperteile.  365; 
Umfang  ber  Übungen.  Untcrrimtlic^e  ^ete9rung  beim  ^Betrieb.  Übung 
in  (Sic§cr]^eitgftenungen  unb  §ilfcn.  2fec^tübungen.  @Ämimmübungcn 
366—367.  ^er  appUfatorif^e  Unterri^t;  berfelbe  al§  ^rüf* 
ftetn  ber  S^urnlel^rer^^efäbigung.    S3etrieb  beefelben. 

Xurnöorfteöung  am  ©d^IuB  be§  erften  KurfuS.  Slnwefenl^eit  beg 
ÄaifcrS,  be§  Äronprinjen,  be§  SWinifterS  u.  a.  5lucö  ber  ipcitc  ÄurfuS 
im  9Silöelmg*@5mnofium.  ^er  Krontorinj  unb  ^ring  sfeill^elm  (je^t 
Äaifer  Äill^elm  IL)  bei  bcr  ©d^Iugöorftenung  367;  @r Öffnung  ber 
neuen  SlnftaU.  SRäume,  SBauart  unb  innere  ©inrici^tung  368; 
@erätau§ftattung  368-369;  3Räbd^enturnfaI.  SBibliot^e!.  aRobeUraum. 
Erweiterung  ber  ^Turnübungen.  §ol^er  iöefuc^  bei  ben  (S^Iugöorftel* 
Jungen  369— 370 ;  Slufnal^meprüfung.  93ejtimmungen  für  ben  Eintritt 
370—371;  ©tunbenplan.  33etrieb  be§  ©AwimmunterriAteS  371— 372 ; 
SJJangel  an  einem  3^um:pla^  bei  ber  Slnftalt.  ^^urnfpiclc  auf  bem 
Xurnplal  in  ber  ^afenbeibe  372. 

Staatlicher  Äur|uS  jur  SluSbilbung  öon  Xurnle^re«» 
rinne  n.  Slufnol^mebeftimmungen.  ^efuci^  372—373.  Unterri(jbt§betrieb. 
3iele  bei  ber  SluSttJaM  be§  5:urnftoffe§.  @^ttJimmfurfu§.  §o$er  S3efu(!^ 
bei  ben  ©c^IufiöorfteUungen, 

Etat  ber  änftalt.  SJerufung  Dr.  S3röfifc«  an  ©teile  be«  auSgefc^ic* 
benen  Dr.  §offmann.  Xurnfurfe  für  (Stubierenbe  374;  Xurnlebrer« 
;prüfungen.  Q^il^alt  ber  ^rüfungSorbnung  374 — 376;  ©c^mimmle^rer* 
Prüfung  376;  3"'^)^^*  ^^^  neuen  $rüfun0§orbnung  für  3^urnlel^rerinnen 
376—378;  ^urnlel^rer*  bjw.  2:urnle^rermnenprüfungen  in  Königsberg, 
^Breslau  unb  S3onn.  SBerfügungen  über  baS  Äurnen  »iebergeimpfter 
©dftüler,  über  SRa^öerl^ältniffe  ber  2:urnl^anen,  über  ben  S^urnunter* 
riebt  in  ©eminaren,  über  J^nrnfal^rten  bei  ben  öiertoö^entlic^en  Kurjen 
378. 

®o6IPt  als  KuItuSminifter.  ©ein  Seben.  ©ammlung  feiner  Sieben 
378—379;  fein  eingel^enbeS  SJcrftänbniS  unb  lebl^aftcS  3ntereffc  für 
bae  $ci^^^  ©ebiet  ber  ßeibeSübungen.  Eigene  praftifc^e  SluSübung 
ber  El^mnafti!  379;  feine  ©teöung  jum  turnen:  Xurnbetrieb  im 
reien.  3^1^^  ber  Xurnftunben  in  Der  ©d^ule  379—380;  ^^urnen, 
e(i^ten  unb  anbcre  ßeibeSübungen  auf  ben  Uniöerfitäten  380—382; 
"ollttjotten  ben  afabcmifd^cn  Xumöereinen  gegenüber  382 ;  ^efuc^  ber 
Xurnfpiele  beS  ^Berliner  afabemtjd^en  XurnöcreinS  382—383.  ©ogler 
als  f5^eunb  beS  SBereinSturnenS.  ©ein  Sob  über  baS  Säumen  ber  ßel^r* 
lingc.  ©eine  ^njpxad^e  beim  fünfunbjmaujigften  ©tiftungSfeft  ber  S3er« 
liner  S^urnerfd^aft  383;  feine  Slnfd^auungen  über  bie  SeibeSübungen 
ber  SWäbc^en  383—384.  SSerfügnng  über  »efd^affung  öon 
Xurnpläfecn  jur  görberung  beS  S^urnenS  im  freien  unb 
Mir  Belebung  ber  Xurnfpiele  384—385;  9Wd^tbea$tung frül^erer 
Verfügungen  ä§nli^en  Qnl^altcS.  Empfel^IenSnjerte  ©d^riftcn  über 
Xunifpiele.  ^tuSttjqbl  ber  ©piele.  SBtnfe  über  bie  ©eftaltung  beS 
©pielenS  384— 387 ;  ?$flege  beS  ©pielS  bei  SluSflügen.  EmpfeblenSmertc 
©cbriftcn  barüber  387 ;  Pflege  bcS  ©c^wimmenS  unb  Eislaufes  387—388; 
»etfäHige  «ufna^me  ber  Verfügung  388. 

©dbrif t  §  a  r  t  m  i  c^  S :  „2Boran  wir  leiben" :  fjorbcrung  ebenmäßiger 
SluSbilbung  öon  Körper  unb  ©ernüt  mit  ber  beS  ©eifteS.  ^artwic^S 
Seben.  Anregung  eiueS  „gcutralöcreinS  für  KörpcrpJIege".  ^erül)rung 
ber  5lnf^auungen  ©oglerS  mit  ben  S3eftrebungen  ^artwic^S.  galfc^e 
©^lüffe.    gortfe^ung  öon  §arttoic^S  SBeftrebungen  burc^  ©d^mibt  389; 

iTr^r,  ®ff(^i(^tr  ber  Wrt^obif.    lOb.  V.    2.  «ufl.  ** 
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guf^rift  beö  SRinifter^  an  benjelbeu  über  ^erftettuna  öou  ©;piel|)Iä^en 
389—390;  weitere  ^nbgebungen  ©oglerö  über  VluSgeftaltung  ber 
Xumfpielc  unb  93etrieb  berjelben  390—391;  fein  Urteil  über  ben 
Xurnbetrieb  an  Uniöcrjttäten.  ^eranbilbung  üon  geeigneten  3^urn* 
lel^rern  bafelbft  391;  Verfügung  über  ben  Xurnunterri^t  in  l^öl^cren 
©d^ulen:  Xurnlel^rer.  S)i«^enfation  391— 392;  Unterricht  im  SBinter 
392—393:  tiaffenturnen.  %\\xnpl&%e,  93erütffic^tigung  ber  fanitären 
S^erl^ältniffe  393;  SJerglei^  mit  ben  fjorberungen  ber  Serfügung  öom 
7.  Sebruar  1844  393—394;  fjortfc^ritte  im  ganzen  Xurnbetrieb.  5)te 
ttJiffenfdb.  Refutation  für  SRebijinalwefen  über  bie  ü^f^^  ^^^  Xurnfhmben. 
©tatiftifc^e  mufnabme  über  &u§fü^ruug  ber  2:umfa^rten  394;  SBe* 
ftimmungen  über  ©c^üIerauSflüge  395—396;  SSerftimmung  über  beren 
Söefd^ränfung  396—397;  ^Verfügungen  über  ^efd^affung  t)on  Xurn* 
unb  @i)ielpifä|en  für  bie  SVolfSf Aulen,  bie  nötigen  ©erotc,  ©rößc  ber 
Xurnpläfee  397—398;  «Pflege  be«  SRäbc^enturnen«.  Über  ben  obligato* 
rifc^en  6;|ara!terbei5felben  398;  SWäbd^enturnlelö^erober^^urnlel^rerinnen? 
öffentlic^feit  ber  aRäb^enturnpId^e  399. 

klagen  über  SRigftdnbc  in  ber  ©c^ule  bctrep  ber  ®cfunbl^eit8* 
tof I e g e  400 ;  @d^rif ten  öon  ärjten  über  bie  ©dftulgefunbl^eits^flcge. 
feorge  ber  ^Regierung  für  ©c^uH^ögiene  unb  SScrbreitung  l^ttgiemfqier 
tenntniffe  401—402;  toc^«  ^ngienifäe  turfe.  ©dlerS  ^urfe.  ^orberung 
beS  5lbgeorbneten  ®raf  betreffs  ber  ^ürforge  für  bie  förperh^e  ®rjie* 
bung  an  l^öl^eren  @d^ulen  (@jerjierunterrid^t)  402.  Rie  öier^igfte  ^l^tlo* 
logenöerfammlung  in  @örli|  über  bie  gugenbf^iele.  Sntereffc  ©oglerS 
an  ben  ©örli^er  ©fielen,  ßob  berfelben  im  Äbgeorbnetenl^aufe 
rSc^enfenborff)  403;  @fiel!urfe  in  @örli|.  SJerfüguug  über  bie 
Öaufübungen:  S^hi^en  berfelben.  Drt.  Äörferl^altung.  Sltmung. 
9[u§f4lu6  fronfer  @d^üler  404;   formen  be§  Saufet. 

SReue  33ettjegung  im  2^urnen  infolge  be§  Eingreifens  Ä  a  i  f  e  r  9Ö  i  I  = 
b elm§  IL  ^ergleic^  mit  1842.  Rie ©ol^enjotlern  aU  greunbe  förferlid^er 
Ubungen405— 406;  turnerif^e(grjiebung3BiIl^eIm§Il.  (Sein  Qntereffe  am 
2:urnen.  Rie  ,,@mulfrage*'.  Sufammenfe^unj  ber  Äommiffion  406 ; 
fjorberung  ber  ^ebung  beS  XurnenS.  Xe§  ^atferS  9(nf(^auuna  über 
ba§  Reutfffie  aU  ,,nationaIc  S3afi§"  in  ber  @4ule  ganj  im  @inne  3a^n§. 
©eine  Slnfi^auung  über  bie  Aufgabe  ber  ©c^ulc,  über  bie  S^¥  ^^^ 
S^urnftunben  unb  ^Verbreitung  ber  @c^ulfran!l^eiten  407;  ^erotung  ber 
Äommiffion  über  bie  fjrage^  wie  man  bei  SJerminberung  ber  QqÜ}!  ber 
ßeMtunben  bie  Hauptarbeit  in  bie  @^ule  legen  fönne,  unb  Xl^efen 
@raf§.  Snl^alt  ber  Eingabe  beS  berliner  Xurntel^rer*S5ereinS:  „®c* 
fid^tSpunfte,  ben  Xurnunterridpt  an  ben  l^öl^eren  (Sd^ulcn  betref?enb"408; 
bie  öon  ber  ^onferenj  gebilligten  (Sä^e  409;  SBorte  be§  ÄaiferS  beim 
@(^Iu6  ber  tonferenj  409—410. 

XVI-  ^le  ÄflL  mimx-%ntnmmt 4io-4i3. 

Rreg!^,  Rireftor  ber  Slnftalt.  @ein  Seben  unb  feine  Schriften 
410;  SluSbau  ber  5lnftalt.  9täume.  ©erdte.  Drganifation:  Sal^l  ber 
Eleöen.  3nfpe!tion.  Unterrid^tSftunben.  (Strafgewalt  be§  RireftorS. 
9[nförberungen  bei  ber  5lu§tt)al^l  jum  ^ommanbo  411 ;  Waffen  unb 
SScrWaItung§!ommiffion  411-412;  Etat.  @ttftem  unb  S3etrieb  be« 
Unterrid^tS:  Umfang:  a)  be«  tl^eoretif^en,  b)  beS  fra!tifAen  Untere 
ric^tcS.  Siel  ber  Übungen  412;  Rie  UnterWeifung  in  ber  Stnatomie, 
ber  ©efunbl^itSfflege  unb  ben  erften  öilfeleiftungeu  412—413;  betrieb 
ie§  praftifmcn  unterrichtet;  2öertfAä|ung  be§  afplifatorif^cn.  (Se* 
lediger  ^errel^r  ber  Elcöen.  gntereffe  ber  Äaifer  für  bie  3lnftalt.  gi^r 
^efud^  bei  ben  ©d^Iugöorftettungen  413. 

XVII.  Sitvae  ÜfterMt  ü6ev  Da§  Sd^ultitnien  in  elttjelnen 

StSbten  wufeenS 413-432. 

SBerfe  über  baS  beutfc^e  turnen  nebft  SBiografl^ien  ber  um  ba« 
S^urnen  öerbienten  Scanner.  S^erlin.  ^Betrieb  ber  SDurnffiele  nad^ 
iSd^Iiegung  ber  2:urnplä^e  413—415;    Einrichtung  öon  ©ipiclflö^en 
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mdi  1842.  @ntwicfelung  be^  Xurneug  feit  1842.  §emmniffe  415—416; 
©rünbung  bcr  „SBerlinet  J^urngemeinbc".  (Segenfo^  jtüifd^en  ber  9iotl^« 
ftcinfc^en,  @:()ie|f<^eu  unb  galö^W^H  9li(^tung.  ^eröortreten  ^nger* 
fteinS.  @cm  SSorleben.  Stellung  m  benS^ftemen  öon  9fiotl&ftein  unb 
@^ie6  416;  S3au  ber  großen  Xumlattc  (^rmjenftragc)  nad^  bcn  ^n* 
f^auungen  3lngerftetn§.  @egenenttt)urf  ÄIugc§  417 ;  Xurnbetrieb  in  ber 
äro^cn  ©öHe.  Söeiterer  S^icubau  öon  iurngatten  418;  ©dftriften  ^nger* 
jteing.  löad^,  5)effen  ßeben  unb  ©c^rif ten.  ©eine  SBerbicnftc  um  bic 
Pflege  be«  ^urnenS  419—420;  ^aä^  in  ber  «PrüfungSfommiffion  für 
Sumleftrcr.  SSerbienfte  gleifd^ntannS.  Corner.  SBoigt§  turnerif Ac  Xl^ötig* 
feit  420.  SBill^elm  ^ngerftein;  feine  ©d^riften  420—421.  »rcnbirfe; 
feine  fc^riftfteHerifc^e  Xptigfcit.  ®aö  ©d^ulturnen  in  ^ot§bam  (fjifd&er) 
unb  anberen  @täbten  SBranbcnburgS.  Do§  Xurnen  in  Dftüreußcn 
(aJKlttriÄ,  ^ribufait,  SBiflm«)  421— 4^ ;  SSeft^rcugen  («ötp,  grieb* 
länbcr,  mgel),  Sommern  (mangc,  diüf)t,  Siegel),  @(^Ie§ttJig==§ot* 
ft^ein  (2:ön§felb,  Äummer,  ©rün,  SBirfenl^agcn),  ©c^Iefien:  §arnifci^. 
2^urnftrcit  in  S3rc§Iau  422;  »loebeüug'  ^erbienftc.  krampe, 
gcbbe  423;  3Rinna  Äre^l^er.  ^a§  Xurnen  in  ßiegni^  (Tupfer* 
mann,  ^Infc^üfe),  @örli^  (@c^cn!enborff ,  ^öttc^cr,  Sitner,  3orban\ 
in  anberen  @täbten  @d^Ieften§  (Aarane!,  ©d^önbom,  2Bed^  Äna^c),  in 
ber  ?Proöin^  «ßofen  (tloff,  ficUmann)  424;  ©ac^fcn:  S3obe,  ^l^n, 
Äol^lraufc^  in  SOfiagbcburg,  fjifc^er  in  Äcrnigcrobe,  ©erjarbt  unb  SSoU* 
beim  in  @i§lcbcn,  geffel  unb  gtefe  in  §atle,  §cffc  in  ©rfurt,  fied^t  in 
aMl^tl^öufen.  5)a§  4urncn  in  bcr  ^roöinj  ^annoöcr.  ^^ü^erer 
SBtberwiue  gegen  bic  attgcmeine  @infü|rung  beS  2^urncn§  in  bcr  @tabt 
öannoDer.  OTrcb  33öttciftcr§  SBirffamfcit  in  ^annoöer  425;  beffen 
fieben  unb  ©d^riftcn  425 — 426;  $uri^.  ©ein  ßebcn.  ©ein  ,,9Rcr!* 
büc^Iein"  unb  „fianbbü(^Iein".  ßion  al§  SOfütarbeitcr.  ^bbilbungcn. 
Äol^Iraufd^g  J^W^t  be^  2:urnenS''  unb  bic  ,,5:urnf^iclc"  (mit  faxten). 
3Rek  4)a§  Xurncn  in  anberen  ©tobten  ©annoöcr«  (@(^urig,  30'ietoer, 
«Pabjilcbcn,  @ulcrt,  ^e'^x,  SJlad^Ieibt)  426—427;  in  SSeftfalcn 
(SBalbc),  Reffen  *  Sfiaff  au:  SScrbienfte  S3oppcn]^aufen§  in 
Gaffel,  ©cm  Seben.  ßau§.  ©uberuS.  ®a§  ^^urnen  in  anberen 
©tobten  be^  9teg.''»ea.  Toffel  (3äncrfe,  ©törgcr,  aMUcr,  SBitt,  ©^nei* 
bcr,  ^ogcl).  §Raöenftetn§  aÖirffamfcit  in  fjranffurt.  ©ein  Seben. 
^ebeutung  feincS  „2:umbüci&lcin8"  428 ;  ^a§  ©^ulturncn  in  ^ranffurt. 
©^icgfc^c  aJietl^obc.  aRififtänbc.  ^anncnberg«  ©tettung  tn  gran!* 
fürt,  ©ein  ßcbcn.  aScibcnbuf^.  aBciSmannS  »erbienftc  429— 430; 
®a§  2:urnen  im  frül^crcn  §crjogtum  9^1  off  au,  in  SBieSbaben  (^aeblcr, 
®ün,  ©ffclbergcr,  Sßclbcrt,  ^cibcdcr)  unb  anberen  ©tobten  beS  8tcg.* 
Söcj.  SBie§baben  j.93rüdfcl,  Qung,  diot^),  Sll^ein^roöinä:  3Birffam!ett 
SS.  3lugcrftcin§  in  Äöln.  SBcibncr.  ©imon.  Steolbenl^öwer.  ©cftnaaß. 
Xa§ 2:urnen in ^onn  (@c^roeber,@(!^mibt)430;  turncrifci^e 5luffä^c 
öon  ©c^mibt;  in  $)üffcIborf  ((Si^clSl^eim,  ©c^ulte),  in  S8armcn@c^roter; 
in  eibcrfelb  (aKc^rotfi,  SBitte,  SBörner,  ©räfer),  in  anberen  ©täbtcn  ber 
9i]^einproöinj  (©d^arf,  SBcrtl^,  ©tcinbart,  kleine,  ©ruber,  ©recüen, 
SiHif eng,  ©idan,  gel^rS,  SBarlen,  ©:pon§l^cimer)  431 ;  in  §  o  1^  c  n  j  o  11  e  r  n. 

XVIII,  2)aS  %uxntn  im  ^onigveid^  99at)em 432—439. 

©(^riftcn  barüber.  ©nttoidclung  be§  2<urnen8  in  Söa^cm  (gifc^cr, 
mouic)  432;  S3crufung  aRaffmannS  nac^  SMud^cn.  ©eine  SÖirffam* 
!cit.  Hemmungen  beS  S^urncnil  433;  ©c^eibmaicr.  ©ein  Sebcn. 
©eine  ©(^riften  433—434;  Ernennung  jum  SJorftanb  bcr  öffcntlit^cn 
?:urnanftalt  in  SMnc^cn.  ©eine  weitere  Xl^ätigfcit  434;  Xumlel^rcr* 
^nttJcifungSfurfc  in  SÖfhinc^cn  unter  SSeberS  ßcitung  434 — 435.  @rün* 
bung  ber  Ägl.  ^entxal''%uxnlef)xeX'^xlbnnQ^aM\taU  in 
SMncbcn  (1872).  S>a§  SBit^tigftc  au§  bcm  ©totut  öon  1872.  fxü- 
fungSbcftimmungen  435  —  436;  SScbcr  aU  35orftanb  ber  ?lnftalt. 
ficbcn  unb  ©t^rif ten  436—437 ;  ?luf blül^en  be§  XurncnS  in  SJiünc^cn 
feit  1872.  SBcbcrS  ^®runbAüge  bc§  Xurnuntcrrid^tcS*'.  §au<)rin^alt 
437 — 438;  ©tubcntcnfurfc.  winiftcrialöcrfügungcn,  bcn  J^urnunterrid^t 
bctrcffcnb.    Greife   unb  ©täbte   mit   bcfonbcrer  $flcgc  bc«  XumcnS. 
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9luboIt  ßiou  in  §of.  @ciu  lieben  438.  Xorii  in  ^Qof,  SDiaöy  iiiib 
dievLi^ex  in  ^aifer^ilautern.  Stellung  ber  Ä'gl.  ganiilie  jum  turnen 
438—439. 

XIX.  $DaS  %nxntn  Im  ^ottigreid^  ®ac^fen 439-455, 

(Sd^rif ten  barüber.  görbevungbc§3^uinenS  bucc^SSerner.  ©rogmanui^ 
Eintrag,  bie  görbevun^  be^  Xurnuntcvrid^te§  betreffcnb.  ®rfolg  439; 
S3eftreoungcn  l^infic^thc^  ber  ©rünbung  einer  5^urnlel^rer  *  ^iloungö* 
anftalt  öonfeitcn  bc§  „@^mnaftalöerein§'^(^öc^ltj,  3*ic^ter).  Sel^mann 
(fein  ßeben)  al§  ßeiter  erfel^en.  ^orjeitigeö  @nbc  be§  erften  ^urfuö. 
Eröffnung  ber  Äal.  2:urnle5rcr*33ilbunggauftalt  i.  3,  1850. 
tloff  ^irettor.  ©ein  ßeben.  tk  „^äbagogifcbe  Xurnle^re"  440— 441 ; 
SBeniül^ungen  um  baö  SJläbc^enturncn.  ®Änoung  ber  „S'ieuen  Sol^r* 
.  büd^er".  aRitarbciter  441;  tloff  „SSciblid^e  Xurnfunft".  Urteile 
baruber.  Slnbere  SScrfc  beöfelben  442 ;  S^ieubau  ber  2^urnle]^rer*33ilbung§ 
anftalt.  Xic  Xurnfurfe  443;  Einrichtung  einer  5lffiftentenftetle.  Di.diotf) 
als  ^nftaltSar jt.  Xa§  SJläbd^enturnen  m  ber  9[nftalt  444 ;  Xa§  turnen 
in  ben  SSoI!§jd|uUel^rer*@eminaren  444 — 445,  auf  bem  Sanbe445;  ^loff 
über  ben  ^^urnunterrid^t  an  ben  ©^mnaficn  445 — 446 ;  SB  i  c  r  aU  9iad^= 
folger  öon  0off.  @ein  Seben.  SKeitcrfül^rung  ber  „^al^rbüd^er"  bur^ 
ä3ier.  SfJeuregelung  ber  J^urnfurfe,  ber  Prüfungen  unb  Xurnlcl^rer* 
gebälter  446—447;  ^^urnbctrieb  in  ^  reiben.  Sebeutenbe  ^^urnlcl^rer 
bafclbft  (§ecger,  gro^erg,  S^etfA  u.  f.  nj.).  ©d^rif ten  berfclben  447 — 448 ; 
@nttt)idfelung  be§  ^^urnenS  in  Sei:pjig.  (Srünbung  eine§  SlUgenteinen 
XumöereinS.  pflege  bcS  3ßäbd^enturnen§.  ^au  ber  erften  2^urnanftalt 
448  (S^niu);  Hinflug  öon  SJ'J artend  auf  ben  Xurnöerein.  3Karten§' 
Seben.  SSal^l  beä  ^^urnlel^rerö  3ötniJ  gegen  SJJarj  unb  Sion.  SBe* 
rufung  ßionö.  (Schriften  über  i^n.  ©eine  ^ebeutung  für  ba§  Xurn* 
ttjefen.  ©eine  ibcale  51uffaffung  öom  ^^urnen  449—450;  Sion  als 
®rünber  einc§  ©d^üler*2:urnöercin§  in  ber Ö^mnafiaftenäcit.  ©eine  Slnfic^t 
über  ©d^ul^Xurnöcreinc  450—451;  ßion§  ©teHungnal^me  gegen  9totl^^ 
ftein  fowie  ben  bemofratifc^en  3rurncrbunb451 ;  au§  feinem  SSortrag  „Über 
aO^et^obif  be§  Xurnunterrid^teS"  451—452;  Betonung  be§  rein  9iatio= 
naien  in  ber  ©^mnafti!  in  einem  fpäteren  Vortrage.  SBeitere  Sebeuö^ 
fcbidffalc  ßionS  bi§  *ur  ^Berufung  na^ßeipjig452;  ©eine  „SBemerfungen 
über  S^urnunterrid^t".  ©ein  (Sinfluß  im  Seimiger  Xurnöerein,  fotoie 
@inttjir!ung  beSfelben  auf  baS  gefamte  XurnttJefcn  ^cutfd^lanbö.  ©eine 
©d^riften  unb  SSebeutung  berfclben  453—454;  anberc  l^eröorragenbe 
Xurnle^rer  in  Seipjig  (@rbe§,  SKortmann,  ©(^ü^cr).  ^ebeutung  öon 
3ettler  in  6;^emni^  unb  ©Bettler  in  5luerba(^.  ^f)x  Seben  unb 
il^re  ©Triften  454—455.   §elb  in  gittau. 

XX.  2)a8  %uxntn  tm  äöntflretd^  aöiivttemftevg 455-469. 

©(^riften  barüber.  ^lumpipll  ^erbienfte  um  bie  @ntn)idtelung  bcS 
2:urntoefen§.  ©ein  ©influß  auf  bm  ©rlaß  ber  ^Verfügungen  öon  1845, 
bie  Pflege  be§  Xurnenö  betreff enb  455—456 ;  weitere  ^emül^ungeÄ  um 
görberung  ber  Seibeöübungen.  Unterftü^ung  ber  SSorfd^läge  ^oljerS 
unb  ^43Ium§  burc^  benfelben.  SfJeugeftaltung  be§  ©cgulturnenö. 
®rünbung  einer  Xurnlel^rer^^ilbung Sanftalt  ju  ©tuttaart 
unter  3ägcr§  Seituiig  456—457;  „2:urnorbnung  für  bie  bem  %l. 
©tubienrat  .unterfteuten  öffentli^en  Unterric^tSanftaiten" :  Xurnbetrieb 
457—458:  UbnngSftoff  458—459 ;  ^eranbilbung  öon  ^urnlel^rern  459 ; 
2:urnfäle  b^W.  Xurntolä^c  unb  5:urngcräte  459— 460 ;  ^edCung  ber  Soften. 
aJiitbenu^ung  ber  toftalten  burd^  Sic  »olfSfc^uIen  460;  ©tatut  ber 
2:urnle]^rer-«ilbuna§ anftalt  461—462. 

Sägers  ©influfi  auf  bie  ©eftaltung  beS  5:urnenS.  ©ein  Sebcn. 
Söfung  ber  ^reiSaufgabe  über  bie  ^ebeutung  ber  l^cttcnifd^en  2^urnerei 
462:  ^ie  ,,2:urnfd^ule" :  Eigenartige  ©eftaltung  be§  ganzen  Xnru* 
betriebet  463;  ^orfüb^wng  ber  Eifenftabübungen  auf  ber  Äögemeineu 
bcutfc^en  Xurnlel^rer^S^erfammlung  (1863)  unb  SSortrag  barüber.  ©in* 
brudf  463— 464;  „ErHärung"  be§  berliner  2:uniIc]^rer*SScrcinS  gegen  bie 
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,,Xurnfc^uIe".  ^Inbcrtoeiti^cr  SBibcripruc^  464;  ®uler§  ÄcnntniSnal^me 
öom  Sägcrf^en  ^^urnbetneb  unb  ^nerfcnnung  be§  aefunbeu  ÄcniS  in 
bcmfelben  464—465;  Eigenart  bc8  @ebäube§  ber  Änjtalt  fotoie  ber 
©cräte.  S^orfül^tung  ber  gägetf^en  Turnübungen  auf  ber  vierten 
OTgemeinen  beutfc^en  J^urnlcl^rcr^SBcrjammlung.  Urteil  barübcr.  @ulcr§ 
^eurleilung  ber  angcblid^  militdrifc^en  ©eftaltung  be§  XurnenS  burc^  Säacr 
465:  ^&Qex  fclbjt  barüber.  Xbefcn  (£uiet§  „über  (Sjerjicrübungcn  ber 
©filier*'  465—466 ;  (Sbaraftcriftif  3ägcr§,  öon  @uler  466-467 ;  @uler§ 
Eintreten  für  Qägcr  bei  »eiteren  ?ingriff*u  auf  beffen  Xurnbetricb. 
SöacriS  „S^ieue  5:urnfc^ule".  S5eurteilung  unb  ©autotinl^alt  berfelben 
467 ;  SionS  Urteil  barüber.  SBeitere  ©c^rif  ten  3ägerg.  ©eine  ©teöung  ju 
hm  Allgemeinen  beutfc^en  Xurnlebrer^SSerfammlungen.  SWeberlegung 
be§  SSorfi|e§.  »lüdEtritt  au§  bem  mmt  468.  Regler;  Xurnbetrieb  in 
ben  @c^ulen.  SJl&bc^enturnen.  SBcbeutenbe  Xurnlel^rer  2Bürttemberg§ 
(SBüft,  «piandf,  Äapff,  @Ifen§an§)  468—469. 

XXI.  2)aS  %\ixnm  tm  ©vojs^ersogtum  ©oben 469—480. 

(Schriften  barüber.  ©ntwirfelung  beö  Xurnen§  in  löaben.  SJcrorb* 
nungen  ber  gobrc  1868  unb  1869  über  ben  Xurnbetrieb  in  ben  l^öl^eren 
unb  nieberen  ©c^ulcn  469—470;  ©ertl^S  XurnfurfuS  im  gal^re  1867. 
©rünbung  einer  2^urnlebrer*©tlbung§anftalt.  S^umrdume 
470;  SPfiaulS  Berufung  al§  ^ire!tor.  ©ein  2ehm  471;  feine  @(^riften 
unb  SBürbigung  berfelben.  Urteile  öon  ßion  unb  ©uler.  Bearbeitung 
be«  ÜbunjSJtoffeg  für  ba§  aRäb^entumen  471— 474;  aRaul«  (Sinflug 
auf  bie  (gnnüidelung  beS  @^ultumenS.  öilfSlel^rer  unb  2'urnfurje  an 
ber  2:urnlebrer*Söilbung8onftaIt  474;  Siegelung  beS  5:urneng  ber  SsoKS* 
f(^ulen  im^al^rc  1876 ;  SBortlaut  ber  SSerorbnung  474— 475;  (gnttoide* 
iung  be§  9ifcäb(^enturnen8.  (Semeinf^aftlid^e  2:umfurfe  für  Seigrer  unb 
ßel^rerinnen  475;  SSerorbnung  über  einen  Xumlebrerinnen  *  ^rfuö 
475 — 476;  Ergebnis  ber  Berotungen  beg  ©rl^jol.  babijqcn  ßanbgefunb* 
Beit§rat§  über  ben  Xurnbetrieb  476—477;  Slbf(^affung  be§  .^^ring* 
faftenö.  33erfügung  be§  Dberfc^ulrat§,  bie  ©infc^ränfung  ber  Übungen 
on  Bod  unb  $fero  betreffenb.  $olemi!  bogegen.  @uler§  SSortrag 
„über  öermeintlit^e  ©cfäl^rlic^feit  ber  2:urngeräte"  477—478;  5lufgabe 
ber  2:urnfurfc  an  ber  iurnlc9rer*S3ilbung§anftalt  478. 

©eröorragenbe  tumerifc^e  SBebeutuna  SBaffmannSborff«  478 ; 
(Sein  Seben.  ©inbrud  ber  ©picgf Aen  „a^urnfunff^  ouf  il^n.  („SSSürbi- 
Qung  ber  ©toiegfci^en  Xurnlel^re.^0  @ein  SSerfel^r  mit  ©toieg.  Sitterarij^e 
Ä^ptigfcit  aBaffmann§borff§.  ^eine  SSerbienfte  auf  bem  ®cbiete  ber 
SDurngef^id^tc  unb  Xumf:prac^e  unb  gec^tfunft  478—480.  ©eine  turn* 
fprac^lit^en  Bejiel^ungen  ju  anberen  S^urnlel^rern  (§au§mann,  ©Bettler 

u.  f.  ttJ.). 


XXII.  ®a§  2;itmeii  in  btn  tt&vigett  beutfc^en  Staaten ....  48i— 508. 

A.  Reffen. 

©c^riften  barüber.  Pflege  be§  2^urnen§  öor  (Bpic%  S3erufuug 
©pieg^  nac^  ^armftabt.  ©eine  S3emül^ungen  um  ba§  Xurnen. 
3nftruftion§furfu§  für  bie  Seigrer  481;  SBortlaut  ber  Verfügung 
öon  1859  über  baiJ  2:urnen  an  l^öl^ercn  §(nftalten.  ®o§  turnen 
in  ben  SJolfSfd^ulcn ;  in  ben  ©emmaren  482  —  483.  SJiarj  aU 
2^urninftoef tor ;  fein  fiebcn,  feine  S3ebeutung  al§  Xumlelftrer  unb 
feine  ©d^riften  483;  Äurfe  jur  vluiSbilbung  öon  Xurnlel^rern  483—484; 
teerfügungen,  bie95flegc  beS  5Cumen8  betreffenb.  Bebeutenbc  Xurnlel^rer: 
SBecfer,  «Sgler,  Pffer,  Sore^  484. 

B.  3Recflenburg*©c^tt)erin  unb  aRerflenburg*©treli^. 

©c^riften  barüber.  ©ntwidelung  unb  gegenloärtiger  ©taub  hc^ 
5^urnen§.  Baum,  ©ein  ßeben.  Bebeutenbe  Xurniel^rer:  fjörfter, 
SÖlarquarbt  (feine  3(b^anblnngen),  ßcmbrfc  484—485. 


XXII  SttJ^altSDergeid^ni^. 


C.  ®ie  t^üringijc^en  Staaten. 

@(^riftcn  barübcr.  ®ut^^Eftnt^^  in  ©d^nc^fcntl^al.  ^nttoidclung 
beiS  XurnenS  in  X^ringcn  unb  Hemmung  burd^  bie  pteugifd^c  2:urn* 
j^erre  485—486. 

1.  ©ac^fen^^eimar:  @ntn)tdelung  be$  ^urncn^.  $au§mann. 
Neffen  Seben  unb  ©c^tiften.  ©olbner.  SJerbienfte  @toJ?§.  ©ein  Scben 
486— 48a  —  2.  ^a§  2:urnen in  @ ac^f  en *31I  ten b  ur g.  —  3.  © a(^f e n* 
Äoburg*®ot]^a:  Pflege  ber  Seibc^übungen  in  Coburg.  S^urnlel^rer 
Söl&ncrt,  Seull^äuger  unb  Sldblein.  ^a§  Surnen  in  (Sotl^o.  Qal^n 
in  @ot§a.  SScrbicnfte  aßönd^S.  ©eine  ©^rifteu  488—489.  —  4.  ^a§ 
Xurnen  in  @a(i^fen  *  SWeintngcn  ^^ilbburgl^aufen  (©erjog 
®eorg)  489—490;  in  ©(^tt)arjburg==9lubotftabt,  ©(^Warj* 
bura»'©onber§l^oujen490— 491;  in  vteni  ältere  unb  jüngere 
Sinte:  SBerbienfte  i)ö]^nel§.  ©ein  Seben.  ?lnbere  2:urnlel^rer 
(SJoHert,  Söfc^er,  «ßä^olbt)  491—492. 

D.  ^a§  Xurnen  in  Olbenburg. 

@ntttjidelung  unb  gegenwärtiger  ©taub  be§  Xurneuö.  ©:pieg  in 
DIbenburg  (dreier).    Xurnlel^rer  aJlenbelfol^n  492—493. 

E.  5)a§  turnen  im  ^crjogtum  ^raunfd^toeig. 

©c^riften  barüber.  Pflege  be§  2;urncn§  feit  1828.  ^ie  ©infül^rung 
beS  Turnens  atS  obligatorijfqer  Unterric^tSgegenftanb  in  otten  ©Ovulen 
bur*  bie  SanbeSöerfammlung  angeftrebt.  ^urc^ful^rung  im  ^f^xt  1878. 
Seitfaben.  2:urngeräte494;  ^rje  jur  SluSbUbung  öon  2^urnlel^rerinnen 
in  SBoIfenbüttel  494  — 495.  §  ermann;  feine  Xlpätigfeit  olS  2^urn* 
lel^rer  unb  ©d^riften.  SJerbienftc  um  bie  Xurnf:piele  495 — 496:  93e* 
trieb  berfelben.  Ä  o  c^  §  @if er  für  bie  Xurnf:piele.  ©eine  ©qrif ten 
barüber.  ©eine  Xl^efeu  über  bie  ©ic^erung  beö  5öefte5en§  ber  ©d^ul* 
fpiele  auf  bie  ^auer  496—497. 

F.  ^a§  2^urnen  in  Slnl^alt,  SBalbed,  ©c^aumburg*Sitope  unb 
S  i^^  e  497—498.  ^afebott),  Ssietl^,  SBerner  unb  feine  Xoc^ter  in  4)effQu. 

G.  ^aö  Xurnen  in  ben  freien  §anf eftäbten. 

1.  Sü  b  erf:  ©ntwirfelung  be§  XurnenS  bi§  jur  Gegenwart,  ^^urnlel^rer 
Sfiac^tttJe^l^,  ©c^mal  unb  ©$ramm.  —  2.  Bremen:  ©trad§  2;ptigfeit. 
S3erufung  §ufelanb§  aU  ^^urnlel^rer  ber  ^au^tfd^ule,  ©ein  Seben. 
älfliftcrfolge.  4)a§  turnen  in  ben  unteren  unb  mittleren  klaffen  ber 
®^mnafien  unb  §anbel§fd^ulen  obligatorifc^.  9iafott)  alg  Xurnlel^rer 
500—501 ;  @räfe§  S3emü^ungen  um  bie  pflege  be§  2:urnen§.  9iebber)en. 
9öirffam!ett  be§  £el^rer*Xurnöerein^  fowie  be§  Mgemeinen  J^urnöereiniJ. 
®a§  Xurnen  in  ben  ^oKöfd^uIen  501;  SSerein  jur  görberung  beS 
©piel§  im  greien  502.  —  3.  Hamburg:  ^enefeS  SBerbienft  um  bie 
Anfänge  be§  2^urnen§.  (Srünbung  einer  öffentlidben  Xurnanftait.  ^efud^ 
33mc^er§.  Xurnbetrieb.  (gntttJtrfelung  beg  ©d^ultumenS.  S3in^.  gneb* 
länber;  ibre  ©d^riften.  Rubere  2^urnlel^rer  502—503.  ^a§  Xurnen  in 
ben SJoüSfc^uIen.  tbätigfeit öon  9ioebcIiu§.  ©eingeben.  «Prüfung^- 
fommiffion  für  ba§  ä^urnlel^ramt,    3^urnf^iele  503. 

H.  ^a§  turnen  in  @lf og^Äotl^ringen. 

SBieberbelebung  be«  XumeniS  nac^  1870.  SSerl^alten  ber  ^el^örbe 
bem  ©d^ul*  unb  SSereinSturnen  gegenüber.  SBeftimmungeu  über  ba§ 
Säumen  in  ben  SJoIfgfd&uIen ;  in  ben  l^öl^eren  ©d^ulen  504—505;  ^uS* 
f c^Iug  be§  ÄletternS  am  iou  unb  an  bünnen  ©tongen.  ® ewinnuna  tüchtiger 
fiel^rfräfte.  ©orac  für  ba«  förtoerlicbe  (Scbeil^en  ber  S^Ö^"^  uberl|gu^t 
505—506.  2)ag  ärjtlic^e  (Suta^ten  über  ba§  pi^cre  ©c^ulwefen.  Über 
©d^njimmen,  ©^iele  im  freien,  ^u«flüge  506—507.  Xa§  ärjtlid^e  @ut^ 
ad^ten  über  ba§  Xö(^terf(^ultt)efeu  507;  ©ntwidelung  beS  XurnenS  in 
©tragbura.  SBorfül^rung  öerfd^iebener  ©(^ulflaffcn  bei  ber  jel^nten 
Mgemeinen  oeutf(^en  Xurnlel^rer*^erfammluna.  4)ie  ^^urnlel^rer  unb 
il^re  «uöbilbung.  SR  u  6  ^  a  g  §  fc^rif tfteüerifd^e  X^ätigfeit.  9iäuber.  ^er 
Xurnlel^rer^SSerein  508. 
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XXIII.  2)aS  %uxntn  in  Cftmretc^ 508-515. 

©Äriftcn  barübcr,  ^ie  tutnerif^cn  SBerJ^öltuifie  im  allgemeinen, 
©infü^rnng  bt^  3!urnunterrid^teg  in  bie  ©^mnaften  unb  Siealft^ulen ; 
in  bie  SBoIfSfc^ulen.  ^uSbitbung  öon  Xurnlel^reni  509;  Hemmungen 
bei  2)utdbfül^runa  ber  SSeßimmungen.  ^aS  SBicner  mebijtnijd^e  ®o!* 
toren*^ouegium  über  ba§  iurnen.  Uniöerfität§*XurnanftaIt  ©teül^an^. 
©tegmaijcr.  öof  fer.  ßeitung  ber  2^urnlcl^rer*^itbung§furfe  burcg  ben^» 
Jclbcn.  ©emüQunaen  um  »eitere  ^P^lcge  be§  3^urneni5  510—511 ;  ®enf* 
l^rift  be§  beutf^*öfterrei^ifc^en  ÄreiSturnratS  über  ba^  ©c^ulturnttjefen 
tn  Ofterreic^  511—512;  SSeitere  Söeftrebungcn  ber  Xumlel^rer.  S5er« 
Hlgung  beS  9DWnifter§,  bie  Pflege  beS  2^urnen8  betreffenb.  SBerfügung 
über  Die  2^urnf^iele.  Sufammenfe^ung  ber  $rüfung8fommiJJionen  in 
28ien,  ®raj,  ^rog  unb  Semberg  512—513;  Äümmel.  Neffen  Scben 
unb  »erbienjtc.  SufaS.  Neffen  Stellung  unb  ©d^riften.  ^attjel.  ©eine 
fd^riftfteHerifc^e  Xptigfeit.  5lnbere  um  ba^  2^urnttJefen  öerbiente  SPfiduner 
unb  bereu  ©Triften.  SWarfl^art,  Senj,  S^öl^m,  Sieller,  SBuleij,  SSogt, 
®la§,  5luguftin,  ©erli^. 

XXIV.  2)le  »ealeftttttgen  öeS  Sd^itltumettS  aum  »erelnStitr« 

nett;  bit  Xumle^rer^SSevetne  u.  Sttrttle^rer«»rrfamm= 
lunoen 516— 520. 

(Sinflug  ber  beutf^cn  Xurnöereine  auf  baiJ  ©c^utturnen  516-517. 
JJn  ben  @^ulen  ba8  Säumen  junäd^ft  S^erein^tumen  (^reujnac^,  ®öt* 
tmgen);  @d^üler*Xurnt)ereine;  ^'urnlel^rer  als  Sciter  unb  ^ül^rer  be« 
beutfd^en  SSereinSturnen«  (aRaul,  mtffle,  Scttler,  fjebbe,  m%  giWer, 
^al^n,  ©^urig,  SBaffmannSborff,  SBier  u.  f.  m.)  517,  Srilbereö  attiß* 
trouen  gegen  bie  2^urnöereine  gefd^munben ;  Stellung  ber  Äaifer  SBil* 
beim  I.,  griebrid^  unb  SBiU^elm  II.  unb  be§  ^rmjen  SubttJig  öon  S3a9em  ju 
oenjelbcn;  S3erü(ffid^tiguna  beS  SBereinStumenS  jeiten§  ber  Xurnlel^rer^' 
©iloungiJonftalten  518.  ^ie  Xurnlebrer*S8ereine;  ßanbeS*  bjm. 
^roöiuäial*  unb  ftäbtifd^e  Xurnlel^rer  *  Vereine  518—519.  ^ie  elf  m- 
oemeinen  beutf^en  iurntel^rer  *  SJerJommlungen  519  —  520. 
Seliger  SJorftonb  ber  beutfc^en  Xumle^rerfc^aft. 

Säfat^trag,  bie  Söerufung  be«  ®rafen  ö.  3ebli| :» 2'rü|fd^ler  al§ 
9^ad§folger  be§  SUlinifter«  ö.  ©ogler  betreffenb. 


Bon 

Dr.  ^  ÖBttletr, 

^tofeffor,  Untccric^tdbirigmt  ber  ÄönißUt^ett  Uurnle^ret'SSilbungöanflaU  ju  aScrlin. 


I.  Da0  Mcrtum* 

@inc  gcfd^id^tfid^c  !Darftcüunfl  bc«  S^urnuntcrrid^t«,  b.  1^.  bcr  8ci6c«ü6ungcn 
ate  eine«  Seile«  ber  3ugenbHIbung  unb  ^erjiel^ung,  im  ^viHammm^an^t  fü^rt 
mit  innerer  5Wottoenbigfeit  in  ba«  Altertum  jurüd,  unb  fo  möge  anä)  ffkx 
in  furjem  tlmri§  ber  antHen  ©i^mnafti!  gebadet  werben. 

bereit«  bei  ben  Werfern  ift  bom  fiebenten  3al^re  ab  bie  3ugenb  in  bcn 
öffentfid^en  ßel^ranftalten  neben  bem  übrigen  Unterrid^t  aud^  im  Sogenfd^iegen, 
im  SReiten  unb  ©ebraud^  ber  SBaffen  geübt  worben.  ®ir  l^aben  l^ier  bereit« 
eine  toirflid^e  Slationolerjiel^ung,  »efd^c  atterbing«  ioorjug«toeifc  bie  förjjerfid^e 
!Durd^*  unb  8lu«bilbung  im  äuge  l^at. 

Sluf  öiel  l^öl^erem  @tanb}3unfte  ftel^t  ba«  SSoIf,  ba«  bie  !8r}3crlid&en  Übungen 
am  meiften  getDÜrbigt  l^at,  ftel^en  bie  Hellenen. 

„211«  ©efamtjtoedf  fteüten  fie  il^rer  ®^mnafti!  an  bie  ©pifee  l^armonifd^e 
2lu«bilbung  aüer  SCeile,  Sräfte  unb  Anlagen  be«  Sörjjer«,  bamit  er  bem  (Seifte 
bienen  fönne  in  jeglid^er  SBeife.  aber  nid^t  bIo§  pl^^fifd^e  (Srtüd^tigung ,  fon* 
bem  aud^  geiftige  (Srftarfung  foüte  erftrebt  »erben,  Sefonnenl^eit,  STOut  unb 
ßntfd^Ioffenl^eit  be«  ©eifte«,  bamit  er  ben.ßeib  ju  bel^errfd^en  unb  bon  beffen 
ffräften  im  entfd^eibenben  äugenblidfe  ben  beften  ©ebraud^  ju  mad^en  bermöge. 
Siid^t  toeniger  foüte  bie  ©^mnafti!  bem  ©eifte  eine  Queüe  Ieben«fro]^er  SKunter* 
!eit  unb  tl^atluftiger  SRegfamfeit  überl^aujjt  »erben/'  ^) 

„S)ic  l^eKenif^e  grjie^ung",  fagt  3äger,  „toarb  burd^  bie  ©i^mnaftif  ju 
einer  äft^etifd^en  unb  barum  rein  mcnfd^Iid^en  gemad^t;  al«  jtoedfreie,  ibeale 
Sunftfd^öpfung  erfaßte  fie  ben  ganjen  boüen  äÄenfd^cn  in  il^rem  3ögtingc  unb 
bilbete  jebc  Sraft  unb  Slnlage  rein  um  il^rer  felbft  toiKen  nad^  bem  in  il^r 
bon  9?atur  fd^on  innctool^nenben  begriffUd^en  ©efefee  unb  üWaße." 

.  ,,®ie  ibeafe,  etoige,  göttlid^e  Seftimmung  be«  9Wenfd^en  jur  grei^eit,  ®ürbe, 
Harmonie  unb  Soüfommenl^eit  trat  ^ier  au«  bem  g^mnaftifd^en  ^rinjipe  gum 
erftenmal  in  ber  Srjiel^ung  ^erau«  mit  jugenblid^em  geuer  unb  ©tral^Ienglanje 
unb  warb  mit  ftarrer,  ejtremer  golgerid^tigfeit  feftgel^alten  im  ganjen  Sebcn; 
bie  aWenfd^^eit  im  SIÄenfd^en  tourbe  al«  ba«  allein  üWaß*  unb  gormgebenbe 
gead^tet  unb  enttoidfelt."  2) 

1)  Sßal  Dr.  3o]^.  ^etnr.  Äraufc,  2)ie  ©^mnaftif  unb  ^Igornjlt!  ber  ^tUtntii  u.  f.  to. 
(Sei^jtg,  Sar4  1841),  ©.  4. 

2)  SSgl.  Dr.  Otto  ^einrid^  Säger,  a)tc  ©t^mnaflil  ber  ©eöenen  in  i^>rem  ©nftiig 
auf«  gefamte  Stttertum  unb  t^rc  83ebeutung  für  bie  beutft^c  ®cgcn»art  u.  f.  id.,  2.  ^uög. 
(^ßfingen,  (Sonrab  Söet^d^arbt,  1857),  ®.  197.  »gl.  aud^  $aafe:  „^Jaläfiri!",  in  bcr 
^nct^flo^äbie  öon  Srfd^  u.  ©ruber. 

Äebt,  ®efc^t*te  bet  ÜKet^obif.    »b.  V.   a.  Slttfl.  1 


l  V.  S)ic  ©efc^ic^te  beS  Unterrid^tS  in  bcn  ted^nifd^en  Sel^rfdc^em. 

S«  toar  ba«  Jd^önc  ©Icid^gctoid^t  jtDifd^cn  bcm  ÄBrperlid^cn  unb  bcr  gc* 
amtcn  s^iftifl^"  Silbung,  »clc^c  bic  ©ricd^cn  crftrebtcn.  3)a«  nia6i)oü  ©d^öne 
bÜ  aud^  in  bcr  förperlid^en  Srjtcl^ung  bcr  Icitcnbc  ®cbanfc  fein.  yixä)t  ba« 
S:icrifd^c,  b.  1^.  bic  rol^c  ffraft,  fonbcrn  ba«  ©d^önc  fcü  nad^  Slriftotele« 
in  bcr  ©^mnaftif  borl^crrfd^cn.  S)cr  ©ried^c  tonnte  fid^  eine  einfcitige  Sr^ 
jicl^ung  ^ax  nid^t  benicn.  ,,@ö  ift  un«  nid^t  g^nwg",  läßt  Sucian  in  feiner 
„änac^arfi«''  bcn  ©ofon  fagen,  „icben  bcm  Scibe  nnb  bcr  ©cete  nad&  fo  ju 
(offen,  toie  il^n  bic  Slatur  gefdj^offen,  fonbcrn  toir  bebürfen  für  icben  bcr  Sil* 
bung  unb  bc«  Unterrid^t^ ,  bautit  ba^  bon  5Ratur  fd^on  gtüdßid^  ©efd^affcnc 
nod^  um  bicic«  beffer,  bic  fd^fed^tc  Slnlage  aber  bcrcbclt  werbe.  Unfere  SKufter 
finb  l^icrin  bic  ßanbicute ,  toeld^e  bic  ^flanjcn ,  folange  fie  jart  unb  Hein  finb, 
fdj^ü^cn  unb  umjäuncn,  baß  fie  nid^t  bon  bcn  SBinben  beriefet  »erben.  ®cnn 
aber  bcr  ©prBßting  erftarft  ift,  fd^neiben  fie  ba«  itbcrflüffig  Slu^fcimcnbc  ab, 
unb  inbem  fie  bcn  ©aum  bcn  ©inben  gu  betoegen  unb  gu  f^üttcln  })rci«geben, 
mad^cn  fie  il^n  frud^tbarer."  S)ie  ©i^mnafti!  war  bcn  ^eüenen  fd^cn  in 
frül^cfter  ^dt  ein  nationale«  Sternen t,  tocld^e«  ba«  gange  Seben  burd^* 
brang.  ©ie  bilbcte  einen  l^crborragcnbcn  S:cif  bcr  Solföcrgicl^ung  unb  be« 
SJoIföuntcrrid^t«.  Sl^r  betrieb  toar  in  bcr  ©efefegebung  geregelt.  ÜDod^  trat 
in  bcr  äuffaffung  bcrfelben  bcr  d^araltcriftifd^c  Unterfd^ieb  bcr  ©tammc^cigen* 
tümtid^feit,  bcfonbcr«  be«  ionifd^en  unb  borifd^cn  ©tammc«,  l^crbor;  am  fd^ärfften 
au^gc^rägt  in  Sltl^cn  unb  ©parta. 

3n  ätl&en  erftredtte  fid^  bcr  Untcrrid^t  gteid^mäßig  auf  bcn  Sfementar* 
untcrrid^t  (Scfen,  ©d^reiben,  JRcd^ncn),  auf  3Äufif  unb  ©^mnaftü.  35ie  beibcn 
legten  begannen  gfeid^geitig,  bcr  ßlcmcntaruntcrrid^t  tool^I  cttoa«  frül&cr.  ©ie 
Änaben  befud^ten  bic  9fingfd^u(e  (*ißaläftra)  unb  übten  fid^  unter  bcr  Leitung 
bcr  ^äbotriben.  !Der  Unterrid^t,  ber  in  bcn  9?ad^mittag«ftunben  ftattgcfunbcn 
gu  l^abcn  fd^eint,  bcftanb  gunäd^ft  in  einem  SSorgeigen  unb  SSormad^en.  ©er 
^äbotribe  fül^rte  bic  Übungen  anfänglid^  fclbcr  an^  ober  ließ  fie  burd^  feine 
©cl^ilfcn  au^fül^rcn;  bei  borgefd^rittener  gertigfeit  tourbc  bic  Übung  cinfad^  be* 
fol^Icn.  üßan  begann  mit  Icid^tcren  Übungen  unb  fdj^ritt  aümäflid^  gu  bcn 
fd^toierigcrcn  fort,  bcrgaß  aber  aud^  nid^t,  in  bic  Übungen  einen  angemcffcnen 
SBcd^fet  gu  bringen  unb  gu  rid^tiger  ^tit  Srl^ofung  eintreten  gu  faffcn  ^).  Slfö 
reid^e«  Silbung^clcmcnt  trat  gu  bcn  eigcntlid^  g^mnaftifd^cn  Übungen  bic 
Drd^cftü,  bic  bei  D}3fcrn  unb  geftlid^fcitcn  gur  ©cltung  fam,  l^ingu.  5Kit  bcm 
18.  Saläre,  bcm  Eintritt  in  ba«  3üngUng«aIter,  ^Brte  bcr  Unterrid^t  in  bcr 
SKufi!  auf,  bie  ©^mnaftif  tourbe  nun  in  bcn  ©^mnafien  tociter  betrieben. 
SBar  bi«  ba^in  bei  bcn  gi^mnaftifd^cn  Übungen  mcl^r  bic  aügemeine  Sörjjcr* 
bilbung  in«  Slugc  gefaßt,  fo  fam  nunmcl^r  bie  8lu«bUbung  in  bcn  SBaffcn,  in 
bcr  9ieitfunft  l^ingu,  um  bcn  3üngling  aud^  gum  SBcl^rmann  bc«  ©taate«  bor* 
guberciten. 

3n  ©parta  trat  ber  Sfementarunterrid^t  gurüdt,  tourbe  aud^  bcr  äWufif 
nid^t  bic  glcld^c  ©ebeutung  toie  in  aitl^cn  beigelegt;  um  fo  energifd^cr  tourbcn 
aber  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  gepftegt.  Unb  aud^  bei  biefen  tourbc  toenigcr 
bie  Srgielung  fßrjjcrlid^er  ©d^önl^cit,  gleid^mäßlgcr  3)urd^bilbung ,  af«  bie 
friegerifd^c  SCüd^tigfcit,  bie  SIbl&ärtung  unb  2lu«bauer  in«  Slugc  gefaßt.  @« 
toar  ba«  tocl^rmännifd^e  SIemcnt,  ba«  ^ier  bon  bornl^erein  in  bcn  SSorber* 
grunb  trat.    3)ie  gange  Srgic^ung  toar  militärifd^  georbnet.    ©d^on  mit  bcm 


1)  SSgl.  Dr.  Sorenj  ©raöbetger,  ©rjtel^ung  mtb  Untcrrid^t  im  flafltfd^cn  Slltertum 
u.  f.  to.,  1.  2:cil:  2)ie  kihlxAt  (Srjie^ung  bei  bcn  ©riedben  unb  ^Römern  (Sßürgbnrg  1866), 
@.  278  u.  295  ff. 


@uler:  ^ie  ©cfd&id&te  beS  3:umuntcmd&tS.  3 

ftcBcntcn  Saläre  nal^m  bcr  ©taat  bic  grgicl^ung  bcr  Snabcn  in  bic  §anb*  3n 
Ilcincrcn  Slbtcttungcn  mußten  [ic  unter  ber  Leitung  bon  turnferttgen  3üng* 
lingen  tl^re  Übungen  au^fü^ren.  ÜÄel^rere  biefer  Siurnriegen  bilbeten  einen 
3ug.  t)xt  Oberleitung  fül^rte  ber  ^äbonomo«.  Unorten  tourben  mit  ber 
^eitfd^e  beftraft,  ®ie  ganje  Sebendmeife  toor  ^art  unb  rau^,  bie  grtragung 
be^  ©d^merje«  toar  eine  S^renfad^e.  Die  g^mnaftifd^en  Übungen  tourben  bi^ 
in«  reife  SKanne^after  Jortgefe^t. 

>Die  g^mnaftifd^en  Übungen  (©^mnaftif,  ©^mnafion  ^ängt  gufammen  mit 
yvfxyog,  yvfxrdtea&ai,  eigcntlid^  „fid^  nadtt  üben'')  mürben  in  ber  ^eroenjeit 
auf  einfad^en,  fünft*  unb  fd^mudWofen  ^(äfeen,  auf  bem  2)?arftj)ta|  (bei  ben 
^^äafen),  im  ge^)flafterten  ^of  (in  Stl^afa),  an  bem  ©eftabe  be«  ÜÄeere«  u.  f.  tt>., 
getrieben.  SWit  bcr  toad^fenben  ölüte  be«  gried^ifd^en  Seben«  tourbe  aud^  auf 
bie  Übungöräume  mel^r  Sorgfalt  üertoenbet.  ÜÄan  unterfd^ieb  gtotfd^en  ber 
^atäftra,  ber  JRingfd^uIe  ber  Snaben  unb  bem  ^romo«  (ber  Saufbal^n;  bie 
bebedtte  ßaufbal&n  bieg  X^fto«).  ®<^^  O^mnafion,  jugfetd^  aud^  ^aläftra, 
35romo«  unb  3E^fto«  umfaffenb,  toar  eine  fel^r  au^gebel^nte  Slnfage  mit  Übung«* 
unb  ,®pielj)läfeen  unb  mand^erlei  ©ä(en  unb  JRäumen,  fo  mit  einem  ©aate  für 
bie  Übungen  ber  Sünglinge  (@j)]^ebeum),  mit  JRäumen  für  öaßfpiele,  9?äumen 
gum  8lu«fleiben,  gur  Einreibung  be«  SBrjjer«  mit  Dt,  gur  Seftreuung  be^felben 
mit  ©taub,  mit  öaberäumen  mand^ertci  2lrt  u.  f.  to.  2lud^  »aren  mit  ben 
©ijmnafien  ©äfe  unb  ^aßen  berbunben,  in  benen  bie  ^^ifofopl^en  unb  JRl^etoren 
il^re  ©d^üler  um  fid^  berfammelten.  ©o  bilbeten  bie  Oi^mnafien  ben  SKittet* 
l)unft  be«  gefeßigen  unb  toiffenfd^aftttd^en  Seben«  in  Oried^enlanb.  ©ie  ftanben 
unter  bem  ©d^ufee  ber  ®ötter,  ber  ält^ene,  be«  ^erme«,  be«  Sljjoßo.  ©ic 
Dberauffid^t  über  ba«  ®^mnafion  führte  bcr  Oi^mnafiard^  afö  S^renamt,  bie 
elgentttd^cn  Seigrer  toaren  bcr  ®^mnaft  unb  ^äbotribe.  3ft  erftercr  ]^au^)tfäd^' 
li^  ber  Seigrer  bericnigen,  tocld^c  fid^  jur  agonoftifd^cn  Saufbal^n  borberciten,  b.  1^* 
Sitl^tetcn  t>on  gad^  »erben  tooßten,  unb  mußte  er  aU  foldf^cr  aud^  eine  genaue 
©nfid^t  in  bie  biätetifd^e  unb  pl^^fiologifd^e  SBirfung  bcr  öetoegungen  befi^cn, 
fc  ift  ber  ^äbotribe  ber  cigentlid^e  Änabenturntcl^rcr,  „bcr  gunä^ft  nur  bie 
tJertigfeit  in  ber  2lu«fü^rung  ber  cingefnen  öetoegung^formen  gu  crgielen 
l^attc"!),.. 

Die  Übungen  tDurben  nadtt  au^gefül^rt.  Sucian  urteilt  barüber:  „2BeiI 
bie  Sünglinge  fid^  üor  einer  großen  3D?cnge  entffeiben  muffen,  fo  glauben  »ir, 
»erben  fie  für  i^rc  SBol^tgeftatt  ©orge  tragen,  baß  fie  fid^  nid^t  f(|ämcn,  nadft 
gu  erfd^cinen,  unb  ein  ieber  fid^  gum  ©cl^cndtoürbigftcn  mad^e".  @g  trug  aber 
aud^  biefc«  5Kadttübcn  bcbeutenb  bei  gur  ..Slbl^ärtung  bc«  Äörj)cr«.  9?ad^  ber 
Sntfteibung  rieben  fie  ben  SBrpcr  mit  Dt  ein,  um  bic  ©ticber  ctaftifd^  gu 
mad^en,  »ol^t  and)  um  ben  ^üxptx  t>or  aßgu  ftarfcm  ©d^mi^cn  gu  fd^üfeen. 
Die  ..9?ingcnbcn  bcftrcutcn  fid^  bann  mit  ©taub. 

Überfeinen  toir  nun  bie  Übung« gattungen  ber  ©ried^en,  fo  finb  toir 
erftaunt  über  bie  Sinfad^l^eit,  gumat  tocnn  toir  an  unfern  fo  rcid^l^attigen 
unb  ftetig  fid^  bcrmcl^renbcn  turnerifd^en  Übung^ftoff  benfen.  Sa  fie  erfd^cinen 
un«  fo  fpärtid^,  baß  mir  faum  gu  begreifen  bcrmögen,  toie  biefe  fo  befd^ränften 
Übung«gruj)|)en  unb  Übung«formcn  bom  Snabcnatter  bi«  gur  SKanne^reife  un* 
abfäffig  unb  mit  ungeminbertem  Sntcreffe  fortgcfül^rt  toerben  fonnten.    Die 

1)  Sögt,  ougcr  @ra«bcrgcr  o.  a.  £).,  @.  265  anö):  Dr.  g.  2(.  8ongc,  SDic  8ei6c«* 
Übungen;  eine  3)arPeffung  be«  SBerben«  unb  SBefen«  ber  2^urnfunfl  in  idrer  ^abagogifd^en 
unb  fuItur6iilori{(3ten  SBcbeutung  (OotK  dt.  ©effer),  @.  27;  (Srnjl  @util  unb  SBill^elm 
Äonct,  S)a«  geben  ber  ®rie(^cn  unb  SRömer,  3.  SCufl.,  @.  256;  gr.  €  romer,  ®c* 
Wid^te  bcr  (Srjie^ung  unb  be«  Unterrt(i^t8  im  Sßtertume,  «b.  I,  @.  289. 
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©ricd^cn  l^abcn  feine  Siurngeräte  in  unferm  ©inne,  nur  einige  ^anbgeräte; 
fie  l^aben  nur  eine  <Stü%flääft  für  bie  Übungen:  ben  gugbcbem  Saufen, 
atingen,  ®j)ringen,  ®j)eer*  unb  3!)i«foön)erfcn  finb  il^re  ^auptübungen ;  baju 
lommt  ber  gauftfamj)f  unb  bie  SSerbinbung  be«  JRingen«  unb  be«  gauftfamj)fe« 
(baö  ^anfration),  beibc  aber  eigentlid^  außerhalb  ber  päbagogifd&en  ©^mnaftil 
liegenb»  ©ie  l^aben  augerbem  g^mnaftifd^e  ®pxtlt  unb  ben  [gi^mnaftifd^en]  2!ang. 

S«  fehlen  un^  eingel^enbere  2lngaben,  tüie  jene  Übungdformen  aßmäl^üci^ 
fcrtfd^reitenb  eingeübt  toorben  finb;  e«  toirb  aber  angebeutet,  unb  e«  ergicbt 
fid^  bie^  t)on  felbft,  ba§  man  eine  georbnete  Stufenfolge  l^atte.  S)ag  fd^tiegUd^ 
ba«  tttöglid^ft  ©öc^fte  erreid^t  tourbe,  bag  ganj  gemattige  Seiftungen  erjieü 
»urben,  ift  leidpt  gu  erfennen» 

2ltö  bie  angef el^enfte  Übung  bei  ben  ©ried^en  erf d^eint  ber  Sauf  l^od^gef eiert 
fd^on  im  ^omer,  ber  feinem  Siebting^^elben  Sld^iüeu«  ben  e^renben  öeinamen 
„ber  ©d^neüfügige''  giebt.  S)a«  Saufen  liourbe  baburd^  erfd^toert,  ba§  bie  Übung  in 
tiefem  ©anbe  au^gefül^rt  tourbe.  ©etoaltig  tourben  burd^  biefcn  Sauf  ©ruft, 
©d^enfel  unb  Sunge  geübt.  S^  toirb  berichtet,  bag  bie  SBettfäufer  beim  Saufen 
taut  gu  fd^reien  J)flegten, 

2lud^  in  SBaffenrüftung  tourbe  ber  Sauf  at«  3Sorfd^ute  gum  Sriege  geübt, 
ba  bie  ©ried^en  im  Kampfe  einen  ftürmifd^en  2lntauf  tiebten.  ^taton  be* 
tont  gang  bejonber«  ben  Sauf.  S«  fott  ber  Sauf  in  fiebenfad^er  Entfernung 
metl^obifcl  geübt  toerben.  „©er  größere  2!eit  ber  2^urnftunbe",  meint  Sänge 
(©•  30),  „ging  mit  bem  cinfad^en  ©tabientauf  l^in,  bei  metd^em  bod^  bie  Änaben 
gur  SSerbefferung  ber  geinter  in  Gattung  unb  öetoegung  gunäd^ft  eingetn  burd^* 
genommen  toerben  mußten.''  (line  befonbere  2lrt  be«  SBetttaufe^  »ar  ber 
gadtet*  unb  SBeinrebentauf. 

Sine  gtoeite  $au|)tübung  ber  ©rted^en,  met^obifd&  mit  ben  Knaben  geübt, 
»ar  ber  9iingfami)f.  S«  gatt  l^ier,  gteid^e  Äräfte  einanber  gegenübergu* 
fteüen,  atle  ®riffe  unb  Semegungen  gu  ternen  unb  gu  üben.  @«  mußte  üon 
bem  Seigrer  barauf  gefeiten  »erben,  baß  bie  Sräfte  nid^t  übermäßig  angefpannt 
tourben.  SBie  ettoa  biefer  Unterrid^t  gel^anbl^abt  »urbe,  baoon  giebt  Sänge 
(©•  28)  ein  anfd^autid^e«  öitb,  ba«  toir  im  gangen  für  rid^tig  Ratten.  „5ft 
nur  ein  ^äbotribe  ba,  fo  toirb  er  Ätaffe  um  Staffe  oornel^mcn,  toäl^rcnb  bie 
übrigen  Slbteitungen  in  anberen  S^eiten  be«  ©^mnafium«  fid^  freien  ©^)ieten 
l^ingeben,  unter  benen  baö  öatifpiet  eine  große  Stoße  \pklt,  ober  Dießcid^t  aud^ 
gufel^en,  ober  in  ®t^px&6fm  unter  fid^  ober  mit  Srtoad^fenen  begriffen  finb* 
giir.bie  Drbnung  in  alten  biefen  fingen  forgen  teit«  beftimmte  äluffe^er,  teit«  aber 
bie  Dffenttid^feit  unb  bie  attgemeine  2ieitna^me  ber  Srtoad^fenen.  5)ie  gu  unter* 
rid^tenben  Änaben  fi|en  in  georbneter  SReil^e  auf  bem  öoben  unb  treten  eingetn 
ober  j)aartoeife  gur  Übung  an;  auf  ben  SBinf  be«  ^äbotriben  nel^men  fie  in 
befd^eibener  Drbnung  i^ren  ^fa|  toieber  ein,  unb  anbere  fotgen.  S«  tiegt  in 
ber  ^Jlatnx  ber  ®aäft,  baß  guerft  ©tettungen,  Sluötagen,  8lrm|attungen  u.  f.  lo. 
eingetn  borgenommen  loerben,  bann  ebenfo  etementare  Übungen  mit  gegen* 
feitigem  Slnfaffen  folgen  mögen,  unb  ba«  eigentlid^e  {Ringen,  »obei  no^  ber 
SJerjud^  batb  biefe«,  batb  jene«  Äunftgriffe«  angeorbnet  fein  mag,  ben  öe* 
fc^tuß  bitbet." 

dine  überau«  tebenbige  ©d^itberung  be«  SRingfamj)fe«  gtoifd^en  bem  riefen* 
ftarlen  S^etamonier  Sljaf  unb  bem  tocniger  fräftigen,  aber  bel^enberen  Db^ffeu«, 
bei  »etd^em  Sam^)fe  bie  ©d^tau|^eit,  Sift  unb  ©etoanbtl^eit  mit  ber  ro^en  Sraft 
erfotgreid^  in  bie  ©darauf en  tritt,  tefen  toir  bei  ^omer. 

ÜDer  ©prung  tourbe  nid^t  toie  bei  un«  gumeift  mit  tebigem  Sörj)er  an^'^ 
gefül^rt,  fonbern  bie  Übenben  trugen  in  ben  ^änben  ©J)ringgen)id^te  (^attsren), 
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jumctft  loIbenfiJrmig  geformt  unb  t)on  ölet  (auf  ben  Slbbtfbungen  jum  2:ei( 
unferen  ^antetn  äl^nfl^),  mit  beten  ^iffe  fie  bnxöf  SSorfd^teubern  ber  Slrme 
Beim  Slbfprung  unb  Sutüdvotr^m  beim  ^Äieberfjjrung  ben  Äörper  getoaltia  bor* 
to&xU  fd^neßten,  S«  toar  jumeift  ber  2Beitfj)run9,  ber  itüht  tourbe,  SSer** 
fud^e,  bie  g.  SS.  in  ber  Söniglic^en  S^ntxaUZvxmn^ialt  in  öerlin  angefteöt 
tourben,  ergaben,  ba§  e«  aud^  un^  nid^t  fdj^toer  faßen  toürbe,  balb  getoattig 
große  SRefuItate  mit  ^itfe  fold&er  ©j)ringgeloid^te  gu  erjieten. 

SSon  ben  ©ried^en  »erben  großartige,  ja  un«  üößig  ungtaubtid^e  @j)rüngc 
berid^tet.  ^l^a^üu^  foK  55  guß  toeit  gefprungen  fein,  ©ie  ©ried^cn  übten 
aud^  anbere  @j)rünge,  j.  ©♦  über  gum  S^eit  gefä^rlid^e  ^inberniffe.  5lud^ 
tourben,  befonber^  in  fpäterer  3^it,  bie  ^aft^ren,  toie  unfere  ^antel,  in  be« 
fcnberen  Übungen  gur  Kräftigung  ber  Slrm*  unb  ©d^ultermu^fufatur  benufet. 

3D?an  barf  annel^men,  ba§  bie  ^äbotriben  mit  ben  ^aft^ren  mand^ertei  ^or*' 
Übungen,  Si^nliäf  unferen  Hantelübungen,  bornal^men. 

©enügtcn  bie  borgenannten  Übungen  gur  l^armonifd^en  Durd^bitbung  be« 
S8rj)er^  an  unb  für  fid^,  fo  l^atten  bie  ©rtcd^en  aber  nod^  gtoei  Übungöarten, 
bie  befonber«  gur  Kräftigung  be«  redeten  2lrme«  bienten:  ben  3)i«fu^*  unb 
©peertourf.  Slüerbing^  Hagt  ^taton  über  biefe  ßinfeitigfeit,  „ba§  bie 
redete  unb  tinfe  ©eite  t)on  5Äatur  für  ben  ©ebraud^  gu  allen  SSorrid^tungen 
inbegug  auf  bie  §änbe  berfd^ieben  fei,  obfd^on  bei  ben  ßeiftungen  ber  güge  unb 
unteren  ©liebmafen  fein  Untcrfd^ieb  fid^  i^Jflj"- 

Der  Di^fu«  toar  eine  linfenförmige  aHetaCfd^eibe.  Die  ©d^eibe  tourbe, 
nad^bem  ber  redete  9lrm  rüdtmärt«  über  bie  ©d^ultcr^ö^e  gel^oben  toar,  bor*= 
toärt«  in  bie  SiBeite  gefd^leubert.  „Diefe  Slrbeit  ftärft  bie  ©d&uttern  unb  ber* 
meiert  bie  ©j)annfraft  in  ben  güßen."  2lud^  t>on  biefem  ©ettfamjjfe  giebt  un« 
§omer  eine  ^)räd^tige  ©d^ilberung. 

©er  ®j)eer»urf,  gugteic^  eine  SSorfd^ute  für  ben  Krieg,  gefd^al^  mit 
langen,  bünnen  unb  leisten  ©j)eeren  afö  gern*  unb  S^dtontt  Der  SBurf 
tourbe  »erftärft  burd^  eine  an  bem  ©j)eere  angcbrad^te  SRiemenfd^leife. 

^iefe  fünf  genannten  Übungen  bilben  bie  Hauj)tübungen  ber  gried^ifd^en 
©^mnaftit  ©ie  erfd^einen  atö  bie  eigentlid^en  ©d^ulübungen,  al^  bie,  mit 
beren  ^ilfe  man  imftanbe  »ar,  ben  Körper  mit  fidlerer,  fefter  üWetl^obe  aö* 
feitig  burd^gubitben.  ©ie  bilbeten  ben  Kanon  für  bie  päbagogifd^e  ©^mnaftif. 
Sil«  SOBettübung  ergaben  bie  fünf  Übung^gattungen  bereint  ben  fogenannten 
günffampf  (ba«  ^entatl^ton).  älriftotele«  rül^mt  t>on  ben  günffämpfern, 
baß  fie  bie  fd^önften  feien,  „toeil  fie  gur  Kraft  unb  gur  ©d^nelllgfeit  gugleid^ 
befäl^igt  feien"  i). 

Sluger  biefen  Übungen  tourbe  aud^  ber  gauftfampf  unb  ber  Slllfampf 
(^anfration)  geübt,  ©cibe  Kampfarten  aber  gingen  über  bie  päbagogifd^e 
©ijmnaftif  l^inau«  unb  finb  ber  Sltl^letif  gugured^nen,  bie  un«  l^ier  nid^t  bc^ 
fc^äftigt. 

SBol^l  aber  muffen  toir  nod^  bc«  ©d^toimmen«  gebenfcn ,  muffen  er* 
»äl^nen,  baß  bie  gried^ifd^e  Sugenb  biele  g^mnaftifd^e  ©etoegung^fpielc 
l^atte,  baß  bie  2llten  unb  jungen  befonberd  ba«  öaßfpiel  liebten. 

^ud^  ben  2^ang  bürfen  tt)tr  nid^t  bergeffen,  ber  al«  ein  ^auptgtoelg  ber 

1)  über  ben  günffampf  ber  ©ettencn,  bie  einjclnen  ÜbungSgathittgen,  befonbcr«  anäf  ben 
Sprung  (ben  $^ai^ffu«[prung  ertlärt  Dr.  $t.  3öaffmann«borff  al«  {og.  2)retfprung)  über  bie 
Äufctnonberfolge  ber  Übungen  jtnb  in  neuerer  Seit  ein^el^enbc  Unterfud(>ungen  ongeflettt 
toorben;  fo  öon  Dr.  $inber  in  {einer  @(^rift:  „Über  ben  gdnffampf  ber  ^eÜenen":  öon  Dr. 
©an«  aRarquarbt:  „S^m  $entat^>lcn  ber  Hellenen";  befonber«  aber  toon  ^rofeffor  Dr.  gcbbc: 
„Über  ben  gtinffampf  ber  ©ettenen".  ?e^terer  be^ianbeft  bie  grage  om  etnge^enbflen.  ©eine 
Änf(3^auungcn  crfd^einen  al«  bie  ri(3^tigflen  bj».  »a^t^etnlicä^fften. 
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l^cKcmfd^cn  Scibc^übungcn  gu  Bcjcid^ncn  ift.  ?P  t  a  t  o  n  bringt  Zaxn  unb  SRingen 
in  enge  SSerbinbung.  Sr  fagt  in  ben  „©efefeen":  „35ie  ©i^mnaftif  jerfäüt 
toieber  in  gtoci  Gattungen:  ben  lanj  unb  ba^  SRingen;  bie  eine,  bc^  SCange^, 
fold^er,  »eld^e  bie  ©j)rad^e  ber  SKufe,  ben  ftofgen  unb  ebeln  ©d^toung  berfetben, 
nad^bitben;  bie  onbere  bagegen  betlei^t,  ber  SBol^Il^äbtgfcit,  ßeid^ttgleit  unb 
©d^önl^eit  ber  ©lieber  unb  Steile  beg  8örj)er«  toegen,  jlebem  eingetnen  berfelben 
bie  angcmeffene  öiegung  unb  SDe^nung,  verbreitet  eine  bem  3^itoa6  genau 
fctgenbe  öetoegung  über  ben  gefamten  S^ang  unb  berbinbet  fid^  in  xffnx",  @« 
iiat  fid&  eine  grofe  ^alfl  bon  5Wamcn  gried^ifd^er  9?eigentänge  erhalten.  Se* 
fcnber«  ift  ber  SBaffentang  (bie  ^^rrl^id^e)  geübt  toorben,  toobei  nad^  ^laton« 
Sefd^reibung  „burd^  rafd^e  SBenbungen  bcö  Äßr^)erö  ba^  SSermeiben  ber  feinb=' 
lid^en  SBaffenftßge  unb  ©cfd^offe  au^gebrüdtt  unb  gugleid^  bie  Setoegungen 
be«  2lngriffe«  nad^gea^mt  tDurben".  — 

9luc|  bie  ÜÄäbd&en  ^abcn  bei  ben  ©ricd^en  geturnt,  freilid^  nid^t  bie 
Sitl^enerinnen,  toetd^e  in  ber  ©tiße  unb  SSerborgenl^eit  be«  t^aufe«  aufmud^fen, 
iDOl^I  aber  bie  ©j)artanerinnen  (unb  überl^auipt  bie  tDcibUd^e  3ugenb  be^ 
borifd(^cn  SSoIföftamme«)»  @«  tDurben  i)on  S^furg  fogar  SBcttlämpfe  ber  ÜÄäbd^en 
unter  einanber  eingefül^rt,  bantit  biefetben  babur^  nod^  mebr  gum  2^urnen 
ermuntert  unb  angefeuert  toürben.  2lud^  ^laton  tooKte  2!urnäbungen  ber 
ÜKäbd^en,  bamit  fie  nötigenfaß^  bie  SBaffen  gegen  ben  geinb  fül^ren  tonnten. 
(Sr  berlangt  aud^  ba«  ©ettfaufen  bon  ben  SWäb^cn.  Sr  fagt  aber  borfid^tiger* 
toeife:  „©en  grauen  l^infid^tKd^  ber  2ieifna]6nte  (an  ben  aSettfämpfen)  burd^ 
©efe^e  unb  2lnorbnungen  3^<^wg  aufguerlegen,  ift  nid^t  angemeffen ;  bod^  tüenn 
i^r  burd^  bie  borau^gegangene  Srgiel^ung  getoedtter  unb  gur  ©emo^n^eit  gc* 
»orbener  ©inn  bafür  emjjfängUd^  unb  man  SKäbd^en  unb  Jungfrauen  teil* 
nel^men  gu  f äffen  nid^t  abgeneigt  ift,  bann  laffe  man  c«  gefd^el^en  unb  tabfc 
e«  ni^t'\  S^furg  tooßte  bie  Sörperfraft  ber  ÜÄäbd^en  geübt  toiffcn,  bamit 
fie  fpäter  i^re  mütterlid^en  ^ftid^ten  erfüllen  unb  bie  ©d^mergen  ber  ©eburt 
leidster  ertragen  fönnten.  (Sr  hoffte,  Mftige  SWüttcr  toürben  bem  ©taate  aud^ 
fräftige  unb  gefunbe  Äinbcr  fd^enlen.  Unter  ben  Übungen  ber  a)iäbd^en  toirb 
befonber«  ba«  Saufen,  bann  aud^  ba^  SRingen,  ber  ©i^fud*  unb  ©peertDurf 
ertoäl^nt.  Scfonber^  tourbe  ber  S^ang  gej)flegt,  gu  bem  aud^  ber  C^üj)ftang, 
ein  C^ü^)fen  mit  gerfenl^ebcn,  gercd^net  »urbe. 

Unter  ben  öeti)egung«fj)ielcn  tritt  bor  aßem  ba^  öaßfpiet  ^erbor,  ba^ 
bei  ^omer  bie  Sönig^to^ter  Dlaufifaa  mit  i^rcn  ©efäl^rtinnen  fpicft 

^ergleid^en  tüir  bie  ©^mnaftif  ber  ©ried^en  mit  unferm  2!urnen,  fo  ergiebt 
fid^  fel^r  teid&t  bie  innere  ^ertoanbtfd^aft  in  ben  ©runbformen.  2lud^  mir  üben 
ben  Sauf,  ben  ©d^nefltauf  foiool^t  at«  ben  Dauerlauf.  2lud^  bie  {Ringfunft 
toirb  nid^t  gang  bernad^Iäffigt ,  tücnn  an6),  in  ©eutfd^Ianb  tüenigften«,  nid^t  fo 
eingel^enb  betrieben,  tüie  bei  ben  ©ried^en.  9lud^  balten  toir  un^  an  einfad^ere 
Siegeln  unb  bermeibcn  auf  bem  Znxnptai^t  bie  Siften,  toie  Scinunterfd^Iagen 
u.  f.  ».  Der  einfädle  ©flprung  toirb  in  ber  9?egel  mit  gang  lebigem  Stixptx 
(ol^ne  ©prunggetoid^tc)  geübt  S33ir  l^aben  baneben  aber  nod(^  ben  fogenannten 
gemifd^tcn  ©jjrung:  ba«  ©tabfpringen,  ba^  ^ferb*  unb  S3odf[pringen  u.  f.  tD. 
Dem  Di^fuötourfe  barf  man  unjer  ©teinftogen,  biefe  urafte  germanifd^e 
Übung,  aud^  ba«  ©d^Ieubern  mit  bem  ©dbleubcrbaße  berglcid^en,  unb  bem 
©peermurfe  entfj)ri^t  unfer  ©ertt>erfen.  S3ei^  und  finb  bad  nur  eingelne 
Übungdartcn  neben  einer  großen  güße  anberer  Übungen  an  ©eräten,  unb  fie 
toerben  bieffad^  ben  ©erätübungen  nad^gefe^t;  ja  eingelne,  toit  9?ingen,  SOBerfen 
toerben  auf  ben  ©d^utturnj)(ä|en  oft  genug  gängüd(^  (mit  Unred^t)  bernadf^fäffigt. 

Die  9tdmev  l^atten  feine  nationale  ©^mnafti!  im  ©inne  ber  ©ried^en. 


duler:  S)te  ©efd^id&te  bcS  Xumunterrid&tö.  7 

g«  tourbc  bic^ctbc  nie  ein  Sfcmcnt  bcr  SJoff^bilbung.  „SBic  ba«  ganjc  alt* 
röraifd^c  SBcfen  unb  Scbcn'S  fagt  Sänge  (®.  38),  ,,bon  bem  ®efid^t«j)unfte 
bcr  5Rü|lid^fcit  ausging,  fo  backte  man  aud^  l^infic^tttd^  ber  8örperj)Pege  burd^* 
au^  nur  an  gtoet  I)tngc,  an  ©efunbl^ett  unb  Srieg^tüd^tigfeit  35ie 
alten  9tömer  ftäl^Iten  il^re  ©cfunbl^eit  an  raul^er  gelbarbeit,  ber  fid^,  gang  im 
©egenfa^e  ju  ben  ©ried^en,  ber  ^atrijierabet  in  berfetben  bäucrlid^en  SDerbl&elt 
l^ingab,  toie  bie  geringeren  ©tänbe."  S)ie  {Römer  ad^teten  bie  förj)ertid^en 
gertigfeiten  burd^au«  nid^t  gering,  fie  l^atten  aber  bon  i^nen  nid^t  biefetbc 
anfielt  tDte  bie  ©ried^en.  35en  9tömern  ber  älteren  ^tit  erfd^ien  ba«  gried^ifd^e 
©^mnafium,  bie  ^aläftra,  ate  ein  Drt  für  ÜÄügiggang  ober  unnüfee  öe* 
fd^äftigung.  greifid^  toar  bie  gried^ifd^e  ©^mnaftif,  ate  bie  {Römer  biefetbe 
ifennen  lernten,  bereit«  entartet.  S«  toaren  bcfonber«  ba«  Saufen,  ©prlngen, 
©d^toimmen,  JReiten  unb  ba«  öattfpiel  beliebt,  aßan  toottte  bamit  bie  ®e* 
funbl^eit  ermatten,  frifd^e  garbe,  förpertid^e  ©tärfe  unb  ©eloanbt^eit  gewinnen. 
®egen  9iingfam|)f,  gauftfampf,  ^entatl^fon  unb  ^ßanlration  ^pxad)  fd^on  bie 
bei  ben  ©ried^en  bamit  berbunbene  5Wadttl^eit,  bie  bei  ben  {Römern  großen  2ln* 
ftoß  erregte.  3n  ber  Saifergeit  tourben  t>on  ben  römifd^en  Sünglingen  ber* 
fd^iebene  g^mnaftifd^e  Übungen  getrieben  unb  bamit  ba«  ©d^toimmen  im 
SCiber  berbunben.  9lud^  mürben  je^t  ©^mnafien  unb  ^ßaläftren  einge* 
rid^tet;  e«  tt)irb  fogar  bon  einem  SBcttfaufe  ber  Jungfrauen  unter  Saifer 
S)omitian  berid^tct,  aber  e6  toar  unb  blieb  bem  inneren  SBefen  ber  {Römer 
frcmb,  bie  mel^r  liebten,  ben  g^mnaftifdben  SOBettübungen  bei  ben  ©picten  juju* 
feigen,  ate  fie  fe(bft  ju  treiben  unb  fid^  bamit  öffentfid^  gu  geigen. 

3D?and&erIei  2!urnübungen  tourben  in  ben  Säbern  borgenommen.  Seiner 
größeren  öabeantage  fel^Ite  ba«  ©|)prifterium,  in  bem  befonber«  öaö  gefpiett 
tDurbe ;  bie  bome^men  unb  reid^en  {Römer  befaßen  il^re  eigenen  ©^)]^arifterien. 

Sine  metl^obifd^e,  miHtär*g^mnaftifd^e  Sludbilbung  erlennen  mir  nur  bei  ben 
römifd^en  ©olbaten. 

35ic  {Refruten  mußten  gunäd^ft  ben  mititärifd^en  ©d^ritt  genau  temen;  fie 
mußten  fid^  im  Saufen  üben,  um  mit  größerem  Ungeftüm  gegen  ben  ?5einb 
auftürmen,  l^urtig  unb  bel^enb  Sunbfd^aft  tl&un  unb  bie  gliel^enben  leidet  er* 
greifen  gu  lönnen.  ©aö  ©pringen  mußten  fie  fleißig  treiben,  um  ^inberniffe 
gut  gu  übertoinben.  Dl^ne  Slu^nal^me  mußten  fie  be«  ©d^toimmen«  mäd^tig 
fein,  nid^t  bloß  bie  ^Jußfolbaten,  fonbern  aud^  bie  {Reiter.  4)a«  ged^ten  übten 
fie  erft  mit  gcflod^tenen  ©d^itben  unb  fd&tocren  ^ölgcmen  ©täben  an  ^Pfäl^ten. 
©ffonber«  mußten  fie  and^  ba«  ^fcrbfpringen  forgfättig  betreiben;  l^ölgerne 
^ferbc  tüurbcn  im  äBinter  unter  5)ad^,  im  ©ommer  im  ^eien  aufgefteüt,  unb 
mußten  bie  Slnfänger  guüörberft  unbewaffnet,  fpäter  aber  bei  gunel^menber 
Sertigfeit  mit  boüer  {Rüftung  ]^inauffj)ringen.  S«  tourbe  l^ierbei  barauf  gead^tet, 
baß  jeber  ©<)rung  red^td  »ie  linfd  erlernt  unb  f unftmäßig  fo  auf*  toie  abge* 
feffen  tourbe,  felbft  mit  gegüdftem  ©d^toert  ober  bie  Sänge  in  ber  ^anb. 

n.  Do0  lltttelolter. 

!Dad  Sl^riftentum  »ar  ber  ,^^mnafti!  abgeneigt.  Den  Sinbern  tourbe  üon 
frül^  auf  getel^rt,  baß  fie  ba«  Slußere  nur  bann  für  toertboü  erad^ten  foßten, 
toenn  e«  bem  3nncrn  biente.  Die  (Srgiel^ung  ber  d^rifttid^en  Sugenb  mar  in 
ben  crften  Sa^rl^unberten  „burd^  unb  burd^  tranf cenbental ;  im  2lltertum  ergog 
man  für  bie  Srbc,  j[e^t  für  ben  §immel"  i). 

1)  5JgL  Dr.  Äarl  @(^mibt,  ©ef^t^tc  ber  ^äbogogtt,  3.  SCufl.  öoti  Dr.  5ßi(3^arb 
Sänge,  «b.  H,  @.  38. 


8  V.  S)te  (Sefd&td^tc  beg  Unterrid^tä  in  bett  tcd^nifd^en  2eWäd&em. 

„Die  l^atmonifd^  au«gcBlIbete  fd^önc  3nbtDibuaUtät  bc«  ättcttum«  gehört 
bct  Srbc  an ;  bie  altftaffif^e  Humanität  l^attc  bnxd)  unb  burd^  irbifd^c  ©cftatt. 
Die  butd^  ba«  Sl^riftentum  entbcdte  Snnengcftalt  unb  aßttlid^e,  überirbifd^e 
yiatnx  ber  äßenjid^en  brängte  nad^  Entfaltung  unb  Slnerlennung^  unb  \o  mugte 
aud^  bieicnige  Snftitution,  toeld&e  berufen  toar,  biefem  Drange  ju  genügen, 
b.  1^,  ba«  S^riftentum,  fic^  junäd^ft  enttoidteln  unb  anlel^nen." 

©0  »eig  bie  Siegel,  toeld^e  öafiliu«  ber  ®ro§e  (t  378)  für  bie 
SKönd^e  aufgefegt  l^at,  in  toetd^er  befonber«  aud^  bie  (Srgiel^ung  ber  Sugcnb 
}ur  $f[td^t  gemad^t  mirb,  nid^td  bon  gi^mnaftifdber  Srjie^ung.  ^ertuKian 
berlangt  bom  Srjie^er  Siu^fd^Uegung  aüer  l^eibnif d^en  ©ilbungdmittel ;  ^iero*» 
n  i>  m  u  «  toiß,  ba§  bie  ÜKäbc^en  SBottarbeiten  ntad^en,  5ße|e  ftridten,  bie  ©pinbet 
breiten  unb  mit  beut  Daumen  gäben  jiel^en,  äßerbing«  foüen  fie  nad^  ber 
Slrbeit  fid^  aud^  im  ®j)iete  tummetn*  Sluguftinu«  erl^ielt  atö  Snabe  ®d(>Iäge, 
toeil  er  gern  öaü  \pitüt  unb  barüber  ba«  Semen  berfäumte, 

©0  ftanb  bie  d^riftlid^e  Srjiel^ung  in  beftänbigem  Sampfe  gegen  bie  natura 
lid^en  Siegungen,  toeld^e  bie  3ugenb  ju  förperlid^er  Übung  ganj  bon  fetbft 
l^infül^rte. 

g«  toar  befonbcr«  ben  gemtanifd^en  SöHevtl  borbel^aften,  ba«  rld^tige 
©leid^gctoid^t  gtoifd^en  bem  ©eiftlgen  unb  Äörj)erttd^en  in  ber  (Srgiel^ung  unb 
bem  Unterrid^te  tDieberjugetoinnen. 

„Der  friegerifd^e  9?ationaId^arafter  ber  ©ermanen",  fagt  ^eudtcr^),  „fal^ 
firieg^tüd^tigleit  unb  SBaffenfertigfeit  al«  unerläßUd^e  @rforberntffe,  ate  gebend^* 
bebingungen  unb  l^Bd^fte  ®üter  be«  freien  SKanne«,  bie  Sriangung  berfelben 
ate  eine  nationale  Sbtenfad^e,  bie  barauf  gerid^tete  (Srjiel^ung  ber  Öugenb  atö 
eine  nationale  aufgäbe  an." 

©ereit«  in  jarter  Qugenb  begann  bie  pralttfd^e  Untertoeifung  in  ber  $anb* 
l^abung  ber  berfd^iebenen  ©attungen  bon  SBaffen*  ©d^on  ber  Snabe  fd^toang 
ben  bünncn  ©ipeer.  Die  cinjige  ©attung  bon  ©d^aufpielen  ber  alten  ®er* 
manen  »ar  berSBaffentanj  (bie  ^^rr^id^e).  „3n  toitben  S^änjen  betoegten 
fid^  bie  nadtenben  3ünglinge  jwifd^en  blanfen  ©d^wertern  unb  gramen,  beren 
©]pi|en  in  gefal^rbrol^enber  SBeife  nad^  ben  ©j)lelenben  gerid^tet  toaren,  unb 
fie  erlangten  l^ierburd^  nid^t  nur  ©efd^idtlid^feit  unb  3i^tlid^fcit  ber  Scioe^ungen, 
fonbem  anä)  eine  groge  gertigfeit  in  Übertoinbung  bon  gefä^rlid^en  ^inber«« 
niffen  aßer  2lrt.''2) 

gmäl^rung  be«  Slnbe«  an  ber  ÜÄutter  Sruft,  beftänbiger  Slufentl^alt  im 
greien,  lang  betoa^rte  fieufd^l^eit,  Iräftige  SRal^rung,  tägtid^e  SBaffenübung  ent* 
toidtelte  an^  ben  Änaben  unb  Silnglingen  jene  3Ränner,  beren  gemattige  ©röge 
unb  Sörj)erlraft  ba^  ©taunen  unb  (gntfe^en  ber  SRömer  erregte.  „Die  ©e* 
tüol^ner  ©ermanien«  finb  Sitefen,  fotool^I  inbejug  auf  ben  SWut  aU  an  ©eftalt. 
3n  beiben  Siid^tungen  erl^öl^en  fie  il^re  angeborene  Sül^n^eit  burd^  Übungen* 
Durd^  fteten  Ärieg  ftäl^fen  fie  ben  Wlnt,  burd^  ©etoö^nung  an  aüe  öe* 
fd^loerben,  in^befonbere  ber  Säfte,  ben  ÄiJriper/'^)  Die  ©ermanen  toaren  fid^ 
biefer  SSorgüge  tool^I  betonet,  unb  fie  fud^ten  burd^  geml^aftung  be«  ©enuffe^ 
be«  SBeine«  unb  anberer  8uj:u«gegenftanbe  ber  ©d^toäd^ung  ber  Sör<)erfraft 
borjubeugen.  aber  aud&  bie  grauen  ber  ©ermanen  jeigtcn  fid^  fold^en 
ÜKännern  ebenbürtig.    Die  ungertrenntid^en  ©efäl^rtinnen  be«  SKannc«  in  2lr* 

^)  SSgl.  ©enerol  ö.  Jßeucfer,  ®a«  beutf^e  Ärieg8»e{en  ber  Urjcitcn  in  feinen  35er* 
binbnngen  unb  9BcdS>fet»irfungcn  mit  bem  gleid^jcitigen  ©taat««»  unb  SSoIf «leben,  IL  2:eit 
(«erlin,  di.  ©ecfer,  1860),  @.  16. 

a)  »gl.  Tacit.  Germ.  24;  i).  ?5eucf  er  a.  a.  D.,  @.  18. 

3)  3JgI.  Pomp.  Mela  de  situ  orbis  lU,  3;  ö.  ^eucfer  a.  o.  D.,  ®.  19. 


(Sulcr:  ^ie  ©efd^id^te  beg  Siurnutttemd&tg.  9 

Bcit  unb  ©efalftr,  im  gricbcn  toie  In  ber  ©d^tad^t,  mtfd^tcn  fie  fid^,  tDo  e«  not 
tifüt,  mitten  unter  bie  Säm|)fenbcn  unb  traten  ben  fiegreid^en  geinben  in  ber 
SBagenburg  mit  ben  SBaffen  in  ber  §anb  entgegen.  @ie  jogen  ben  eigenen 
2^ob  unb  ben  Zob  ber  Äinber  ber  ©efangenfd^aft  üor^). 

9itd^t  nur  in  ben  SBaffen  übten  fid^  bie  ©ermanen  unau^gefe^t,  aud^  ba« 
©d^toimmen  gel^Brte  ju  ben  gertigfelten,  toeld^e  fd^on  in  frttl^er  3ugenb 
erlangt  tourben  unb  toorin  fie  UngtauBIid^e«  leifteten.  SSottftänbig  gerüftet 
fd^toammen  fie  mit  Seid^tigfeit  über  bie  rei^cnbftcn  ©tröme. 

2lud^  in  anberen  Seibe^fünftcn  toaren  bie  ©crmanen  au^gegeid^net.  @o 
toaren  fie  geübte  Springer.  SCeutobod^,  ber  fjetbl^err  ber  S^eutonen,  üermod^te 
nad^  ber  Srjä^tung  be^  fj  t  o  r  u  «  über  bier,  ja  nod^  mel^r  nebeneinanberftel^enbe 
?Pferbe  ]^inti)eggufj)ringen.  ©etoaltige«  bermod^ten  fie  im  ©d^nettfauf  unb 
SRingen  ju  tciften.  Sl^re  gefte  mürben  gefeiert  nid^t  nur  mit  bem  ertoä^irten 
SBaffentanjc,  fonbern  aud^  mit  jenen  förperlid^en  Übungen  unb  ©piefcn,  mit 
SBettlauf  ber  SRoffe,  aBettfamj)f  ber  ÜÄänner  in  ©J^rung,  ©ertpurf,  ©teinftogen 
unb  ©teintüurf. 

3n  il^ren  Siebern  unb  ^elbenfagcn  tourben  bie  friegerifd^en  Übungen  unb 
©j)iete  gefeiert.  93efannt  ift  ber  aBettfam|)f  jtoifd^en  örunl^ifbe  unb  ©iegfrieb 
im  ©prung,  ©teinmurf  (©tcinftoßen)  unb  ©pecrmurf,  ber  SBettlauf  gtüifd^en 
^agen  unb  bem  gelben  ©iegfrieb,  bem  niemanb  folgen  fonnte,  „toenn  er 
rennen  tooüte''. 

SSon  ber  Srgiel^ung  ber  3ugenb  ber  atttn  ©fanbinabier  erfahren  toir, 
ba§  man  fie  leierte,  „ben  8inbenfd&ifb  fd^mingen,  öogenfel^nen  anfegen,  ©ogen 
fpannen,  pfeife  fc^aften,  ©pic§e  führen,  auf  Stoffen  reiten,  ^unbe  auf  bie 
©pur  fe^en,  mit  ©d(^»ertern  nieberfd^fagen,  fd&toimmen''. 

ÜKit  ber  öefel^rung  ber  Deutfd^en  jum  ß^riftentume  bemühte  fid^  bie  ®eift* 
lid^feit,  ben  friegerifd^en  ®eift  berfelben  miJglicbft  gu  mitbern  unb  gu  bämpfen. 
3n  ben  Ätofterfd^ufen  mürbe  bie  förperlid^e  Slu^bitbung  nid^t  bead^tet.  ©ie 
pagte  nid^tin  bie  mönd^ifd^^finfteren  Slnfd^auungen,  mefd^e  ja  gerabe 
barauf  l^ingieften,  ba§  ber  Körper  gegeigelt,  ba«  ijfeifd^  ertötet  merbe,  um  il^n 
auf  biefe  SBeife  „für  ba«  Seben  in  ®ott  empfänglid^er  gu  mad^en".  SKan 
tooüte  bie  3nbibibua(ität  unterbrüdfen,  nid^t  geiftig  unb  förperlid^  frei  machen. 
©0  begegnet  un«  in  bicfer  geiftfid^*fd&otaftifd^en  ©rgiel^ung^periobe  bc§  SWittel* 
alter«  nur  Unterrid^t  in  einigen  9?eIigion«begriff en ,  im  ?efen,  ©d^reiben, 
Sied^nen,  in  ber  ©rammati!  unb  SKufif.  Dod^  mürbe  bei  SJornel^men  mol^I 
aud^  JRüdtfid^t  auf  bie  förperlid^e  Sluöbilbung  genommen.  5Rur  an  ben  @r* 
gö^ung^tagen  maren  förperlid^e  Übungen  afö  öcmegung^fpiele  ge^ 
ftattet,  Saufen  nad^  einem  ^itU,  9tingen,  ©todtfpief,  SOBerfen;  aud^  fo,  bag  fie 
gepangert  fid^  gegenfeitig  mit  ©tcincn  marfen.  ©ie  burften  bie  ©piefe  au«* 
bel^ncn  bi«  in  bie  3laä)t ;  bie  Heineren  Sinber  trieben  ©piefe,  mie  Sreifcf treiben, 
{Reif fd^f agen ,  Sraut*  unb  Sräutigamfpiefen,  ^infefn  ober  auf  einem  S3eine 
taugen,  ^urgefbaumfd^ießen,  ©d^aufefn,  JJingerfcIneüen  u.  f.  m. 

©er  gdftfi^^fd^ofaftifc^en  öifbung  trat  aber  auf  ba«  entfd^iebenfte  entgegen 
bie  tittetlid^e  @V3ie^Utt0.  ©ie  fteüte  ben  fogenannten  fieben  freien  fünften, 
bem  mittefafterfidjien  trivium  unb  quadrivium  2),  mefd^e  bie  gefeierte  öifbung 


^)  53gl.  über  bie  germanijc^en  grauen  bie  tierrUd^c  ©d^tlberung  bei  2^acttu«  in  ber 
„Germama",  $ta^.  18  u.  19.  @peerlteb,  Äampfmalterin,  2Bolf«traut  finb  ^^iamcn  ber  beut^ 
\ä)tn  grauen. 

2)  2)a«  Trivium:  ©rammatif,  ÜJ^etortf,  2)ia(eftt!;  ba«  Quadrivium:  3lrtt^>metif,  ®eo* 
ntetrie,  Wlu^t,  Sfptrononiie. 
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ber  Höftcriid^cn  ©deuten  umfaßte,  bic  ftcbcn  SSoflfornmcnl^citcn  ober 
nobeln  ^affioncn  bc«  9tittcr«  entgegen:  SReiten,  @d^tt>immen,  ^feiffd^iegen^ 
gcd^ten,  3agen,  ©d^ad^^iefen  unb  SSerfemad^en. 

„©iebcn  öel^enbigfeiten  mu§  ber  boßfommene  ÜÄann  (ber  JRitter) 
lieben;  er  fott  tüiffen:  jum  erften,  gu  retten,  fd^ncß  auf*  unb  abgufifeen,  gu 
traben  unb  gu  rennen,  ettoa«  üon  ber  (Srbe  im  SRennen  aufgul^eben;  gum  gtoeiten^ 
gu  fd^toimmen  unb  gu  taud^en,  fid^  gu  breiten  bon  bem  Sauere  auf  ben  Stüdfen; 
gum  britten,  mit  Slrmbrüften,  Surfen  unb  Sogen  gu  fd^ießen;  gum  bierten, 
gu  fteigen  auf  Seitern,  gu  ftettem  an  ©taugen  unb  ©eifen ;  gum  fünften,  tDol^I 
gu  turniercn,  gu  ftreiten  unb  fted^en  unb  enblid^  gu  tjoftieren;  gum  fed^dten, 
gu  ringen,  gu  fd^irmen  (parieren)  unb  fed^ten  mit  ber  linifen  unb  redeten  ^anb, 
bor  anberen  in  bie  SBeite  gu  fpringen;  gum  fiebenten,  bei  SCifd^  tool^I  auf* 
gutoarten,  gu  taugen  unb  l^ofieren  unb  ba«  53retf|)iet  tool^f  gu  berftel^en."  i) 

9ltfo  nid^t  bfo6  ba«  9teiten  unb  bie  bamit  oerbunbenen  Übungen  tourben 
getrieben,  fonbcrn  aud&  bie  alten  germanifd^en  (oolf^tümlid^en)  8eibe0übungen 
tourben  mit  in  ben  Srei^  ber  ritterlid^en  Sünfte  l^incingegogen :  ba«  Saufen, 
©pringen,  ©teintoerfen  (©teinftoßen) ,  ba«  ©arrtaufen  (Sarlaufen),  ba« 
öaöfpiet^). 

S5on  Sarf  bem  ©rogen  ergä^tt  unö  fein  Seben^befd^reiber  ©nl^arb,  bag  er 
nid&t  nur  felbft  ein  unübertroffener  ©d^wimmer  getücfen  fei,  toie  er  aud^  ein 
tüd^tiger  Steiter  unb  Säger  toar,  fonbern  aud^  feine  ©i5^ne,  fobatb  ed  i^re 
3ugenb  geftattete,  „nad^  ©itte  ber  Raufen"  im  JReiten,  in  ben  SBaffen  unb 
im  3agen  fid^  l^aben  üben  laffen. 

5Die  SRitterburgen  toaren  bie  Silbung^anftalten  für  bic  ritterlid^en  ©pielc 
unb  f8rj)erUd^en  Übungen,  Wtit  bem  7.  Saläre  begann  bie  ffirgic^ung.  ©n 
erfal^rener  Änaj)<)e  ober  {Ritter  l^atte  a(^  ^\iiftmt\\Ux  bie  Sluffid^t  über  bie 

1)  3m  „9iittcr(^tcgel",  tocrbffentli^t  Don  Ä.  53artj(^  im  LEI.  ©anbe  ber  ©ibliot^el 
be«  Sittcrarifd^en  SSerein«  ju  Stuttgart.  SBcfonber«  anä)  ®.  grei^tag  in  ben  „Silbern  au« 
ber  bentf.dS>cn  SSergangen^eit",  S3b.  H,  I.  Mitteilung  (iöom  iDiittclatter  jur  "ifltnitit),  1874, 
@.  44.  Über  bic  ?eibe«übungen  bc«  3JiitteIalter8  ^jabcn  einge^enberc  Untcrfuc^ungen  angejlettt 
Dr.  Ä.  SIB  äff  mann«  bor  ff,  3)ic  8cibe«übungcn  ber  beutfd^cn  SRitter  im  SDattetalter,  in 
bcn,/J?euen  3a<>r6ti(3tcrn  fiir  bie  Surnfunfl''  (lerauSgegebcn  toon  m,  Ätoff,  S3b.  XII,  @.  194  ff. 
unb  253  ff.;  Dr.  3utiu«  ©in^,  3)ie  Öcibeöübungcn  be«  ÜWittelalter«,  1880.  JBgt.  aud^ 
Sciro  ^atoti,  3)ie  teiblid^e  @rjicf>ung  unb  bie  pflege  ber  SeibeSübungen  in  ben  Sichtungen 
bc«  3JHtteloIter«,  in  ber  „3«Jtf^rift  für  ba«  bjlencid^ifcbc  2:urntoefen"  u.  f. ».,  ^>erau«gcgcben 
toon  3aro  ^|5att>et,  3atirgang  1886,  @.  176  ff.;  griebrid(>  3fetin,  ©efc^i^te  ber  Leibes- 
übungen, b^rau«gegeben  toon  Dr.  $au(  2Kci?er  (Sei^jig  1886). 

^)  @«  fei  bicr  noc^  eine  @tefle  im  „(S>6)a6)^aMhvLäft'*   (toie  Äaifer  Dctaöianu«  feine 
Äint  9ie8  lehren),  cüoäbnt,  befonbev«  auäf  wegen  ber  »eiblicipen  @rjiebung: 
„©ag  er  feine  feb^ne  bic6  lehren 

3n  ber  äugenb,  unb  i^ren  gleig  festen 

2Cn  Äunfl,  unb  lieg  fxe  an  fid(>  nehmen, 

2öa«  ju  fro^ier  3ugenb  unb  9KQnn«!raft  möchte  gejiemen. 

3n  auer  3(rt  ©ingen  —  ©d^toimmen,  ©^ringen,  Siingen  — 

Ober  nja«  fonft  moö^tt  männlich  fein. 

%vL(i)  ^ieg  er  lehren  bic  2:bd^terlcin  —  toa«  ein  SQSeib  fott  fbnnen. 

@ic  nähten  unb  fic  f^annen  —  »otten  unb  feibcn  SBerf. 

^ie  burften  nicbt  unterlaffen 

Sr^enb  tt)eibli(^e  3lrbeit  au«  »eiblid^er  SJerfc^ämt^eit, 

SSJlit  bem  vg^innrab,  am  @ticfra^>men, 

2Kit  ©triefen  unb  in  ifiabeln  fein, 

Unb  mancherlei  Ser!  genug. 

SQBenn  fte  e«  lernen  in  ber  3ugenb, 

(5«  bettjal^rt  fie  in  feufc^er  2:ugenb, 

2)enn  junger  Seute  ÜWügigfeit 

Sßirb  i^nen  in  bem  Sitter  leib." 
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Snabcn.  Ztit^  im  ftrengcn  Untcrrid^t,  tcifö  im  ©picl  mürben  bic  Übungen 
geleiert  unb  geübt  ©o  lägt  ©ottfrieb  bon  ©tra§burg  ben  jungen  Slriftan 
mit  bem  ©djiilbe  unb  mit  bem  ©peer  be^enbe  reiten,  ringen,  taufen,  fpringen, 
jagen  u,  f.  l».  3m  ,,8Bei6funig"  treibt  ber  fpätere  Saifer  ÜÄafimiüan  mit 
gleid^artigen  Snaben  feine  ©tubien  unb  \p\tit  feine  finblid&en  @^)iele.  ÜKit 
bem  14»  Oal^re  tritt  ber  Snabe  ate  Änaflp<)e  in  ben  befonberen  ©ienft  be^ 
§errn.  ©r  lernt  nun  bie  Sünfte  ber  3agb  ausüben,  bie  förperlld^en  Übungen 
»erben  nid^t  öernad^täffigt,  bie  Snap^)enturniere  bieten  ©elegenl^eit ,  ©etpanbt* 
l^eit  im  gül^ren  ber  SBaffen  gu  ertoerben.  ©er  Sna}>j)e  begleitet  ben  $errn 
ate  SBaffenträger  auf  bie  3agb,  jum  furniere,  in  bie  ©^fad^t.  C>öfifcl^e 
©itten  muß  er  fid&  aneignen,  bie  ritterlichen  2^ugenben  ju  erfangen  ftreben. 
Der  SRitterfd^lag  mad^t  enbtid^  ben  Snapj)en  jum  ebenbürtigen  ©enoffen  be« 
§errn.  3m  ritterlid^en  ©piel,  in  ben  S^urnieren,  mel^r  nod^  im  Reifen  (ärnft* 
fampfe  mu§  bie  fBrj)erlid^e  Srjie^ung  il^re  l^öd^ften  groben  ablegen. 

©«  ift  alfo  ^ier  ein  befonberer  ©tanb^),  bei  bem  bie  förperlid&e  ©eite  ber 
(Srjiel^ung  ju  il^rem  Sfed^te  fommt,  in  bem  bie  ©^mnaftü,  aöerbing«  at« 
SBel^rg^mnaftit ,  ber  aber  aud^  ba«  äftl^ctifd^e  Clement  nid^t  fel^lt,  ba«  gange 
Seben  burd^bringt  ©anf  and)  infolge  ber  ©rfinbung  be«  ©d^ießpulüer«  unb 
ber  Entartung  be«  Sfitterftanbe«  mit  biefem  bic  ritterlid(^e  ßrgie^ung,  fo  er* 
fd^einen  aud^  fpäter  förperlid^e  Übungen  in  ben  abeligen  Srgiel^ungöanftalten 
atö  ein  nottoenbiger  ©eftanbteit  ber  Srgiel^ung  unb  Silbung  ber  bornel^men 
3ugenb  unb  gel^örten  befonber^  aud^  gur  ^ringenergiel^ung. 

8(ud&  bie  mol&ammebanifd^e  ^tlt  berüdffid^tigte  bei  ber  Srgiel^ung  bie 
Seibe^übungen.  3fm  „S3ud^  be«  ffabu«",  einem  großen  et^ifd^en  SBerfe,  al« 
eine  8(rt  JJürftenfj)iegel  im  gangen  Drient  befannt,  bon  SjefiatDu«,  einem  gürften 
au«  bem  ©efd^le^te  ber  ©ilemiten,  ba«  bie  mittägigen  Süften  be«  Äafj)ifd^ett 
SDleere«  bel^errfd^te,  toirb  aud^  ber  Unterrid^t  in  ben  Seibc^fünften  emj)fo]^len. 
©n  ged^tmeifter  foll  im  ©ebraud^  ber  SOBaffen  unterrid^ten,  unb  aud^  be« 
©d^totmmen«  »irb  afö  einer  notmenbigen  8eibe«!unft  gebadet* 

ni.  Die  Jeit  ber  35umatti|tett  unb  Heformatoren. 

®egen  bie  erftarrte  unb  üerfnöd^erte  fd&ofaftifd^e  ©elel^rfamfeit  erl^oben  fid^ 
jene  SKänner,  toeld^e  eine  freiere,  l^umanere  ÜÄenfd^enbilbung  erftrebten  unb 
biefe  öilbung  an  bie  gleid^fam  »ieberentbedften  ©d^riften  be«  flaffifd^en  Sllter» 
tum«,  befonber«  ber  ©ried^en,  anlel^nten.  ©er  Slidt  ber  großen  ^ßäbagogen 
unter  ben  ^umanlften  tourbe  aud^  auf  bie  ©^mnaftif  ber  ©ried^en  gelenft,  fte  er* 
fannten  bie  Sebeutung  ber  förjjerlid^en  Srgiel^ung,  fie  »erlangten  biefelbe  in 
tl^ren  ©d^riften,  fie  üerfud^ten  il^r  al«  Seigrer  unb  Srgiel^er  aud^  J)raftifd^e  ©e* 
ftaltung  gu  geben. 

SSon  ben  italimifdöwi  ^Utttaniftm  muffen  wir  gunäd^ft  nennen  ^ietrc 
^aulo  a5ergerio2),  geb.  1349,  geft,  1428,  in  beffen  S33cr!  „De  ingenuis 

1)  %vl6)  bic  l^ol^e  ©eifllicj^fcit  xoax  oft  genug  ben  ritterlichen  Äüuften  unb  Übungen  juge* 
neigt.  @o  bcrid^tet  ©iefebrecj^t  in  {einer  „öejd^ici^te  ber  beutfd^cn  Mferjeit",  S3b.  V,  @.  M, 
baß  ber  um  Äaifer  griebrid^  ^Rotbart  unb  ba«  beutfd^e  ^i\6),  jottjie  um  bie  ^rd^e  ^od^toer* 
bicnte  ©r^bifd^of  Slrnolb  toon  Äbln  am  14.  5D?ai  1156  ju  Xonten  infolge  eine«  ©turje«  beim 
©cttlauf  jeftorben  fei. 

2)  $ietro  $aulo  SSergerio,  geb.  1349  ju  (£a^o  b'Sptria,  ftubierte  ju  55enebig, 
$abua  C^^ier  trieb  er  befonber«  @ried^ifd(>)  unb  glorenj,  tourbe  bann  (grjie^er  ber  Äinbcr 
bc«  gürPengefd(>led(>t8  Carrara,  1396  ^rofeffot  ber  {^ogi!  in  ^abua,  mußte  bann  aber 
nad^  Sencbig  flüd^ten,  feierte  f^äter  nad^  bem  ©turj  ber  (Sarrara  na^  ^abua  jurütf,  fam 
fi|)Ster  in  @unft  bei  Itaifer  <Sigi9munb,  folgte  biefem  nad^  Ungarn  unb  ftarb  aud^  anfc^einenb 
bafetbfl  1419. 
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moribus  et  liberalibus  adolescentiae  studiis",  1485  ein  bcfonbcrcö  Sa<)itc( 
über  ^fixptx^  unb  ©affenübungcn  l^anbctt.  (S^  mu^,  fü^rt  SScrgetio  au«, 
für  ^'ixptx  unb  ®eift  ©orge  getragen  toerben.  Der  k'6xptx  muß  beut  SBiüen 
leidet  ge^ord^en  lernen.  S«  muß  bon  3ugenb  auf  ber  Sörjjer  jum  Srieg«* 
blenfte  geübt,  ber  ®ei[t  gur  2lu«bauer  gebilbet  toerben.  SBenn  ber  3D?enfd^ 
nid^t  fd^on  frül^  unb  burd^  atte  8eben«a(ter  l^inburd^  Sfixptx  unb  ®eift  an 
Srtragen  bon  Slnftrengungen  getoöl^nt,  fo  bermag  er  aud^  \p&ttx  Ungeutad^  nid^t 
ju  ertragen. 

Seftimmte  ©tunben  finb  für  ba«  ©tubium,  beftimmte  für  bte  Übungen 
be«  Si5rj)er«  ju  beftimmen.  6«  finb  Übungen  borjunel^men,  metd^e  bte  ®e* 
funbl^ett  erhalten  unb  bie  ©lieber  ftärfer  mad^en.  Dabei  tft  bie  natürUd^e 
Slntage  eine«  jicben  too^  ju  bead^ten.  8lud^  auf  bie  !örj)erlid^e  SnttoidEelung 
ift  Sfüdtfid^t  JU  nel^men.  Die  nod^  in  ber  @ntti)idteIung«j)eriobe  ftel^enben 
Snaben  bürfen  nur  feid^tere  Übungen  bornel^men;  bie,  toeld^e  barüber  l^inau« 
finb,  foßcn  fd^tuierigere,  bie  Sraft  unb  bie  ©efunb^eit  förbcrnbe  Übungen 
treiben.  S«  foß  bie  3ugenb  in  ben  berfd^iebenen  Slrten  beö  ged^ten«  unter* 
tüiefen  »erben,  ebcnfo  im  ©d^ießen,  JReiten,  ©teintoerf en ,  Saufen,  ©|)ringen, 
gauftfantpf  u.  f.  tt). 

SSon  nod^  größerer  Sebeutung  ift  25  i  1 1  o  r  t  n  o  b  o  n  g  e  1 1  r  e ,  ber  borjüg* 
Ud^fte  (Srjiel&er  feiner  ^tit^), 

©eine  Srgiel^ung^met^obe  umfaßte  in  gleid^er  S33eife  ben  ^üxptx,  toie  ben 
®eift  unb  ba«  ®emüt  ber  Böglinge.  SCäglid^  ließ  äJittorino  biefetben  fid^ 
im  äteiten,  SRingen,  ged^ten,  Sogenfd^iegen,  Saüfptef,  SBettfaufen  unb  ©d^toimmen 
üben,  jeben  nad^  feiner  befonberen  Steigung  unb  ber  8eben«art,  tüeld^e  er  im 
SJerfoIge  ergreifen  tDottte. 

3u  ben  bergönnten  ©eluftigungen  gel^örte  aud^  ba«  gifd^en  unb  bie  3agb. 
„ainbermal  orbnete  er  fte  in  jmei  Raufen,  lieg  fie  ein  2!rcffen  üorfteüen, 
©d^Iöffer  erftürmen,  Sager  übcrfaßen  unb  freute  fi^,  toenn  laute«  3ube(gefd^rei 
erfd^attte  unb  ©taubtüolfen  um  il^n  aufftiegen.  S33ar  ba«  ©|)iel  gu  Snbe,  fo 
teilte  er  ben  ©iegern  bie  bereitUegcnben  greife  a\x^.  ,Durd^  fotd^e  Übungen*, 
pflegte  er  gu  fagen,  ,enttt)idfelt  fi(^  ber  ^öxptx  unb  getüinnt  an  ®ett»anbt|eit ; 
bie  Seibenfd^often,  nid^t  begünftigt  bon  tx>dd)üd)tx  9Kuge,  gewinnen  weniger 
©|)ietraum;  ber  ®eift  tuirb  tauglid^er  gum  ©tubieren  unb  ^Kad^benfen/  Die* 
jenigen  3ünglinge,  toeldj^e  fid^  in  biefen  gi^mnaftifd^en  Übungen  am  munterften 
unb  feurigften  geigten,  maren  i^m  ftet«  bie  liebften;  benn  er  liegte  bie  Über* 
geugung,  fie  toürben  einft  aud^  in  ben  Übungen  ber  SCugenb  unb  ber  ®eifte«* 
arbeit  bie  Unberbroffenften  fein,  ©a)^  er  einen  auf  ber  3agb  fül^nc  ©prünge 
magen  ober  im  SBettlauf  gucrft  an«  3^^^  gelangen,  fo  fagte  er:  ,Diefer  toirb 
meiner  Slnftalt  getoig  S^re  mad^en;  benn  bon  förperlid^er  öel^enbigfeit  fann 
man  meift  auf  einen  burd^bringenben  ®eift  fd^liegen'.  Die  Düftern,  bie  Un* 
be^ilflid^en  toarnte  er  nid^t  feiten  t>or  ber  9ieigung  gur  SErägl^eit  unb  gum 
aWüßiggange,  toeld^e  fie  gu  bcrraten  fd^ienen." 

„3«  K^^^  2:age«geit  mußten  biefe  Übungen  alle  in  freier  Suft  vorgenommen 


^)unbert, 

9Jo«mim  \>on  3o^ann  Äajpar  öoti  Dxtiix  (äüric^  1812).'— 

binibageltre,  geb.  1378 in  ber  mm  ©eBict SJencbig«  ge^iörtgen !(etnen  @tabtgeltre,  ftubiertc 

in  $abua  ^^itojop^ie  unb  S^eologte,  trieb  SWatdcmatif  nnb  ®m6)i'iä),  tüurbc  1422  Se^rer  ber 

9Jbetort!  unb  $$itojo^>]^te,  »anbtc  fi6)  bann  aber  bcnt  ^e^ramte  ju,  fiebcUc  nad^  SBcnebtg 

über,  tourbc  1425  (grjielS^er  unb  Seigrer  ber  Ätnber  be«  gürjlcn  toou  3)^antna,  ®tan*grance«co 

au«  bem  $aufe  ber  ©ongaga,  unb  ftarb  am  2.  gebruar  1446. 
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»erben,  bamit  fid^  bte  Snaben  ab^xtttm  unb  gegen  bte  Mltt  loie  gegen  bic 
Brennenbfte  ©onnenl^ifee  gteid^gültig  tourben." 

2lud^  fonft  mar  bte  Pflege  be«  fiör^jer«  unb  bie  ©tärfung  ber  ©efunbl^eit 
ber  Bögfinge  ein  §auj)taugenmerf  für  SSittorino,  ®o  burften  fid^  bte  B^gtinge 
nid^t  mit  ju  öieten  Äleibungdftüden  im  SBinter  betaften,  um  nid^t  ben  freien 
©ebraud^  ber  ©lieber  gu  l^emmen.  ®ie  burften  fid^  nid^t  müßig  um^  geuer 
l^erumftettcn.    ^^Jfl^^J^  P^  ö^^^  Sälte,  fo  bertoie^  er  fie  in«  greie. 

„©ie  gütige  SKutter  Srbe",  fo  \pxadif  er,  „reid^t  bem  SWenfd^en  aße«,  toa« 
er  bebarf;  fo  aud^  bie  SBärme,  toenn  er  ben  öoben  nur  fräftig  ftampft,  Die 
SBärme,  meldte  er  ber  öemegung  berbanft,  ift  bie  angenel^mfte,  gefunbefte, 
bauer^aftefte,  toeit  fie  fid^  gleid^mäßig  über  aße  Steile  be«  Ä8rj)erö  verbreitet. 
9lm  geuer  toerben  nur  einige  berfelben,  unb  biefe  bann  ju  ftar!  crtoärmt;  barau« 
entftel^en  2lugenübel,  ®d^nuj)fen,  C^uften;  unb  t>or  aßem  »irb  bie  Sirägl^eit, 
jene  geinbin  jebe«  ebleren  beginnen«,  in  ^ol^em  ©rabe  genäl&rt.  S)urd^  Seibe«* 
Übungen  l^ingegen  »irb  ber  ®eift  erl&eitert,  bie  ©efunbl^eit  bcfeftigt,  bie  SSer* 
bauung  erlei^tert." 

SSittorino  gab  nid^t  gu,  ba§  bie  Zöglinge  ju  lange  fd^Iiefen.  35ie  ^Jettigfeit 
nannte  er  bie  fd^toerfte  Saft  bt^  ÄBrj)er«,  eine  büftere  SOBoIfe  um  bie  ©eele. 

@r  fal^  aber  aud^  auf  angenel^me  äugere  öilbung  ber  B^gtinge*  @le 
mußten  beutlid^  unb  tool^ßtingenb  fj)red^en,  anftänbig  fid^  l^atten,  auf  bie  öe* 
»egung  ber  Süße,  ^änbe  unb  bed  $auj)te«  ad^ten» 

SSittorino  trieb  felbft  unau^gefe^t  Seibe^übungen  unb  l^ielt  fid^  baburd^  unb 
burd^  feine  mäßige  Sebendtocife  fo  frifd^,  baß  er  biö  in  feine  legten  Seben^jal^re 
täglid^  fed^«  ©tunben  unterrid^ten  fonnte. 

Sbenfo  Har  tritt  ba«  rid^tige  SSerftänbni«  für  bie  Seibe^übungen  l^erbor 
bei  aD?aj)]^eu«  SJegiu«^)  in  feiner  ©d^rift  „Libri  VI  de  liberorum 
educatione  et  eonim  claris  inoribus'*^)^ 

Wlap^tn^  SSegiu«  berlangt,  baß  bie  Snaben  an  Sälte  getoöl^nt,  baß  fie  im 
©ffen  unb  Sprinten  mäßig  gel^atten  tuerben;  biö  gum  fünfgel^nten  Saläre  foüen 
fie  fo  biet  afö  mögtid^  bon  geiftigen  2lrbeiten  berfd^ont  »erben,  fie  foßen  ftd^ 
aber  öetoegung  mad^en  unb  ©piele  treiben,  mit  benen  »eber  gu  toenig  ÜÄül^e, 
nod^  gu  biete  Slnftrengung  berbunben  ift. 

Die  ©tubien  ber  Änaben  unb  3ünglinge  foßen  abtoed^feln  mit  ber  ©^m* 
naftif  unb  ben  (Srl^olungen,  unb  e«  foß  beibe«  in  feft  beftimmter  ^dt  ^tatt* 
finben» 

Sigentlid^e  gi^mnaftifd^e  Übungen  eignen  fid^  nid^t  fo . jel^r  für  bie  Änaben 
aW  für  bie  3ünglinge.  grftere  laffe  man  nur  teid^tere  Übungen  mitmad^en, 
gur  Kräftigung  be«  S8rj)er«  unb  @r^a(tung  ber  ©efunbl^eit,  (Srgtoungene  unb 
aflgu  l^arte  2lnftrengungen  l^emmen  bie  ßnttoidtelung  be«  Sörj)er«.  fiauj)tfäd^Itd^ 
muffen  ©tubierenbe  Sörperübungen  treiben,  „bamit  fie  eine  Öefd^äftigung 
l^aben,  »eld^c  tl^nen  ben  Überbruß  am  ©tubieren,  ber  au«  einer  ununter* 
brod^enen  Sortbauer  be«felben  leidet  entftel^en  fönnte,  minbert,  unb  baß  fie  fid^ 


1)  iOio^l^eu«  SScgtu«  (iOiaffco  SSegio)  1407  m  8obi  in  ber  Sontbotbei  ^cBorctt,  in 
SKailonb  «ntcrridjftet,  jiubiertc  m  ^aöia  9Je(^t8toiffcnf^aft,  befc^äftiötc  fx6)  aber  mit  SSorüebc 
mit  ben  latcinifd^en  3)i^tcrn,  fam  nod^  SÄom  unb  trat  in  ben  SDicnft  bc«  ^a^fte«  (SußcnlV.; 
Parb  1458.  @ein  ttjid^tigjie«  SBerf  ift  ba«  oben  genannte,  bo(^  »ar  er  lein  i)rafttf(^er 
(Srjie^icr. 

3)  .^äbagogil  bc«  SWa^l^euSSSegiu«,  S3orWcr«  ber  3)atarie  unter  bem  55oittifi!at 
^tu8*  11;  mit  öergteid^enben  unb  erläütcmben  bieten  at«  SBeitrag  jur  ©efAi^te  ber  @r* 
«el^ung  unb  be«  Unterrtcfit«  im  SWittetatter*  öon  Sebrer  g.  3-  Nobler  (@4»äb.-@münb 
1856). 
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t)on  bcn  fo  anftrcngcnbcn  Slrbcitcn,  bcncn  fie  fid^  unterjicl^cn,  »icbcr  crl^otcn 
unb  baburd^  bann  um  fo  einiger  unb  gelräftigtcr  i^rcn  gctoö^nlid^cn  ©tubicn 
oMicgcn",  Slfö  geeignete  Ubung^gattungen  fd^tägt  S3cgiu«  JReiten,  öogen* 
fd^iegen,  ©d^Ieuberfd^mingcn,  ^feitoerfen  u.  f,  \d.  t)or,  aud^  ba^  9tingcn,  freifid^ 
nid^t  in  ber  SBeife  ber  Sltl^Ieten,  bamit  bie  Jünglinge  nid^t  „ber  allju  ftarfen 
2ln[trengung  unterliegen  unb  in  ber  gotge  ben  ©tubien  untreu  merben,  fonbern 
nur  in  ber  2lbfid^t,  um  fie  ju  fräftigen  unb  i^re  ©efunb^eit  ju  erl^alten". 
gerner  »irb  atö  angemeffene  Srl&olung  ba«  öaüfpiet  unb  ba^  ©pajierengel^en 
ferJ)orge]^oben.  2lu^  bie  äußere  (Srfd^einung  ber  Änaben  unb  Qüngünge  mug 
übertoad^t  toerben;  in  il^ren  !ör^)erlid^en  öetoegungen  unb  Oebärben  mu| 
ebenfo  ^Iumj)]^eit  unb  5Rad^fäfftgfeit,  toie  ©cjiertl^eit,  Sornel^mtl^uerei  unb 
©d^einl^eiligfeit  gerügt  unb  abgetoö^nt  toerben.  S«  toirb  angebeutet,  toie  fie 
bie  2lrme  unb  ^änbe  l^alten  unb  betüegen,  tute  fie  bie  ?5ü§e  fe|en  fotten  u»  f.  tt), 
Surj,  überaü  jeigt  fid^  ber  erfal^rene  unb  einfid^tige  $äbagog, 

2lnbere  itaifienifd^e  ^umaniften,  toie  ©abotet  unb  ?P(atina,  nur  ertoäl^nenb, 
tüiü  id^  l^ier  nod^  be«  Slrjte^  ^ieron^mu«  ÜÄercuriati^^)  gebenfen.  ©ein 
um  ba^  Sal^r  1563  Derfaßted,  1569  juerft  in  SSenebig  gebrudtte^,  bann  f^)äter 
toteberl^olt  aufgelegte«  SBerf  „De  arte  gymnastica"  bejcid^net  er  in  feiner 
SBibmung  an  waifer  SRajimilion  n.  afe  ein  nid^t  nur  für  Strgte,  fonbern  aud^ 
für  alle,  toeld^e  Öntereffe  an  ber  Srfenntni«  be«  2l(tertum«  unb  an  ber  @r* 
Gattung  ber  ©efunbl^eit  Ratten,  fel^r  nüfelid^e«  SÖnd).  @«  ift  bie«  ein  bebeutenbe«, 
nod^  ie|t  giemlid^  berbreitete«  2Ber!,  toeld^e«  nid^t  nur  eine  au^fül^riid^e  ®e* 
fd^i^te  ber  alten  ©i^mnaftiC  giebt,  fonbern  aud^  ben  gefunbl^eitlid^en  (Sinflug 
ber  einjelnen  Übungen  angiebt.  3n  jener  SBibmung  febt  ^ieron^mu«  3D?er* 
curiati«  afö  ein  S^xöfm  ber  rid^tigen  S33ertfdf^ä|ung  be«  gefunbl^eittid^en  Sin* 
fluffe«  ber  Seibe^übungen  feiten«  ber  dürften  bie  fd^on  in  alter  Seit  erfolgte 
(ginrid^tung  bon  ©i^mnafien  l^erbor,  bebauert  bie  Slbnal^me  ber  ®^mnaftif  in 
feiner  ^üt  unb  l^offt  bon  3Kaj:imltian,  baß  biefer  berfelben  il^ren  frül^eren 
©lang  toieber  bertei^e» 

311«  Übungen,  bie  ju  feiner  3rit  nod^  in  Stauen  i)or^anben  feien,  begeid^net 
ÜKercuriaü«  Sianj,  ©teinftoßen  unb  SBerfen,  SRingen,  ged^ten  unb  mand^erlei 
©J)iete,  befonber«  öaßf<)iel.  — 

Sieben  bief en  3ta(ienern  berbient  junäd^ft  ber  ©|)anier  Sol^ann  Subtoig 
S5ibe«2)  fccfonber«  genannt  ju  toerbem  3n  feinem  ^aupttoerfe:  „De  dis- 
ciplinis*'  unb  gtoar  in  ben  fünf  öüd^ern  „de  tradendis  disciplinis "  ber* 
langt  er  l^äufige  8eibe«übungen,  toeld^e  bem  Änabenalter  gum  ©ebeil^en  er* 
forberlid^  feien.  Unter  ben  ©egenftänben,  an  toeld^en  ba«  S^alent  be«  Snaben 
txpxoit  »erben  fott,  l^ebt  SSibe«  befonber«  l^erbor:  SRed^nen,  ©ebäd^tni«  unb 
®pxtL  SSlbe«  toitt  befonber«  foId(^e  ©piele  benufeen,  in  toeld^en  ber  Snabe 
fid^  unter  feinen  2lfter«genoffen  frei  bemegt  unb  im  SBetteifer  feine  Sräfte  ent* 
fattet,  gumal  aud^  tocnn  er  nad^  ben  ®efe|en  be«  ©j)iete«  ettoa«  gu  regieren 
unb  gu  befel^fen  l^at.  ®ie  ©piele,  unter  benen  3Sibe«  borgügttd^  Saßfj)iet  unb 
Saufen  empfiel^It,  foßen  gugleid^  bem  Sörper  gur  ©tärfung  unb  bem  ©eifte 


1)  ^icton^ntu«  SWercuriali«,  geb.  gu  gorli  30.  @e^(emkr  1530,  flubiertc  gu 
©otogtta;  berü^intter  SCrgt:  c^tng  ttöd^  9tont;  »utbe  1569  öt«  $rofcffor  nad^  ^ahm,  1573 
toom  Äaifcr  3)fiajrimilian  II.'  nac^  Söien  gur  Sonfuftotton  berufen,  toav  1587  gu  SBoIogna, 
1599  gu  ?5i{a;  ftorb  13.  9^oi)em6er  1606. 

a)3uan2ui«55itoeS ,  geb.  6.  SKärg  1492  gu  »olenciö,  flubierte  in  ©^anien  unb  ?5ari« ; 
»urbc  toom  Äönig  §einrtc^  VIlI.  toon  @nglanb  al«  ©rgte^er  feiner  Xo^ttx  SKaria  berufen; 
toerltcg  aber  balb  (Sngtanb  tuieber  unb  lel^rtc  in  Übwcn ;  ftarb  in  S3rüggc  6,  2fftax  1540.  Über 
i^n  i)gl.  befonber«  g.  2(.  Sauge  in  @(^mib8  Suc^Ko^äbic  unter  ,SStt>'e8*. 
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jur  (Srl^ctung  bienen*  35cr  S'^td  jcbcr  Pflege  bcr  ©cfunbl^cit  ift  aber  bie 
©cfunbl^cit  bc^  ®ci[tc«  nad^  bcm  ®^)rud^c:  Mens  sana  in  corpore  sano.  — 
©eim  ätcgcntoettcr  foöcn  bie  Snaben  in  bcbecften  galten  unb  SSor^)Iä|en 
\p\tUn  fönnen»  —  SSom  15.  Sebenöjal^re  ab  foK  man  ben  Snabcn  fd^on  be* 
beutenb  anftrengenbere  Scibedübunflen  gcftatten:  »eitere  2)?ärfd^e,  Saufen, 
®<)ringen,  ätingen  unb  S33crfen,  Dabei  werben  bibaftifd^e  Siegeln,  j,  S»  über 
ben  gortgang  bom  Seid^teren  gum  ©d^toereren,  gegeben.  3n  feiner  ibealen 
JHabemie  foH  aud^  bie  ©efunb^eit  be«  S8rj)er^  at«  ©ebingung  ungehemmter 
ST^ätigfeit  be«  ®eifte«  forgfame  ^Pflege  finben.  Seibe«übungen  unb  ®pie(e 
tüerben  jebem  2llter  nad^  feiner  2lrt  berftattet.  ^adfy  ßange  l^aben  bie 
3efuiten  bon  SSibeö  unter  anberm  aud^  bie  @orge  für  leiblid^e^  ©ebeil^en 
unb  liberale  ©eftattung  r>ox\  Sr^olung^fpielen  mit  mannigfad^en  ®j)ielen 
unb  8eibc«übungen  entlel^nt.  @ie  erlaubten  i^ren  ®d^älern  atterfei  „@rg% 
tid^feiten":  3D?ummereien,  ©jpiete,  g^mnaftifd^e  Übungen,  SKufif,  2iänje, 
9ieiten,  9?ubern  unb  bergt.  Überhaupt  loirb  aufäugerli^e  Sörper*  unb  ®e* 
funb]&eit«l)flege  aße  ®orge  bertoenbet:  tt)ie  eine  übertriebene  ®orge  für  ben 
Sixptx  tabetnötoert  ift,  fo  ift  eine  magige  für  i^n  löbtid^  unb  bor  allem 
anjutuenben.  5Die  SlbtBtung  be«  Äör^)er^  barf  nid^t  übermäßig  unb  nid^t 
unbefonnen  im  S5$ad^en,  gaften  unb  äußeren  Übungen  unb  Slnftrengungen 
fein.    SSor  aKem  Übermaß  in  leibtid^er  unb  geiftiger  5lrbeitti)irb  getoarnt^). 

3n  dxanfxtltti  W  Stangoi«  9?abelai«  bie  g^mnaftifd^en  Übungen 
bereit«  boüftänbig  in  bie  Srjie^ung  unb  ben  Unterrid^t  eingereil^t  in  feinem 
berühmten  fatirifd^en  SRoman  „®argantua  unb  ^ßantagruel",  in 
toeld^em  er  „aße  Lebensfragen,  toefd^e  an  bie  bamalige  ÜWenfd^l^eit  l^erantraten 
unb  fie  in  SJetoegung  festen,  im  l^eiteren  ©Übe  be«  Somoö,  in  ber  ©eftalt 
eine«  tad^enben  ^lilofopl^en"  bortrug  ober  anbeutete 2), 

Da«  23.  Sapitel:  ,,S33ic  ©argantua  bei^m  ^anofrate«  fofd^er  fie^rgud^t 
tl^eill^aftig  loarb,  baß  il&m  nid^t  eine  ©tunb  bom  iag  berforen  ging",  enthält 
ben  ganjen  Umfang  ber  g^mnaftifd^en  Übungen  bamatiger  ^dt  übcrl^aupt,  nid^t 
btoß  in  granfreid^.  öetoegungöfpiele,  9?eiten,  ged^ten,„5Ringen,  ®i)ringen. 
Saufen,  ®df^tDimmen,  ttettern,  SBerfen,  ^an^tln,  ia  felbft  Übungen  mit  fd^toercn 
^alteren  (^ante(übungen)  merben  genannt  unb  befd^rieben.  S33ir  finben  eine 
erftaunlid^e  fjüüe  bon  Übungöf ormen ,  befonber«  aud^  im  ®d^n)immen  unb 
fjed^ten.    ^nö)  bie  ®j)iele  überrafd^en  burd^  il^re  ÜWannigfaftigfeit. 

3Ran  barf  annel^men,  baß  bie  bon  9?  a  b  e  ( a  i «  gef d^ilberten  8eibe«übungen, 
toenn  toir  bon  ben  fd^erjl^aften  Übertreibungen  abfeilen,  in  ber  ^auj)tfad^e  bie 
finb,  toeld^e  in  granlreid^  aud^  a(«  bolfötümlid^e  Übungen  getrieben  tourben. 


1)  «gt.  SBogcnntonn  in  <Bäfm\\>9  „(5nci?«o^äbic",  «b.  UI,  @.  784. 

V  35gl.:  „SJfciftcr  grang  üiabetai«,  bcr  ^rgcne^  ©octoren,  ©argantua  imb  ?5^n« 
tagruci  au«  bem  granaiJfifdS^en  öerbeutfcä^ft,  mit  ©nlcitung  unb  2(nmer!ungcn,  ben  SJorionten 
bc«  gtoc^tcn  fd\x6)9  i)on  1533,  anä)  einem  no6)  unbefanntcn  ©araontua  perausgegeben  bur^ 
©ottlicb  Kegis  B.  RR.  Bacc.  I.  Steil.  Sejt  mit  be«  5lutor8  ©ilbnig."  (Het^xig, 
3o(|.  «mbr.  8art^,  1832.)  —  gron^oi«  9JabeIai«,  geb.  1483,  nad^  ber  geto5^>nIi(J^en 
^Innal^me  ju  (Sl^inon  in  bcr  2^ouröinc,  trat  in  ben  gran}i«faner*,  bann  in  ben  ©encbiftincr» 
orbcn,  trat  in  SBcrbinbung  mit  ben  ber  SJeformation  zugeneigten  Scannern,  flubierte  in 
aWont^cUicr  ißfiebijin,  »urbe  in  itfmi  ^rafttjd^cr  SCrjt,  ließ  1532  ben  9toman  „Les  grandes 
et  inestimables  chroniques  du  grand  et  enorme  g^ant  Gargantua^'  etc.  er{(^einen, 
an«  bem  bann  fein  9loman  Gargantua  et  Panta^el  ^lertoortoud^«,  beffen  1.  S3u(^  1535 
tx\äfxm  (ba8  tctjte,  fünfte,  erfl  nad^  feinem  2:obe).  2)ic  Eingriffe  gegen  bie  Äircj^e  in  bcm  ?l^oman 
ertt)e(ftc  9?abe(ai«  toiele  ©egner,  bodb  »urbe  er  felbft  öon  vtom  au«  bcfc^ütjt;  er  ftarb 
9.  H^rir  1553. 
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©0  fd^Ucgt  fid^  ba«,  maö  SÜJid^cI  be  ÜÄontaignci)  in  feinen  berül^mten 
„Essais'*  über  bic  teiblid^e  förjicl^ung  bcrSugenb  äußert,  an  SSor^anbenc^  an» 
3u)ar  bcfennt  er  Don  fid^  fclbft,  bag  er  nur  toenige  T6x^txliö)t  ©efd^id (id^feiten 
bcfi^e;  er  fei  fein  guter  Säufer,  l^abc  im  Sianjen,  öaüfpiel  unb  im  JRingen 
eine  geringe,  im  ©^tpimmen,  fjed^ten,  SSoItigieren  gar  feine  gertlgfeit;  aber 
toeld^  grofen  S33ert  er  auf  biefe  ©eite  ber  (Srjiel^ung  legt,  erfel^en  mir  au«  bem 
25.  ^apM  bei^  erften  Sud^e«,  ba«  „öon  ber  tinberjuc^f'  l^anbelt.  (g«  ift 
nid^t  genug,  bie  ©eele  beö  Sinbe«  feft  ju  mad^en,  fagt  er,  man  muß  i^m  aud^ 
bie  ÜWuöf ein  ftäl^Ien.  Die  @ee(e  unterliegt  ber  änftrengung, .  toenn  ber  8eib 
il^r  nid^t  beiftel^t,  fie  l^at  ju  biet  gu  tl^un,  tDenn  fie  itoeien  Ämtern  borftel^en 
fett.  —  ÜWan  muß  ben  B^Ö^ng  an  bie  äßül^e  unb  |)ärte  ber  Scibei^übungen 
getoöl^nen,  um  il^n  gegen  aüerfei  ©d^merjen  unempfinbfid^  gu  mad^en.  — 
„Unfere  Seftionen,  bie  »ir  gefegentlid^  nel^men,  ol^ne  an  3^it  unb  Ort  gebunben 
gu  fein,  »erben  l^ingel^en,  ol^ne  baß  toir  c«  merfen.  ©elbft  unfere  <3pkU  unb 
unfere  Seibe^übungen:  Saufen,  SRingen,  ÜBufif,  Spangen,  JReiten,  ged^ten  unb 
bie  3agb  »erben  einen  guten  S^eit  unfere«  ©tubieren«  au^mad^en.  3d^  toitt, 
baß  ein  äußerer  änftanb  unb  ein  gefällige«  SBcfen  gugleid^  mit  ber  ©eelc  fid^ 
bilbe.  S«  ift  nid^t  eine  ©ecIe,  nid^t  ein  Sörper,  ben  man  ergießt,  fonbern 
ein  SWenfd^.  2lu«  bem  muffen  »ir  feine  gtoei  mad^en.  Unb  toie  ^taton  fagt: 
man  muß  ben  einen  nid^t  abrid^ten  ol^ne  ben  anbern,  fonbern  fie  beibe  gteid^ 
fül^rcn  unb  leiten,  toie  ein  ?Paar  an  eine  ÜDeid^fel  gefpannter  ^ferbe."  —  „gärtet 
eure  Jünglinge  ab  gegen  ©d^meiß,  Sälte,  S33inbe,  ©onne  unb  fold^e  3wfäßigfelten, 
bie  er  berad^ten  muß.  Snttoöl^nt  i^n  aller  SOBeid^Iid^feit  unb  SSergärtelung  in 
SIeibung,  (Sffen,  SCrinf en  unb  ©d^taf en ;  getoB^nt  i^n  an  atte«,  mad^t  au«  i^m 
feinen  gedfenl^aften  Sourfd^neiber,  fonbern  einen  berben,  fräftigen  3üngling." 

3Dic  g^mnaftifd^cn  Übungen  blieben  ein  öeftanbteil  ber  Srgiel^ung  be« 
frangöfifd^en  2lbel«  unb  tourben  in  ben  frangöfifd^en  9titterafabemieen  getrieben. 
3n  aßen  größeren  ©täbten  granfreid^«  tourbe  für  ben  jungen  2lbel  eine  ©d^ute 
für  aße  Sfrten  fotool&I  friegerifd^cr  a(«  gur  bloßen  gertigfeit  unb  ©ctoanbtl^eit 
be«  Sörj)er«  bienenber  ©j)iele  unb  Übungen  gel^alten,  unb  befonber«  »urben 
biefelben  gu  ^ari«  auf«  eifrigfte  gej)flegt. 

Unfer  ©eg  fül&rt  un«  nad^  Seutf^latll). 

3unäd^ft  l^aben  toir  l^ier  gu  erwähnen,  baß  bereit«  um  ba«  Oal^r  1500 
ein  ^oIgfd^nitttt>erf  erfd^ien,  toeld^e«  auf  einem  2:itelbfatt  unb  22  lafeln 
mannigfaltige  JRingübungen  entl^ielt,  baß  in  2llbred^t  SDürer«  (geb. 
1471,  geft.  1528)  ged&t^anbf^rift  bom  3a^re  1512  aud^  17  JRingübungen 
abgebltbet  finb^),  unb  fügen  gteid^  bic  1539  in  Wittenberg  erfd^iencne  „JRinger* 
fünft"  bon  gabian  bon  2luer«toaIb  l^ingu^). 

1)  Tlx6)ti  @^quem  bc  5DUntoiane,  geb.  18.  gebruar  1533  auf  bem  @(^toffe  SKontaianc 
in  ^erigorb,  frühreife«  Äinb,  1554  mat  im  Parlament  gu  ©orbcou^,  legte  bann  jetn  Sunt 
uieber,  mad^te  Reifen,  gog  fiä)  auf  fein  ©d^log  gurücf,  fc^rtftfletterifd^  tl^Stig.  ©ein  be* 
rül^mtefleS  Steerf  „Les  essais  de  messire  Michel,  seigjieur  de  Montaigne",  guerfl 
1580  erf(^tenen,  ent^^ält  feine  Slnft(i^ten  öon  ber  SBelt  unb  ber  3)?enfd^]^eit,  mit  9Je)!e^ionen  über 
fi(^  f elbft.  Wl.  fiarb  13.  ©c^tember  1592.  SJgl.  ^.  toon9Joumer,  (S>t]6}\6fii  ber  ^äbagogtf, 
4.  Slufl.,  S3b.  I,  @.  320  ff.  u.  a. 

2)  Sögt,  fea«  ,(5rfie  beutfc^e  2iurnbu(ä^>,  neu  l^erauSgegeben  toouÄarl  ©offmann«* 
borff,  mit  ©raängungen  au«  ^onbf^rtften  unb  17  SBilbern  toon  Sltbred^t  SDürer*  (^eibelbcrg» 
Äarl  @roo«,  1871).  S«  ifl  au6)  ba«  „Usingen  im  Orüblein"  au«  einer  ge(i^t^anbf(^rtft  bc« 
16.  Sal^rl^unbert«  mit  aufjjenommen.  Dr.  SBaffmann«borff  in  feiner  ©d^rift:  „SDic 
9!tngfünftc  be«  beutfd^en  SKtttelalter«;  au«  ben  beutfd^en  ge(3(>t^>anbfd(>rtften  jum  erften  SWalc 
(?erau«9eaeben  "  (Sei^jig,  iW.  O.^riber,  1870)  l^at  bie  119  ^inger^aare  Sllbre^t  ®ürer8  nad^igebtlbct. 

8)  Sögt,  bie  „  $Rtnger*Äunfl  be«  jjabian  "  toon  21  u  e  r  «  »  a  l  b ,  erneuert  bon  ® .  21.  @  dp  m  i  b  t , 
XuxnU^xn  gu  8et))jtg,  mit  einer  ßtnleitung  toon  Dr.  Ä.  SQBaffmann« borff  in  ^eibclbcrg, 
(Sei^gig  m.  @.  ?5riber,  1869). 
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S9Bir  erfc^en  au«  biefen  ©d^riften,  eine  tüie  tocitüerBreitete  unb  au^gcbllbete 
Sunft  ba«  Sfinflcn  im  bcutfd^en  aJiittcfalter  getoefcn  ift.  — 

Unb  nid^t  aßein  ba«  SRingcn,  aud^  anbete  8ei6e«übungen  tourben  im 
ÜKittcIalter  bon  bem  turnfrol^cn  beutfd^cn  SSoIfe  —  nid^t  bto§  rittetüd^en 
©tanbe«  —  eifrig  getrieben  unb  bienten  af«  SSoIföbeluftigung  bei  frUl^Ild^en 
©elegenl^eiten,  bei  ©d^ü^enfeften,  Äird^toeil^en  u.  f.  tt). 

©el^en  toir  nun,  tüie  bie  ©i^mnaftif  t>on  ben  großen  ^umaniften 
unb  ^Reformatoren  in  ©eutfd^tanb  aufgefaßt  tourbe! 

©enn  3afob  SBim»)^e(ing  (1450—1528)  in  feiner  @rjie^ung«Wrift 
„Adolescentia**  oom  3a^re  1505  bie  förj)ernd^en  Übungen  fel^r  befd^ränft 
»iffen  toitt,  bamit  fie  nid^t  ber  l^öl^eren  ®eifte«bitbung  unb  ber  ÜKUbe  unb 
Slnmut  ber  ©itten  nad^teilig  toerben,  f o  finb  bie  großen  9tef ormatoren  8  u  1 1^  e  r 
unb  3^^i"öli  wm  fo  entfd^iebenere  görberer  berfetben» 

Slttbefannt  finb  Dr.  STOartin  ßtttfterS  SOSorte:  ,,@«  ift  bon  ben  atten 
fe^r  too^I  bebad^t  unb  georbnet,  baß  fid^  bie  Seute  üben,  unb  ettoa«  S^rlid^« 
unb  5Rü|Iid^«  für^aben,  bamit  fie  nid^t  in  ©d^toelgen,  Unjud^t,  greffen,  ©aufen 
unb  ©j)ie(en  geraten.  ®arum  gefaßen  mir  bicfe  gtoo  Übung  unb  ^urjtoeite 
am  aüerbeften,  nämlid^  bie  ÜÄufi^ci  unb  {Ritterfj)iet,  mit  fjec^ten, 
Siingen  u.  f.  xo.,  unter  toeld^en  ba«  erfte  bie  ©orge  be«  $erjen«  unb 
metand^olifd^e  ©ebanfen  bertreibet;  ba«  anbere  mad^et  feine  gefd^idte  ©liebmaß 
am  Seibe,  unb  erl^ätt  i^n  bei  ©efunbl^eit,  mit  ©j)ringen  u.  f.  xü.  Die  enblid^e 
Urfad^  ift  aud^,  baß  man  nid^t  auf  S^6)m^  Unjud^t,  ©j)ielen  unb  Doppetn 
[SBürfelfpiel]  gerate;  »ic  man  ifet,  leiber,  fiel^et  an  $öfen  unb  in  ©tobten, 
ba  ift  nid^t  me^r,  benn:  6«  gilt  bir!  fauf  au«!  3)arnad^  fpiett  man  um 
cttid^e  l^unbert  ober  mel^r  ©ülben.  2l(fo  geltet«,  toenn  man  fotd^e  el^rbare 
Übung  unb  JRitterfpiele  t>erad(^tet  unb  nad^Iäßt," 

2ln  einer  anbern  ©teßei)  äußert  Sut^er:  „SBcr  fann  aßein  bie  ®üte 
®otte«  red^nen,  baß  er  einem  giebt  unb  erl^ält  ein  gefunb  Sluge  ober  ^anb? 
SBenn  toir  Iran!  finb  ober  ber  ein«  entbel^ren  muffen,  fo  fe^en  toir,  toa«  für 
SBol^ltl^at  ift,  ein  gefunb  Sluge,  eine  gefunbe  §anb,  guß,  Sein,  ^anpt,  9iafe, 
ginger  l^aben  u.  f.  m.  2Ba«  fann  ein  ÄiJnigreid^  für  ein  ©d^afe  fein  gegen 
einem  gefunben  Seibe?" 

5)ie  SBorte  be«  ?Proj)]^eten  ©ac^arja,  Sap.  8,  SS.  5:  „Unb  ber  ©tabt 
®affen  foßen  fein  bofl  Snäbtein  unb  SÄägblcin,  bie  auf  i^ren  ©äffen  fpielen", 
begleitet  Sutl^er  mit  folgenben  SBorten:  „@«  muß  un«  tool^t  ftel^en  im  ßanbe, 
too  bie  Sinber  in  ber  ©tabt  fj)ringen,  tanjen  unb  fpieten  auf  ben  ©äffen, 
bie  Seute  fidler  tool^nen  unb  toanbeln.  Unb  laffet  un«  l&iebei  merfen,  loa« 
für  eine  große  ®abe  fei  jeittid^er  fjriebe  im  Sanbe,  baß  ®ott  felbft  fold^ 
®efd^en!  rühmet,  ber  eö  giebt"  u.  f.  to.  —  „3tem  merfe  aud^,  toie  ba«  Sinber* 
»erf,  at«  fpielen  unb  tanjen  ber  jungen  SOBett  auf  ben  ®affen  nid^t  b8fe  35ing 
ift,  fonbern  ®ott  tool^Igefäßt,  baß  er'«  aß^ier  rül^met,  aud^  für  feine  ®abe, 
unb  bodj^  un«  beud^t,  ein  berforen  unb  unnüfe  Ding  fein." 

1)  SSgl.  „Dr.  aWarttn  8ut^)cr«  2:tfd(>rebcu  ober  Colloquia"  u.  {.  ».  Jperau8geöcbcn  tooit 
St.  (5b.  giJrftcmann  unb  Jpeinr.  (Stnft  «inbtetl.  »iertc  Abteil,  @.  594  ff.  «ßaffo»  ^at  in 
feinem  „Surnjid"  bie  SBortc  öutbcr«  glei(ä^>f am  al«  35ot»ort  ongcfü^rt,  aber  notif  in  öut^er« 
©prad^c  unb  @inn  einen  äufaft  beigefügt,  ber  bann  in  anbere  2^umf(^rtften  a(«  Butl^cr« 
eigenfle  Sorte  mit  aufgenommen  njurbe,  fo  toon  2:Sglidt«bcc!  in  feiner  ^rogrammabl^anb* 
lung  (SBranbenburg  1845):  „Beitrag  jur  ©efcfeic^te  be«  $:urnen«",  ber  bann  ^)injufügt:  „SÖ3cr 
erfennt  ^ier  nid^t  bie  »a^^ren  ©runbgüge  be«  4:urnen«?"  68  ifl  ein  5Jerbienfl  Dr.  303 äff* 
mann«  bor  ff«,  ba«  ^Jid^tige  toiebcr  fcpgepellt  ju  ^aben  in  bem  Sluffa^:  „3)ic  edjtc  Xifd^rebe 
iJutl^er«  i)on  ber  Übung  mtt  @ingcn  unb  ged^ten  unb  bercn  Umbilbung  in  2^urnf(^riften. 
»on  1818  bi«  auf  bie  ©cgeutoart."    ®.  Surnstg.  1880. 

jte^r,  ®ef(^id)te  bei  STlet^obie.    Sb.  V.    2.  flurl.  '^ 


18  V.  S)ie  ©efd^id^te  beS  Unterri(^t§  in  ben  te(^nif(^cn  Sel^rfäd^cm. 

3ln  einer  anbern  ©teile  gebenft  Sut^er  bed  5Eanjend  bei  ^od^jciten  unb 
meint,  ba  bad  2^anjen  einmal  SSxanöf  bed  jungen  SSotfö  fei,  bad  jur  S^e 
greife,  fo  fei  eö  be«|atb  nid^t  ju  berbammen,  fobatb  e«  in  Sl^ren  unb  ^näft 

Siner  S^roftfd^rift  an  eine  fürfttid^e  ^erfon  entnel^me  id^  fofgenbeö  SBort: 
„J)arum  tüoßte  id^  Sur  gürftlid^e  Onaben  afö  einen  jungen  3D?ann  lieber 
berma^nen,  immer  frö^tid^  iu  fein,  ju  reiten,  ju  jagen  unb  anberer  guten  ®e* 
feüfd^aft  fid^  iu  befleißigen,  bie  fid^  götttid^  unb  c^rlid^  mit  Sto.  SürftL 
©naben  freuen  Wnnen;  benn  e«  ift  bod^  ja  bie  Sinfamteit  ober  ©c^mermut 
aüen  aWenfd^en  eitel  ®ift  unb  2^ob,  fonberUd^  einem  jungen  3)?enfd^en."i) 

Sttiingli  in  feinem  „teerbied^(ein"  2)  fagt:  ,,1)en  (c^b  toerben  üben  unb 
jefd^idft  mad^en  ba«  tauffen,  fpringen,  ftaintoerffen,  ringen  unn  fed^ten.  Dod^ 
btt  be«  fed^ten«  mcffig  braud^en,  benn  eö  ift  offt  ernft  barauß  tüorben,  fonft 
einb  berürte  \pxi  faft  bei?  aßen  bölfern  ubtid^  getoefen.  2lber  bei?  unfern  bor* 
orbem,  ba«  ift  bei  ben  ©d^toeljjern  auf«  ublid^ft  unnb  ju  man^txtat)  fad^en 
auff«  nufefid^ft*  ©d^toimmen  f^l^e  id^  toenig  Icutten  bicnen.  SBie  tool  e« 
gutoeljlen  bem  teijb  gut  ift  ba«  man  fd^iDimmet  unn  ju  ainem  bifd^  toirt* 
!Dod^  ift  ba«  fd^toimmcn  untertoe^(en  ju  etfid^cn  feßcn  gutt  gemcft.  Sßfo  ift 
ettoa  ainer  auß  bem  Sapitotio  gcfd&toummen  ber  bem  Samißo  ber  3ti5mer 
obriftcn  gelbtl^auptmann  bon  bem  erbermlid^en  juftanbt  ber  ftat  9tom  botfd^aft 
brad^t.  ©o  ift  bie  ebel  3tömifd^  3undffrato  Stelia  aud^  toiber  ju  ben  iren 
gefd^toummen/'    (©.  30.) 

SSorl^er  (©•  23)  \pxxä)t  B^i^flfi  bom  9?ingen  unb  ged^ten.  „9?ingen 
unb  fed^ten  Dertoürff  id^  nid^t  feer,  bod^  toürb  td&  baoon  anber«  urtailen, 
toenn  i(^  nid^t  fel^e,  ba«  etUd^  xt\)^t  fo  fel^r  fid^  oor  ber  arbaljt  ent* 
fe^en  unb  fd&etoen,  ber  aßer  ftenbe  (eben  unn  weifen  be^ilflid^  ift"  S)od^  foß 
man  fid^  mögtid^ft  ber  SBaffen  enthalten.  „SBenn  im  aber  ain  Jüngling  \)t 
fürgenommen  ^at  ringen  unn  fed^ten  ju  lernen,  fo  foß  ba«  feijn  ainig«  git  nun 
fürnemen  feijn,  ba«  toir  unfer  baterlanb  unb  bie  un«  got  ^aift, 
baburd^  toßllen  befd^ijen," 

3  to  i  n  g  I  i  mal^nt  ferner  bie  3ugenb  ju  mäßigem  Seben,  er  toarnt  bor  bem 
SBeingenuß,  bie  Soft  foß  „gemain"  fein,  Sedterbiffen  („9?e^)^)^üner,  framet» 
üögel,  ^afeipner,  fa:|)t)an,  re^er")  foßen  bem  2lUer  aufgefpart  bleiben,  aud^ 
ben  junger  foß  man  übertoinben  fernen;  ®afenu«  fei  120  3a^re  alt  getoorben, 
tt>eit  er  nie  fatt  bom  2^ifd^  aufgeftanben  fei.   Die  2^rad&t  foß  eine  einfädle  fein. 

Semer!en«tDert  ift  in  3^ingli«  ©d^rift  aud^  bie  Srwä^nung  be« 
©d^toimmen«.  @r  gebrandet  au(|  ©.  4  ba«  SSilb :  o^ne  9?inben  ^n  f d^iDim* 
men,  b.  ^.  fid^  ol^ne  |)itf «mittel  burd^  eigene  Sraft  über  bem  äßaffer  ju  er*= 
l^alten. 

SBir  erfe^en  barau«,  baß  p  3^itt8li^  3^^^  in  ber  ©d^toeij  ba«  ©d^mtm* 
men  (unb  Saben)  im  fließenben  ffiaff er  nod^  eine  gebulbete  8eibe«übung  war. 
@inen  weiteren  S3e(eg  bafür  giebt  ber  unter  bem  SCitet  „Kolymbetes"  (ber 


1)  2)tc  bctrcffcnbcn  (Steffen  ftnb  Sut^cr«  SBerfcn  (3ena  1565)  Xom.  V,  @.  44,  IV,  @.  281. 
@.  133.  @.  168  entnommen.  (^Jgl.  S.  (guler,  2lu8|torü(]te  Sut^er«  über  Setbegübunaen  in  ber 
aWonatSfc^rift  für  ba«  Stumtoefen,  herausgegeben  i).  (5.  (Suler  unb  ®.  @(fler.  1883,  @.  281  ff.) 

2)  ®er  2:ttel  lautet:  „$err  \Xlx\ä)  ä'^mQÜ  leerbted^Iein  toie  man  bie  Änaben  S^riftltd^ 
unterttjeöfen  unb  erjiel^en  (oll,  mit  fur^er  anja^ge  ai^neö  ganjjen  S^>ri|iltd^en  geben« 
M.  D.  XXnil;  bie  ditefle  an«  ber  :|)roteftanttfd^en  Äird^e  ]^eri)orgegangene  ©rjtelS^nngglel^re, 
nad^  ber  erften  unb  biSlS^er  einjigcn  SluSgabe  aufS  neue  l^erauSgegeben  unb  al8  eine  Stimme 
emjier  aWa^nung  für  unfere  3ett  bem  ^äbagogifd^en  ^ublifum  em^fol^Ien  i)on  Ä.  gulba" 
u.  f.  tt).  (Erfurt,  m%  mxntx,  1844.) 
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ZmdSftx)  1538  gu  SCug^burg  gcbrudtc,  Don  Dr.  S.  SBaffmann^borff  1889  neu 
l^crau^gegebene  ©iafog  über  bie  ©d^toimmfunft,  in  toeld^em  erjä^ft  toirb,  ba§ 
gu  3öri^  bie  Snaben  [id^  Sünbel  au«  ©d^ilf  um  ben  8cib  befeftigten  unb  in 
gefd^Ioffenen  Steigen  in  ben  ®ee  l&inauöfc^toammen,  baß  fie  in  biefer  Äunft 
fid^  bon  3ugenb  auf  übten.  3a  aud^  bie  SKäbd^en  (ernten  fd^toimmen;  fie 
toaren  beileibet  mit  ^emben,  bie  il^nen  jebe  Setoegung  gematteten.  3lud^  bad 
aBaffer|^)ringen  tüurbe  geübt. 

Sieben  gütiger  unb  B^tngli  tritt  befonber«  Soad^im  SametaviuS,  ber 
grcunb  3D?eIand^t^ond,  ate  S3ef Brberer  ber  8eibe«übungen  ^erbor  i).  Serii^mt  ift 
fein  „Dialogus  de  gymnasiis"  (ein  ®t\pxädi  über  8eibe«übungen) 2). 

3n  ben  biefem  ©efjjräd^  borange^enbcn  8eben«regetn  für  Snaben  tDirb  baö 
SEBürfelfpiel  atö  fd^änblid^  bejcid^net;  bagegen  foßten  bie  Knaben  im  greicn 
SöaU  ft)ief en,  laufen,  fpringen,  f ämpf en,  ringen ;  jul^aufe  ba«  ©am*  unb  ©d^at^* 
ft)iet  treiben.  3m  Dialog  felbft  unterhalten  fid^  ein  Snabe  (©d^üter)  unb  ein 
®aft  über  bie  Seibeöübungen.  Sefonber«  bemerfcnötoert  ift  bie  ©cgenüber^ 
ftettung  ber  alten  beutfd^en  unb ,  ritterlid^en  Übungen  unb  ber  in  ber  ©d^ule  ju 
betreibenbcn,  mel&r  gefal^rlofen  Übungen,  bie  al«  Unterrid^tögegenftanb  in  bie 
©d^ule  eingefül^rt  gebadet  toerben.  3"näd^fl  toerben  bie  g^mnaftifd^en  Übungen 
ber  alten  ermähnt,  bie  oon  ©taatd  toegen  betrieben  tourben,  bann  bie  Seibc«* 
Übungen  ber  eigenen  beutfd^en  SSorfal^rcn,  bie  aber,  toie  ber  ©d^üler  bemerft, 
gu  raul^  unb  l&art,  aud^  gu  gefäl&rlid^  unb  bon  Übeln  golgen  maren.  2)ie  alten 
©crmanen  trieben  nur  l^eftige  unb  unangemeffene  Übungen  bei  i^rem  9?eiten, 
Saufen,  ©tjringen,  Ääm^)fen  gu  3to§  unb  gu  guß,  il&rem  ©d^toimmcn  über 
bie  reißcnbften  glüffe  unb  i^rem  ©^teubem  ber  fd^toerftcn  ©teine  ftatt  be^ 
S)i«foö;  fie  turnten  alfo  ol^ne  3Ka§  unb  SSernunft.  ÜDe^balb  brad^ten  i^re 
8cibe«übungen  feinen  großen  5Rufeen.  Slud^  trieben  fie  bie  Scibe^übungen  un* 
mittelbar  nad^  unmäßigem  (Sffen  unb  2^rin!en  unb  lehrten  bon  ba  mieber  nad^ 
i^ren  ©d^mauferien  gurüdf,  toad  natürlid^  fel^r  berfel^rt  war.  3^r  (ber  ©d^üter) 
fiel&rer  aber  treibt  bie  (Saä)t  anber« :  er  läßt  bor  bem  ßffen  bie  Übungen  aud* 
führen,  unb  biefe  felbft  rid^tet  er  ein  nad^  bem  Sllter  ber  ©d&üler  unb  nad^ 
i^rer  ^ör^)erbef(i^affen^eit.  Slud^  untcrfd^eibet  er  gtoifd^en  ben  Übungen,  toeld^e 
innerhalb  ber  Snge  bed  ^aufe«  au^gefül^rt  toerben,  unb  benen,  toeld^e  bei 
d^ßnem  SBetter  braußen  bor  bem  2^^ore  im  freien  ftattfinben.  Srftcre  be* 
teilen  in  Übungen  an  l^erabl^ängenben  ©eilen,  im  Rängen  an  einer  ©tange 
(bie  äl^nlid^  unferm  3tedt  angebrad^t  ift),  im  Slufl^eben  bon  ®en)id^ten,  im 
gegenfeitigen  SKeffen  ber  Sräfte.  S«  reil^en  fid^  baran  bie  ©^)iele.  SSon  ben 
©ifeft)ielen  ^ält  ber  Seigrer  nid^t  oiel,  obgleid^  tx  eingetne  erlaubt  unb  felbft  ba^ 
SD3ürfelft)iel  ben  Änaben  nid^t  gänglid^  entgiel^t,  bamit  fie  burd^  freie  Senufeung 
bed  Srlaubten  fid^  bed  Verbotenen  leidster  entl^alten  lernen. 

Sd  iDerben  nun  bie  Setoegung^fl^iete  aufgegäl^lt.  2ßand^e  bon  biefen 
ftimmen  mit  benen  ber  ©ried^cn  überein,  anbere  aber  finb  ben  l^eimifd^en 
©:|)ieten  ber  Snaben  entnommen  unb  entfjjred^en  ben  aud^  je^t  nod^  bon  unfercn 


i)3oad^tin  (£amcrartu8  (ÄUmmcrcr  ober  tammcrmci|icr) ,  geb.  12.  Sl^ril  1500 
gu  SSambcrg,  jiubierte  feit  1514  in  Sei^jia,  bann  in  Erfurt,  tourbc  1521  3Wagt|lcr,  ging  nad^ 
SBittcnberg,  »urbc  bcfonber«  mit  SWelandptl^on  befrcunbet,  übemal^m  1526  auf  bcffen  @m* 
:|)fe]^hmg  eine  @tclluna  an  bem  neu  gcgrilnbeten  afabemifd^en  O^mnaftum  ju  Siürnberg, 
tourbc  1535  na*  2:übingen,  1541  an  bte  Unitocrfttät  gu  Scitojig  berufen:  ftarb  bafetbft  ben 
17.  Wpxxi  1574. 

2)  2lbgebru(ft  in  «ictl^«  „@nc^Ho^äbie  ber  ?eibe«übungcn"  SBb.  EI  (1818),  @.  33 
bis  44,  übcrfc^t  öon  Dr.  @e(|ncibcr  in  ber  ,, 2)armftäbter  @*ulgcitung"  1862,  @.  75  ff. 
unb  i)on  Dr.  Sa  ff  mann  «bor  f  in  ber  „3)cutfd^cn  Surujeitung"  1872,  @.  272  ff. 
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20  V.  S)ie  ®cf(^id&te  beS  Unterrichts  in  ben  tcd&nif(^en  SeHä(^crn. 

Änaben  gcf^jiclten.  ©er  Sc^rer  aber  tritt  nur  etiDatgen  Slu^fc^rcitungen  unb 
aWaßfofigfcitcn  mit  Strenge  entgegen,  iDöl^renb  er  fonft  5Kad^[id^t  übt,  toie  über*^ 
l^aupt  gegen  bie  [id^  oft  micberl^olenben  Bö^^ifl^ngen  unb  gegen  ba«  ©d^tnH)fen 
bonfeiten  ber  Se^rer  ernfte  SSertoal^rung  eingelegt  mirb. 

!Der  „Dialog"  giebt  alfo  Übungen,  metd^e  für  eine  bürgcrlid^e  ©d^ufe  be* 
red^net  finb ;  oon  ben  ritterlid^en  Übungen  bcö  JReitend  u.  f.  xo.  tüirb  abgefel^en 
unb  ebenfo  bom  ©d^iDimmen. 

©er  berül^mte  ®d^u(monard^  in  Oolbberg  (in  ©d^Ieficn),  23a(enttn  grieb* 
lanb  S^ro^enborfi),  brang  itoar  nid^t  auf  8eibe«übungen,  aber  er  gemattete 
fte.  3a  er  fal^  „bem  ffiettrennen  unb  ben  9tingft)iefen"  ber  Snaben  mit  Sn* 
tereffe  ju;  er  lobte  bie  munteren,  fertigen,  tabelte  bie  faulen,  ungefd^idtten. 
greilid^  oerbot  er  burd^  ein  ©d^utgefc^  ben  ®d^ü(crn,  fid^  im  ©ommer  in 
laltem  SBaffer  ju  baben,  im  SBintcr  auf«  Si«  ju  gelten  ober  fid^  mit  ©d^nee^ 
ballen  ju  merfen^). 

(gntfd^iebencr  fprid^t  fid^  So^ann  SlmoS  ©omettiuS^)  für  bie  8eibe«=» 
Übungen  auö.  Sr  meint,  ©^)iete  unb  Säumen  feien  fo  menig  ju  verbieten,  ba§ 
man  fie  ütelmcl^r  förbern  muffe,  afö:  Saufen,  ©pringen,  9tingen,  S3a%iel, 
fiegetn  u.  f.  to,;  aud^  foK  man  ©tjajtergänge  mit  ben  Snaben  mad^en,  fie 
na^  ^ericn^tuft  \p\tUn  (äffen.  SKan  muß  bafür  forgen,  ba§  ein  gefunber 
®eift  in  bem  gefunben  Äörjper  tool^ne.  Sinfad^  foß  bie  5Wa]^rung  fein,  ©er 
8eib  be«  3D?enfd^en  bebarf  ber  Sctoegung  unb  ber  för^jerlid^en  Übungen  in 
©d^erj  unb  Srnft  ©er  2^ag  l&at  24  ©tunben.  aWan  teile  fie  ein,  gönne 
ad^t  bem  ©d^fafe^  ad&t  ben  ©efd^äftcn  unb  arbeiten  unb  bertoenbe  bie  übrigen 
aä)t  auf  Pflege  ber  ©efunb^eit,  grnäl^rung  unb  Übung  be«  Sörperö  u.  f*  to>) 

Sine  eigentümlid^e  Srfd^cinung  ber  S^xt  beö  16.  unb  17»,  ja  biö  tief  tnö 
18.  Sal^rl^unbert  l^inein  ift  in  ©eutfd^fanb  bie  bereit«  angebeutete  Slbneigung, 
toeld^e  bie  Seitcr  ber  ©d^ulen  unb  Se^örben  gegen  ba«  Saben  im  laftcn 
SBaffer  unb  gegen  ba«  ©d^toimmen  liegten.  2Bir  fa^en,  ba^  ä^ittfltt 
e«  nur  mit  3Sorbc^a(t  geftattete,  ba§  Sroi^enborf  e«  berbot,  unb  bag  biefe 
©d^ulberbote  aud^  an  anberen  Drten  ertaffen  mürben.    @«  mag  ber  fid^  immer 

1)  SJalcnttn  gricblonb  S^ro^cnborf,  fo  toon  feinem  ©cBurtSort  getoöl^nlid^  ge- 
nannt, geboren  14.  gebruar  1490  ju  2:rofeenborf  in  ber  Dberlauftfe,  Sd^ülcr,  1515  Se^irer  ju 
@örl^,  ging  1518  uaäf  äßittenberg,  flc^  ben  SÄcformotorcn  onfcipüegenb;  1523  SRcftor  be8 
@J?mnafium8  gu  ©olbberg  in  ©(i^Jeftcn,  bann  2t\)xtx  in  Siegni^,  1529  »tebcr  in  ^Bitten* 
Berg,  1531  jum  jtoeitenmal  SReftor  in  ©olbberg,  erl^ob  bie  ©i^ulc  ju  größter  SSerü^mt* 
^>cit:  flarb  26.  Sl^ril  1556  gu  Siegni^,  »olS^in  er  bie  @d^ule  na^  ben  SSranbe  feine«  @d^ul* 
gcbiiube«  ijericgt  IJiatte. 

2)  S5gl.  ®.  @trui)e,  „  W^gc  ber  ©cfunblS^eit  unb  Seibcöübungcn  unter  2:rot5cnborf"  in 
ber  SKonatöfjdtrift  für  bo«  2:nrntt)efcn  1884,  @.  10  ff.  —  %VL6f  an  anberen  Drten  »urbc 
ba«  SSaben  in  faltcm  Sößaffcr,  ba«  ©cl^en  auf  ba«  @i«,  ba«  @qinccbafftt)erfen  burd^  @d^ul* 
gefe^  »erboten:  fo  in  ben  äßürttembergcr  ©tä^ulgcfetjen,  in  ber  2)omfd?uIc  gu  Äönig^berg  i.  ^r.; 
aud^  3oad^im  (jamcrartu«  t>tthot  ba«  S3aben  in  ben  für  @d^uI^forta  entworfenen  ©^ul» 
gcfefeeu. 

3)3oHnn5lmo«eomeniu«,  geboren  29.  (28.)  üKärj  1592  ju  irjiönife  bei  Äomne,  be* 
fud^te  bie  Unti)crritäten  §crborn  unb  §eibelberg;  1614  SReftor  ber  i©rübcrfd(>ulc  in  ?5rerau, 
1618  ^rebigcr  unb  Seigrer  in  gulncd,  burd^  ^jliinbcrnbe  Xxvi^\^m  i)crtriebcn,  1628  ju  fiiffa 
in  $olen,  balb  bcrübmt  burti^  feine  @e(>riftcn,  i)on  1642  bis  1648  in  (glbing  lebenb,  bann 
toieber  al«  SSifc^of  ber  bi5]^mifd(>cn  ©ruber  in  Siffa,  1656  toicbcr  toon  ba  öcrtneben,  tarn  nat^ 
3lmflerbam,  flarb  15.  ^o'otxabtx  1671.  (gr  gcl^ört  ju  ben  bebcutcnbflen  ^äbagogtf^cn  @c^>rift» 
pettcrn,  bie  gelebt  ^abcn. 

*)  »eaumcr,  ©efd^id^te  ber  ^äbagogtf,  53b.  n,  @.  66.  70;  ©d^rnibt,  @cfc^>i6te  ber 
^äbagogif,  «b.  IH,  @.  378;  2öaffmann«borff  in  feiner  @(brift:  „2)ic  Sumübungen 
an  ben  ?5pantl^ro^inen  ju  2)effau,  aWarftä^Iin«,  ^eibe«]^etm  unb  @(j(>ne^)fcntbal"  ertoäbnt 
®.  9,  baß  Someniu«  fogar  fdi^on  eine  2lrt  Slufflellung  öon  Älaffcnjielcn  für 
ba«  (Schulturnen  öcrfud^t  ^abc. 
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toeitcr  t)crbreitcnbc  ©cbraud^  bcr  »atmen  ©aber  (©d^toifebäber)  in  befonberen 
Sabeftubcn  unb  in  ©abel^äufern  iur  SSerbrängung  be«  ©abend  im  falten 
SBaffcr  mit  beigetragen  l^aben.  SBurbcn  einerfeit«  ®rünbe  ber  ©itttid^feit 
gegen  bie  tjhipäber  geltenb  gemad^t,  fo  trat  anberfcitd  ©eforgni«  bor  ber  ®e* 
fa|r  be«  Srtrintend  baju.  ®o  mürben  1541  ju  ^anffurt  a.  2Ji.  a6)t  3Känner 
beftraft,  toeil  fie  im  2Wain  nadt  gebabet;  1633  mürbe  in  SBicn  ba«  ©aben  ftreng 
berbotcn.  3n  bcn  ©deuten  mürben  nod^  furj  bor  bem  Siebenjährigen  Sriegc 
babenbe  Snaben  mit  9?uten  gejüd^tigt.  @«  mürbe,  fogar  gegen  bad  ©aben 
unb  ©d^mimmen  ge^)rebigt,  unb  aud^  cinje(ne  älrjte  erflärten  [id^  gegen 
badfelbe  i). 

ÜDie  Seibedübungen  unb  2^urnfpic(e  fetbft  aber  ftarben  in  ©eutfd^fanb  aud^ 
unter  bem  @(enbe  be«  ©rei^igjäl^rigen  Kriege«  !cine«meg«  ganj  au« ,  mie  man 
lange  ^tit  irrtümlid^  meinte,  [ie  lebten,  menn  aud^  berfümmert,  im  SSotfe  fort, 
unb  beutfd^c  3trjte,  mie  griebrid^  $offmann,  miefen  auf  bie  lebenbe 
S5ol!«g^mnafti!  em^^fel^lenb  ^in.  S«  erhielten  [id^  bie  8cibe«übungen  in  ber 
Srjiel^ung  ber  gürftenföl^ne  (l^ier  aud&  ba«  ©d^mimmen) ,  ber  9?itteralabemieen, 
fo  in  bcr  1775  gegrünbeten  9?ittcrfd^ule  ©elj  im  Sffaß,  fo  in  bem  1594 
eröffneten  CoUegium  illustre  ju  2:äbingen  unb  in  ber  1623  geftifteten  9?itter* 
fd^ute  JU  ©oröe  auf  ber  3nfcl  ©eelanb,  in  ber  1705  in  Sertin  erridf^tcten 
Surften*  unb  JRitterafabemie  2). 

SCud^  auf  bcn  beutfd&cn  Uniberfitäten  crl^iclt  fid^  ber  ©inn  für  bie 
rittcrlidbcn  Übungen,  5Rid^t  aßein  ba«  gcd^tcn  mürbe  getrieben,  aud^  ba« 
S^anjen,  bie  9?eitfunft  unb  ba«  SSoltigieren ,  ba«  9tingen  unb  ©pringen,  ba« 
öaßf dalagen ,  gal^nenfdf^mingen,  ^ifenmcrfen  unb  3i^^^i^6cn  mürbe  gepflegt 
S)e«gleid^en  erl^ielt  fid^  bei  ben  ©tubenten  ba«  ©d&mimmen, 

Slud^  in  ^gland  merben  im  SKittelalter  bie  8eibe«übungen  nid^t  bernad^^ 
läffigt  morben  fein. 

St^oma«  aßoru«,  ber  berül^mte  Sanjler  Sönig  ^einrid^«  Vm.,  tä^t  in 
feinem  1516  erfd^ienenen  ©ud^e:  „Über  bie  befte  ©taatdoerfaffung  unb  bie  neue 
Snfel  Utopia"  alle  ©c^üler  Sldferbau  erlernen  unb  ein  ^anbmerl  treiben,  um 
bie  pl^t^fifd^en  Sräfte  ju  entmidteln. 

SBnig  3alob  I.  bon  Snglanb  (regierte  bon  1603—1625)  fagt  feinem 
©o^ne,  bem  ^rinjen  ^einri^,  in  feinem  Kniglid^en  ©efd^enfe)  s) :  „Unter  ben 
freiftel^enben  unb  nüfelid^en  ©ad^en  oerbient  für  einen  JJürften  leine  mel^r  8ob 
unb  Smjjfc^lung,  al«  bie  8eibe«übung;  benn  gerabe  biefe  ©i^icle  unb  Suftbar* 
leiten  bermel^ren  bie  fBrt)erlid^en  firäfte  unb  erl^alten  bie  ©efunb^eit.  Sincm 
Äönige  ift  freilid^  bie  Übung  be«  ®eifte«  ^i5d^ft  notmenbig,  benn  nad^läffige 
S^rägl^eit  fd^mäd^t  i^n  unb  überjie^t  i^n  notmenbig  mit  einem  9?ofte;  aber  id^ 
mBd^te  i^m  benn  bod^  bie  Übungen  be«  SBr^)er«,  bie  ©jjiele  unb  l^B^eren 
ÄamiJfübungen  fe^r  anempfahlen,  ©ie  bienen  nid^t  bto^  jur  SSerjagung  be« 
trägen  2Rügiggange«,  ber  jebe«  Safter  fo  gern  l^erbeifü^rt ;  fie  ftärfen  felbft  ben 
Äßrper,  fie  mad^en  il^n  bauerl^after  gegen  Slrbeit  unb  jcbc  Sefd^merbc.    ®erabe 

biefe«  ift  einem  SBnige  fcl^r  rätlid^. SSor  aUtm  anbern  mBd^f  id^  bir 

bal^er  ba«  Saufen,  ianjen,  9tingen,  tjed^ten,  ©pringcn,  ben 
fjeberball,  ba«  ü)iail,  ben  SBurffpic|  unb  mel^rcre  äl^nlid^e  fd^Bne  unb 
fd^erjl^afte  Übungen  im  fjreien  anempfehlen"  u.  f.  m. 

1)  SJgl.  Älugc  unb  @ulcr,  ?el^rbud^  ber  ©c^>toimmfun|l,  @.  x. 

2)  »gl.  SB  äff  mann  8b  orff,  2)eutfc^>c  Xurnjeitnng  1870,  @.  35  ff.,  unb  1871, 
®.  89  ff. 

3)  Baailtxov  ddjQov  „sive  regia  institutio  ad  Henricum  principem",  3,  ©ud^ ;  ögl. 
®ut«a«ut]^8,  ©J^mnapif,  2.  Sluff.  (1804),  @.  65. 
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er  fprid^t  Don  bcr  angcncl^mcn  Smpflnbung  naäf  bcn  Scibcöübungcn,  Don  bcr 
burd^  fie  erlangten  größeren  Srifd^e,  ^eiterteit  unb  ©pannfraft.  @r  fd^reibt 
befonber«  bem  JReiten,  ba^  anäf  grauen  ju  empf elften  ift,  unb  falten  Saben 
eine  tool^Itl^ätige  SBtrIung  für  mand^e  Sranfl^eiten  gu. 

3äf  lomme  nun  gu  bem  2ßanne,  ber  auf  bie  päbagogtfd^e  9ttd^tung  be^ 
borigen  Sal^rl^unbert«  befonber«  in  Deutfd^tanb  ben  getoalttgften  ßinftuß  au«* 
geübt  i^at,  ju  Sean  SacqueS  SUiuffeau^). 

tiaben  bie  in  feinem  berül^mten,  1762  erf^ienenen  Srjie^ungötoerf  „Emile 
e  reducation"  über  bie  lörperltd^e  Srjiel^ung  au^gefpro^enen  Slnfid^ten 
unb  ©runbfä^e  aud^  feineötoegd  bad  ©d^ulturnen  be^  borigen  Sal^rl^unbertö 
ind  Seben  gerufen;  tft  aud^  bie  Slnfid^t  Sari  bon  9?aumer«,  ba§  ®ut^* 
SDiut^«*  „®l?mnaftil"  au^  bem  „Smit"  l&eroorgegangen  fei 2),  eine  irrige: 
fo  erfd^etnt  e«  bod^  unjloeifet^aft,  ba|  3touffeau  auf  bie  '©urd^fü Irrung 
unb  gßrbcrung  bed  Setriebed  ber  Setbe^übungen  ganj  erl^eb* 
lid^  eingetoirtt  l^at.  Slud^  mad^t  9touffeau  fetbft  nid^t  barauf  Slnfprud^^ 
juerft  auf  bie  ©ijmnafti!  aU  Srjie^ungömittel  ^ingetoiefen  ju  l^aben.  @r  er* 
toä^nt  im  jmetten  Sud^e  bed  „(Imil"^)  afö  ©etoäl^römänner  aWontatgne, 
SRotün,  ^Unx\),  be  Sroufaj,  befonberö  aber  ben  „meifen  Sodfe"  unb 
fagt  auöbrüdflid^,  baß  man  feine  beffere  ©rünbe  unb  ocrnünftigere  ^Regeln  über 
bie  Seibe^übungen  ber  Sinber  geben  IBnne,  afö  festerer  gegeben  l^abe.  @^  tft, 
lote  bei  Sodfe,  ein  ^ofmeifter,  bem  ,,(Smite"  Srjie^ung  übergeben  toirb,  unb 
bicfer  foü  ba«  SRaturlinb  natürlid^  erjiel^en;  benn  „Smit"  ift  bie  perfoni* 
fixierte  2Renfd^]^eit  im  5Waturjuftanbe. 

©er  ^ofmeifter  foß  iung  fein,  er  fott  ber  Spielgefährte  feine«  3ögfing« 
loerben,  burd^  2^eitna^me  an  feinen  Untergattungen  fid^  fein  SSertrauen  ertoerben* 
Smil  ift  oon  getoöl^nlid^er  Begabung,  ein  Sinb  ber  gemäßigten  S^nt,  j.  SS. 
au«  Sranfreid^,  oon  bornel^mer  2lbfunft  unb  reid^  0,ber  Slrme  f^at  leine  @r* 
giel^ung  nötig");  er  ift  ©aife,  gteid^biet  ob  er  SSater  unb  2Rutter  ^ait  („toie 
td^  beren  ^flid^ten  übernommen  l^abe,  fo  bin  id^  aud^  in  aKe  il^re  9ted^te 
eingetreten"  [©•  34]).  @r  foü  feine  Sttem  eieren,  aber  nur  bem  ^ofmeifter 
gel^ord^en.  @r  ift  ein  tool^tgeftaltete«,  fräftige«  unb  gefunbe«  Sinb,  SRouff  eau 
toürbe  fid&  „ntemafö  mit  einem  fränflid^en  unb  fied^en  Sinbe  bef äffen".  @r 
mag  leinen  B^gfing  l&aben,  beffen  Sörper  bie  Srjie^ung  ber  @ee(e  beeinträd^tigt. 
,,®oII  ber  fiörper  ber  ©eele  gel^ord^en,  fo  muß  er  Sraft  befifeen;  ein 
guter  SDiener  muß  ftarl  fein."  ,,3e  jd^toäd^er  ber  Sörper  ift,  bcfto  mel^r  be* 
fie^ft  er,  je  ftärler  er  ift,  befto  beffer  gel^ord^t  er.  Sitte  finnlid^en  Seiben* 
fd^aften  tool^nen  in  einem  oertoeid^fid^ten  Körper."  „Sin  frafttofer  fiörper 
fd^toäd^t  au^  bie  ®ee(e"  (@.  35).  9Son  SCrjenei  unb  trjten  miß  SR o uff e au 
cbenfaö«  nid^t«  toiffen.  „!Der  einjig  nü^ftd^e  3tt)eig  ber  ÜBebijin  ift  bie  ®e* 
funbl^eit^tcl^re,  unb  biefe  ift  baju  nod^  toeniger  eine  SBiffenfd^aft  at«  eine 
Sugenb.    SRäßigfeit  unb  3lrbeit  finb  bie  beiben  loal^ren  trjte  be«  SKeufd^en: 


i)3cati  Sacqueö  ^Jouffcau,  geb.  28.  3um  1712  ju  ®cnf,  nad^  einer  abenteuer» 
lid^eti  3ugetib  burd^  feine  Söfung  ber  öon  ber  Slfabemie  ju  2)tion  geftettten  ^reisaufgabe: 
„£>h  bie  Sößieberl^erfiettnng  ber  SBiffenfc^aft  unb  ^nfljur  9ieintgung  ber  @itten  beigetragen 
i^abt"  xa]6f  berühmt  gctt)orben.  )ßon  feinen  übrigen  ©(i^riften  feien  Julie,  ou  la  nouvelle 
H^loise  (1759)  unb  Contrat  social  (1762)  fotme  bie  Confessions  (1770)  erwähnt.  (Sr 
jlarb  3.  3ult  1778  in  @rmenoni)irre  bei  $ari8. 

2)  ,,@efd^id^te  ber  ^äbagogif",  «b.  fil,  @.  333. 

^)  34  fol0e  ber  ©d^rift:  „3.  3.  Sf^ouffeau,  (Smil  ober  über  bie  (Srgiel^ung;  überfe^t 
unb  mit  Einleitung  unb  Erläuterungen  toerfe^en  öon  Äarl  Sf^eimer",  2.  Slufl.  (Seipgig^ 
©igiSmunb  &  SSoIfening,  1875). 
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bic  Slrbctt  erregt  feinen  "äppttit,  unb  bie  aWäßigfeit  berl^tnbert  tl^n,  benfelBen 
ju  mi6brau(^en"  (@.  38). 

Sluf  bie  SBa^I  ber  Slmme  für  ba^  Äinb  ift  groge  Sorgfalt  ju  üertoenben. 
ÜDa«  Sinb  mug  oft  gebabet  toerben,  e8  ift  bie  SBärme  be«  ©affer«  attmäl^ad^ 
JU  berminbern,  bi«  e«  im  ©ommer  tpie  im  ©inter  !a(t,  j[a  ei^falt  ift.  Unb 
biefe«  ©aben  im  !a(ten  ffiaffer  ift  ba«  ganje  Seben  l&inburd^  beijubel^aften. 
35a«  Sinb  fott  nid^t  bon  engen  ^üüen  unb  Äfeibung^ftüden  umgeben  merben, 
e«  mu|  frei  feine  ©lieber  bel^nen  unb  ftreden  fönnen. 

3toeite«  ^ixdi}:  Die  Srjiel^ung  (Smifö  bi«  jum  jmöfften  Seben^jal^re. 
Smil  foK  meber  2^rag})oIfter,  nod^  Saufforb,  nod^  aftoßtoagen,  nod^  ßaufbanb 
erl^aften.  3Kitten  auf  einer  SBicfe  (Smit  toirb  auf  bem  ?anbe  erjogen)  foH  er 
taufen,  ftd^  luftig  mad^en;  er  totrb  tägfid^  l&unbertmat  Einfallen  unb  mieber 
auffte^en.  3»it  ber  traft  enttDidelt  fid^  bie  (Sinfid^t,  bie  fie  befähigt,  erftere 
JU  leiten  (®.  73). 

,,Um  ben  Sörper  ju  fräftigen  unb  ba«  SBad^«tum  ju  befeftigen,  l^at  bie 
5ßatur  ÜRittel,  benen  man  nid^t  entgegenarbeiten  barf."  ,,J)ie  Sinber  muffen 
fl^ringen,  laufen,  fd^reien  bürfen,  trenn  fie  i?uft  l^aben.  2lÖe  il^re  S3etoegungen 
finb  Sebürfniffc  t^rer  !örj)ertid^en  5Katur,  bie  fic^  ju  fräftigen  fud^t."  ®org* 
faltig  aber  ift  ju  unterfd^eiben  jmifd^en  bem  tt)a|ren  unb  eingebi(beten  ©e* 
bürfni«,  ber  Saune. 

„©oßt  i^x  ben  SSerftanb  eure«  3»gfing«  au«bi(ben,  fo  bilbet  bie  Kräfte 
au«,  bie  er  bel^errfd^en  fott.  1XU  beftänbig  feinen  ÄBr^er,  mad^t  il^n  fräftig 
unb  gefunb,  bamit  il^r  i^n  iDeife  unb  bernünftig  mad^en  Knut;  er  arbeite, 
bet^ätige  fid^,  laufe,  fd^reie,  fei  immer  in  ©etoegung;  er  fei  ber  Sraft  nad^ 
ein  aWann,  unb  ba(b  toirb  er  e«  aud^  ber  SJcrnunft  nad^  fein." 

@«  ift  ein  erbärmtid^er  Srrtum,  ju  benfen,  bie  Übung  be« 
Äörtjer«  fd^abe  ber  SCl^ätigfeit  b e «  ® e i ft e « :  beibe  J^ätigf eiten  mftffen 
neben  einanber  l^ergel^en;  bie  eine  muß  bie  anberc  feiten  (@.  143). 

aXan  fott  nur  nid^t  immer  ben  B^Sli^S  ^^  ©ängetbanbe  fül^ren.  ©er 
tä})t)ifc^e,  jjlumpe  ©auer  tl^ut  nur,  toa«  il^m  befohlen  tt)irb,  folgt  ftet«  bem 
alten  ©d^tenbrian;  ber  freie,  fd^arfftnnige  SBilbe,  ber  fein  ®efei|  lennt  af« 
feinen  SBitten,  mug  bei  jeber  ^anblung  genau  überlegen,  tl^ut  feinen  ©d^ritt, 
ol^ne  bor^er  bie  golgen  baüon  ertoogen  ju  l^aben.  3e  mel^r  ftd^  bal^er  fein 
^ixptx  übt,  befto  mebr  ffärt  fid&  fein  ®eift  auf;  feine  ©tärfe  unb  SSernunft 
toad^fen  ju  gteid^er  ^tit  unb  fteigern  fid^  gegenfeitig.  ©ein  B^gling,  meint 
JRouffeau,  toerbe  burd^  bie  frül^jeitige  Übung,  fid^  fo  t)iel  at«  mBg(i(^  felbft 
genug  ju  fein,  einft  bie  SSernunft  eine«  SBeifeu  mit  ber  ©tärfe 
be«  Sltl^Ieten  Dereinen,  ©urd^  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  ^aben  bie 
Slften  jene  Sräftigfeit  be«  ®cifte«  unb  be«  Körper«  erfangt. 

35ie  Äleibung  be«  Äinbe«  mu|  bequem  fein  unb  bem  SBad^«tum  be« 
Äörper«  l^infänglid^  5Raum  bieten;  fie  muß  leidet  fein.  SBenig  ober  gar  feine 
Sopfbebedfung  burd^  aüt  3a]^re«jeiten !  Smil  fott  trinfen,  menn  er  8uft  l^at, 
unb  jtoar  reine«  fafte«  SBaffer,  aud^  toenn  er  t)on  ©d^ioeiß  trieft  (9t o uff e au 
gel^t  ]&ierin  toeiter  a(«  Sode);  auc^  im  SSBinter,  menn  er  fic^  auf  bem  Sife 
getummelt,  fic^  burd^  ©d^neebatttoerfen  erl^i^t  l^at.  STOan  laffe  il^n  nur  jur 
SJorfid^t  fangfamen  ©d^ritte«  fein  ©affer  fid^  fetbft  Idolen.  Sänge«  ©d^fafen 
auf  ]&artem  Sager  ift  ju  empfel^fen.  ÜRan  toirb  Smil  jutüeilen  au«  bem 
©d^Iafe  toedfen,  um  il^n  an  ba«  plBfeUd^c  ©etoedfttoerben  ju  getDö^nen. 

Semerfen«toert  ift,  toa«  JRouffcau  über  ba«  ©d^toimmen  äußert 
(©.  166):  ,,@ine  abgefonberte  (grjiel^ung,  meldte  nur  barauf  bered^net  ift,  bie* 
jenigen,  toeld^e  fie  erl^alten  ^ben,  bom  SSoIfe  ju  unterfd^eibcn,  jiel^t  ftet«  ben 
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Untcrrid^t,  bcr  am  teucrften  iqaifU  tocrbcn  mu§,  bcm  gctoßl^nfid^cn  mtb  eben 
bctoegen  bem  nüfelic^eren  bor.  3)a^er  lernen  anä)  bie  mit  @orgfa(t  erlogenen 
jungen  2eute  fämtltc^  reiten,  mei(  bieö  teuer  ift;  aber  fetner  bon  il^nen  lernt 
fd^tüimmen,  meil  bieö  nid^tö  loftet,  unb  tüeil  ein  ^anbiDerter  bie^  cbenfo  gut 
berftel^en  fann  afö  jeber  anbere.  ©(eid^mo^f  fteigt  ein  JReifenber,  aud^  toenn 
er  feinen  9?eitfur{uö  burc^genmc^t  f)at,  ju  ^ferbe,  ^ä(t  fid^  barauf  unb  meig 
ftd^  beöfelben  für  feine  Sebürfntffe  genügenb  ju  bebienen;  im  SBaffer  jebod^ 
ertrinft  man,  iDenn  man  nid^t  fd^mimmen  fann,  unb  man  fd^wimmt  nid^t, 
toenn  man  c«  ntd^t  gelernt  t^at  Slm  ßnbe  braud^t  man  fid&  bod^  au(3^  nid^t 
burd^  SRciten  in  Sebenögefal^r  gu  bringen,  iDä^renb  bagegen  niemanb  fidler  ift^ 
ob  er  eine  Oefal^r,  ber  man  fo  l^äupg  au^gcfe^t  ift,  toirb  bermeiben  fi5nnen. 
ßmil  nnrb  im  SBaffer  ebenfo  in  feinem  SIemente  fein,  toie  mir  auf  bem  Sanbe. 
könnte  er  nur  in  jebem  Elemente  (eben !  Sonnte  man  fid&  fliegenb  in  bie  8uft 
ergeben,  fo  mürbe  iä)  an^  i^m  einen  Slbter  mad^en ;  er  müßte  ein  ©a(amanber 
tüerben,  toenn  man  fid^  gegen  ba«  geuer  abhärten  fönnte/' 

„3Kan  fürchtet,  ba«  Sinb  möd^te  beim  ©d^mimmenlernen  ertrinfen ;  ertrinft 
eö  nun,  menn  e«  fd^mimmen  lernt,  ober  mei(  e^  biefe  Sunft  nid^t  gelernt  l^at^ 
immer  ift  e«  eure  ©c^ulb.  5?ur  bie  Sitelfeit  mad^t  un«  toüfü^n;  man  ift  ed 
nid^t,  menn  man  oon  niemanb  beobad^tet  toirb;  Smil  mirb  e«  nid^t  fein,  unb 
menn  er  aud^  oon  aüer  SBelt  beobad^tet  toürbe.  ©a  bie  Übung  nid^t  bon  ber 
©efal^r  abl^ängt,  fo  mirb  er  in  einem  Sanale  im  ^axh  feine«  Saterö  ben 
^elleffont  burd^fd^toimmen  lernen;  aber  man  mug  fic^  mit  ber  ©efal^r  felbft 
bertraut  mad^en,  um  gu  lernen,  in  i^r  nid;t  in  3Sertt)irrung  ju  geraten;  bie« 
ift  ganj  befonber«  toic^tig  bei  ber  eben  bef^)rod^enen  f^ertigfeit.  Übrigen« 
toerbe  id^,  ba  id^  befliffcn  fein  merbe,  bie  Oefal^r  nad^  feinen  Gräften  abju* 
meffen,  unb  ba  id^  fie  ftet«  mit  i^m  teilen  merbe,  feine  Unoorfid(^tigfeit  ju 
befürdf^ten  l^aben,  toenn  id^  bie  Sorge  für  feine  Srl^altung  nad^  berjenigen  be* 
meffe,  bie  id^  ber  meinigen  fd^ulbig  bin." 

9touffeau  unterfd^eibet  ^mei  Slrten  8eibe«übungen.  @r  fagt: 
„S«  giebt  rein  natürlid^e  unb  med^ajiifd^e  Übungen,  toeld^e  bagu 
bienen,  ben  Äörjjer  gu  fräftigen,  ol^ne  baß  bie  Urteil«traft  einen  ©etoinn  babon 
l^at.  ©d^mimmen,  Saufen,  Springen,  einen  Äreifel  ))eitfd^en,  ©teine  werfen  — 
ba«  aüe«  ift  fel^r  gut;  aber  l^aben  mir  nur  Slrme  unb  SSeine?  ^aben  mir 
nid^t  auä)  äugen,  D^ren?  Unt)  finb  biefe  Drgane  beim  ®thxa\xdi^  ber  erfteren 
nid^t  nötig?  Übt  alfo  nidbt  altein  bie  Ä'räfte,  fonbern  aud^  bie  ©inne, 
meldf^e  biefelben  birigieren.  3^^^t  au«  jebem  bon  il^nen  ben  mBglid^ften 
SJorteil  unb  berid^tigt  ben  Sinbrud  be«  einen  burd^  ben  be«  anbern.  3Keßt^ 
jä^lt,  miegt,  bergleic^t!"  (©.  167.) 

©er  ©inn  beö®efü]^l«  merbe  befonber«  burd^  ©jjiele  jur  92ad^tgeit 
geübt.  @«  giebt  ^?3efd^äftigungen,  meldte  ba«  ©efül^l  abftumjifcn  unb  ertöten, 
bagegen  auc|  anbere,  meiere  e«  fdf^ärfen  unb  jarter  unb  feiner  mad^en* 
Sajenn  auc^  bie  ^aut  im  gaujen  gegen  bie  Sinmirfung  ber  8uft  abgul^ärten 
ift,  fo  barf  bie  $anb  bod^  nid^t  ba«  feine  ®efül^l  oerfieren.  ©a«  3Siolinfj)ielen 
mad^t  bie  Singer  jmar  gefd&meibiger,  aber  jugleid^  aud^  bie  ©pi^en  berfelben 
l^ornig;  ba«  Slabicr  mad^t  fie  jugleid^  gelenfiger  unb  empfinblid^er.  dagegen 
fönnen  bie  gußfo^len  abgel^ärtet  merben.  Smil  barf  barfuß  gelten  in  jeber 
3a]^re«gcit,  im  ^in^^ter  unb  braußcn,  nur  mirb  bafür  geforgt,  baß  fein  ®la« 
im  SBege  liege.  Übrigen«  lerne  er  aüe  gußbemegungen,  meldte  bie  ®emanbt* 
l^eit  be«  Sörper«  beförbern:  meit,  ^o^  fpringen,  auf  einen  Saum 
flettern,  über  eine  Slßauer  fteigcn,  fid^  im  ®leid^gemi^t  l^atten.  „2lu«  ber 
2lrt  unb  SBeife,  mie  fein  guß  auftritt,  mie  fein  Sörper  auf  ben  Seinen  rul^t^ 
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mug  er  crtenncn,  ob  feine  Haltung  gut  ober  fd&ted^t  ift  @inc  fidlere  ©teüung 
l^at  immer  etma«  Slnfpred^enbe«,  unb  bie  feftefte  Haltung  ift  jug(etd^  bie  e(e* 
gahtefte/'  Sieber  atö  jum  S^anjunterrid^t  mit  feinen  Suftffrüngen  mürbe 
Öiouffeau  ben  3ögKng  an  ben  gu6  eine«  ju  erfßmmenben  gelfen«  filieren, 
il^n  t)ief  el^er  jum  iRad^eiferer  einer  ®emfe,  al«  eine«  Dl^erntänjcr«  mad^en. 

Übung  be«  ®efic^t«.  (S«  giebt  taufenbcrtei  Sßittet,  bie  Äinber  für  ba« 
2ßeffen,  ba«  ßrlennen  unb  Slbfd^äfeen  ber  Sntfernungen  ju  bermögen.  Unter 
anberm:  ,,3d^  möd^tc  jmifd^en  bicfen  beiben  Säumen  eine  ©c^aufel  anbringen; 
toirb  ein  ®eit  bon  2  Stoifen  (4  ÜRetern)  lang  genug  fein?"  „SBir  l^aben 
großen  junger;  ba  Hegen  jmei  ©Brfer;  in  toetd^em  oon  beiben  loerben  mir 
guerft  fein  unb  effen  IBnnen?" 

3ur  Übung  be«  2luge«  foü  SmU  jeid^nen  fernen. 

,,S3Benn  ein  Sinb  mit  bem  geberbaK  fi^ieft,  fo  üht  e«  2luge  unb  2lrm  in 
ber  ®enauig!eit;  \>tit\äft  e«  einen  Greifet,  fo  bermel^rt  c«  feine  Äraft,  inbem 
e«  biefelbe  gebrandet,  aber  o^ne  ettoa«  babei  ju  lernen. "    (®.  191.) 

S)ie  ®efd^idtlic^feit«fpiete:  ®a«  öaöfpiel,  ba«  «ittarbfjjiel,  ba« 
2Railft)iel,  ba«  Sogenfd^^ießen,  ba«  Saüonfpiel,  ba«  ©fielen  auf  mufifafifd^en 
Snftrumenten  fBnnen  unfere  Sinber  aud^  treiben,  natiirUd^  mit  i^rer  ®x'6^t 
unb  il^rcm  SSermögen  entfpred^enben  ©eräten,  nid^t  im  Safll^au«,  fonbern  in 
bagu  eingerid&teten  S^mmmi,  S5er  geberbatl  ift  ein  ®t)iet  für  bie 
fjrauen,  bie  oor  anberen  Säßen,  bie  blaue  gledfen  oerurfad^en  fönnen,  bie 
glud^t  ergreifen.  Sin  faüenber  geberbaö  berurfad^t  niemanbem  ©d^merj; 
„aber  nid^t«  mad^t  bie  2lrme  gelenfiger  af«  bie  9?ottüenbigteit,  ben  So^)f  ju 
fd^ü^en,  nid^t«  ben  S3lidE  fo  fi^er,  al«  bie  9lottoenbigfeit,  bie  Slugen  gu  be* 
»a^ren.  SSon  einem  gnbe  eine«  ©aale«  bi«  jum  anbern  fd^mingen,  ben  glug 
eine«  nod^  in  ber  Suft  fd^toebenben  Satte«  beurteilen,  i^n  mit  fräftiger  unb 
fidlerer  ^anb  gurüdtfd^leubern,  fold^e  ©^nele  bienen  me^r  bagu,  SKänner  gu 
bilben,  al«  fic  fic^  für  bicfelben  eignen."    (©.  192.) 

2lud^  ©el^iJr  unb  ©efd^mad  unb  ®erud^  toerben  befjjrod^en,  bod^ 
l^aben  mir  l^ier  nid^t  nä^er  barauf  cingugel^cn. 

3n  bem  folgenben  britten  unb  oierten  Sud^e,  Smil«  Srgic^ung  oom 
12.  bi«  15.  Saijxt  unb  oon  ba  bi«  gur  3Ser]^eiratung  umfaffenb,  tritt  bie 
g^mnaftifd^c  ©eite  berfelben  gurüdf.  @mil  muß  fid^  mit  ben  eingetnen  $anb* 
toerlen  oertraut  mad^en,  er  muß  felbft  mit^anb  anlegen  in  ben  ffierfftätten. 
Aber  er  foH  aud^  ein  beftimmte«  ^anbmert  ooü  unb  gang  lernen,  fo  lernen, 
ba§  er  fid^  im  Satte  ber  5Rot  burdb  baöfelbe  ben  2eben«unter]^att  ertoerben 
!önne.  iSlxdSft  jcbe«  ^anbtoerf  aber  l^ält  5Rouffeau  f ür  (Smil  geeignet.  9?ac^ 
langer  Srtoägung  loäl^lt  er  ba«  2^ifd^ler^anbmerf.  „@«  ift  reinlid^,  e« 
ift  nüfelid^,  tann  im  $aufe  getrieben  merben,  giebt  bem  Sörtjer  ^inreid^enbe 
Setoegung,  »erlangt  oon  bem  Arbeiter  ®cfd^i(fli^teit  unb  Sunftfinn,  unb  ob* 
tool^l  t>ie  gorm  ber  verfertigten  ®egenftänbc  burd^  ben  ®ebraud^  berfelben 
beftimmt  mirb,  fo  finb  boc^  Slegang  unb  ®efd^madE  babei  nid^t  au«gefd^loffen" 
(©.  187).    ®er  ^ofmeifter  mu|  bann  aber  ba«  ^anbtoerf  mit  erlernen. 

Die  eigentlichen  ritterlid^en  Übungen,  bie  beoorgugten  2eibe«fünfte 
ber  SSorne^men  lernt  Smil  anfd^einenb  nic^t  fennen.  SBir  fallen,  toie  3touff  eau 
über  ba«  JReiten  urteilt.  @«  toirb  al«  Übung«gtoeig  für  Smil  nid^t  befonber« 
ermähnt  (obgleid^  er  im  fünften  Sudf^e  reiten  fann),  ebenfo  nic^t  ba«  tJ^d^ten. 

211«  ba«  befte,  ja  eingige  ®egenmittel  gegen  bie  ®efal^ren,  toeldj^c  bie  auf* 
leimenbe  ©innlid^feit  be«  mannbar  geworbenen  Smil  mit  fid^  bringt,  erfd^eint 
bie  3a gb.  @r  befi^t  atte«,  toa«  bagu  erforbcrlid^  ift:  er  ift  fräftig,  geioanbt, 
gebulbig,    unermüblid^.     Die  3agb   l^ärtet  ebenfotoo^l  ba«  ®emüt  al«  ben 
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SBrpcr  ai,  S)aö  ©d^mad&tcn  bcr  Siebe  entfielet  nur  bei  fügem  TOd^t^tl^un ; 
angeftrengtc  t&xptxlidft  J^ätigteit  erftidt  bie  jarten  @m})finbungcn,  (@.  491.) 

Smit  toirb  in  bie  ©cfcßfd^aft  eingeführt,  ^ier  wirb  er  „ben  ©totj  be* 
[ifeen,  aücö,  toa^  er  ti^nt,  gut,  ja  fogar  beffer  afö  ein  anberer  mad^cn  ju 
tooüen:  beim  Saufen  toirb  er  ber  ©d^nettfte,  im  3tingen  ber 
©tärffte,  bei  ber  Slrbeit  ber  ©efd^idtefte,  im  <Bpxtl  ber  ©e^» 
manbtefte  fein  tüoüen"  (®.  523). 

3m  fünften  Sud^e  fül^rt  Smil  feine  (Bopf^'u  l&eim.  Sud^  fie  toirb 
naturgemäß  erjogen.  SSon  ber  ü)iutter  erlernt  fie  bie  2:anjlunft,  ber 
SSater  ift  il^r  Oefangtel^rer.  ©ei  ben  Knaben  ift  mel^r  bie  Äraft,  bei  bcn 
SWäbd^en  mel^r  bie  3lnmut  ju  enttpidetn.  SSiel  ©eiDegung  foüen  fie  fid^  mad^en, 
fie  foßen  laufen,  im  ffreien  unb  in  ben  ®ärten  ft)ieten,  fc^reien,  überhaupt  fid^ 
ber  natürlid&en  Sebl^aftigfeit  bed  3ugenbaltcr«  l^ingeben.  SDaß  Smilö  ©opl&ie 
eine  getDanbte  Säuferin  ift,  betoeift  fie  bei  (Selegenl^eit  eine«  SSBettfaufc«.  — 

aSJirb  man  e«  tabeln,  baß  id^  fo  au^fü^rü*  bei  5Rouffeau«  „(gmil" 
bcrmeilt  l^abe?  ©iefem  Sud^e,  beffen  SBirfung  fo  übern)ä(tigenb  toar,  ba« 
n)te  fein  anbere«  SSndf  „bie  35id^tcr  unb  ©cnfer,  bie  ©ete^rten  unb  bie  Saien, 
bie  aWänner,  bie  i^tauen  ergriffen  unb  aufgeregt"  l^at,  ba«  ©oetl^e  ba«  Statur* 
cbangelium  ber  ©rjiel^ung  nennt,  bon  beut  ber  große  ^^ifofopl^  Sant  geftel^t, 
baß  er  bon  feinem  S3ud^e  me^r  gefeffelt  unb  in  feinem  tiefften  Snnern  erregt 
toorben  fei! 

Unberfennbar  ift  ber  Sinfluß  JRouffeauö  auf  bie  pl^ljfifd^e  Srjie^ung 
feiner  ^t\t,  befonberö  aud^  in  ÜDeutfd^lanb.  3a  bie  ©egenftrßmung  gegen  bie 
SSerjärtcfung,  23ern)eidf^lid^ung,  93erfünftefung  in  ber  ßrjiel^ung  fül^rte  leicht  jum 
anbern  Sjtrem.  2ltö  Seleg  für  biefe  ßrjiel^ung  in  5Rouffeau«  ©inne  biene 
ein  ©rieffragmcnt  bon  ©utdüRut)^«  bom  26.  Dftober  1785.  gr  l^atte  mit 
©aljmann  unb  ben  3ö9'ingen  eine  tjußtoanberung  bon  ©d^nepfent^af  nad^ 
®ot^agema(^t.  „SBirfaßen",  fc^reibt  ©ut^aWut)^«,  ,,unten  in  einem  3inimer 
be«  ,mo^x^'  (eine«  ©aft^ofe«)  eben  am  Xifd^e,  13  an  ber  3a]^I,  unb  fpeiften 
bortreffli^,  afö  eö  ^ieß:  bie  gürftin  ©aüijin  mürbe  in  furjer  3eit  mit 

il^ren  beiben  ^inbern  anlangen. J)iefc  Sinber  finb  e«  nun,  bie  id^  gern 

in  einem  ©emäfbe  bem  Queblinburger  ^ublifo  gufd^idcn  unb  fie  il^m  al«  SStu 
fpiel  ber  größten  ©implicität  in  S(eibung  empfe](|(en  möd^te.  ®ie  finb  bie 
einjigen  in  i^rer  2lrt,  bie  id^  bi«  jefet  gefeiten  ^abe.  Srft  trat  ber  ^rinj  an^ 
bem  äßagen.  ßr  l^atte  bon  feinem  ©acfbrett  ein  ^amifot  über  ein  gcmöl^n* 
lid^e«  ^embe  gejogen  unb  bon  eben  bem  3^"9^  ^i"c  ^^\^f  ^i^  ^'^  ^"^^^  ^^^ 
SBaben  reid^te.  ©eine  ©d^u^e  toaren  mit  fd^Ied^ten  ©^nafien  befeftigt.  ©ie« 
toar  aüe«,  ma«  er  anhatte.  $ut,  $al«tud^  unb  ©trumpfe  trägt  er  niemat«. 
^änbe  unb  bie  b(oßen  Seine  toaren  ganj  purpurfarben  ober  rotblau  bon  bem 
beftänbigen  SSnftreid^en  ber  Suft.  !Die  ^aare  toaren  ganj  abgefd^oren  unb 
gaben  eine  bid^t  anltegenbe,  fdf^toarj  gfänjenbe  ©edte.  ÜDic  ^rinjeffin  trug  bon 
ebenbem  ßm^t  ein  Äteib  mit  furjen  Slrmeln,  grobe  $anfftrümpf e ,  burd^ 
todd)t  beinal^e  ba«  gteifd^  fd^immerte,  unb  fd^te^te  üRann«fc^u^.  Sic  ©pifeen 
il^rer  fd^iDarjen  $aare  maren  abgefd^nitten  unb  ring«  um  ben  Äopf  ^erum 
ä  la  Russie  aufgebunben,  fo  baß  bie  ^aare  überall  über  ein  rofafarbene«  Sanb 
l^erüberl^ingen.  ©ic  mo^te  eima  jtoifdj^en  bem  15.  unb  16.  3a^re  fein,  toar 
aber  fc^on  jiemfid^  groß  unb  fdj^fanf  unb  ^atte  ol^ne  ©d^nürbruft  bie  befte 
Saiüe  bon  ber  2Bdt.  3l^re  ^änbe  l^atten  eben  bie  garbe.  3d&  mar  außer 
mir,  atö  id^  bieö  alte«  fa^,  unb  lief  oben  herauf  bor«  ^xmmtx,  in  ber  $)off* 
nung,  aud^  bie  bortrefflid^e  aWutter  biefer  Sinber,  bie  il^re  ganje  Srjielung 
gefül^rt  l^at,  fennen  ju  lernen.    3^^^  ®'ädt  fanb  id^  ^errn  Slnbrec  (einen  ber 
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©d^ncpfcntl^alcr  Äoßegcn),  ber  in  cbcnbcr  Slbfid^t  l&tnauf gegangen  toar,  fd^on 
in  einer  Unterrebung  mit  einem  ^errn  t).  gürftenberg,  ber  gu  i^rem  ©efofge 
gehörte.  Sä)  mengte  mid^  eben  mit  inö  ©efpräd^,  al^  bie  gürftin  l^erau^fam, 
fid^  naä)  un«  er!unbigte  unb  un«  in  il^r  3tmmer  nötigte.  £)ie  übrigen  Sinber 
famen  aud^  l^erauf,  unb  nun  ging'«  an«  Sjaminieren.  ®ie  l^örte,  ba§  toir  ju 
8u§e  gefommen  maren,  unb  mir  mußten  un«  fefeen.  ®ie  erfunbigte  fid^  nad^ 
jiebem  Sinbe  unb  ftrid^  [ie  über  bie  öadten.  ©er  ^err  b.  gürftenberg  fprad^ 
nun  fe^r  auöfül^rtid^  mit  un«  über  Unterrid^t,  iSltt^obt  u.  f.  tt).  Sluffaüenb 
toar  c«  mir,  baß  er  ben  ^rinj  nie  anbcr«  nannte  ate  ben  Sungen  unb  bie 
^rinjeffin  ba«  äWäbd^en  in  i^rer  unb  ber  gürftin  ©egentoart.  @r  ergäl^fte 
un«  fo  mand^e«  bon  ben  Sinbern,  toa^  mir  äußerft  auffaöenb  toar.  3n  ^aüe 
maren  beibe  Sinber  oben  bon  ber  ©aatbrüdc  in«  SBaffer  gefprungen, 
unb  jmar  in  ber  jefeigen  SBitterung.  J)er  ^rinj  reitet  öfter«  7 — 8  ©tunben 
mit  abtoec^felnben  ^ferben  anl^altcnb  2^rab  ober  (äuft  ebenfo  lange  mit  ber 
glinte  in  ber  är^ften  SBitterung  auf  ber  3agb  um^er.  Slber  babci  berftel^t  er 
bottfommen  gut  franjöfifd^  unb  beutfd^,  unb  in  ber  SDJatl^emati!  ift  er  bi«  über 
bie  ft)]^ärifd^e  2:rigonometrie  l^inau«.  ©er  $err  b,  gürftenberg  berfid^erte 
un«,  baß  er  Oeometrie  unb  ^Trigonometrie,  toenn  e«  barauf  anfäme,  auf  jeber 
Unioerfität  toürbe  leieren  fönnen.  ©ie  gürftin  felbft  toar  ebenfaK«  ol^ne  aßen 
^ufe.  ®ie  l^atte  bon  toottenem  3^"8  ^i^  ^'^i^  ""^  ^^^^  SW^t  ^ta^  ©ormeufe 
o^ne  aße  grijur.  SKan  badete  ni^t  baran,  baß  fie  gürftin  toar.  ©ie  fragte, 
ob  mir  fd^on  gegeffen  l^ättcn,  unb  bebauerte  e«,  al«  mir  j  a  fagten."  ^) 

©ir  f daliegen  ^ier  an  3touffeau  an, bie  berühmten,  bon  ®ut«SKut]^« 
unb  23ict^  fo  oft  citierten  franjöfijd^en  ärjtc  ©imon  2lnbr^  S^iffot  unb 
Stement  3ofej)]^  2^iffot,  erfteren  toegen  feiner  ©d^rift:  ,,3Son  ber  ®e* 
funbl^eit  ber  ©elel^rten",  festeren  megen  feiner  „aWebijinifd^en  unb  d^irurgifd^en 
©^mnaftif "  2). 

3n  ber  ©d^rift  „S5on  ber  Oefunbl^eit  ber  Oelel&rten"  toerben  af« 
^auptqueöen  ber  Sranll&eiten  ber  ©etel^rten  bie  „emfigcn  Sefd^äftigungen  be« 
©eifte«  unb  bie  ftete  Sful^e  be«  \Jeibe«"  bejeid^net.  ÜDaju  gefeilt  fic|  ba«  biete 
©i^en  beim  ©tubieren,  ba«  näd^ttid^e  Slrbeitcn,  ba«  beftänbige  Sinatmen  ber 
,,eingefd^toffenen  8uft"  (toä^renb  bod^  ,,eine  reine,  offene,  tänbtid^e  8uft  erfrifd^t, 
©tärfc  unb  3D?unterIeit  giebt,  ba«  äteml^ofen  unb  bie  2lu«bünftung  erleid^tert, 
ben  ganjen  SSan  be«  fieibe«  belebt"),  bie  fo  l^äufig  fid^  finbenbe  ©leid^güttig*» 
leit  ber  ©elel^rten  gegen  bie  Steinl^altung  be«  Äörl^er«,  il^re  Unad^tfamteit  in* 
betreff  be«  Sffen«  unb  Sprinten«,  tooju  fie  fid^  !aum  bie  ^txt  gönnen,  enbfid^ 
bie  Sntl^altung  bon  aöer  befebenben,  frol^mad^enben  ©efeüfd^aft.  ©lüdfHd^  finb 
nod^  bie  ©tubierenben,  bie  i^r  ©tanb  jur  Setoegung  gtoingt.  SSBetd^e  aber 
fd^on  im  Sinbe«alter,  ba«  bod^  ben  8eibe«übungen  gemibmet  fein  foü,  bie  ben 
8eib  ftärlen,  unb  nid^t  bem  ©tubieren,  ba«  i^n  fd^mäd^t  unb  am  2Bad^«tum 
l^inbert,  oon  gefeierter  9?aferei  befaüen  finb,  bie  finb  „im  SCnfange  SBunber, 
am  Snbe  9larren"  (©.  114)3).    2Ran  fott  ben  Sinbern  nid^t  ju  frül^  große 

1)  S5gl.  auä}  bie  ©(Jitberung  einer  itad^  9louffeau  erlogenen  grau  mit  äffen  tl^rcn 
iRatürlititfeiten  in  ©arnifd^:  „SWcin  2eben«morgen"  (SBerlin,  30«^.  ^erb  [SBcffcrfAc  «uA- 
l^anbluno],  1865),  @.  151. 

2)  @imon  5lnbrc  Xtffot,  geboren  20.  SWärj  1728  ju  ©rancp;  bcrül^mlcr  Slrjt  ju 
Saufannc;  toom  Äatfer  3ofe]^  II.  1785  an  bie  Unii^erfität  $atoia  berufen;  feierte  na6f  Sau- 
fannc  jurüd  unb  ftarb  13  3unt  1797.  —  Clement  3ofe^]^  2:iffot,  geboren  ju  Dran« 
1750;  jiubierte  in  SSefauQon;  ging  bann  nad^  $ari«;  ma6)tt  bie  gelbjtige  gcflcn  Öftcrrcid^ 
unb  ^-Preußen  afö  S^^cfarjt  mit;  leierte  f^äter  naci^  ^ari«  jururf  unb  ftarb  30.  Sunt  1826. 

3)  grau!  meint  („aJicbijinifd^e^ßotijct^  SBb.  VI,  @.  29),  forti^c  ju  frü^e  SBefti^äfttgung 

beö  ©eipeö  erjeugc leidet  $J?^o(^onbrie,  2^ieffinn  unb,  »ie  man  bie  (Satire  ju  nennen 

beliebe,  ben  geleierten  ^d^uß,  »et^cr  bei  t>te(cn  Überflubierten  nal^e  an  S^iarr^cit  grcnje. 
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Slnftrcngung ,  tocbcr  fBrjjertid^c  nod^  g^ipigc,  jumutcn.  Sie  ift  ,,ba^  ®rab 
i^rcr  Xakntt  unb  ©cfunb^cit".  2lber  man  fofl  auc^  nid^t  in  iu  l^ol^cm  2lttcr 
mit  bcm  ©tubicrcn  nod^  beginnen* 

2)ie  ©tubicrenben  muffen  i^rem  ©eifte  bie  redf^tjcitige  Srl^ofung  gönnen^ 
fie  muffen  fpajieren  gelten,  frifd^e  Suft  f4ö^)fen,  Seibe^übungen  treiben. 

„Die  Seibe^übungen",  fagt  2iiffot  @.  145,  „auf  meldte  id^  am  meiften 
l^alte  unb  toeld&e  ben  ©efel^rten  am  juttäglid^ften  finb,  finb  biejenigen,  meiere 
alle  Steile  bed  Seibe«  in  öemegung  fe^en,  n)ie  ba«  S3aö{t)iet,  ba«  ffiolantj^jiet, 
ba^  SiHarbf^tef,  ba«  3Kai(Jt>iet,  bie  3agb,  baö  tegeffpief,  ba«  Äugetfpief,  fogar 
baö  SBurffteinfpiel ;  allein  jum  Ungtüdt  finb  fie  in  einen  fo  großen  aWi^frebit 
gefallen,  ba§  an  üerfd^iebenen  Orten  bergfeidj^en  ^mtt,  bie  man  artige  2tnit 
nennt,  fid^  beinahe  fd^ämen  mürben,  fid^  bamit  ju  betuftigen,  unb  nid^t  begreifen 
tooüen,  ba§  bie  $intanfe|ung  bon  bergleid^en  nü^tid^en  greuben  eine  bon  ben 
Dornel^mften  Urfad^en  ber  SSerme^rung  ber  ®d^Ieid^franf|eiten  ift.  S^  märe 
fe^r  JU  münfd^en,  man  mürbe  jum  menigften  in  ben  Stiftungen,  bie  fid^ 
in  unferen  Ziagen  jur  (Srjie^ung  ber  3ugenb  fo  fe^r  berDie(*= 
faltigen,  fie  mieber  einführen  unb  bie  ©ijmnaftif  mürbe  mieber 
mie  el^emaU  ein  ©egenftanb  ber  Sorgfalt  ber  Sluffel&er  unb 
ber  @rgi5feung  ber  Sugenb  merben;  id^  begreife  unter  biefem  aßge* 
meinen  ^u^brudt  aud^  bie  jungen  fieute  beö  anbern  ©ejd^led^te«,  beren 
fi^enbe  Seben^art  i^re  eigene  ®efunb^eit  unb,  idb  barf  fogar  fagen,  baö  ®lüdf 
ber  ©efeßfd^aft  jugrunbe  rid^tet." 

2lber  man  mu|  fid^  audi}  bor  SKigbraud^  inad^t  nehmen.  Übermäßige 
Leibesübungen  fd^aben.  3D?an  foü  nid^t  foglcic^  nad^  anftrengenber  Seibeöübung 
mieber  an  bie  geiftige  Slrbeit  ge^en  unb  aud^  unmittelbar  nad^  ber  ÜWal^ljeit 
fold^e  nid^t  oornel^men. 

35ie  „ÜRebijinifd^e  unb  d^irurgifd^e  ®^mnafti!"  enthält  junäd^ft 
eine  furje  ®efc^i(|te  bon  bcm  Urf^rungc  ber  mebijinifd^en  ©ijmnaftif,  bon  bem 
Sortgange  berfelben  bi«  auf  Stiffotö  S^it. 

5Die  Oljmnaftif  feiner  S^xt  befleiße,  meint  2!  i  f  f  o  t ,  ]^aut)tfäd^lid&  in  ©tJtelen 
unb  SSergnügungen,  mie  ®aüf^)iel,  «iHarb,  ÜBailfpiet,  geberbatt,  Saüon,  tegel* 
\pxd  unb  ©d^ießen,  mäl^renb  bie  gijmnaftifd^en  Übungen  ber  ©ried^en  unb 
3tömer  berbannt  feien.  S«  folgt  auf  biefe  Sinleitung  ber  erfte  2^ eil:  „SSon 
ben  SBirlungen  ber  ©emegung  unb  ber  9?u^e."  @«  mirb  bon  ber  Semegung 
über]^au|}t  unb  bon  ben  bcfonberen  unb  me^r  in  bie  2lugen  faüenben  ffiirfungen 
ber  Semegung  gefprod^en  unb  merben  fobann  bie  oerfd^iebenen  Übungen  beS 
Äörtjer«  burd^genommen.  B^näd^ft  bie  Übungen  ber  erften  Slaffe,  bei  benen 
ber  Sör<3er  fidb  felbft  in  2^ätig!eit  fefet  (alfo  aftioe  Übungen):  bie  fd^on  ge* 
nannten  ©piele,  baju  bie  3agb,  ba«  S^mimmen,  Sed^ten,  S^anjen,  ©tjringen, 
©l^aiierengel^en,  Saufen,  Sonnen  (beö  gußboben«  burd^  eine  an  ben  gu§  be* 
eftigte  Surfte  (frottage);  ferner  bie  Übungen  für  bie  oberen  ©Itcbma  §en  bc^ 
bnber«  (mie  ^lä^tn,  ©fielen  auf  bem  ©äffe,  Sto^)fen,  ®tam^)fcn,  geilen, 
©ägcn,  t)obeln,  SRubern,  ^adten,  ®rabcn,  C^ängen  am  ©eile,  ^eben  oon  Saften, 
klettern,  2lufgicl^en  bc«  SBafferS  au«  bem  Srunnen  u.  f.  m.);  enblid^  bie 
Übungen  ber  ©timme,  moju  aud^  ba«  Olafen  mufifalifd^er  Snftrumente  ge* 
red^net  mirb.  35ie  Übungen  ber  jmeiten  klaffe  finb  bie  (^>affioen)  Übungen 
be«  ©emiegt-,  be«  ©etragem,  bce  ©efal^ren*,  beö  ©erubertmerben«.  Übungen 
ber  britten  Slaffe  finb  fold^e,  meldte  man  fi^enb  berrid^tet,  ol^ne  einen 
anbern  ©eiftanb  nötig  gu  l^aben,  mie  ba«  ©id^f^aufeln  auf  bem  ©d^aufel* 
brette,  baö  9?eiten.  S«  mirb  bon  allen  biefen  Übungen  angegeben,  meldte 
SBlrfungen  fie  auf  ben  SiJrpcr  äugern  unb  meldte  g^mnaftifd^e  ^Regeln  man 
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Befolgen  fott,  tote  bie  rid^tigc  SBa^t,  bie  3^'^,  bie  ©tärfe  unb  S)aucr  ber 
Übungen  bem  SKtcr,  ©efd^tec^te  unb  ^Temperamente  be^  Sranfen  unb  ber 
3a]^re«jeit  entfpred^enb  gu  treffen  fei.  Onbejug  auf  ba«  tüeibUd^e  ®efd^(ed^t 
tt)irb  nod^  befonberö  bemer!t,  ba^  aud^  beffen  Körper  getinbe  unb  gemäßigte 
Übungen  nottpenbig  erforbere.  9lid^t«  jerfti^re  me^r  baö  ^Temperament  unb  bie 
Seibeöbefd^affenl^eit  ber  grauen,  al8  bie  SBeic^tic^feit  unb  Unt^ätigfeit,  iDomit 
bcfonber«  bie  ©täbter innen  i^r  8eben  jubräd^ten.    (®.  111.) 

Die  ©d^rift  ge^t  im  jtoeiten  2^citc  auf  bie  einzelnen  Sranf^eiten  unb  jute|t 
auf  bie  Drtl^opäbie  ein  unb  ertoä^nt  unter  anberm  afö  nac^al^men^toert  ba^ 
SScrfa^ren  ber  Sorftel^erin  einer  Stofterjd^ule,  metd^e  i^re  Softgängerinnen,  bie 
ben  Sopf  t)ielfad^  ijorneigten,  alö  eine  2lrt  ®piel  einen  runben  SSaü  frei  auf 
bem  Sopfe  tragen  (ieg.  diejenige,  mid}t  ben  SSaü  im  ®e^en  falten  lieg, 
mußte  ein  ^fanb  geben,  i) 

V.  Die  Jett  be0  |IJ)ilant|)ropittt0mtt0* 

SBir  ^aben  fd^on  erträi^nt,  baß  bie  8eibe«übungen  in  ©eutfc^fanb  feinet*» 
toegö  ganj  au^geftorben  toaren,  baß  biefelben  alfo  aud^  nic^t  gfeid^fam  „toieber 
entbedtt"  ju  toerben  brandeten,  ©cutfd^e  Strjte  unb  Srjie^er  tuiefen  auf  bie 
8eibc«übungen  l&in.  SBir  nannten  bereit«  ben  Slrjt  gr.  $  off  mann.  3ö<J^^^^ 
in  ©erlin  1765  erf^ienene  ©d^rift:  ,,1)iätetifdf)e  Srjief  ung  ber  Äinber",  beren 
Safebott)  gebenft,  fprid^t  aud^  ,,t)on  ber  öeroegung  unb  ben  oerfc^iebenen 
3lrten  berfelben"  (öom  S^^i^&^^h  ^Ringen,  S^anjen,  9?eiten,  SSoItigieren,  Äeget^^ 
fpiel,  oom  ©d&Iittern  unb  ©^(ittfd^ul^faufen,  oom  ©d^tDimmen)^). 

©d^on  früher,  1748  bereit«  in  jtoei  äluflagen,  toar  oon  einem  unbe!annten 
SJerfaffer  „Sin  SSerfud^  oon  ber  Srjie^ung  unb  UnteriDeifung 
ber  Äinber"  erfd^ienen. 

©erfetbe  meift  auf  Sodte«  ,JürtreffIid^en"  SSerfud^  oon  ber  Srjiel^ung  l^in 
unb  auf  ba«,  toa«  ©toift  in  ®ufüoer«  „Steifen"  (um  1727  jum  erftenmaf 
gebrudtt)  über  bie  8eibe«übungen  ber  Sinber  ber  Siüputaner  jagt.  SBa«  feine 
eigenen  2lnfid^ten  über  bie  gijmnaftifd^en  Übungen  betrifft,  fo  verlangt  ber  SSer* 
f  äff  er  fd^on  bei  ben  Sinbern  eine  ^arte  Srjiel^ung,  biel  ©emegung,  Slufentl^alt 
in  ber  freien  8uft,  befonbere  8eibe«übungen  üon  ber  britten  ©tufe  ber  Sinb^eit 
an,  nämlid^  S^anjen,  Saufen,  ©pringen,  Kämpfen  u.  bgt.;  er  gebenft  babei  ber 
alten  ^erfer  unb  8aIebämonier.  „SBenn  id^  eine  Bffentlid^e  ©d^ule  nad^  meinem 
©efaüen  eingurid^ten  l&ätte",  fagt  er,  „fo  müßte  bei  {eber  Ätaffe  ein  eigener 
?Jta|  fein,  ber  gu  ben  Übungen  be«  8eibe«  beftimmt  toäre."  35er  SSerfaffer 
ermäl^nt  babei,  baß  in  feiner  SSaterftabt  [3äi^ic]^]  bie  Sinber  au«  aßen  Ätaffen 
jäl^rttd^  einmal  auf  einer  großen  SBiefe  oor  ber  ©tabt  unter  ber  2luffid^t  ber 
Seigrer  im  Saufen,  ©pringen,  ©pießwerfen  u.  bgl.  geübt  iDÜrben;  beffer  aber 
tt?ürbe  e«  il^m  gefaßen,  toenn  biefe  Übungen  alle  ffiod^en  orbentlid^  gehalten 
toürben.    (Sr  »erlangt  ben  Scib  angreifenbe,  ftarl  mad^enbe  Übungen,  er  toeift 

1)  %l.  Dr.  Ä.  2Boffmann«borff,  3)ie  2:urnübuwßen  in  ben  ?5^iIant^ropincn  ju 
2)effau,  aftarfd^Itn«,  ^cibeöl^eim  unb  @d^nepfent^ial  u.  f.  ».,    @.  10. 

2)  @anj  unabl^ängta  öon  Xx\]ot  f)at  bie  2:urnlc]^rerin  gräulcin  9Jlinna  Ärei^^cr  ju 
S5re8lau  cbenfatt«  ben  wrfd(>lag  gemad^t,  ol«  „neues  S^urngcrät"  ein  @anb!i(fcn  ober  bergt, 
bie  S^urnerinncn  auf  bem  ^opfe  tragen  ju  laffcn,  um  gur  gerabcn  Haltung  biefelben  ju  toer- 
anlaffen.  (3JgI.  aKouat«fd^rift  für  ba«  SCurn^efen  1885,  @.  27  ff.)  2öaffmann«borff  ertoä^nt 
aber,  baß  bereit«  1741  ein  Slrgt  Stnbr^  auö  ort^opäbifd^en  ©riinben  fold^e«  fragen  leid^terer, 
leicht  abgleitbarer  2)inge  auf  bem  Äopfe  empfohlen  l^abe.  Dr.  @d^mibt  gebeult  be«  amerifa- 
nifc^^en  S^iruraen  @a^re,  ber  fold^e  Übungen  empfohlen  babc.  (35gl.  3)ionat8fc^nft  1885, 
@.  75  ff.)  (^ieuerlid^  au(3^  in  ber  „$au8gi?mnaflil  für  9Räbd^en  unb  grauen"  toon  Dr.  (g. 
Stngerflein  unb  @.  Sdfler  mit  benufet). 
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aud^  auf  bviö  ©d^toimmcn  l^in,  ferner  auf  mü^fame  arbeiten,  für  bie  Knaben 
betrieb  Don  fianbtocrfen. 

3lud^  bie  mtxhäftn  foßcn  Seibeöübungen  treiben.  @r  Jagt:  „@^  ift  (cid^t 
ju  geigen,  ba^  i^nen  biefe  Übungen  üie(  nötiger  toären,  afö  jenen  (ben  Snaben). 
®iebt  man  ben  ÜWäbd^en  nic^t  burd^  fotd^e  Übungen  SelDegung,  fo  fel^ft  eö 
tl^nen  überaß  baran.  ©eöiDegen  aud&  über^au})t  baö  weibtid^e  @efd^(ed^t 
fd^mädf^er  unb  empfinblid^er  ift,  at«  ba«  männlid^e,  Unb  ungead^tet  fie  3D?änner* 
ftärfe  nidj^t  nötig  ^aben,  fo  ift  e«  il^nen  boc^  in  ben  ©a^en,  tooju  i^r  ®e* 
fd^kd^t  beftimmt  ift,  fe^r  nüfelid^,  toenn  fie  gefunbe  unb  ftarfe  Selber  l^aben". 

3n  ber  öorermä^nten  ©d^rift  ift  ber  antifen  Oijmnaftil  gebadet. 
3)iefe(be  war  überl^aupt  nid&t  ganj  berfd^oüen.  Die  ^^ilotogen  befd^äftigten 
ftd^  mit  i^rem  ©tubium.  ®indfetmann  gab  burd^  bie  5ßeubetebung  be« 
©tubium«  ber  alten  Sunft  einen  neuen  mäd^tigen  2lnfto§. 

g^  ift  aber  ba^  große  23erbienft  be«  öegrünber«  be«  „^^i(ant]^roj)ini«mue". 
Sodann  SJem^avÖ  SJafeÖOto^),  „bie  8cibe«übungen  feiner  3eit,  ba«  ©d^ul^ 
turnen  ber  bamaügen  9titterafabemieen,  in  bie  Srjie^ung  be^Sürgerftanbeö 
übertragen  unb  gtoedtmäßig  erweitert  gu  l^aben". 

2lfö  ^rofeffor  ber  SÖioral  unb  f(^önen  ffiiffenfd^aften  an  ber  9titterfdf^ule 
ju  ©oröe  auf  ©eetanb  (feit  1753)  angefteßt,  »erfaßte  Safebott)  1758  feine 
„^rafrtfd^e  W'^^f^^l^^ic  für  aße  ©tänbe",  in  ber  er  —  alfo  bor  SRouffeau« 
1762  erfd^ienenem  „Smil"  — ;  aud^  ber  Seibeöübungen  gebeult.  Unter  §in* 
toeiö  auf  „biete  Dernünftige  trjte,  befonber«  Sodte",  f priest  er  fid^  in  ben 
„Siegeln  in  9lnfe]^ung  ber  ©efunbl^eit  unb  8eibe«ftärfe "  bal^in  au«,  baß  man 
neugeborene  unb  junge  Sinber  oft  im  falten  SBaffer  baben,  fie  ab^rtcn  foße, 
gum  ©d^mlmmen,  gu  bieler  Setoegung  aßer  ©lieber  gemö^nen  u.  f.  tt>.  Sine 
beftimmtere  ©eftattung  erl^ieften  Saf  ebom«  2lnfid(;ten  unb  Sorberungen  inbegug 
auf  bie  8eibe«übungen  in  feinem  „OWetl^obenbud^  für  SSäter  unb  al?ütter  ber 
gamiUen  unb  SSölfer",  beffen  erfter  Sanb  1770  erfc^ien.  $ier  begegnen  wir 
ben  SBorten:  „®ett)B^nt  bie  Snaben  g.  @.  gu  fd^toimmen;  über  einen  fd^malen 
©teg  gu  gelten;  fid^  an  einem  ©eile  l^eruntergulaff en ;  auf  einem  ^ferbe  feft* 
gufifeen  ober  eö  im  ga^rcn  gu  teufen  unb  aufgul^alten ;  Stn^ö^en  ^eruntergu* 
gelten  unb  l^inanguflimmen ;  über  ffelne  ©räben  unb  3äunc  gu  fpringen;  ben 
©pringftodt  gu  gebraud^en;  einem  getoorfenen  Säße  au^gumeid^en ;  einen  ber* 
fofgenben  ^unb  gum  i5tiel(>en  gu  bringen;  auf  glattem  Sife  gu  ge^en  u.  f.  to. 
3l^r  möget  fetbft  urteilen,  toie  oiele  biefer  Übungen  aud^  ben  SKäbd^en  l^eil* 
fam  wären/'  3lud&  fonft  nod^  ift  bon  ben  Seibeöübungen  bie  9?ebe.  2)eö== 
gleid^en  wirb  bie  Slnteilnal^me  ber  Srwad^fenen  an  ben  ©j)ieten  ber  3ugenb 
cm})fo]^len.  @8  werben  ^anbarbeiten  CDred^ölcrn ,  ©d^reinern  u.  f.  w.) 
geforbert. 


1)  So^nn  ©crn^iarb  SSafeboto,  gc6.  11.  @e^)t.  1723  ju  §amBurg,  flubicrte  in 
öei^jjig  2^^cologic  unb  t^urbc  1749  $ofmei|ler  unb  1753  $rofeffor  an  ber  9?ittcrafabcmie  ju 
@oröe.  Snforgc  feiner  migUcbigcn  @^rift;  „^xaft\\ä)t  $^iIo(o^^>ie  für  alle  ©tänbe"  (Äofcn* 
^la^cn  1758)  1761  al8  ?5rofcffor  an  baö  ®J?mnafinm  gu  Ältono  öerfc^jt,  »erfaßte  er  |>ier  tDCttcrc 
]p^iIofo|)]^if(3pe  unb  tl^eologifd^c  ©c^riftcn,  bie  t^m  tvegen  ber  barin  cntlS^altcncn  rabifalen  2ln- 
fid^tcn  bie  SScrfolgung  ber  ®eipiid?feit  sujogen,  anberfeit«  aber  anäf  feinen  9?u^m  vergrößerten. 
@r  »anbtc  fiä)  bem  @rjtc]^ung8»  unb  untcrrid^t8n>efcn  ju.  9'iad^  öerfc^icbenen  @(|rtften 
(„Untcrbaßnngcn  mit  aJicnftbenfreunbcn"  u.  f.  xo.)  ließ  er  1770  baö  „SWetl^obenbu^  für 
Später  unb  älfütter  ber  gomilicn  unb  SJöIfcr"  crfd^einen  unb  1774  fein  große«  „©Icmentor- 
»er!"  in  4  8änbcn.  1771  öom  gürflcn  granj  Scofolb  griebrid^  nad^  2)cffau  berufen,  um 
Jiier  eine  5lnflaU  na6)  feinen  ©runbfäfeen  ju  grünben,  errtd^tete  er  1774  boö  $^>iIant^ro^)in,  legte  aber 
infolge  ijon  S^i^^ürfniffen  befonber«  mit  feinem  SWitorbeiter  SBolfe  fd^on  1776  bie  2)treftion 
nieber,  lebte  an  öerfd^iebcnen  Drten  unb  fiarb  25.  3uli  1790  in  SWagbeburg. 
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Safcbott)  Micb  aber  nid^t  bei  ber  S^l^eorie  [teilen,  er  tooßte  biefefbe  aud^ 
^}taltifd^  in  Srjiel^img^inftitutcn  erproben,  in  benen  aud^  bie  ©efunbl^cit  unb 
1Jcibc«übungen  toieber  ju  il^rem  natürlid^en  SRed^tc  erl^oben  toerben  fottten. 

3n  bcn  brei  erften  ©tüdten  be^  ,,Slcmentarbud^e«"  toirb  ,,t)or  aßem"  bie 
€elbe«übung  toißtommen  gel^eißen,  unb  e«  »irb  eine  SReil^e  Don  ©emegung^* 
fptelen  angegeben^). 

1774  tourbe  gu  ©effau  ba^  ?]^i(ant]^ro)>inum  af«  ,,eine  erfte  grcgc 
SRotmalfd^ute  für  bie  ÜÄenfd^l^eit"  eingerid^tet.  SBa«  in  il^r  inbejug  auf  Seibe«* 
Übungen  gefeiftet  toerben  fottte,  berid^tet  ©afeboto  in  einem  ©d^rlftd^en: 
,,©a«  in  35effau  errid^tete  ^^ilantl^ropinum "  u.  f.  to.  „35re^  ©tunben  jum 
tegefmägigen  SSergnügen  in  ©etoegung,  at^  S^anjen,  9teiten  (^Jed^tcn), 
üßufit  u,  f*  to.  ^voti  ©tunben  eigentlid^e,  bod^  fofd^e  ßanbarbeit,  bie  etma^ 
befd^toerlid^ ,  bod^  nid^t  fd^mu^ig  ift"  u.  f.  to.  3n  aUcn  militärifd^en  ©e* 
toegungen  unb  ©teßungen  foßten  bie  3^9f'"8^  g^öbt,  an  ftarfe  ijußmärfd^e 
gctoBl^nt  toerben.  ^mi  ÜÄonate  be^  ©ommer^  fottte  ba^  ^^ifant^ropinum 
nnter  ^tltm  tool^nen  unb  bann  jugfeid^  ba«  fjlugfd^iffen,  ba«  ©aben,  ©d^toimmen, 
Älettcrn,  Springen  u.  f.  to.  üben. 

ffiorin  bie  förperlid^en  Übungen  anfangt  beftanben,  toer  fie  Don  Slnfang  an 
leitete,  erfal^ren  toir  nid^t,  3n  ben  erften  Oal^ren  toirb  oon  Sanjen,  jReiten,  ged^ten 
beric^^tet.  Srft  au^  bem  Saläre  1776  toirb  berid^tet,  bap  ber  oon  ©tragburg 
gefommene  ^äbagog  Sol^ann  fjriebrid^  ©imon  toirffid^en  g^mnaftifd^en 
Unterrid^t  erteilt  fabe.  SBefd^e  Übungen  al«  il^m  eigentümlid^  ju  bejeid^nen  finb, 
ift  ebenfaö«  nid^t  gu  erfe^en.  ©imon  blieb  nur  ein  Sal^r  in  Deffau.  ©ein 
9iad^foIger  im  g^mnaftijd^en  Unterrid^t  tourbe  ber  ^rofeffor  35u*SEoit,  ber 
tiad^  bem  3f"9"i^  ffiotfe«  bie  ®^mnaftif  »ielfad^  »erüoßfommnet  ^at.  ^n  ben 
Übungen,  bie  er  Dornal^m,  gcl^ört  baö  SEragen  üon  ©anbfädten.  3^m  toirb 
aud^  bornel^mlid^  bie  SBiebereinfül^rung  ber  gried^ifd^en  ®^mnaftif  »erbanft. 
!Denn  er  l^abe  iöafeboto  betoogen,  fie  in  ba«  ^l^Kantl^ropinum  aufjunel^men, 
too  ©imon  fie  guerft  mit  ben  3^9li"8f"  getrieben  l^abe.  SBa«  aber  oon  ber 
gricd^ifd^en  ®^mnaftif  tl^atfäd^Ud^  aufgenommen  tourbe,  ift  ebenfaß^  unflar^). 

1777  lieg  ber  $erjog  ben  ©d^Ioßgarten  eine«  ^alafte«  jum  ©piel*  unb 
ubungöpfa^e  ber  SH^^^i^  ^^^  ^l^ilantl^ropin«  einräumen  unb  il^nen  audi; 
Unterrid^t  im  9teiten  unb  SSottigieren  erteifen.  @r  ertoie^  fid^  überl^aupt  fel^r 
gütig  gegen  biefelben,  lub  fie  tool^f  aud^  ju  fid^  ein  unb  orbnete  mit  feiner 
©ema^tin  felbft  ©piete  an,  toie  Setttaufen,  SCopffd^tagen,  ^feßfd^ießcn.  hieben 
jenen  {Ritterübungen  ober  abeügcn  Sferjitien  gab  e^  aber  nod^  anbere  „nid^t 
minber  oortreffli^e,  oft  nodj^  jtoedtmäßigere  g^mnaftifd^e  Übungen".  Sefd^c 
Übungen  bie«  toaren,  erfal^ren  toir  »on  ^iet^^):  „Sluf  einem  fre^  liegenben, 
efaftifd^en,  runben  S3alfen  gelten  unb  barauf  aßerle^  anbere  Übungen  »ornel^men, 
tragen  Don  ©etoic^ten  ober  ©anbfädfen  mit  au^geftredtten  ^rmcn,  taufen, 
fpringen  in  bie  Seite,  in  bie  $8^e,  in  bie  Siefe,  fd^Iittfd^ul^faufen"  u.  f.  to. 
,,3Serfd^iebener  g^mnaftifd^er  ©pietc,  aU  ©aß,  ffegel,  JReifen,  ^antti  u.  bgl. 
nid^t  gu  gebenfen."  „Sinen  beträd^tlid^en  3^itraum  l^inburd^",  fügt  SJietl^ 
l&inju,  „tourbe  aße«  bicfe«  fel^r  eifrig  betrieben." 

1)  ©gl  Dr.  2öaffmann«borff  a.  a.  O.,  @.  14.  Sntercffant  iftba«  ijon  SSafcboto« 
SD^tarbcitcr  Solfc  crfunbenc  unb  ijon  53afcbott5  bcfcä^riebcnc  „^ommanbicrjpicl",  in 
tocld^cm  2öaffmann«borff  mit  dttä^t  eine  Slrt  ^inbeutung  auf  bie  ©picgjc^en  grci» 
unb  Drbnungdübungen  erfennt. 

2)  »gl.  Dr.  Saffmannöborff:  „SQ3er  voax  ber  erflc  bcutf^e  Sturnlc^rer?"  (üJ^onat«* 
]6fxx^t  für  ba«  SumtDefcn  1882)  unb  feine  Slb^Ktnbluna:  „2)effau  \\t  bie  , Siege*  ber 
neueren  aumfunfi,  ni^t  ^Sd^ne^fent^I"  (ÜÄonat«firift  1886). 

8)  „(gncy^Ho^abie  ber  SeibeSübungen"  S5b.  I,  ©.  295. 
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SBa^  im  ^al^rc  1785  ijon  SciSc^übungcn  in  J)cff au  getrieben  mürbe,  er^^ 
feigen  mir  au«  einem  ©eridjit  ,be«  J)irettor«  "iReuenborf  t)on  1786,  (Sr  be- 
jeid^net  afö  bie  ,,t)orne^mften"  Übungen  auger  Janjen  unb  9teiten:  ,,9lad^  bem 
%att  ge^en;  in  bie  ©ette  (aufen;  mit  SJorfic^t  in  bie  $ö^e  ober  SSJeite 
fpringen;  auf  einem  fd^mafen  $oij,  v  ®-  "^^^^  f'"^"  Oraben,  gelten;  mit  au«- 
geftredtem  Sinn  ein«  bi«  mehrere  ^funbe  tragen;  ba«  ®pie(  mit  bem  3So(anten 
[bem  geberbaß],  bem  S9aß  unb  Ballon;  ba«  ©aben  im  ©ommer,  unb  enblid^ 
ba«  SSoftigieren.  S)a«  finb  bie  tjornel^mften  Übungen  unferer  ®^mnaftit .  .  /' 
3u  biefen  Übungen  famen  nod^  fold^e  an  einer  fd^rägen  ^ofjfeiter,  Ä,  ©pajier, 
ber  t)ier  3a^re  Seigrer  an  ber  Slnftalt  gemefen,  nennt  in  einer  Schrift  üom 
3a]^rc  1786  ba«  Slanjen,  9teiten,  Saufen,  Springen,  ba«  öftere  3lu«ge^en,  ba« 
SReifen,  ba«  ®aben,  ©c^Uttfdfiu^Iaufen  unb  „anberc  g^mnaftifd^e  Übungen^). 

©eitere  äKitteilungen  im  einjelnen  finben  mir  bei  SSillaume  in  einer 
Slbl^anbfung,  auf  bie  mir  meiter  unten  nä^er  eingel^en  merben.  @r  \px\ii)t 
barin  aud&  über  bie  Seiftungen  ber  ©effauer  '^J^ilant^ropiften  im  Springen, 
über  bie  bortigen  ÜSorrid^tungen  für  ben  ©prung  in  bie  SBeite  (mit  ©enu^ung 
eine«  ©pringgraben«),  in  bie  $ö^e,  befc^reibt  ben  runben  ©alten,  er  ermähnt, 
baß  man  fc^on  in  ©effau  ben  Orunbfa^  befolgte,  baß  man  bei  alten  Übungen 
immer  ftufenmeife  i>om  Seid^teren  jum  ©d^mereren  ging,  unb  bag  biefelben 
ftet«  unter  ber  Sluffid^t  ber  Seigrer  tjorgenommen  mürben,  ©ir  erfennen  l^ier 
bie  mirftid^en  Slnfänge  be«  ©d^uüurnen«. 

5)urd^  ©afebom  unb  9[iouffeau  angeregt  l^at  ©iafonu«  ©red^ter  in 
feinen  „©riefen  über  ben  ,3lmU'  be«  $errn  Stouffeau"^)  ben  8eibe«übungen 
fe^r  bea^ten«mertc  ©etrad^tungen  gemibmet.  3"  ^ö^^  Stittn  feien  bie 
bleueren  für  bie  Seibe«übungen  gemefen,  bie  Srjte  Ratten  il^ren  ©orteil  über* 
jeugenb  bargetl^an.  ©ie  Äinber  müßten  bei  l^eranmadfifenbem  Slfter  ©emegung«* 
fpiete  treiben.  ^Cic  SItern  feien  ju  ermuntern,  nad^  il^rem  Jeifc  für  bie  ®e* 
funbl^eit  ber  S^rigen  aud^  barin  ju  forgen,  baß  fie  il^ren  Äinbern  l^äufig 
Öeibe«übungen  geben.  J)iefe  Übungen  (klettern  auf  ©äume  unb  5D?auern, 
SBerfen,  Steigen  auf  ©erge  unb  Seifen,  Spaziergänge,  ©emegungen  auf  bem 
Sife)  fottten  unter  ber  2luffid^t  baju  befonber«  beftetiter  Seute  ftel^en.  „@« 
ift  fein  ©orf  fo  gering,  baß  e«  nid^t  einen  Äub^irten  l^ätte:  märe  e«  benn  fo 
etma«  ®roße«,  einen,  ober  mo  bie  Örter  unb  Stäbte  meittäufiger,  jmei  unb 
mel^r  folc^e  üWänner  ju  belol^nen?  Sonnte  fic^  bie  3ugenb  nid^t  außer  bem 
Drte  ober  aud^  in  bemfetben  ober  einem  gemiffen  baju  beftimmten 
^(a^  einfinben?  (5«  märe  ijiele«  ju  mad^en,  menn  man  nur  erft  moöte!" 
äteiten,  geexten,  2^anjen,  ©aben  unb  Sc^mimmen,  metd^e«  zu©red^ter«  3^'^ 
„fein  älnfel^en  ganj  tjertoren"  l^atte,  merben  meiter  al«  ju  betreibenbe  Übungen 
genannt. 

Sludfi  bie  8eibe«übungen  ber  SWäbc^en  merben  befprod^en.  6« 
mirb  auf  bie  alten  ©ried^innen,  Sf^tl^en  unb  ©eutfd^en  l^ingemiefen ,  beren 
Seiber  bod^  cbenfo  gebaut  gemefen,  al«  bie  unferer  grauen.  ®ie  fel^r  ftänben 
unfere  Stabtmäbd^en  megen  il^re«  3Äange(«  an  ©emegung  ben  gefunben,  frifd^en 
©äuerinnen  nad^!  geberbaöfjjiet ,  häufige«  Spajierenge^en ,  J^al^ren,  ^Reiten, 
2^anjen,  Singen  foßten  fie  fleißig  treiben,  ftatt  ben  ganjen  SCag  müßig  im 
Sel^nftu^t  JU  fifeen.  35ie  |)aupturfad^e  ber  ©leic^fu^t  fei  förperlid^e  Un* 
tl^ätigfcit.  — 

Sir  übergeben  bie  nac^  bem  üWufter  be«  ©effauer  ^^ifant^ropin«  1775 

1)  5ßgf.  Sßaflmannöborff,  ,,3Ronatöfc^nft"  1882,  @.  78. 
3)  3uric^  1772.  32.,  33.  n.  34.  ißricf.   SSgl.  Saffmannöborff,  Xie  Xurnübungeit 
in  ben  ^^3^i(ant^ropiiteu  u.  f.  ».,  @.  32  ff. 
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ju  üKarfd^tin^  unb  1777  ju  ^cibc^l^eim  bei  ©ürf^cim  angelegten 
^^Uantl^ropine,  in  benen  nad^  bc^  ÜDireftor^  be^  erfteren  unb  Orünberö  be« 
{enteren  Ä.  S.  Sa^rbt  9tad^rid^t  ebenfatt«  g^mnaftifc^e  Übungen,  nad^  Slrt 
ber  ©effauer,  getrieben  tourben^),  unb  tooKen  nur  ermäl^nen,  bag  in  ber  1770 
auf  ber  ©otitübc  bei  Stuttgart  gegrünbeten,  fpäter  nad^  Stuttgart  verlegten 
ffarl^fc^ule  ebenfaß«  Seibeöübungen  getrieben  tüurben,  bie  im  tuefentlid^en 
mit  ben  oft  genannten  übereinftimmen. 

@«  ift  au^  eine  9tebe  be«  'ißrofeffor  ber  SWebijin  Son^brud^au«  bem  Saläre 
1779  erl&aften:  „3Son  bem  ßinflufi  ber  p^^füalifc^en  Srjiel^ung  ber  3ugenb 
auf  bie  ©eelen-^räfte",  in  tüe(c^er  bie  8eibe«übungen  ber  ©ried^en  getobt  unb 
bie  U)o^tt]^ätigen  SBirfungen  berfelben  auf  (Seift  unb  Äör^jer  ^ertjorgel^oben 
tDurben^).  — 

SSeüor  wir  ju  ©d^nepfentl^at  unb  Out^üWutH  übergel^en,  muffen  toir 
nod^  jtüeier  SWänner  gcbenfen,  beren  aud^  t3on  3a^n  (im  „'beutfd^en  SSott«'» 
tum",  @.  251)  ermähnte  ©Triften  auf  OutöüKut^«  nid^t  o^ne  ginflug 
geblieben  finb:  tt)ir  meinen  SJiüaume  unb  ben  Slrjt  3.  ^.  }^xant 

SSiUaume^)  fd^rieb  eine  Slbl^anbtung :  „SSon  ber  üöitbung  be«  Sörper« 
in  SftüdEfid^t  auf  bie  3Sottfommen^eit  unb  ©tüdffetigfeit  ber  SKenfd^en,  ober 
über  bie  pl^^fifd^e  Srjiel^ung  infonberl^eit". 

2Bir  entnehmen  biefer  gebiegenen  2lb^anb(ung  f ofgenbe  @ä^e  unb  ®eban!en^) : 

„3ft  ber  Körper  in  fd^f echtem  3iiftcinbe,  finb  feine  «Sinne  ftumpf,  feine 
©erfjeuge  grob,  feine  Organe  fc^n>erfätlig  ober  gefd^tüöd^t,  bann  mirb  bie 
Seele  nur  fd^lec^t  entmidelt  werben,  fie  mirb  tangfam  toirfen.  Sin  fd^tuad^er, 
Irän!li(^er,  Sd^merjen  teibenber  Körper  !ann  bie  Slbfid^ten  ber  Seele  nid^t 
au^fül^ren.  Öfter«  nod^  Derl^inbert  er  bie  Seele,  2lbfid^ten  ju  l^aben.  @r 
erfüßt  fie  mit  gurd^t,  mit  3ag^aftigfeit.  Sin  ungeübter  Körper  ift  ftörrifd^ 
unb  tüiö  bie  Slbfid^ten  ber  Seefe  nid^t  au«fü^ren,  ob  er  e«  gleid;,  tjermöge 
feiner  Kräfte,  too^t  tonnte.  —  35er  8eib  mu§  gebifbet  werben,  bamit  er  bie 
©efe^te  ber  Seele  empfangen  unb  au^fül^ren  fönne". 

„5)ie  «i(bung  be«  Körper«  jerfäüt  ba^er  in  brei  StüdEe: 

1)  ©Übung  ber  Sinne,  il^rer  Drgane  unb  il^re«  ©ebraud^e«; 

2)  Sorge  für  bie  ©efunb^eit  unb  Slb^ärtung  be«  Seibe«,  tDoburc^  Sd^merjen 
unb  toaüenbe  Seibenfc^aften  tjerptet  werben; 

3)  Stärfung  unb  Silbung  be«  8eibe«  unb  ber  ®(ieber/' 

„a^  giebt  (atfo)  eine  Kunft,  ben  Körper  ju  bilben;  unb  biefe  Kunft  ift 
notwenbig  —  nid^t  in  Kamtfd^atfa,  am  Senegal  unb  Drinofo,  aber  in  Suropa, 
in  ©eutfd^lanb.  Q^x  Sltern,  bie  il^r  über  fd^ted^te  S3ilbung  eurer  Kinber  ffagt, 
i^r  feib  in  ben  meiften  J^äßen  nid^t  ganj  üon  SSortoürfen  rein.  6«  fäÖt^ 
üietteid^t  immer,  ein  5lei(  ber  Sd^ulb  auf  eud^." 

„35ie  Steile  biefer  Kunft  beftel^en  in  fotgenben  Stüdten: 

1)  SSerptung  beffen,  wa«  ben  Körper  be«  Kinbe«  üerunftalten  fann; 

2)  SJerboflfommnung  beffen,  tüa«  bie  9Jatur  jur  S3itbung  be«  Körper« 
t^ut; 

3)  SSerbefferung  be«  gefd^el^enen  Sd^aben«  ober  ber  angeborenen  geiler." 

1)  SSgl  9Gßaf|maun«borff  a.  a.  D.,    @.  43  ff. 

2)  SSgl.  $ßafimann«borff,  @tnc  $;urnrcbc  an  ber  „^ar(«fc^urc"  gu  ^Stuttgart,  ijont 
14.  2)C3cmbcr  1779  („2)cutfd^c  ^turnscitung "  1871,  @.  15  ff.). 

8)  ^xUanrnc,  geb.  1746  ju  Berlin,  ftubierte  'Ideologie;  tt>ax  ^rcbigcr  in  ^a(6crftabt; 
Jett  1787  qjrofcffor  bc8  3oa(^tm«t^aIfc^cn  ©^mnaftum« ;  gcft.  1806. 

*)  3n  Sampc,  Mgemeinc  ^te^tfton  bc«  gefamtcn  »Sc^ut-  unb  Srjtcljiunggttjcfcn«^ 
VIII.  Seit  (1787),  e. 213  ff.;  au^  mitgeteilt  in  @.  $trt^,  3)a«  gefamte  turnttjejcn  u.  f.  n?., 
@.  38  ff. 
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Dr.  So^amt  ^tttX  ptanV)  iiat  in  feinem  berühmten  SBerfe:  „®l?ftem 
einer  üottftänbigen  mebiginifd^en  ^oUjei"  and)  bie  pl^l^fifd^e  ©rjie^ung  unb 
bie  Seibe^ilbungen  eingel^enb  bel^anbett. 

3m  jtDeiten  ©anbe  geißelt  fjranfi)  in  bcm  Slbfci^nitt  tjon  „öffentüd^er 
j)]^^fifdf|er  S3ilbung  ertoad^fener  STöd^ter"  u.  f.  to,  bie  Srjiel^ung  ber  tüeibtid^en 
Qugenb  feiner  ^txt  mit  fd^arfen  3Borten.  @r  fprid^t  fid^  befonbcr^  bitter  über 
bie  bamatige  Srjiel^ung  in  tjon  l^ol^en  ÜÄauern  eingefd^toffenen  Älöftern  au^. 
35ie  ©ewegung  be«  Äörper^  in  freier  8uft  ift  für  beibe  ©efd^ted^ter  gleid^ 
nottoenbig,  „ffia^  nü^en  [bem  Staate]  bie  geftidEten  Silber  unb  ©d^ul^e,  toa^ 
bie  unförmlid^en  ©pi^en  unb  ÜKanfd^etten,  ju  einer  S^^^  bal^ingetänbelt,  mo 
ber  toeibtid^e  Sörper  gu  feiner  fünftigen  öeftimmung  unb  ju  aßen  SSerrid^tungen 
be^  gefeüfd^aftlid^en  Seben^  abgehärtet  unb  ju  einer  fünftigen  bauerl^aften  ®e* 
funbl^eit  ber  ®runb  gefegt  »erben  foßte?  3[t  nld^t  ba^  ©d^idffat  ber  gemeinen 
©auernbirnen,  in  9?üdtfid^t  il^rer  törperlld^en  ©efd^affenl^eit,  um  fo  t)iel  beffer, 
je  weiter  il^re  gefd^äftige  8ebcn^art  i)on  ber  fd()fäfrigen  Sluferjiel^ung  ber  ©tabt* 
fd^önen  abftel^et?"  granf  mad^t  eö  ben  „35orfte^ern  ber  aJZenfd^en"  jur  ^flidf^t, 
bem  $ange  be«  ftäbtifd^en  grauengefd^tcd^teö  jur  Untl^ätigfeit  entgegenjutreten, 
er  empfiel^lt  fleißige^  ©pajierengel^en  unb  i^erlangt,  bag  bie  "ißoUjel  für  beffen 
(Einrichtung  forge.  35ie  ©emegung  bürfe  atterbing^  nid^t  übertrieben  »erben, 
befonber^  fei  üor  gu  leibenfd^aftlid^em  2^anjen  ju  warnen,  8lud&  auf  bie 
Äleibung  muffe  bie  ^oüjei  il^r  ätugenmerf  richten. 

Sinen  ganjen  öanb  (ben  fed^^tcn  unferer  ausgäbe)  toibmet  g^cinf  ber 
®efunb]^eit^j)f(ege  ber  ternenben  3ugenb  unb  ber  ffiieber^er* 
fteüung  ber  @^mnaftif  unb  miö,  baß  aud^  l^ier  bie  ^olijei,  b.  1^.  ber 
@taat,  eingreife. 

Unter  Slnlel^nung  an  5liffot  unb  ftetem  §intt)eig  auf  benfelben  warnt 
granf  üor  „ju  früher  unb  ju  ernfter  Slnfpannung  ber  jugenblid^en  Seelen* 
unb  ßeibeöfräfte",  fprid^t  fel^r  bel^erjigen^merte  ©orte  über  ben  ©d^ulbefud^ 
—  fd^on  er  tjertangt  in  ben  l^eißen  ©ommcrmonaten  3lbfürjung  be«  ^ladf' 
mittag^unterrid^t«  ober  Verlegung  beöfelben  auf  bie  fpäten  ^Äad^mittag^^* 
ftunben  — ;  er  giebt  SSer^attung^magregeln  inbctreff  ber  9teinUd^feit  in  ben 
©d^ulftuben,  ber  ©tü^Ie,  SCifd^c  unb  Sänf e ;  er  verwirft  bie  f Brperlid^e  S^6)tv 
gung  ber  ©d^ulfinber,  Witt,  baß  biefefben  ftreng  jur  9teintid^feit  an  i^rem 
Körper  angel&atten  werben,  unb  gebenh  aud^  ber  für  bie  ©d^üler  notwenbigen 
©piet*  unb  JRul^etage.  35ie  ©ommerferien  wünfd^t  er  in  bie  l^eigeren  ÜKonate 
»erlegt  ju  fe^en. 

granf  fommt  nun  auf  bie  O^mnaftif.  ^aä^  einem  JRüdEblidt  auf  ba^ 
Slltertum  mit  feinen  ftaattid^en,  auf  bie  ®^mnaftif  bejügtid^en  Sinrid^tungen 
äußert  er  feinen  UnwiÜen  über  bie  SSerjärtelung  ber  äugenb  feiner  S^xt,  er* 
fennt  aber  bie  S3eftrebungen  gum  ©cfferen  an.  „33ie  große  unb  glüdflid^e 
9?et)olution,  Wetd^e  bae  Srjiel^ung^wefen  feit  einigen  Sauren  in  fielen  ®egem 
ben  erlebt  ^at,  bienet  mir  jur  Überjeugung,  baß  man  je^t  überatt  anfange,  ben 
SSorjug  einer  gefd^äftigen  unb  natürtid^eren  Srjiel^ung^art  i)or  ber  weibifd^en 
Sbufation,  Worunter  bie  3ugenb  crftidten  muß,  ju  erfennen."    (©.  143). 

1)  ^o\)ann  $eter  Stanf ,  geb.  19. 3Rärj  1745  ju  SRot^alben  im SSabif^en;  ))rafafe^cr  Slr^t 
in  ber  9t^ctn^)falj  unb  SSaben;  1784  5^rofcffor  in  ®5ttingcn,  1785  in  ^at)ia;  tourbc  ^ter 
Slcformator  be«  äRcbijinalvDefcn«  ber  Sombarbci.  1795  tourbc  er  naä)  3Bien  berufen  unb 
begrünbete  l^icr  ba«  anatomifc^e  3Rufeum.  1804  ^rofeffor  in  SBiIna,  1805  ?eibarjt  beö  Äaifer« 
i3on  sRußlanb,  feierte  er  1808  nac^  ©ien  jurürf  unb  fiarb  ^ier  am  24  2l^rU  1821.  2)a8 
«rmä^mtc  SOScrf  ifl  in  6  53änbcn  crf^tcnen  (Wann^eim,  ©tutt^art,  2öien  1784—1819);  jtt)ei 
@u^)plcmcntbänbc  (2:übingen  1812,  ?ei^jig  1827).  Un8  ftcßt  eine  jn  granfcnt^al  im  SScrlag 
^er  ®tQtl\6)tn  SBuc^bmcferei  unb  )93uc^f^anb(nng  1791  erf(^tenene  ^udgabe  loor. 
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Scibc^übungcn  fotten  alfo  getrieben  toerben,  freilid^  feine  aöju  ftrengen  unb 
gefäl^rlid^en,  ätl^feten  foßen  ntd^t  auggebifbet  toerben,  aud&  nid^t  ©eiltänjer 
ober  ®auHer*  J)a«  l&cftige  ©d^aufefn  ber  ©auernünber  in  ben  ©d^euncn,  baö 
^urjelbaum»  unb  JRabf dalagen ,  ba«  Slu^l^eben  ber  SSogelnefter,  „ba«  tirfd^en* 
bred^en  unb  ^lüffefd&mingen",  ber  ijifd^fang,  ba«  unbefugte  unb  unbcauffic^tigtc 
fial^nfol^ren  ^ot  fd^on  üiele  Ungtüä«fä(Ic  veranlaßt. 

S)ie  ©pielc  unb  Übungen  ber  3ugenb  muffen  unter  3luffid^t  gefd&el^en. 
(Snttt)eber  foKte  ber  Seigrer  fetbft  bie  ©tabtfd^üler  in  ba^  freie  gelb  begleiten, 
il^re  @i>ie{e  orbnen  unb  ben  borfommenben  Übungen  borfte^en,  ober  —  unb  ba« 
märe  nod^  beffer  —  e^  mügte  bie  ganje  2luffi^t  über  ba^  Übung^toefen  ber 
3ugenb  einem  befonberen  Übung^fel^rer  übertaffen  »erben, 
,,35ie  ©tetle  eine«  fotd^en  Se^rer«  mug  für  bie  ©efunbl&eit  ber  lernenben  3ugenb 
nad^  allem,  toa«  id^  bi^l^er  erinnert  l^abe,  getoig  eine  ber  mid^tigften  unter 
aßen  benen  fein,  meldte  ba«  Sefte  be«  Staate«  an  Drten  erforbert,  too  bie 
junge  Srut  einer  ol^nentbel^rlid&en  Staffe  bon  ©ürgern  mit  großen  Soften 
meiften«  ju  fränfitd^en,  nur  für  eine  furge  35auer  i^re«  ?eben«  braudfibaren 
®efd()ö^)fen  bi«^er  gebifbet  mürbe."    (@.  151.) 

35er  Körper  be«  „fd^öppeften  ©auernterl«"  geminnt  gteid^  in  bem  erften 
Saläre  unter  ber  $anb  eine«  mad eren  fiorporaf«,  aud^  o^ne  törperlid^e  3ttd^tigung, 
eine  ganj  anbere  ®efta(t  unb  mirb  gefd^idtt,  aße  m?g(id^en  ©emcgungen  auf 
bie  anftänbigfte  2lrt  oorjunel^men,  unb  biefe  ©reffiir  bleibt  bei  i^nen  burd^ 
il^r  ganje«  ßeben  in  fie  em))fe]^(enber  ®eife  bemertbar.  Oetoig  mirb  aud^  ber 
,,gete]^rte  ©tanb"  unter  ber  Srjiel^ung  eine«  gefc^idtten  Übung«Ie^rer«  biete« 
bon  bem  SSormurfc  eine«  pebantifd^en  Slnfe^en«  oerlieren,  unb  er  mirb,  infolge 
ber  3ugenbgem8^nung,  aud^  fpäter  jmifd^en  ben  Slrbeiten  be«  ®eifte«  unb  ^eil* 
famen  ©emegungen  einen  angenel^men  SBedbfel  eintreten  laffen. 

5)ie  ©efd^äfttgung  eine«  foldjien  Übung«le^rer«  foß  befleißen  in  mit  ber 
3ugenb  borjunel^menben  gußmärfd^en,  meldte  jugleid^  für  naturmiffenfd^aftlid^e 
©tubien  nu^bar  gemad^t  mcrben  fönnten,  unb  in  eigentlid^en  Übungen.  5)aju 
red^net  ^^tant  mititärifd^e  ©jerjitien,  3i^'ttaufen  unb  SBerfen,  Äegelfpiel, 
@4ilittfd^u]^tauf en  1),  Saflfpiel,  ben  Sanj,  bod^  mit  ©eobad^tung  gemiffer  ®e* 
funb]^eit«ma6regetn,  ba«  ged^ten,  ba«  aber,  ba  e«  eine  ber  l^eftigften  Übungen 
ift,  nur  ftufenmeife,  mit  leid^teren  ßferjitien  beginnenb,  ju  betreiben  ift,  ba« 
{Reiten,  ba«  ©d^mimmen  —  e«  mirb  babei  auf  bef onbere  ©d^mimmfdjiulen 
l^ingemiefen  — ,  ba«  Saum*  unb  3J?auerftettern  (mit  ^inmei«  auf  ba«  Stangen* 
SBettflettern  al«  SJol!«beluftigung«fpiel),  ba«  ©teljenge^en. 

fjranf  oerlangt  audb  befonbere  Übung«ptäfee.  „93or  aßem",  fagt  er 
@.  174,  ,,mu6  für  bie  ©d^utjugenb,  in  einer  gemiffen  Sntfernung  t)on  ber 
©tabt  (bamit  ein  gefunber  SBec^fel  mit  ber  8uft  getroffen  merbe  unb  bie  mit 
©pielen  ermübeten  Snaben  nid^t  fo  gefd^minb  toieber  jur  JRul^e  unb  jum  Slb* 
füllen  fommen),  ein  fidlerer,  geräumiger,  il^rer  3lnja|l  angemeff euer  Spiel* 
pla^  angetoiefen  toerben.  §at  man  Oelegenl^eit  ju  einem  eigenen  ®e* 
bäubc,  tDorin  bei  ftrenger  ober  ftürmifd^er  Witterung  bie  3ugenb  einige 
Übungen  bornel^men  fann,  fo  ift  biefe«  fel^r  ermünfd^t,  unb  e«  fönnen  ba  ber* 
felben  berfd^iebene  angenehme  ©efdfiäftigungen  angetoiefen  mcrben."  ijran! 
toeift  auf  ä^nlid^e  ßinrid^tungen  oerfd^iebencr  geifttid^er  Seminare,  befonber« 
aber  ber  früheren  3efuitenfd^ulen,  unb  auf  bie  @ferjierl?äufer  ^in.  35ie  öffent* 
Kd^en  Sjiiel*  unb  Übung«plä^e  foßen  eine  gefunbe  Sage  ^aben,  mit  9tafen 
ober  Sanb  bebcdtt  unb  oon  fd^attenreid^en  Säumen  (Sinben)  umgeben  fein. 

^  'äüä)  für  9J^äb(!^cn  ifl  ba«  Saufen  ijorteil^aft,  unb  anäf  on  ba«  ®(^ltttf(^u(^(aufcii 
bcrferten  benft  er. 
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S)cr  Ü6ung«(c]^rcr  mu§  für  bic  Drbnung  auf  ben  Spielplänen  forgen  unb 
bie  nötige  Se^utfamfcit  antüenben.  g  r  a  n  f  unterwirft  mit  SRüdfid^t  l^ierauf  bte 
berjd^iebenen  Spiele  unb  Übungen  toieber  einer  6e|onberen  einge^enben  ©e* 
trad^tung.  Sr  jprld^t  bon  ben  bei  berfd^iebenen  ©pielen  unb  Übungen  anju= 
toenbenben  SSorfidfitömagregetn,  befonberg  toeift  er  in  biejer  öejie^ung  aud& 
auf  ba^  ®d^tt)immen  l^in,  9Sor  ju  rafd^er  Slbfül^fung  nad^  erl^ifeenben  Übungen 
mirb  bon  granf  fd^Ue§lid^  nod^  einmal  ganj  bejonberö  gemarnt. 

Slber  nid^t  allein  anorbnen  foll  bie  ^olijei  bie  Spiele  ber  Sd^uljugenb, 
fie  foll  aud^  auf  bie  Unterhaltung  biefeö  $ange^  gu  gefunben 
Seibe^übungen  bei  ber  fd^on  ermat^fenen  3ugenb  il^r  Slugenmerf  rid^ten. 
@^  müßten  eigentlid^  alle  Spiele  berboten  ober  bod^  gemäßigt  n)erben,  toeld^e 
ben  Sörper  ju  biel  in  JRu^e  galten,  mie  Sarten^  Surfet^  Srettfpiel. 

tJranf  l^at  alfo  bic  Seibe^übungen  für  einen  ,,®egenftanb  ber  Staate* 
fürjorge"  erflärt.  — 

933ir  njenben  un«  nun  nad^  S  c^  n  e  p  f  e  n  t  ^  a  l ,  ber  Sd^öpfung  ^aljmannS  ^), 
unb  au  Sodann  S^riftop^  griebrid^  @ut§3Jlut^§2)^  ^(^^-en  lüir  gunäd^ft, 
toa«  ®ut«ÜÄut^«  jelbft  über  feine  g^mnaftifc^e  J^ätigfeit  berichtet. 

,,3m  3a^rc  1785",  fagt  er^),  „betrat  id^  al«  Jüngling  S^nepfent^l, 
ba  fül^rte  mid^  Saljmann  auf  einen  ^übfd^en  ^lafe  mit  benSBorten:  ,|)ier 
ift  unfere  O^mnaftif '.  8luf  biefem  "ißlä^^^en,  am  ätanbe  eine«  Sl^entoälbd^en«, 
entmideltc  fid^  nad^  unb  nad^  bie  beutfd^e  ®^mnaftif;  ein  erjbeutfd^er  ÜWann 
—  baö  iDar  Saljmann  —  genjä^rte  i^r  ba  Sdbu^,  unb  nur  toentge 
Sd^ritte  babon  rul^t  ber  irbifd^e  2^eil  be«  SSortrefflid^cn.  |)ier  beluftigten  mx 
un«  täglid^  mit  fünf  Übungen  in  i^ren  erften  ungeregelten  Slnfängen.  35iefe 
ftammten  bon  35effau,  tt)o  Safjmann  jubor  gcmefen.  Db  bort  ©afeboio 
ober  fonft  jcmanb  ben  Oebanfen  gefaxt  l^atte,  bie  Äörpererjiel^ung  ber  ©ried^en 
ein  menig  in  Slntuenbung  ju  bringen,  ift  mir  unbetannt.  Saljmann  über^ 
trug  mir  balb  bie  Leitung  biefe«  erften  Slnfang«  ber  Übungen*  3bre  Se* 
beutung   fannte  id^.    SBa«  id^  au«  bem  alten  Sdfiutte,  au«  ben  gejd^id^tlid^en 

1)  (S^riptian  ©ott^ilf  ©al^mann,  geb.  1.  Sunt  1744  ju @5mmerba  in  2:(>üringcn, 
fJubierte  XM^gie  in  Sena;  1768  Pfarrer  in  $Ro^r6orn,  1772  jn  ©rfurt;  1781  an  ba« 
?5]^ilant^ropin  nac^  ©effau  Berufen;  gvünbct  1784  bic  (Srjicl^nnggauftalt  @(ibnepf ent^al ;  ftarb 
31.  Oftober  1811. 

2)  Sodann  S^riflop^  grtebricib  ®ut«ü)?nt^ö  ttjnrbc  geboren  ju  Oueblinburg  ben 
9.  Slnguft  1759.  @r  befugte  ba«  ©^mnaftum  {einer  SSatcrftaDt,  h)urbe  18  Sabre  alt  i&au«« 
lel^rer  bei  bem  Setbarst  ber  Sbtiffin  ju  Oueblinburg  Dr.  bitter,  ftubtcrte  1779  2:<>eoIo^te  ju  §atte, 
fe^rte  1782  in  ba«  §au«  9titter«  jurüd,  um  bie  erjic^nng  feiner  ^inber  ju  iibcrncl^men. 
3)er  1784  erfolgte  Stob  ^Ritter«  änberte  nic^t«  an  bem  söerbältni«  ®ut«3«ut^)«'  ju  fetner  J^amiüe. 
1785  begleitete  er  feinen  1779  geborenen,  al«  erj^cn  au«tt)ärttgcn  für  ©cbuepfentbal  befttmmten, 
unentgcltlid?  aufjune^imenben  S^gling  ^arl  Üittter  bortbin  unb  lourbe  t)on  @al;\mann 
fofort  al«  Se^rer  gctoonnen,  ber  aucip  ben  älteren  Öruber  Äarl  9?ittcr«,  Sol^anne«,  ber  bie 
^Jeife  i)attt  mitmad^en  bürfcn,  al«  Sögling  be^iielt  1786  übernabm  ®ut«üJeutb«  bie  „@^m* 
naftif";  er  öermäblte  fi(5}  1797  mit  ber  ©dbtoeftcrtoci^er  ber  ?frau  ©al^mann  unb  ern?arb  ftd) 
1798  eine  eigene  ^Befiljung  ju  Sbenl^^atn  bei  ©c^nepfent^ial.  ©ein  Unterricht  umfaßte  be» 
fonber«  bie  @cograp^>ie  unb  S^ec^nologie,  unb  er  n?ar  aitf  biefem  ©ebiete  aucb  fc^riftfteHerifd^ 
t^ättg;  er  leitete  auger  ber  ®i?mnaftif  feit  1802  audb  ba«  ©(ä^toimmen.  (Sr  »ar  ein  tüd^tiger 
Seidener.  1802  n)urbe  er,  al«  tt  bie  3.  5luftage  feiner  (gptete  ber  giirftin  toon  9^euwteb 
tüibmete,  öon  biefer  gum  „gürftlici^  9^eutt)icbf^en  §ofrat"  ernannt.  1835  ttjurbe  bte  geier 
feiner  öOjä^irigen  Cel^rert^ättgteit  ju  ©c^nepfentbal  feftU(^  begangen.  @r  ftarb  ben  21.  2Wai 
1839.  3m  ^al^re  1861  lieg  bie  beutfc^^e  2:umerf^aft  eine  Oebenftafel  an  feinem  ©au«  ju 
Sben^ain,  1871  ber  ^Berliner  $:urnle]^rer  *  3Sercin  eine  folc^e  an  feinem  @eburt«baufe  ju 
Oueblinburg  anbringen.  @ut«3Rutb«'  f^riftfletterifdbe  2:]^ätigfcit  umfaßt  gerabe  50  3^bre: 
1785  lieg  er  feine  erfte  geograpbifc^e  ©c^rift  erfdiieinen,  ber  eine  große  2lnja^I  »eiterer  ©(^riften 
geograp^ifdtien  Sn^alt«  folgte,  ©eine  „55ibltot^ef  ber  päbagogif^en  Sitteratur"  (1800  bi«  1820) 
umfaßt  53  Söänbe. 

3)  ^gl.  „2:urnbud^  für  bie  ©b^ne  be«  5[Jaterlanbe« ",  SBorberid^t,  ©.  7. 
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{Heften  bee  frül^cren  unb  fpäteren  Slltcrtinn«  l^erau^grub,  toa«  ba«  5Rad^[innen 
unb  bi^tücifcn  ber  ^n^aü  an  bic  ^anb  ßaben,  mürbe  l^icr  nad^  unb  nad^ 
jutagc  geförbert  jum  ^eiteren  SJevjud^e,  ©o  niel^ttcn  fid^  bie  ^auptübungen, 
fpalteten  fid^  batb  |o,  balb  jo  in  neue  ©eftattungen  unb  Slufgaben  unb  traten 
unter  bic  oft  nic^t  (eid^t  au^jumittclnben  SRegcln." 

„@o  entftanb  juerft  nocä^  fieben  3a]^rcn  in  ber  erften  Slu^gabe  meiner 
,@^innaftif'  bie  erfte  neue  Bearbeitung  eine^  jel^r  bergeffenen  unb  nur  ncd^ 
in  gefdfiic^tlid^en  Slnbeutungen  borl&anbenen  ©egenftanbe^/' i) 

©aljmann  l^atte  mit  Unterftüfeung  be^  §crjog«  bon  ®ot^a  baö  in  ber 
Ställe  ©otl^a^  gelegene  iJanbgut  ©^ne^jfentl^at  gefauft  unb  l^ier  am 
18,  3uni  1784  ben  ©runbftein  ju  ben  neuen  3nftitut^gebäuben  gelegt. 

35en  g^mnaftifc^en  Unterrid^t  ^atte  er  fofort  aud^  in  bie  neue  Slnftalt  ber^ 
})flanjt;  er  leitete  i^n  anfange  felbft  in  ber  ©tunbe  bor  bem  SKittageffen. 
@e  iDaren  Übungen  „im  Springen,  im  ©d^neülaufeu,  im  ©el^en  auf  fd^maten 
®at!en  ober  „örettern,  unb  anberen  ben  Äör^)er  getoanbt  mac^cnben  unb  ben 
@eift  gegen  3lngfttid^feit  unb  berjagte^  Sefen  maffnenben  Übungen". 

1785  führte  ®ut«3Kut^«  feine  Ouebtinburger  Böglinge  3o^annc« 
unb  Sari  SRitter  ©aljmann  ju  unb  tourbe  bon  biefem  afö  Se^rer  ge* 
tDonnen.  Slnfangö  unterrid^tete  er  nur  ®eogra^)]^ie  unb  ^^tanjöfifd^.  ®ic 
„®^mnaftit"  ertoedfte  »on  \)orn^erein  fein  ganje«  3ntereffe;  er  fd^reibt  in 
einem  ©riefe  bom  18.  3uti  1785,  bag  er  feinen  Sari  auf  ben  „befannten 
halfen"  gehoben  unb  i^n  mit  Leitung  be«  jum  Sefud^  anmefenben  ^rinjen 
Sluguft  üon  ©adfffen ^ @ot^a  l^erabgefül^rt  ^abe.  ©ie  Sluffid^t  über  bie 
g^mnaftifc^en  Übungen  übernal^m  ®ut«3)iut]^«  1786,  nad^bem 
ber  Seigrer  |).  21  nbre,  meld^em  ©aljmann  biefelbe  anbcrtraut  l^atte,  jurüdt* 
getreten  toar^), 

@ut«3Rut^«  äußert  fic^  barüber  1832:  „©al^mann  . . .  übergab  i^m  [®ut«- 
a»ut^«]  1786  bötlig  bie  Leitung  ber  8eibe«übungen  ber  3ugenb  (mit  3lu«na^me 
bee  bon  Sang  geleierten  ^ferbfpringen^  unb  ©d^toimmen^).  SJon  bicfer  3fit  an 
unterfud^te  er  auf  ^jraftifd^em  SBege  unb  immer  mit  getüiffenl^after  SJorfid^t 
bie  mancherlei  Übungen,  ©ed^e  flcine  Slnfänge  fold^er  Übungen  l^atte  ©alj* 
mann  bon  5)effau  mitgebrad^t  unb  biefe,  afö  Saufen,  ffierfen,  ©pringen, 
SBagl^alten,  tourben  unter  ben  Sinbern  ein  njenig  geübt,  ol^ne  auf  irgenbeine 
SBeife  in  grünbtid^e  Slnfid^t  ber  ®aä)t  einjugel^en.  9iur  ber  malere  ©afe  galt 
im  allgemeinen:  i)er  Jugenblid^e  Sör^jer  muß  fid^  üben,  bantit  er  gefunb  unb 
ftarf  merbe.   ®ut«3)hit^e  befdfilog  genauere  Unterfud^ung  be«  ®egenftanbee."3) 

SBie  nun  bie  gl^mnaftifdfien  Übungen  big  1793  getrieben,  meiere  vorgenommen 
tourben,  barüber  finb  nur  fpärlid^e  9totijen  tjorl^anben*).  Um  11  U^r  führte 
ein  Sluffe^er  bie  B^gtinge  gu  bem  Übung^pla^e.  ÜDaö  ©el^en  auf  bem  ©darnebe* 
bäum,  auf  ber  Sante  cine^  ©rette«,  ba«  ^od)^,  SBeit*,  2:ief^  unb  ^ta^-- 
fpringen,  ba«  ©eilfpringen,  ba«  ßaftentragen,  bae  „gefd^idtte  Slettern  unb  ^erab* 


1)  (Statt  aller  anbcrcn  Sluffäfec  über  @ut89Äuttö  möge  nur  auf  bie  neueftc  btogra^Wf^fc 
<Bä)x\\t  öcrtDieJcn  {ein:  „Sodann  e^riftopl^  ^ricfcrie^  @uts3)^ut^«".  (SrtDcitertcr  ©eparat- 
abbrucf  auö  ber  geft|d^rift  jur  geicr  be8  100 jährigen  ^efte^cn«  i3on  @(3^neptcnt&al.  S3on 
Dr.  Äorl  ©aftmanusborff .  |)ctbelberg,  ^arl  ®roo«,  1884.  3cnc  gcftj^rift  enthält  anä) 
ein  ?eben«btlb  ©aljmann«  toon  SÄid^arb  ©offc. 

2)  Sna6)  einem  33riefc  ©utsaRut^iö'  an  grau  2)oftor  9titter  toom  20.  2luguft  1786. 
S39l  auc^>  Dr.  (£.  (Sulcr:  ,,®ut8iWutbö  unb  Äarl  SRitter"  0,9^euc  Sa^rbüd^cr  für  bie 
Xurnfunft"  1872),  @.  153  ff. 

3)  W'  Safimann«borff,  „ü)?onatöf^rift"  1886,  @.  289. 

*)  ©ejammelt  öon  ©ajf  mann«borff  in  ben  „^Turnübungen  in  ben  ^l^ilantl^^ro* 
^ineu"  u.  f.  \r>. 
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toufcn  auf  unb  üon  SScrgcn",  ba«  üWarfd^icrcn  murbc  ijorgcnommcn*  ©et 
ungflnfttgcr  Witterung  würben  „anftänbige  ©teßungcn"  (ein  SSorbilb  ber  je^igen 
Freiübungen)  im  B^K^i^^i^  geübt.  5Rad^  bem  Sffen  mittag«  unb  abenb«  »aren 
©picie  geftattet* 

S«  tüarcn  bie«  bie  Übungen,  wefd^e  ©afjmann  eingefül^rt  l^atte.  3luci^  im 
SBinter  fanb  mögtid^ft  t>xd  ©etoegung  ftatt:  @^)ajierenge]^en,  ©d^Iittenfal^rcn, 
©d^Iittfd^ul^Iaufen. 

I)ie  Übungen,  lüetd^e  unter  (Sut^SKutl^«' Leitung  vorgenommen  würben, 
waren  unter  anbern;  ,,333ettlaufen,  SJoltigieren,  Springen  über  einen  ®raben, 
Springen  über  eine  ®ärte,  bie  nad^  belieben  erl^öl^t  werben  !ann,  forcierte 
üKärfd^e,  SBerfen  nad^  bem  3^^^^  ©d^äftung  ber  Sntfernung  eine«  Drtc«  Dom 
anbern  nad^  bem  Slugenmage,  ©el^en  auf  bem  fd^arfen  Snbe  eine«  Srett«,. 
Sauttefen  auf  bem  fjelbe,  in  einer  gewiffen  Sntfernung,  Sluf^eben  eine«  ®ewid^t« 
mit  einem  ©tabe,  todö^t^,  nad^  ^erl^ättni«  ber  Äräfte,  balb  weiter,  batb  nä^er 
Dom  Slrme  entfernt  gel^ängt  wirb,  ©d^Iittenfal^ren,  ©d^tittfd^ul^faufen"  u.  f.  w. 
„§err  ®ut«Üßut^«",  fügt  ©afjmann  ju  biefer  5«otij  (t)on  1787)  ^inju, 
„fül^rt  über  alle  biefe  Übungen  eine  getreue  S^abeße,  bie  i^n  in  ben  ©tanb 
fe^t,  bi«  auf  ben  ^oü  unb  ba«  Duintfein  ju  beurteilen,  wie  Diel  jebe«  B^gling« 
firäfte  vermögen,  unb  wie  weit  fie  fid^  jebe  SBod^e  Derme^ren.  5)a  er  in  ben 
Übungen  biefer  Slrt  fel^r  erfinberifd^  ift,  unb  i^o  aud^  burd^  $errn 
8enj^)  Derfd^iebene  neue  Dorgefd^tagen  Werben:  fo  l^offe  id^  batb  bie  ^ai)i 
berfelben  Dergrögert  ju  fe^en." 

2lud^  Jangen  würbe  (feit  1786)  geleiert  unb  bie  erfte  9teiterlaubni«  er* 
teilt.    J)a«  ÜSottigieren  (^ferbfpringen)  würbe  Don  8enj  geteert. 

2lu«  bem  3a^re  1790  wirb  erwähnt,  ba§  bie  8eibe«übungen  „unter  ber 
gefd^idtten  Leitung  be«  ^errn  ®ut«ÜÄut^«  ju  immer  größerer  iBoÜfommenl^eit" 
gebicl^en. 

Überl^aupt  ftanb  bie  Slnftaft  bamaf«  in  großem  Slnfeben  unb  erl^ielt  Diele 
«efud^e  Don  fürfttic^en  ^erfMi^feiten.  ®ut«a)Zut^«  fd^reibt  unterm 
20.  3uli  1790  mit  «ejiel^ung  hierauf:  „SBenn  ba«  fo  fort  bauert,  fo  wirb 
ba«  ^ublifum  enblid^  glauben,  ©d^nepfentl^al  fei  jum  8rieben«fongreffe  ober 
JU  wid^tigen  Straftaten  beftimmt.  liefen  ÜKorgen  fam  nod^  bie  ®räfin  Don 
Reffen  *  5R^einfelb  —  fotten  @ie  e«  wol^l  glauben,  um  bie  ®t^mnafti!  mit  an* 
gufel^en." 

1790  würbe  aud^  Don  8cnj  ba«  ©d^wimmen  eingefül^rt.  1797  über«^ 
nal^m  ®ut«a)?ut^«  bie  alleinige  Leitung  biefe«  Unterrid^t«  unb  fonnte 
fdl^on  im  S^ioDember  Äarl  9titter,  ber  bamal«  in  ^atte  ftubierte,  Don  ben 
au«gejeid^neten  Srfolgen  berid^ten^),  gr  begnügte  fic^  nid^t  mit  ber  gewöhn* 
lid^en  ©d^wimmweife  ber  |)aßoren,  fonbern  fteßte  aud^  SSerfud^e  mit  ber  neuen 
italicnifd^en  ©d^ wimmfd^ule  be«  £5  r  o  n  j  i  o  b  e  53  e  r  n  a  r  b  i  an,  bie  er  in  beff en 
1794  erfd^ienenem  „©d^wimmbud^e''  lennen  gelernt  l^atte^).    Sari  9titter 

i)(£^rijiopt?ubtt)tg?cnj,1785  Server  an  bem  „  SürflJtc^cn  p^ilant^^ropinif  c^>cn  3n|Htut " 
JU  2)cffau,  Don  1787  bi«  1802  gu  ©c^ncpfcnt^jal  (fpatcr  @i?mnoftatbtreftor  gn  9f?otb^ou|cn 
unb  Söcimar,  1821  pcnftonicrt,  fc^irtc  nod^  ©d^ncpfent^ial  guriicf,  fiarb  11.  9)lot  1833), 
Wrtc  bafelbfl  ,,anfang«  bloß  baö  ®xxt6)\]6)t  nnb  ?ateinifc!^c,  ncbft  bem  53o(ttgicrcn  unb 
^djtoimmcn,  Jpäter^in  aber  anä)  no(3^  übcrbic«  ba«  StaKenifc^^e,  @^anif(3^e  unb^ortugtcftfd^e". 
(35öl.  gQ3affmann«borff  in  ber  aRonat«|(^rift  1886,  e.  986.) 

2)  3n  einem  ^J^rief  an  ÄarJ  aiittcr  Dom  16.  9fJoDember  1797.  @ut«aRut^«  ((^rcibt: 
„  3nt  Dcrgangencn  @ommcr  (alf o  bodj»  »ol^l  im  @ommer  1797)  i^aht  \ä)  ben  Untcnid^t  ^ier 
allein  in  biefem  gac^e  übernommen".  Sßie  reimt  ftc^  bie«  mit  Söaffmann«borff«  53e^>au^)* 
tung  (aWonat«tc^rtft  1886,  e.  289),  Dor  1802  fei  ®ut«3J?utl(>«  nur  einmal,  nämlid^  1796, 
al«  ^eng  Derreift  toar,  ©c^ttjimmmeifter  gettjefen? 

^)  W'  ^.  O.  ^(ugc  unb  Dr.  Äorl  (Suler,  ße^irbud^  ber  ©e^toimmfunp,  <S.  xv. 
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gaB  ©ut^aWutl^«  auf  bcffcn  «tttc  au^fü^rlid^c  aWittcilungcn  über  bic 
®aff er  *  ©jM'ingfünftc  ber  $aßoren. 

äud^  bie  <BpxtU  tourben  in  ©d^nejjfent^ar  fleißig  getrieben.  @6  mürben 
Heinere  Sfu^flüge  gentad^t  unb  fe(6ft  größere  9?eifen  unternommen,  fo  eine 
bom  12.— 15.  Slpril  1786  mä)  bem  »i^eine,  »on  tueld^er  ®ut^a»ut^öan  grau 
9?itter  unb  feinen  g^eunb  ©d^üfer  in  Duebünburg  mit  Sntjüd en  berid^tcte  i). 

Sine  eigentümUd^e  ©efd^äftigung  tüar  bie  be^  ©c^anjen^,  b.  ^.  be^ 
Slrbeiten^  im  freien  gelbe  in  früher  SKorgenftunbe*). 

aiud^  bie  ^anbtoerfe  n)urben  geübt,  ©o  erl^ielten  bie  B^gHuge  Unter» 
rici^t  im  Su^binben  im  benad^borten  933alter^]^aufen.  ®iefe  ,,med^anifd^en 
Siebenbefd^äftigungen"  famen  befcnber^  burd^  ben  1796  nad^  ©c^ne^jfent^at 
berufenen  Se^rer  $.  ©lafd^e  in  ©d^tt)ung. 

©daließen  mir  ^ier  nod^  einige  Sorte  beö  ^rofeffor^  ber  ^äbagogif 
3ofct>^  midi^)  au«  bem  Sa^re  1805  an: 

„S6)  gtoeifle,  ob  in  ganj  ©eutfd^fanb  eine  Srjie^ung^anftatt  ift,  bie  mit 
einer  größeren  ©orgfalt  fidSi  ber  lörperüc^en  Srjiel^ung  t^rer  B^^Ö^i^S^  mibmet^ 
afö  @d^ne)>fent]^aL  —  Sine  frugale  Soft,  bamit  in  SJerbinbung  eine  leidste, 
einfädle  ©eßeibung;  jubem  l^eüe,  ftet«  burd^  ben  3"^^'^^  f^tf^^r,  neue«  Seben 
gebenber  ?uft  erfüllte  ©tubier*  unb  ©d^faffäfe  finD  Srfdiieinungen,  bie  mir 
gteid^  bie  erften  ©tunben  meine«  3lufent^att«  üor  2lugen  famen." 

5Rad^bem  bie  ©orgfalt  für  SReinlid^feit,  bie  Semegung  im  freien  burd^ 
©)>ajiergängc  unb  ©artenarbeiten  l^erDorgel&oben ,  fäl^rt  SRödtt  fort:  „Slber 
außer  biefem  finb  ijorgüglid^  bie  mannigfaltigen  g^mnaftifd^en  Übungen  gefc^idtt^ 
bem  Sörper  nid^t  nur  güfle  unb  Überfluß  be«  Seben«,  fonbern  auc^  eine  au«* 
gejeid^nete  ©etoanbtl^eit  unb  Srauc^barfeit ,  bie  fid^  burc^  bel^enbe  Übungen 
unb  Sunftfertigfeiten  aßer  3lrt  au«fpred^en,  ju  Derfd&affcn''. 

8!on  ben  ©abe*  unb  ©d^mimmiibungen  fprid^t  Stöcfl  mit  SSetounberung, 
gebenft  be«  9teiten«  in  ber  neuerbauten  Sieitbal^n,  ber  Snbuftricbefc^äftigungen 
unb  ber  „fd^idflid^  tjeranftalteten  3ugenbfefte". 

5)iefe  menn  aud^  wenigen  9?otijen  ergeben  gemiß  ein  erfreuüd^e«  ®efamt=» 
bilb.  ©ie  Slnftaft  fteflt  fi^  meit  über  bie  glei^jeitig  beftel^enben  Srgiel^ung«* 
unb  ©(^ulanftalten.  Unb  e«  ift  0  u  t «  9K  u  1 1^  « ,  toelc^er  au«  fleinen  Anfängen 
bie  g^mnaftifd^en  Übungen  aßmä^lid^  immer  reid^er  unb  Doßfommener  geftaftet, 
ba«  turnerifd^e  Seben  in  ©d^nepfent^at  auf  folc^c  ^ö^e  gefül^rt  l^at.  B^'ö^ 
fid^  aud^  in  feinen  anfang«  ermähnten  Sorten  ein  jiemlid^  ftarf  au«geprägte« 
©efbftgefü^I*),  ^aben  mir  aud^  gefe^en,  baß  ©afebom   bod^  mel^r  geleiftet 

1)  5Sgl  Dr  (£.  (guJcr,  ®utöüJ?ut^ö  unb  tarl  fßittcr;  a.  a.  €).,  @.  152. 

2)  5Sgl  duUx  a.  a.  O.,  @.  12  u.  153.  S«  ift  l^ier  pglctcl^  eine  ©Witterung  bc* 
(B6fm\>UritW^^  Gebens  auö  einem  S3nefe  ©utöüWutH'- 

3)  aJlttgetetlt  ijon  Sßaf|mann8borff  a.  o.  O.,  @.  70. 

*)  3n  feinem  Sluffatje:  „Über  (SutöB/utlj)«'  unb  3a^n«  @rfinbertum  in  ber  2:urnfun|l; 
eine  turngejcä^ic^tttd^e  @^renrettung  S9afebott)8"  („2)eutfc^e  Xumjeitnng"  1865,  ©.  410) 
bejeicif^net  3Baffmann«borffe«  o(«  ©rfinbereitetfett  OutöWut^«',  fo  tl^un  ju  tootten,  al« 
^fobe  er  öon  ben  ?cibe«übungen  ber  „  ©effauif c^en  ^JD^utterfc^uIe"  nt(|tö  erfahren  fönnen.  (Sx* 
finbereitclfeit  Jet  eö,  ^a^n  gegenüber,  anstatt  2)effau  ^(ä^ne^fentbat  „ben  'IWutterplatj  ber 
bcutfc^^en  2:umfunft"  ju  nennen.  2)agegcn  ift  ju  bemerfen  etncrfeitö,  baß  @utS?Dlutb« 
burd^  bie  ^^x\\t  ©orncmann«  au«  bem  ^al^xe  1812,  bie  öon  ber  „burdfi  %x.  S.  3abn 
unter  bem  9^amen  2:urn!unft  »iebercrttjedten  ©^mnafHf"  fprid^t,  unb  anä^  burcb  3abn  felbfl 
mog  gereijt  toorben  fein,  ber  in  ber  „2)eutt(^en  2:um!unft"  i^n  mit  ber  ©ejeiiinung  eine« 
SSorarbcitcr«  abj^eift,  »ä^renb  er  bodf^  im  „©eutjcben  ^oIf«tum"  (<S.  252)  öon  bem  „treff* 
Reiften  ?ebrbu(^"  beö  „eckten  ^aterlanbsfreunbe«  @ut«'JDiut^8"  f^rid^t;  anberfeit«,  ba§  bot^ 
aud)  Dr.  3öaffmann8borff  tbatfäc^Iic^  nur  bie  Sflotxi  binngen  fann,  ba§  53afebott)  bie  @i?m* 
naflif  ber  2lUen  ganj  unb  gar  toiebcrbergeflellt  ^ättt,  toäre  er  unb  fein  ^Mitarbeiter  in  ben 
rcc^ftcn  @ong  gefommen,  baß  Simon  unb  2)u-2:oit  bic  gried(>if^c  ©i^mnafttf  toieber  einge* 
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ffat,  afö  au«  (Sut«a)iut]&ö'  SBortcn  l^erijcrßel^t,  baß  aud^  anbete  üKännev 
fd^cn  bor  ®ut«3J?ut]&«  über  bie  bei  ber  ^ugenb  ju  bemertenbe  ®l;mnaftif 
biet  9?id^tige«  unb  3^f<ii"äßw6  geäußert  unb  borgef($Iaöen  I;aben:  —  ®ut«* 
JDiutl^«  ift  unb  bleibt  c«,  tüefd^er,  au^gerüftet  mit  bie(feitigem  SBiffen  unb 
Sonnen,  burd^brungen  bon  ber  l^ol^en,  bou  i^m  ftar  erfannten  ©ebeutung  ber 
förpcrlid^en  ©rjiel^ung,  erfüfft  bon  tDarmer  Siebe  für  bie  3ugenb,  ein  feiner 
Senner  ber  Sinbeönatur^),  fc^öpferifc^en  ®eifte«  unb  praftif^en  Säüdt^  ba« 
®ebiet  ber  ?eibe«ü6ungen  für  ben  Unterrid^t  jured^tgemad^t  unb  georbnet  l^at, 
ßr  tüußte  fcl^r  tool^I,  baß  er  nid^t  ber  Srfinber  ber  g^mnaftifc^cn  Übungen 
toar,  er  tüar  fid^  aber,  unb  mit  di^ä)t,  betpußt,  baß  er  biefe  Übungen 
fd^öpferifd^  unb  origineH  toeitergeftaltet,  in  gemiffem  ©inne  neu  gefd^affen  ^abe, 
unb  er  fiil^lte  fid^  ebenfo  unabhängig  bon  feinen  3Jorgängern,  afö  3a§n;  beibe  Ratten 
ba«  lebhafte  ®efü^I,  baß  fie  ctma«  mirftid^  SebenSfä^ige«  in«  ?eben  gerufen, 
ja  baß  fie  bie  ?eibe«übungen,  jeber  in  feiner  SBeifc,  erft  (ebenöfä^ig  gemad^t 
lätten.  Sluf  Safebotp«  SJerbienft  um  bie  ®^mnaftit  ^at  Dr.  SBaffmann^borff 
erft  iDieber  aufmcrffam  gemad^t.  ©imon  unb  35u*2^oit  l^at  er  gleid^fam  neu 
entbedft,  ®ut«3J?ut:^«  aber  ^at  ftetß  fortgelebt  in  feinen  lebensfähig  gebliebenen 
©dfiriften,  unb  in  biefem  ©inne  barf  er  ber  erfte  bcutfd^e  2^urnfe^rer 
genannt,  ©dbnepfentl^al  al«  bie  SDSiege  bc«  beutfd^en  Surnen«  unb  ba«  Sal^r 
1786  al«  fein  ®eburt«}a^r  bejeid^net  tuerben^),  ©d^ön  unb  bel^eriigcn^njert 
ift,  ma«  §i  Spieß,  ber  ®ut«ajiut^«  fo  ®eifte«bern)anbte,  fagt:  „SBcnn 
man  Sal^n  ben  93ater  ber  beutfd^en  Slurntunft  nennt,  fo  foüte  man  billiger«^ 
lüeifc  aud^  ben  ®roß*  unb  ßrjbater  berfetben  in  ^eutfd^tanb, 
®ut89Kut]^«,nid^tbergeffen;  beiber  SSerbienfte  um  biefe  iBoI!«fad^c  f  oüen 
h)ir  ©päteren  in  (ebenbigein  2lnben!en  bemal&ren."^) 

3m  3a^re  1793  erfd^ien  ®ut«ü)2ut^«'  berühmte«,  epoc^emad^enbe«  SBerf: 
„®^mnafti!  für  bie  ^ugenb"^),     SBir  begrüßen  barin  unfer  erfte« 

fü^vt  \)}xtttn]  aber  e§  fc^tt  bwiS  ^ofitiöe:  toa9  ^abcn  fie  toon  gvicd^ifd^cv ©^mnafli! octricben, 
njte  ijjaben  fte  eö  getrieben?  ^ie  mir  fd^eint,  ftc^t  bei  ©uts'i'R'ntl^)«  bie  tooHenbcte  2:Mfad^e 
bem  Soücn  unb  ^crjnci^en  gegenüber.  Unb  totim  ber  Ifjod^betagte  ®utö93?utbö,  beffen  SRiiljim 
feftftanb,  onci^  1832  fagt,  e§  feien  bie  fec^S  ftcinen  Anfänge  ber  Übungen,  bnrc^  (Satjmann 
toon  2)effau  mttgebrat^t,  unter  ben  Äinbern  „ein  ttjenig"  geübt  njorben,  fo  muß  bie«  ber 
gaU  gettjefen  fein.  5lm  ©djilug  feine«  SluffQjjeö  in  ber  «y/onat«f(^rift  1886,  @.  290  fagt 
Dr.  SBaffmannöborff:  „§ätte  5?iet^  ba«  ijon  i^m  beabjtc^tifltc  2;urnnnterrici^t«buc^gef (^rieben, 
e«  tt)äre  fidler  nicbt  nuDoüf ommcner  gemefen  a\9  boSjenige  Ser!,  bem  ba«  @(üdC  juteil  getoorben  — 
ba«  erfte  ^)raftifd;*väbagogitd^e  $urnbu(^  ber  mobcrnen  sBelt  ju  beißen."  ^Diöglid^;  aber  nad^ 
meiner  Überjengung  njürbc  bei  atter  35ortreffUd^!eit  S3iet^«  ©ud^  nid^t  baS  crreid^t  ^abcn, 
nja«  @ut«2)?ut^)8  mit  feiner  „©^mnaftif  für  bie  Sugenb". 

1)  SÖSie  genau  unb  njie  liebeöott  bat  er  ba«  innerfte  Sefcn  feine«  Sögüng«  Äavl9iitter  ftubiert! 
SD?ani>gl.  ®.Äramer«„tart$Ritter^  aud^  (guter:  „@ut«aWntb8  unb  tart^titter", a.a.O. 

2j  «Bg(.  (Suler,  „2)]onat«fd^rift  für  ba«  Surnttjefen"  1886,  €>.  201  ff.  unb  <B.  290  ff. 

3)  ^gl.  H.  Bpit^f  SdMt  auf  ben  früberen  unb  jeljigen  @tanb^)unft  ber  Sturnfnuft, 
jur  SSelcncbtung  i^rcr  (SnttüidCelung  unb  it^rcr  ^ilmi?enbung  (im  „2:urner"  1847,  @.  93). 
(?lud^  aufgenommen  in  „steine  «Sd^riften  über  2:urncn  toon  5lbo(f  ©bieß  u.  f.  to.  öon 
3.  (S.  Öion,  ©.  134.)  1820  befud^te  ber  gebnjäl;rtge  e^ieg  ®ut«9Äutbö,  toonbem  feine  Se^rer 
i^merjäblt,  „baß  @r  bcr^ugenb  bie  frifcbe  ^unftber  8ei6e«übungen  juerft  bier  in  ©cbne^fentbat 
gcivedft  unb  auSgebilbet  babe ".  „  ^o6)  bebaltc  i^  ba«  ^i(b  biefe«  öerebrten  äJlanne«  in  (eben* 
biger  Erinnerung  feft  unb  freue  mid^,  ben  (Stelen  gefeben  ju  traben."  2)ic  oben  angeführten 
Söorte  fübrt  Dr.  SÖSaffmann«borff  auf  „feinen  (Sinfluß"  inxM.  (35gt.  3J?onat«fd^rift  1882, @. 82.) 

*)  2)cr  öotte  Stitel  be«  feiten  geworbenen  SSuc^^e«  tautet:  ,,@i?mnafti!  für  bie  3u* 
genb.  (Sntbattcnb  eine  :praftifd(>e  ^Jlnweifung  ^n  Seibe«übungen.  (Sin  ©citrag 
giir  nbtigften  S3erbefferung  ber  fbrijicrlidben  (Srjiel^ung  üon  Öint«  3}iutl)«,  @r^iebcr  ju 
fed^neipfcntljat."  ((^(bneipfentbal,  im  s^erlage  ber  33ndl?(;anb(nng  ber  (Srjicbung«anftaU,  1793.) 
SU«  2«otto  ftebt  auf  bem  Sitelbtatt: 

„^\)x  Jebrt  ^teligion,  i^r  (e^rt  fie  5öürger^pid^t, 
9luf  i^re«  Äbr^jer«  Sßobl  unb  23ilbung  fe^>t  i^r  nid^t!" 
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beutjd^c^  SEurnbuc^,  „ba^  afö  bic  ®runb(agc  nid^t  nur  aßcr  toeitcrcn 
mctl^obifi^en  3lmt)cifungcn  für  ba^  ©d^ulturnen,  fonbcrn  anä)  bcr  neueren  ®e* 
ftrebungen  ju  betrod^ten  ift,  2^urn*  unb  ©c^ulteben  in  eine  crganifd^e  35er* 
binbung  ju  bringen". 

g^  ift  au^fü^rlid^  ber  Slnfid^ten  unb  öeftrebungen  jener  äBänner  gebadet 
iDorben,  tDetc^e  man  in  gewiffem  ©inne  al^  83orfäufcr  Out^SDJut^^'  auf 
bcm  ®ebiete  ber  lörperüd^en  ßrjiel^ung  bejeid^nen  fann,  unb  id^  glaube  nad^ge* 
toiefen  ju  l^aben,  ba§  bie  ®ut^9J?ut^^fd^e  ,,®^mnaftir  tt)o]^Ioorbereitet 
lüar.  S3ir  begegnen  aber  in  ben  Quellenangaben  be^  Sud^e^  nid^t  nur 
SKännern  toic  8odte,  SRouffeau,  SJitlaume,  auc^  ^erber,  ®e(tcrt^), 
9liebu^r2),  ferner  ÜKercuriaü^,  gutler,  ^offmann,  Sliffct, 
3ücEert,  granf,  fonbern  aud^  aJJännern  beö  2l(tertumö,  befonber^  ®alen, 
?JIato,  Sucian  (Slnad^arfiö)  unb  Bearbeitern  ber  antifen  ®^mnaftit,  tuie 
aWcurfiu^,  ^od^^eimer,  Sart^etem^^)^  ®ut«ÜKut^«  fagt  felbft, 
baß  eö  jtüar  nid^t  an  ©üd^ern  fel^fe,  meldte  bon  ber  ®^mnaftif  ber  alten 
l^anbeln,  aber  fie  gäben  l^iftorifd^e  ?iad^ric^ten ,  feine  praftifc^en  Slnmcifungen. 
„D^ne  ba^  (obpreifen  ju  tüoÜen,  xoa^  xä)  etnja  gefeiftet  ^abe,  fann  id^  tüo^I 
fagen,  baß  bie  in  ber  gn)eiten  2lbtei(ung  (beö  SSnd^ti)  fcigenben  öefd^reibungen 
ber  g^mnaftifc^en  Übungen  nod^  nirgenb^,  toeber  bei  Sitten  nod^  S^ieuen,  fo 
boUftänbig  unb  praftifc^  bcrfommen.'^    (®.  164.) 

SBie  eingel^enb  ®ut«üJiut^«  fid^  mit  ber  antifen  ®^mnaftif  befd^äftigt 
l^at,  ift  überall  in  bem  Sud^e  ju  erfennen,  fei  e«,  baß  er  bon  ber  Sebeutung 
unb  ber  äBirfung  ber  g^mnaftifd^en  Übungen  fprid^t,  fei  e^,  bag  er  auf  bie 
Übungen  felbft  fommt  unb  fielet,  \m^  bon  ben  Sllten  in  unfere  ^rafi^  beö 
Säumen«  l^erübergenommen  ©erben  fann. 

Slber  er  jie^t  babei  ®rengen ;  er  toill  in  feinen  B^ö^i^^Ö^^  ^^i"^  ®labiatoren 
unb  Slt^leten  erjicl^en,  toeld^e  fid^  ertoürgen  unb  bie  ©lieber  berbre^en.  35ie 
beutfd^e  ®ljmnaftif  fotl  fid^  „ganj  an  beutfd^e  ^\r>tdt"  anfd^miegen,  „aber  bei 
weitem  nid^t  ganj  (in  bie  ber  ®ried^en  unb  9tömer".  „SBir  ftreben  bei  biefen 
Übungen",  fagt  ©utöSDJutö«  (®.  260),  „nad^  ®efunb^eit,  nic^t  nad^  «er* 
nid^tung  berfelben;  nad^  Slb^ärtung,  nic^t  nad^  ber  Unempfinblid^feit  ber  Äanni* 
baten ;  n)ir  ringen  nad^  männlid^em  ©inne  unb  3Kute,  nid^t  nad^  rol^er  SBitb* 
l^eit  unb  Unbänbigfeit." 

SBir  fßnnen  un^  nid^t  berfagen,  auf  ben  3n:^att  ber  ,,®^mnaftif 
für  bie  3ugenb"  naiver  einjuge^en.  ®ie  ift  gen)ibmet  bem  Sronprinjen 
griebrid^  bon  ©änemarf,  bem  „SBertcibiger  bcr  ÜWenfc^enred^te  am  Seit  unb 
©enega",  unb  bem  ^erjog  Srnft  ju  ©ad^fen * ®ot^a  unb  Sittenburg,  bem 
,,8reunbe  ber  3ugenb  unb  Seförberer  alter  bernünftigen  Sr^iel^ung",  metdfier 
teuerer  ber  ©d^nepfentl^ater  Slnftatt  ja  ganj  befonbere^  SBo^ttootten  betoied. 

3n  ber  3Sorrebe  (gef ^rieben  am  25.  ©eptember  1793)  fagt  ®ut«  ÜKut^«, 
ba6  e«  it?m  gmar  lüo^t  befannt  fei,  baß  „eine  ed^te  St^eoric  ber  ®^mnaftif 
auf  p^^fiologifd^e  ®rünbe  gebaut  unb  fo  bie  ^ßraji«  jcber  einzelnen  Übung 
berfelben  nac^  ben  inbitjibueßen  Äörperbefd^affen^eiten  abgewogen  werben  fottte". 
©iefe  SSottfommenl^eit  möge  man  in  feiner  Slrbeit  nid^t  fud;en.    ©ie  fei  nur 


1)  ®ut«9Jiut^)ö  gebcnft,  um  bic  öcrjärteltc  ©tj^iel^ung  m  geißeln,  ber  bcfannten  gabel 
©etlert«  (er  nemtt  i^n  « 3)eutI(!^Ianb8  Siebling"'»  \3on  ben  Slffcn  unb  Jbären. 

2)  ^arjlcn  ^^iebul^r,  ber  berühmte  9?ei[enbe,  beffen  9ieifc|(!(|ilbcrungen  auö  ^crfien, 
Slrabien  aud?  üon  SBiett;  benutzt  ttjorben  ftub. 

3)  2)effen  befannte«,  1788  erfd^iencneöSBerf:  „Voyage  dujeune  Anacharsis  enGräce'' 
ift  ein  auf  einaebcnbften  ©tubien  berubenbe«  ©cmälbe  be«  gried^ifd^en  Seben«  in  feiner 
S3Uitejeit. 
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auf  getreue  Srfal^rung  einer  ad^tiäl^rtgen  ^raji«  gebaut.  Sine  grünbfid^  pl^^* 
fioicgifd^c  ©^mnaftif  forbcre  aud^  grünbüd^e  mebiiinifd^e  fienntnlffe,  bie  bo^ 
bie  Srijiel^er  nid^t  befi^en  tonnten. 

©a«  öu^  jerfäflt  in  brei  Slbtcifungen. 

(Srfte  3lbtetlung.  „SBir  finb  \d)toää)üii),  toeil  e6  un«  nid^t  einfäüt, 
baß  tt)ir  ftar!  fein  tonnten,  toenn  wir  tDoflten",  lautet  bie  Überfd^rift  be« 
erften  Slbfd^nitte«.  ©ie  alten  Oermanen,  fü^rt  ®ut«ÜWut^«  au«,  toaren 
ein  fräf tige«  ©efd^fed^t ;  fie  lebten  unb  bewegten  [id^  in  ber  freien  8uf t,  nal^men 
fafte  ©aber,  Ratten  nur  menig  üerpßenbe  ^teibung  unb  einfache,  aber  fräftige 
Sla^rung.  ®anj  ba«  Oegenteil  jeigt  unfere  Srjieljung.  ^en  ®eift  ber  Qugenb 
bi(ben  wir,  für  ben  Sörper  wirb  nid^t  geforgt.  SBenige  Sltern  fönnen  eg. 
Wenige  woBen  e«,„  „weil  e«  in  i^ren  Slugen  mit  ber  feinen  ßeben^art  nid^t 
üerträglid^  ift".  DffentUd^e  ^(äfee  ju  rafc^en  ©fielen  giebt  e«  nid^t.  „Unfere 
@d()u(en",  Hagt  ©utsaWut^ö,  ,,befd^äftigen  fid^  mit  ber  «ilbung  be«  Äör* 
ptx^  beinahe  burd^gel^enbö  im  geringsten  nid^t,  unb  baö  mit  'ooUtm  9ted^te; 
benn  il^r  ^tan  bringt  e«  nid^t  mit  fid^.  Slber  ba«  ift  eben  unüerjell^* 
lid^,  ba§  er  e6  nid^t  mit  fid^  bringt;  ba«  ift  eben  ein  bßfc«  S^^^^^f 
bag  niemanb  in  bem  begriff  ©d^ulc  bie  3been  i)cn  Äörpcrbilbung 
finbet."  (@.  13.)  3ft  bie  ©d^ule  bcenbet,  fo  fud^en  fräf tigere  unb  aufge* 
wedtterc  Knaben  wol^I  i^ren  ^ütttxtxtxb  in  förperlid^en  Übungen,  bie  aber,  ba 
fic  nid^t  unter  fcrgfamer  Leitung  ftel^en,  oft  genug  ©efunbl^eit  unb  Seben  ge= 
fä^rben ;  anbere  befd^äftigen  fid^  mit  i^ren  ©d^ularbeiten  unb  i)erbringen  fo  bie 
3eit,  unb  nic^t  wenige  tjertänbefn  biefelbe  in  „angenel^mer  ®efdf|äft«toftgfeit". 
3lu«  fotd^en  Knaben  werben  weife  3ünglinge.  Slderbing«  lernen  bie  ©Ö^ne 
ber  SJornel^meren  tanjen;  baöfelbe  (eiftet  aber  jur  Srreid^ung  eine«  l^ö^eren 
3wedte«,  gur  Srreid^ung  beffen,  „toa^  wir  furj  ÜÄann^eit  nennen",  wenig  ober 
nid^t«.  (®.  17.)  3ene  üben  aud^  bie  ftärfenbe  ged^tfunft  unb  ba«  ^Reiten; 
beibe«  aber  nur  in  fpäteren  Salären.  3ln  ba«  SJoltigieren,  eine  ber  fc^önften 
Übungen,  audf;  für  ba«  Knabenalter,  wirb  wenig  gebadfit.  ,,35ie  arbeitenbe 
3SoK«flaffe  fann  [aber]  in  ber  je^igen  Sage  ber  ®ciä)t,  Wo  man  nur  i5ff entließ 
(el^rt,  aber  nid^t  erjie^t,  für  bie  förperüd^e  2lu«bilbung  i^rer  Sinber  nid^t« 
tl^un.  35ie  eben  genannten  Übungen  finb  für  fie  gu  foftbar;  mithin  bleibt  bi« 
in«  Dierjel^nte,  fec^jel^nte  Oal^r  aße  Äörperbilbung  bem  S^]^^^  überlaffen,  fo= 
lange  bie  bürgerlidfie  ©efeüfc^aft  burd^  i^re  ©deuten  nid^t«  bafür  tl^ut."  t)\t 
Kinber  ber  ärmften  ©täube  muffen  fd^on  im  jarten  Sllter  fc^were,  nieber* 
brüdfenbe,  fie  tjerfümmernbc  3lrbeiten  Derric^ten,  wäl^renb  wir  bod^  be«  jungen 
9toffe«  fd^onen,  e«  nid^t  ju  frü^  »rf^^t^^ln  unb  fpannen".  ©.  21.)  3"  ^t^f^« 
SDJängeln  fommt  nod^  ungeeignete,  bei  ben  SSorne^men  gu  üppige  S^ial^rung  unb 
unbequeme,  Derweid^lic^enbe  Steibung.  —  35ie  9?atur  äußert  nodf;  biefelbe 
Sraft,  wie  ju  ber  Slltoorbern  S^ittn,  wir  fte^en  an  Körpergröße,  8eben«bauer, 
3cugung«traft  i^nen  nid^t  nad^.  35ic  Urfad^e  unfere«  p^t^fifd^en  SSerfaÜe«  ift 
bie  „fel^lerl^aftc  SntwicEetung  be«  Keim«  burd^  bie  ©d^ulb  ber  Sltern  unb 
Umftänbc",  bie  „tjerberbenbe  ©rjie^ung",  bie  „entneröenbe  8eben«art",  unb  l^ier 
unb  ba  aud^  ba«  nad^teif ige  Klima.  ®ut«3Jiut]^«  fd^itbert  bann  bie  folgen 
ber  gewö^ntid^en  @r5ie^ung«weife,  befonber«  ber  Dernad^Iäffigten  Körperbilbung. 
S)ie  SBorte  Ötouffeau«:  „La  force  du  corps,  et  celle  de  Täme,  la  rai- 
son d'un  sage  et  la  vigueur  d'un  athl^te'*  (bie  Kraft  be«  Körper«  unb 
®eifte«,  bie  SJernunft  eine«  SBeifen  unb  bie  ©tärfe  eine«  Sltl^Ieten)  mögen 
Wegen  be«  alten  ©orte«  [Sltl^leten]  übertrieben  Ringen,  fie  gewähren  bod&  ba« 
Dollfommenftc  3beal  be«  äWenfc^en,  unb  bie  ^öd^fte  ®cifte«oerfeinerung  ol^ne 
S3ilbung  be«  Körper«  gewährt  immer  nur  l^albc  SDJcnfdf^en.    S)er  „üRangel  an 
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förperlid^cr  traft  unb  ©cfd^idlid^feit,  an  ©aucr  unb  9icrt)ofität" ,  bic  förpcr^^ 
Ud^c  aBcid^Iid^fcit  unb  Äränffid^fcit,  bic  Unt^ätigfctt,  bic  fa(fd&e  5Ba^(  bcr  SScr- 
gnügungcn,  bic  SScmcid^üd^ung  bc^  ©ciftc^  —  baö  finb  fünfte,  bic  im  ein* 
jetncn  bclcud^tct  n)erbcn. 

3tDar  ijat  man  bonfcitcn  bcr  Srjicl^cr  unb  Slrjte  auf  Srjiel^unaöberbeffcrung 
]^ingctt)icfen,  aber  i^rc  93orfc^(äge  ftel^cn  meift  nur  „in  gcbrudtcn  Sud^ftaben, 
aber  nid^t  in  bcr  Slu^fül^rung  ba". 

5)ic  neuere  Srjic^ung^art  —  „bie  bcr  Kenner  aber  fd^on  bei  ^(ato  unb 
anberen  alten  ©ricd^cn  finbet"  —  l^at  biet  für  bcffere  ®eifte«!u(tur  getban, 
aber  bcinal^c  burd^au^  ben  ÄiJrpcr  bergeffen.  9?ur  bei  fel^r  njcnigen  gamifien 
fmb  bie  aufgcflärtcrcn  ätnfid^tcn  über  bic  Sr^^icl^ung  jur  praftifd^cn  2lntt)enbung 
gefomnten.  Sirflid^  jmcdfmägigc  Seibe^übungen  fcmmcn  nod^  gar  nid^t  in 
Setrac^t.  35ic  öffenttid^cn  größeren  ©deuten  befd^rönfen  fid^  nur  auf  bic 
(Seiftc^bitbung,  2lud^  bie  iug(eid&  Srjicl^ung^anftattcn  finb,  tl^un  mit  Sluönal^me 
n)enigcr  für  bic  törpertid^c  ßrjiel^ung  ni(|t6.  'Die  ,,mcd^anifd^en  Slrbcitcn", 
toomit  an  einzelnen  @d^u(en  bic  ®4)ütcr  befd^äftigt  tt)erben,  unb  bie  $anb* 
arbeiten  bcr  Qnbuftriefd^ulcn  reid^en  nic^t  au«,  „benn  cö  läßt  fid&  leidet  einfe^cn, 
ba§  unter  tör^)erbilbung  mebr  gebadet  merben  muffe,  ate  ein  Inbegriff  bon 
med^anifd^cn  JJcrtigfeitcn".  SDie  tt)cnigen  gortfd^rlttc  in  bcr  3Scrbeffcrung  bcr 
„p^t)fita(ifd^cn  Srjiel^ung"  barf  man  nod^  gar  nid^t  afö  SJottecrjicl^ung  bc* 
trad^tcn. 

©0  empfiehlt  benn  ®ut«a)iut^«  im  bierten  2lbfd^nittc  bie  „burd&  ^o^c« 
2l(tertum  unb  unücrbicnte  SJcrgcffcnl^eit  tinebcr  neu  getüorbene"  O^mnafti!  unb 
bic  t)on  il^m  enttüorfene  ^jraftifd^c  SlnWtung  baju  „mit  bcr  ^erjlid^ftcn  Ober* 
geugung  bon  bem  Stufen  beö  ©egenftanbeö  aßen  @  1 1  c  r  n ,  bencn  e«  ein  Srnft 
ift,  il^rc  Sinber  am  Sörper  unb  ®eiftc  flcfunb  ju  criicl^en;  aßen  ?rib at* 
crjicl)ern  ganjj  borjügUd^,  bencn  ba«  SBo^l  i^rer  3Bg(ingc  am  §crjen  Uegt; 
oBcn  ©d^utanft alten,  bic  nid^t  bloß  ben  ®eift,  fonbern  aud^  ben  ^üxpn 
bilben  wetten,  ber  fo  unjertrennUd^  bon  il^m  ift;  meiner  gan;;cn  Station, 
bic  e«  fo  fel^r  berbient,  il^rcr  nerbid^ten  Sll^ncn  wert  gu  bleiben  unb  burd^ 
J)l^^fifd^e  geftigfeit  bic  eble,  aftbeutfd^c  Streue  i^re«  S^arafter«  ju  bcl^auptcn 
unb  gu  beleben;  aßen  biebcrn  dürften,  bie  i^re  böd^fte  ^flid^t  in  bic  Sc* 
förberung  bc«  SBol^fö  il^rcr  Untergebenen  fe^en".    (@.  143.) 

®ut«aKut^e  füljrt  un«  afö  leud^tenbe«  S3eifpie{  bie  SRömcr  unb  befonber« 
bie  ®ried^cn  oor.  „SSortrefflid^e«  iBoIf!"  ruft  er  au«,  „bu  bift  fo  ganj 
in«  Sl^fium  l^inübcrgcfd^tummert ,  aber  ba«  93er]^ättni«  jtoifd^en  .Sörper  unb 
®cift  lebt  nod^,  ift  ewig.  35u  bilbeft  unfern  ®eift;  warum  acbtttm  wir 
ber  Se^ren  nic^t,  bie  bu  un«  für  bie  Srl^altung  unb  SJerfd^önerung  be«  Körper« 
gabft?  ®^mnaftifd^c  Übungen  mad^ten  bei  bir  ben^auptteif  bcrSugenbcrjiel^ung; 
Krpertid^c  3lb^ärtung,  ©tärfung,  ®efc^idt(ic^feit,  fd^öncre  Sifbung,  2Rut, 
®egcnwart  bc«  ®eifte«  in  ®efa$ren  unb  barauf  gegrünbctc  SSaterIanb«(iebc 
Waren  il^r  S'^^^i  ^^^  Slnfteßung  öffenttid^er,  bom  ^taatt  befotbeter  Seigrer 
biefer  Äunft,  bic  in  aßen  ©tobten  ®ried^en(anb«  baju  errid^tetcn  öffentlid^en 
®ebäubc,  tei(«  bon  uncrmcßfid^er  ®rö6c  unb  auffaßenbcr  ^rad^t,  bcrfünbigten 
fd^on  ben  l^ol^cn  ©crt,  wctd^en  man  in  bic  ®^mnafti!  legte;  ^ier  erfd^ienen 
9?cbner,  ^l^ßofopl^cn,  um  ®ebanfen  ju  wed^fefn;  Sünglingc  unb  3Känner,  um 
ju  lernen  unb  um  fid^  förperlid^  gu  üben;  Sltl^fctcn,  um  fid^  ju  jcigen;  Sränf* 
lid^c  unb  ©d^wad^c,  um  fid^  burd^  Übungen  ju  ftärfen;  jung  unb  att,  reid^ 
unb  arm  burd^  aße  ©tänbc,  um  ju  fc^en,  fid&  ju  betuftigen,  teifjuncl^mcn." 
(©.  145.)  —  „9Kan  brandet  wa^rlid^  nic^t  ©dfiwärmcr  ju  fein,  um  etwa« 
^crjcrl^cbcnbc«  barin  gu  finben,    Wenn  ein  Äranj    bon  ^U  ober  fjid^ten* 
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jtpeigen^)  bic  3ugcnb  cine^  gcinjcn  83olfe^  ber  trägen  tDcid^üd^cn  Stulpe,  bic 
feinem  Älima  fonft  fo  angemeffen  lüar,  entriß  unb  fie  aufforbcrte,  anftatt  einer 
weibUd^cn  ©ntnerDung  ju  unterliegen,  Äörperfraft  unb  3Konnfinn  ju  erringen. 
SBenn  and)  in  feiner  anbern  9tücffi^t  bie  grage,  ob  fid^  bic  ?anbc ^regier ung 
in  bie  Angelegenheiten  ber  Srjiel^ung  ju  mifc^en  'ijaht,  ©c* 
jal^ung  berbiente:  jo  mügte  man  fie  bod^,  infofern  bie  ^t^ 
gierung  ßffenttid^e  Spiele  tt)enigften^  begünftigte,  jugeftel^en." 
(®.  148.)  @g  folgt  eine  ^)räd&tige  ©c^ilberung  ber  ot^mpifd^en  geftfpiele. 
„5)iefe  öffentlid^en  ©piefe  ganj  borjüglid^  toaren  e«,  tocfd^e  ben  9lationatgeift 
unterhielten,  ben  3üngUng  bon  SBei^üd^feit  jurüdEjogen,  il^m  SWannfinn  ein* 
flößten,  i^n  jum  §eroen  bitbeten."  (@.  155).  „®o",  meint  ©ut^aWut^«, 
„fotlte  e^  unter  allen  gebilbeten  Stationen  fein,  bie  bem  befpotif d^en  ©cepter 
ber  SJerfeincrung  nidbt  ganj  unterliegen  loolten."  ®erabe  bic  nationale 
Seite  ber  g^mnaftifd^cn  Übungen  l^cbt  ©uteSKutl^«  toarm  l^croor. 
@r  tDÜnfd^t,  bag  bic  ^olijci  unb  ©d^ultorfte^cr  bie  (S>aä)t  burd^  Smpfel^lung 
unterftü^en,  baß  ber  8anbe«fürft  fie  ju  9iat ionatfeftcn  ergebe,  tooran  eö 
un^  fo  fe^r  mangle,  „©ie  l^aben  fo  etiüa^  ®roße^,  ^erjer^ebenbc«,  fo  biel 
ffraft,  auf  ben  9iationalgeift  ju  toirfen,  ba«  93ol!  ju  leiten,  i^m  ^atriotiömu^ 
cinjuflößcn,  fein  ©efül^l  für  Jugenb  unb  9ted&tfd^affen^eit  ju  cr^iS^cn  unb 
einen  gewiffcn  eblen  ®inn  felbft  unter  ben  nicbrigften  93olf^flaffen  ju  ber- 
breiten,  baß  id^  fie  für  ein  ^autoterjie^ungömittcl  einer  ganjen  Station  ^altc.'^ 
(@.  159). 

®ut^3Kut]^^  beleud^tct  bic  ^inberniffc  unb  @intt)cnbungcn, 
toclc^e  fid^  ber  ®^mnaftif  nod^  entgegenftetlen  fönnten. 

Snbcjug  auf  ben  erften  Sintoanb,  baß  un«  ja  bic  3Sorbcbingungen  ber 
antuen  ®^mnaftif,  nämlid^  bic  ®cb äubc,  ®^mnaficn  u.  f.  to.,  fehlten, 
bertoeift  er  auf  bic  ju  8eibc«übungen  fid^  eignenbcn  geräumigen  ^ofplä^c  unb 
©arten  ber  ©^mnafien  unb  öffcnttid^en  ©d^ulen,  auf  ba^  freie  gelb,  auf  bic 
ÜDorfpläfec.  2luc^  bic  nötigen  ©erätf^aften  fofteten  äußerft  toenig.  (®.  158.) 

^en  ©ntoanb,  baß  e«  an  ßel^rcrn  mangle,  erflärt  ®ut«aßut]^^  für 
nid^t  jutreffenb.  5)en  ^ribaterjicl^cr  jtt)inge  fd^on  bic  fdl^rcienbftc  9tot  baju  — 
Sangctocilc  ber  B^Ö^inö^»  ^^^  f^'  ^^  l^cilfamften  burd^  förpcrlid^c  Übungen  ab- 
jutoenben.  „  3ft  fein  Slufcnt^alt  ba«  8anb  —  toeld^c  trefflid^c  ©elegcnl^eit  giebt 
bie  glur,  ber  SBalb  u.  f.  to.  ju  8eibe«übungen ;  in  i^nen  ftnbet  er  ein  fd^öncö 
ü)2ittel,  bie  Sinbcr  an  fid^  ju  feffetn,  er  berjüngt  fid^  unter  i^nen,  er  ruft 
feine  Sugcnbjcit  gurüdf,  mifd^t  fid^  in  i^rc  unf(|ulbigcn  ©piclc;  er  benufet  fie 
al«  Sen)cgung«grünbc  jur  ©eiftc^anrcgung,  fie  merbcn  natürlid^c  Sclol^nung 
für  gleiß,  ©ntiie^ung  berfelben  tt)irb  ©träfe  für  Jräg^cit." 

„3n  ©täbten,  bei  öffentlid^en  ©d^ulen  jumal,  iiat  bic  ©ad^c  mcl^r  ©d^mierig* 
feit.  —  2Bic  leidet  tritt  un^  ein  gett)iffer  —  id^  mag  il^n  nid^t  bejeid^nen  — 
©tolj  in  ben  SBcg,  ba«  ift  tt)al)r;  allein  eö  giebt  aud^  biclc  trefflid^c,  eifrige 
SKänner,  bcncn  in«  §erj  gefd^rieben  ift:  Saffet  un«  ©uteö  tl^un,  nic^t  mübc 
tocrbcn!"  (@.  165.) 

3lud^  am  Können  ift  fein  B^^^f^f-  ^lllc  ^rioaterjicl^cr  finb  nod^  in  ben 
3a^ren,  in  bcncn  man  ju  bcrglcid^cn  Übungen  nodb  Kraft  unb  aud^  ßuft  f^(tt\ 
beggleid^en  giebt  t^  faft  an  allen  ©d^ulen  junge  üWänner  oon  gleid^em  ©daläge. 
„Od^  muß  nod^  l^injufügen,  baß  ba«  3^^*ftörenbe,  ttjaö  il^re  fi^enbc  SebenSmeifc 
für  i^rc  eigene  ©efunbbeit  ijat,  baburd&  böllig  bcrfd^iDinbcn  tt)ürbe."  (©.  166.) 

"änä)  ^txtman^tl    ift  fein  bcgrünbeter  Sintoanb.     „3«  nottoenbigen 

1)  2)en  @icgcöV>rcifen  ber  ol^mi^ifd^cn  unb  iftl^mtfti^en  ^pkk. 


(Eu(er:  ^ie  (Sefi^id^te  be§  2:urnuntcrrid^tÄ.  47 

unb  nü^Ud^en  Sad^cn  muß  man  fic  nel^mcn,  bie«  ift  ^flic^t"  gür  bic  er* 
lüod^fcnc  Oußenb  möge  man  ble  törperlid^en  Übungen  unb  (Sr^cfungen  mit  in 
ben  Srjie^ung^pfan  aufnel^men,  fie  nid^t  i^rer  SBiÜfür  überfcffen;  bei  Snaben 
unter  aä^t  Salären  foß  bie  ^tit  jumeift  ber  förperfid^en  3lu«bi(bung  getoibmet 
lüerben.  SBenn  man  fid^  burc^  ben  Slnfc^cin  ber  ßäd^erlid^teit,  bem  bie 
g^mnaftif^en  Übungen  bei  i^rer  9leut)eit  fid^  auöfe^en  tonnten,  abjd^redten 
taffen  meßte,  fo  müßte  man  uberl^aupt  auf  aüe  93erbefferungen  tjerjid^ten, 
3lud^  ®efa^r  fei  mit  ben  gi)mnaftifd^en  Übungen  bei  ber  nötigen  3Sorfidl5>^ 
nic^t  üerbunben,  2^aufenbmal  mel^r  laufe  ber  junge  üWenfd^  ®efa^r,  ber  mit 
järtlid^em,  ungeübtem  Äörtjer  in  bie  ©e(t  gefi^idft  toerbe.  ßbenfo  menig  ent  = 
tDöl^nen  bie  törjjerüd^en  Übungen,  mit  bem  rid^tigen  ÜWage  betrieben,  üon 
ber  fi^enben  (geiftigen)  S3efd^äftigung,  „Oetüö^nen  tt)ir  unfere  3ugenb 
ju  ed^tcr  5l^ätig!eit,  bem  Körper  unb  Reifte  nad^,  fo  tüirb  fie  aud^  einft  in 
fifeenber  Sage  geiftig  t^ätig  fein  unb  in  ben  Sr^olungöftuuben  fid^  burdf; 
förpertid^e  Übungen  unb  Sefd^äftigungen  gefunb  erl^atten  unb  fid^  ju  erboten 
tt)iffen,  ar\\tM  fid^  burd)  unt^ätige^  ©tiüfi^en,  burd^  harten  ober  anbere 
ä^nlid^e  @]piefe,  ober  burd;  mattet  ^erumfd^lenbern,  i)cm  ©ifeen  unb  bon  ber 
Slnftrengung  be«  Sopfe«  er^ofen  ju  toollen."    (©»  178.) 

(Sine  93ermt(berung  beö  ®eifte«  infolge  ber  Slu^bifbung  ber  förper' 
lid^en  Sraft  unb  @tär!e,  namentüd^  burd^  g^mnaftifc^e  Übungen,  toürbc  nur 
bei  alt  ein  ig  er  Sluöbilbung  beg  ^örperö  eintreten,  ebenfo  tt)ie  a(f  einige  3lu^* 
bilbung  be«  ®eifte^  ben  tör))er  jerftöre.  „SBir  ftreben  nad^  einer  3Jott* 
fommenl^eit,  bie  ettüa^  Sntjüdenbe«  mit  fid^  fü^rt:  nad^  einer  ^^\^^^^^^* 
ftimmung,  burd^  toefc^e  ®eift  unb  8eib  gleid^  ftar!,  gteid^  fraftboö, 
in  il^rer  33erbinbung  SBotluft,  nid^t  Äümmerni^  em^)finben;  tt>ir  ftreben  nad^ 
Harmonie  ijmif^en  beiben."    (@.  181.) 

®ut«3Kut^«  befprid^t  ben  festen  @intt)anb:  „Sörperüd^e  Sraft  unb  ®e- 
fd^idlid^teit,  berbunbcn  mit  3Kut  unb  Unerfd^roden^eit,  betoirfen  ein  gemiffe^ 
©etbftjutrauen,  einen  ^ang,  fid^  bei  Seleibigungen  fefbft  ju  l^etfen.  S)ie 
ffiigenfd&aften  be^  Sl^arafterö  finb  bem  frieblid^en  Sürger  unnü^  unb  oft  ber* 
berblid^."  3n  ber  ffiiberfcgung  äußert  ®ut«ÜWut^«  unter  anberm:  „SSJoÜte 
®ott,  baß  bo^  jeber  unfereö  SSoIf«  bicfe  ©elbftänbigfeit  befäge,  fie  mürbe 
unferer  Station  mel^r  @^re  mad^en,  a(«  ba«  2ld^  unb  ©el^  unferer  Smpfinbler." 
(@.  184.) 

3m  fünften  2lbfd^nitt  fprid^t  ®ut«aKut^«  über  Stufeen  unb 
3toed  ber  ®^mnafti!. 

3unä^ft  mad^t  er  eine  Unterfd^eibung  jtüifd^en  Äuftur  unb  33 er* 
feinerung.  Senc  nennt  er  „bie  ed^te  Silbung  be«  geiftigen  unb  förperüd^en 
SWenfd^en,  biefe  eine  gefd^madboße  SJer^ärtelung  unferer  ® innlid^feit ;  jene 
toa^re  93erboflfommnung  unfered  ganjen  SBefen«,  biefe  eine  mobifd^e  ©d^mintc, 
il^m  bom  ®eifte  be^  3^^^^^'^^^^  aufgelegt;  jene  mirft  toa^re  Sraftbermel^rung, 
biefe  ©c^tväd^ung  unferer  Gräfte."    (®.  193.) 

„3cnc,»bie  Sultur  meine  id^,.  giebt  unö  üJiägbd^en  unb  ffieiber,  bic  ba« 
5Waffc  nid^t  fd^euen,  bic  il^rer  |)au^l^a(tung  tapfer  borfte^en,  ein  ^äufc^en  fetbft* 
ernährter  Sinber  erjiel^en,  bie  nicS^t  Joilette  mad^en,  fonbern  fid^  auf  gut 
beutfd^  anfteiben ;  ®efd^öpfe  üon  gefunben  Smpfinbungen,  bon  reinem,  gebilbetem 
SSerftanbe,  bie  ben  2Wonb  lieb  ^aben,  nid^t  a(ö  3<^"Ö^J^  '^^^^  Seiben  unb  @r* 
barmer,  fonbern  —  meit  er  bic  9?äd^tc  erweitert;  bie  an  gefc^euten  ©üd^ern 
®efd^mad  finben,  aber  faft  feinen  9?oman  berbauen,  meil  ber  ©paß  ju  abgcnul^t 
unb  bie  Süge  ju  (ang  ift;  Jünglinge  unb  3Känner,  bie  fidf;  ju  jenen  ffieibern 
paffen;  biefe  empfinbetnbc ,  monbfid^tige  ©efdböpfc,  SÄägb^en,  bie  bor  bem 
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i)crborrtcn  SSäum^en    niebcrfniccn    unb   tpcincnb   ba^   ©d^idfal   bcd   armen 
iDinge«  beflagcn/'    (©.  194.) 

„Sagt  un«  bewnad^bcr  för|3evli^en  erjic^ung",  fo  fcif^üegt  ®ut«ü»ut^« 
bicfc  ^öetrad^tung,  „me^r  Son  unb  Kraft  geben;  bem,  ma^  i^  3Serfeinerung 
nannte,  tüirffam  entgegenarbeiten;  unb  fo  fei  benn  ber  einjige  toa^re 
^auptjtDed  ber  ®^mnafti!  Harmonie  gtpifd^en  ©eift  unb 
Sörtoer."    (@.  197.) 

®utöä»ut^«  bejie^t  fidfi  auf  ^lato.  (gr  fü^rt  au«  ber  ,,9eepublif'' 
bc^felben  (im  britten  öu(^)  unter  anberm  folgenben  @afe  an: 

„Sftxä^t  jur  Sitbung  be«  Oeifte«  unb  Seibcö  (nur  gelegentlid^  jiel^t  biefer 
SSorteil),  fonbern  jur  ®cifte«bilbung  allein,  jur  Sluöbilbung  feiner 
^)^ilofop^if*en  Kraft  fc^enfte  ein  ®ott  ben  aßenfc^en  aßufi!  unb  ©^mnafttf, 
um  jene  (gigenfd^aften  gehörig  jufammen  ju  ftimmen,  fic  im  redeten  ®rabe  ju 
t>erftärfen  ober  ju  üerminbern.  3)er  Künftler  folgli^,  toeld^cr  SÄufi!  mit 
©^mnaftif  im  fd^önften  aJiaße  mifd^t,  fie  auf  bcn  ®eift  antüenbet,  ift  mir  ber 
tooflfcmmenfte,  ber  ^armonieücüfte  üMufifu^;  njeit  mel^r  alö  ber,  todä^tx  bie 
@aiten  jufammen  ju  ftimmen  öerfte^t."    (@.  200.) 

3u  biefer  2^iefe  ber  Stuf f äff ung  öermag  fidfi  aber  ©ut^OÄut^ö  hod) 
nod^  ni^t  ju  ergeben.  3fn  ber  jtüeiten  Sluflage  ber  „®^mnaftif"  (@*  85) 
fagt  er,  bie  ©pefulation  möge  tiefer  barauf  eingeben,  ©ie  erfenne  einen  fub* 
|cftit>en  unb  obicftiocn  3^^^  ^^^  ®^mnaftif  (bei  erfterem  gelte  e«,  ben  Körper 
beö  3ögHng^  mit  ben  geiftigen  Kräften  in  |)armonie  ju  fefeen,  festerer  ge^e 
nur  auf  @rn)erb  bon  im  Sebcn  nüfeli^en  gertigfeiten,  mie  Sd^toimmcn, 
©prtngen  u.  f.  id.,  au6) ;  beibe  bereinigten  fidfi  aber  bei  ber  Slu^f ü^rung  unjer* 
trenntid^  in  bem  allgemeinen  3^^^/  ^^^  ^^  ^i^  Kultur  be«  p^^fif^en  3Kenf(|en 
3U  fe^en  fei. 

S)ie  @  u  t  ^  ÜÄ  u  t  ^  ö  f d^e  Slnf ^auung  gi<3f elt  in  bem  ©afee :  ,,  35  i  e  ®  ^  m  »^ 
naftif  tDtrft  unmittelbar  auf  ben  Körper,  nur  mittelbar  auf 
ben  ®cift"i).  „2(1«  ob",  fagt  Sange^)  fc^r  »a^r,  ,,bie  SBiüenöimpulfe, 
Kombinationen  unb  üßaßbeftimmungcn  in  ben  SSetoegungcn,  ganj  abgefe^en 
t>on  fü^nem  ©agen  unb  männlidf^em  Übertoinben  f^rcdenber  ©inne^täufd^ung, 
nid^t  eben  bur^  unb  bur^  reine  ®eifte«t]^ätigfeiten  mären,  tomn  au^  fotd^e, 
bie,  in  baö  ÜKuöfctfi^ftem  eingreif enb,  fidf^  m^  außen  leibhaftig  barfteKen." 

Unter  3"jiß^""Ö  ja^lreid^er  SSelegfteücn  au^  ©d^riften  ärjttid^er  Slutori* 
täten  fu^t  ®ut«  aWut^ö  üor  aüem  ben  gcfunbl^eitlid^en  Sinflup  ber  ®^mnaftif 
auf  ben  Körper  barjulegen.  2luf  i^n  ift  alfo  junäc^ft  einjutoirfen ;  bie  SBir^ 
!ung  auf  ben  @ctft  ergiebt  fi^  bon  felbft,  unb  fo  toirb  bie  Harmonie  jmif^en 
Körper  unb  @eift  ^ergeftcttt. 

®ut«ä»ut^«  ftettt  in  SBec^fclbejiel^ung: 

1)  ®efunb^eitbe«8eibe«,  ungetrübte  ^citerfcit  beö  ®eifte«. 
„©a^rlid^",  fagt  er  jum  ©^lug  feiner  SSetra^tung  (©.  219),  „tDcnn  bie 

©^mnaftif  meitcr  nid^t^,   gar  nid^t«  bejmedtte,  al«  ©efunb^eit  unb  Stol^finn, 
fo  müßten  n)tr  fie  jur  allgemeinen  ©ittc  ergeben". 

2)  5lb]&ärtung;  beffere  Seitung  ber  ©innlic^feit  unb  männ^ 
lid^er  ©inn. 

3)  ©tärfe  unb  ©efdf^idt  —  ®egenmart  be«  ®ciftc«  unb  ^nt 
in  ®efa]^ren. 

4)  St^ätigfeit. 


1)  3SgI.  2.  Stuflagc,  @.  85. 

2)  „a)tc  !üeibc«iibungcn",  @.  61. 
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@^(aff ^cit  bc«  Äör<3cr«  toirft  anäf  notmcnbig  auf  ben  ®cift ,  unb  ein 
^,^a6itucßcr  9?i^tgcbraud^  ber  ijl^^fifc^cn  Äräftc  jcrftört  nur  ju  leid^ft  bie  mora* 
lifd^cn  unb  flciftigcn^    (©.  232.) 

5)  ®utc  Sitbung  bc6  Körper«  —  ©d^ön^eit  ber  ©ccic. 

,,@«  ift  atfgcmcin  anerfanrit,  ba^  bic  ©rieben  fid^  burd^i  ©^ön^eit  unb 
Sbenmaß  bc«  ^ör))cr«  au^jetdjinctcn.  3)ic  Urfad^en  babon  ttxixm,  toit  c«  mir 
fd^cint,  il^r  glüdttt^e«  ^tima,  i^rc  bcrtrcffli^cn  ^unfttpcrfc,  i^rc  SIeibung  unb 
Sebcn^art;  aber  ganj  befonber«  ftarfen  Sinfluß  barauf  l^atten  bie  g^mnaftifd^en 
Übungen.  Saftenbe  Slrbeit  öerbarb  bie  ©lieber  unb  berjerrte  bie  ^l^^fiognomien 
fbenfo  tpenig,  afö  unmännfid^e  tpeid^e  9tu^c  fic  erf^faffte  ober  in  einer  au«*= 
brudt^tofen  Unbeftimmt^eit  erl^iett.  5lfie  ©lieber  genoffen  grei^eit  unb  Se^ 
toegung,  bie  nad^  ber  förperti^en  ^onftitution  toei«ti(^  eingenistet  toaren. 
3Kan  übte  aüe  ©lieber  nid^t  nur,  fonbern  befonber^  au^  bie,  tocf^e  ber  Übung 
am  mciften  beburften,  um  fie,  in  9tüdtfid^t  i^rer  OÄaffe  unb  ^raft,  mit  ben 
übrigen  in  ge^örigc^  3Ser^ä(tniö  ju  fefecn.  ©o  ttjudjifen  fie  ju  i^rer  natur* 
gemäßen  ©röße  ^eran,  fo  ^oben  [xd)  bie  üßuöfeln  gu  einer  fd^önen  männtid^en 
Seftimmt^eit  ^erbor,  fo  bitbeten  fi^  bie  ^^ge  be«  Änaben  unb  3üngting«, 
unter  beftänbigen  ©eifteöarbeiten  unb  ÜÄut  erforbernben  ©efdbäftigungen  bed 
Äör))er«,  ju  ber  einjigen  ©d^önl^eit  be«  männlid^en  ©efid^t«,  gum  2lu«brudte 
be«  ©eiftüoüen  unb  ü»utigcn."i) 

,,9?id^t  fo  bei  un«.  ®egen  einen  gut  geformten  ÜKcnf^en  ftefien  toir 
immer  einen  jiemlid^en  Raufen  fotd^er,  bie  balb  fo,  ba(b  fo,  balb  tocniger,  ba(b 
mel^r  miggeftattet  finb.  3^  mßd^te  nid^t  itf^anptm,  ba§  unfer  Älima  einigen 
<Sinf[u§  barauf  l&ätte;  id^  glaube,  c«  fei  glüdtli^  genug.  Unfere  ^unfttoerfe 
fommen  hierbei  üießei^t  mel^r  in  SSetrac^t.  Dffentlid^e  ^(äfee  entbehren  bei 
unö  biefer  3Serfcbönerung  größtcnteite  ganj,  nur  fel^r  tDenige  ^abcn  Silbföufen, 
unb  ba  Heiben  fi^  unfere  $eroen  oft  franjöfif^."  (@.  233—235.)  ®ut6* 
3Kut^«  f^ticßt  hieran  einen  l^eftigen  Sluöfall  gegen  bie  moberne  SIeibung 
unb  gebcnft  babei  einc^  2lu^f|3ruc^eö  bon  Dr.  granf  in  feiner  ,,Üßebijinifd^en 
^ofigei". 

3nbcjug  auf  bie  „S^ön^eit  ber  ©ee(e"  fagt  ®ut«ÜButH:  r»Unfere 
SKoralität  beruht  auf  bem  ©itten,  unb  biefer  ^ängt  gang  bon  ben  Sinfid^ten 
unfere«  ®eifte«  ab".  —  ,,2iaein  bie  beften  ginfid^ten  unb  ber  befte  SBitte  ge^ 
toä^ren  ja  nur  erft  bie  S^eorie  gur  guten  ^anbtung,  unb  fic  allein  ma^en 

ben  ÜBenfd^en  nid^t  f^on  gum  ed^t  moralifd^en  unb  guten  ÜRenfc^en." 

„3wnt  SSoübringcn  gel^ört  SE^atfraft,  unb  um  biefe  gu  äugern,  fommt  ber 
ä'6xptx  gemö^nlic^  fe^r  ftarf  in  Slnfpru^;  er  mu§  alfo  ftarf,  gefunb  unb  gc* 
fi^idtt  fein,  bann  erft  ift  i^m  ba«  SSoKbringcn  möglid^.  —  ©e^t  ba  ben 
3ufammen]^ang  gtoif^en  äRoratität  unb  ®i?mnaftif  beutti^  unb  unfeugbar." 
(©.  242.) 

6)  ©c^ärfc    ber    ©inne,    ffial^r^eit   ber    @m|3finbungen    unb 
©^ärfe  ber  Denffraft. 

„Sagt  un«  ben  ^'öxptx  üben!  D^nc  il^n  backten  mir  nidjit«;  er  ift  bie 
SKafd^ine,  auf  ber  tt>xx  bie  luftigen  gäben  ber  ©ebanfen  »eben."    (©.  252.) 

®ut«^ut]^ö  ge^t  in  ber  gtoeiten  Slbteilung  gur  ^raji«,  jur  S)ar* 
ftettung  feiner  ®^mnaftif  über.  @«  ift  bic  ,,bcutf^c  ®^mnaftif ",  bie  fid^  an 
„beutf^c  3^edtc"  anfd^miegen  foß,  ,,bei  toeitem  ni^t  gang  an  bic  ber  ®ricd^en 
unb  SRömer".  (©.  260.)  @r  giebt  gunäc^ft  eine  Definition  ber  ®^m»= 
naftif ,  in  tDcI^er  er  in  Äürje  ba«  bor^cr  au«fü^rlid^  ©cfproi^cne  toicberl^olt. 


1)  Wlan  öcrgleid^e  ^jicrmit,  toa9  3  ä  ö  e  t  in  feiner  „  ® ^mnaftif  ber  ^cttcncn  ",  <S.  143  ff.,  fagt. 

Äe^r,  ®ef(^t*te  bec  aWet^obit    «b.  V.    2.  ?luf!.  4 
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er  kjci^net  bic  ®i?mnaftif  (@.  264)  af«  ,,2lrbeit  im  ©ctoanbe 
iugenbli^er  greubc". 

„©ir  berlangcn  bon  biefer  Slrbeit,  bag  ftc  bcn  Äreiötauf  bcförbcre,  üMu«* 
fctn  unb  9?crben  ftärfe ;  fic  mu§  balb  ben  gangen  Äör|3er,  ba(b  einzelne  ©Ueber 
be^felben  in  Slftion  fe^en  unb  batb  mel^r,  balb  weniger  mit  Slnftrengung  bcr* 
bunben  fein,  ol^ne  ju  äberf))annen.'' 

„SBir  tüünfd^en,  ba§  fie  bon  toei^Iic^er  ©inntid^feit  abjiel^e  unb  ben  |3^^* 
fifc^en  unb  geiftigen  SKenfd^en  mel^r  ftäl^Ie;  fie  fei  alfo  mit  SWü^e  ber!nü))ft^ 
berlange  ©ebulb,  Sluöbauer,  ftöre  bie  tDeid^lid^c  Slul&e,  gctDö^ne  ben  Übenben 
an  balb  geringeren,  balb  merflid^eren  ©^merj,  bamit  er  i^n  berad^ten  lerne; 
fie  ftette  il^n  ber  ©itterung  unb  ben  (Stementen  bfog,  bamit  feine  ^aut  fid^ 
abl^ärte,  benn  fie  tft  e6  ia,  bie  ba«  ®anje  f^üfeen  fott.'' 

„©ir  tüotfen,  ba§  fie  ben  ^üxpn  ftärfe,  i^n  gefd^idt  unb  be^enbe  mad^e; 
il^re  ^iu^fül^rung  l^abc  alfo  l^inlängli^c  ©df|tt)ierig!eit  für  bie  ^raft  ber  ÜJ?uö* 
Ie(n  unb  ©eignen;  fie  bertange  einen  anfel^nlid^en  @rab  Uxptxüiitx  ©iegfam* 
feit,  fie  nähere  fid^  einigermaßen  bem  Äünftlid^en." 

„@ie  foü  ben  SDlut  ^eben,  bie  ©egenmart  be«  ©eifte«  befeben,  bie  S^^ätig*^ 
feit  tDedfen  unb  erl^atten;  tpir  legen  bal^er  in  i^re  2lu«fü^rung  balb  fo,  balb 
fo  einige  ©efal^r,  mutbotfe«  Slu^l^arren  unb  einen  l^o^en  ®rab  bon  9?ad^* 
eiferung.'' 

„@ie  fofi  fc^önere  ©ilbung  be«  Sör^er«  beförbern:  fie  fei  alfo  nid^t  bie 
abftumjjfenbe  Slrbeit  be6  Sagelö^ner«,  feine  Saft,  bie  ben  ©au  be«  S8r<3er^ 
berrenft,  fonbern  fie  tt)irfe  glcid^ mäßig  auf  ben  ganjen  Sörper;  ober  fie 
übe  balb  biefe«,  balb  jeneö  ©lieb,  ba«  ber  Übung  am  meiften  bebarf,  bor* 

3fn  ber  jlüetten  Sluftagc  bel^ält  ©utöSKut^«  bie  erfte  Definition: 
„©i^mnaftif  ift  Slrbeit  im  ©emanbc  Jugenblid^er  greube"  jtoar  bei,  er  giebt 
banebenaber  noc^  eine  jttjeite:  „©i^mnaftif  tft  ein  ©^ftem  bon  Übungen 
be^  Sör^er«,  mel(|e^  bie  SScrboltfommnung  be«  Unteren  jum 
^ttyed  ^at",  (©.3.)  Sr  gel^t  nä^er  barauf  ein  unb  giebt  bic  3^9^  feinet 
„3beal«",  tt)eld^e6  il^m  bei  ber  93erbolftommnung  be«  Sör}3er«  borfdj^toebt: 

1)  Dauer,  „ba^  ift  tDol^lgegrünbete  8eben«fraft  unb  ©cfunbl^eit". 

2)  Äraft:  a)  „intenftüe,  im  SlbWten  tDtbriger  Sinbrüdfc  ber  pl^^fifd^en 
SBelt,  bc«  Slima,  ber  ©itterung ;  furj  pl^^fifd^c  ©tärfe,  bie  mit  Slbgel^ärtetl^eit 
im  redeten  ©inne  gteid^  ift;  b)  ejtenfibe,  ba6  ift  bie  etgentlid^e  t6xpcxüd^t 
©tärfe,  infofern  fie  auf  bie  Slußentoctt  tDirffam  tft;  c)  ©innenfraft,  info* 
fern  fie  burd^  Übung  entfte^t,  folglid^  ©eübt^eit  ber  ©inne''. 

3)  ©etDanbtl^elt,  „ba«  ift  bie  burdf^  Übung  errungene  gertigfeit,  fid^ 
ben  getDaltfamen  med^anifd^en  ©irfungen  ber  |3l^^fifd^en  ©elt  burd^  gefd^idfte 
?enfung  unb  gül^rung  be«  ^ör|3er«  unb  feiner  ©lieber  gu  entgleisen". 

4)  ©d^önl^eit.  35le  ©rjle^ung  überl^aupt  unb  bie  |)]S^ftfdSe  befonber« 
fönnen  fel^r  ftarf  auf  bie  Sllbung  be«  Slngefid^t«  elntolrfen.  @6  fei  aber 
au^  bie  ©d^i^nl^elt  be6  fi'örpcrö  gemeint,  tnfofern  fie  bie  golge  fei  ber 
©efunbl^elt  unb  „ber  burdji  richtig  abgemeffene  ©etoegung  ftet«  aufregt  erl^al* 
tenen  ^i^fulallon  ber  ©äfte;  üom  Sbenmaß  In  aßen  Seilen;  üon  fd^öner 
©teüung;  bom  2lu«brudte  ber  traft;  bom  ©efü^l  ber  ©efunbl^elt".  (©.  6.) 

©0  fei  benn  bie  ©^mnaftlf  „ein  ©i^ftem  bon  Übungen,  bic  auf  Dauer  unb 
Äraft,  auf  ©etoanbt^elt  unb  ©d&ön^elt  be«  törperö  abgejroedtt  flnb".  „$err^ 
tid^e  Slgenf^aften!"  fügt  ©ut«ä»ut]&6  l^lnju.  — 

©utöäRutl^^  mad^t  für  bcn  betrieb  ber  g^mnaftlfd^en  Übungen 
geringe  gorberungen.    ©Ir  fallen  bereit«  (©.  158),  baß  er  nur  einen  freien 
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^tafe  für  btefelben  bcanfprud^tc.  @r  toieberl^olt  biefc  gorberung  (©.  266), 
tnbcm  er  fagt:  „Unferc  ©ijmnaftit  fei,  foüiel  e«  nur  immer  fein  taim,  ba« 
greie.  SBir  tooUen  ja  ben  Knaben  an  bie  öeränberli^e,  Mh  l^eitere,  balb 
büftere  9latur  ,  getDöl^nen ;  ttjoju  alfo  gro§e  ©ebäube?"  i) 

Sludjl  bic  Übungsgeräte  finb  no^  fel^r  einfad^  unb  toenig  foftf))ie(ig. 
®utsaj?ut]^6  meint  (®.  158),  fie  überftiegcn  ni(5^t  einmal  baö  SSermögen, 
tDeld&eS  ber  tpiüfürlid^en  3Sertt)enbung  ber  jungen  ßcute  auf  ©d^ulen  überlaffen 
fei,  unb  gett)i6  mürben  aufgeffärte  Sttern  gern  bie  faum  nennenswerten  Sei* 
träge  bagu  l^ergeben. 

®utSÜ)iut]^S  fenntbrei  üerfd^iebene  ©attungen  ^äbagogif^er 
SeibeSübungen:  a)  eigentlid^e  g^mnaftifdj^e  Übungen,  bie  cbenfo  auf  ^iU 
bung  beS  SeibeS,  als  auf  gefeüfc^af tUd^eS  3Sergnügen  abgejmedt  finb ;  b)  ^anb* 
arbeiten;  c)  gefeüfd^aftti^e  3ugenbfpiete.  (@.  267.)  SBotfte  man  biefe 
Übungen  in  ein  Softem  bringen,  fo  fönnte  man  bieS  na^  ben  Derfd^tebenen 
3tt)ecfen  tl^un,  „nac^  ben  SSoüfommenl^eiten ,  tt>üdi)t  mir  unS  oon  jeber  ber* 
felben  für  Körper  unb  ®eift  »erfpred^en  fönnen".  @S  njürbe  baburd^  aber 
bie  ganje  3uföntmenftettung  fe^r  fd^tt)anfenb.  ©ie  nad^  i^rer  9?atur  in  fd^tt)ere 
unb  leiste,  in  aftiüe  unb  paffioe  ju  orbnen,  fei  cberfläc^iid^.  "Der  9?atur  ber 
©ad^e  nad^  am  angemeffenften  tt)ürbe  fein,  bie  ©rünbe  ju  einem  g^mnaftif^en 
©i^fteme  t)om  menfd^Iid^en  Äörper  felbft  l^ergunel^men,  ben  Körper  ju  bem 
3tüe(f  „in  feine  ^auptteile  ju  jergtiebern  unb  jebem  ®(iebe  unb  ^auptmuSfet 
feine  Übungen  gfeid^fam  jujuteifen.  35a  aber  bie  meiften  g^mnaftifc^en  öe* 
Regungen  unfere  ®Iieber  üben,  fo  mü§te  man  biefelbe  Übung  bei  mel^reren 
SEeiten  beS  Si^rperS  mieberl^olt  anführen;  baS  fei  ju  meittäufig.  ®nt^' 
a»ut^S  jiebt  es  beS^alb  t)or,  in  einem  „befonberen  Slbfdf^nitte  (@.  626  ff.) 
eine  furjc  Überfid^t  ber  g^mnaftifd^en  Übungen  nad^  ben  ^auptteilen  beS 
ßörperS  ju  geben  unb  bei  ber  Sefpred&ung  ber  Übungen  bie  generifd^e 
3ufammenfteIIung  ber  Übungen  ju  mälzten.  Sie  fd^eint  i^m  bie  ric^tigfte, 
„meit  fie  bie  g(ei(^ artigen  Übungen  nid^t  bon  einanber  trennt  unb  fidji  me^r 
an  bie  OJiet^obe  anfc^miegt,  nad)  meld^er  man  ®^mnaftif  (e^ren  foK,  atS 
jebe  anbere'\ 

@S  folgen  nun  bic  eigentfid^en  g^mnaftifd^en  Übungen. 
1.  3)aS  ©pringen.  ^urje  Slnbeutung  beS  Sin^uffeS  beS  ©prungeS  auf 
ben  Körper  unb  S3efd^reibung  ber  ©pringübungen  bei  ben  ?i(ten.  ®aS  ©pringen 
gefdj^iebt  a)  o^ne  aüe  Hilfsmittel,  bloß  mit  bem  Körper  (alfo  unfcr  greifprung) ; 
b)  üermittelft  eineS  langen  ©tabeS  (3Soltigier*  ober  ©pringftab).  SeibeS  fann 
nun  ü)ieber  gefd^el^en  in  bie  C^öl^e,  2^iefe  unb  ©eite,  in  bie  f)ö^e  unb  SBeite 
jugleid^,  in  bie  SEiefe  unb  SBeite  juglei^.  (5S  werben  bie  Sprünge  befd^rieben; 
junäc^ft  ber  ^ö^enfprung  ol^ne  ©tab.  3^m  borauS  ge^en  Slementarübungen : 
toed^feltoeifeS  ^eben  unb  Slnfd^Iagen  ber  güße  an  baS  ®efäg,  nac^  SSefel^t 
bcS  ßel&rerS  in  ,;genau  abgemeffenem  ^afte",  in  ge^ijrigem  2lbftanbe  unb 
guter  9ti(^tung;  C^üpfen  beiber  S3eine  unb  Rupfen  auf  einem  Seine. 
S)iefe  Übungen  auc|  als  ©ettübungen.  SSlnn  ber  ©prung  felbft.  ^^^"äd^ft 
toirb  bie  Vorrichtung  /^u  bemfelben  bef (^rieben  unb  abgebilbet:  jwei  ©pring* 
Pfeiler  mit  auf  jtoei  Slägeln,  bie  in  eingebohrte  Söd^er  ber  Pfeiler  eingeftedt 
werben,  liegenber  Siute  ober  aud^  an  beiben  Snben  befd^werter  ©d^nur.  5)er 
©prung  gefdj^ie^t  o^ne  Slnlauf  unb  mit  9ln(auf.  3lngabe  ber  JRegetn  „jur  Srler* 
nung  unb  SSorfid^t",  Slbänberungen,  um  ben  ©prung  mannigfaltig  ju  geftalten* 


1)  2)iefe  3lu|c^auung  xna6)t  fx6)  aud^  in  jetziger  ^tit  toicber  aeltenb.    SJgl.  bic  5luffä^c 
toon  Dr.  Änape  in  ber  „aWonatöfd^rift  für  bag  $:urntt?efcn"  1886. 
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©etrcffö  ber  SSottigtcrübungcn  (be6  ^f erbf|3ringen^) ,  bie  ®utö* 
SKut^ö,  tüie  toir  gefeiten,  batnafö  no^  nid^t  Icl^rtc,  bemertt  er,  ba§  erbauen 
abfeile,  fic  ju  befdj^retben  unb  2(bbtlbungcn  ju  geben.  Slud^  jeten  fie  bcfannt 
genug,  ba  fic  ja  auf  Unit)erfttäten  gelehrt  toürben.  ©ei  ber  Srjie^ung  ber  3u* 
genb  feien  fie  no(^  fe^r  fparfam  an  menigen  Drten  angetoenbet  tporben,  totü 
man  fie  üermutlid^  für  gu  gefabrt)ot(  l^ielt  35em  fönne  er  auö  Srfa^rung 
n)tberft)red^en,  benn  er  fel^e  fic  feit  langer  ^nt  faft  täglid^  bie  Änaben  unb  3üng* 
finge  üben  unb  bi^  ju  einem  Orabe  ber  iJertigfcit  bringen,  ber  bie  metften, 
nic^t  baran  getDc^nten  3iiWö"^i^  i"  Srftauncn  fe^e,  c^ne  baß  nur  je  einer 
bcn  geringften  ©d^aben  babei  genommen  f^ättt, 

®ut«3Kut^ö  fügt  ^inju,  einige  ber  „fim))e(ftcn  unb  nü^Iid^ften 
Sprünge"  l^abc  er  babon  in  bie  ®^mnaftif  übertragen,  man  tDcrbc  fie  im  2(b* 
f^nitt  bom  balancieren  finben  (@.  293).  (So  finb  mo^f  bie  @.  416  ff.  be* 
fd^riebenen :  hinauf fd(^n)ingcn  auf  bcn  ©alfen,  ^eben  mit  bcn  ^änbcn,  2luf ftel^cn 
auf  bcm  ©alfen,  ^inauffpringen. 

(S^  fommt  bie  48efd^reibung  beö  gcfeüfd^aftfid^cn  ©prungeö  (bc^  S3ocf* 
fprunge^  be«  einen  über  bcn  anbern),  „iDobei  berS^mnaft  ober  Übung^lcl^rcr 
nöttgenfalt«  ^itfefteßung  geben  muß". 

3)er  ©tabfprung  toirb  cingcl^cnb  gefd^tltert,  ebenfo  ber  ©prung  in  bie  SEiefe, 
auf  beffen  praftifd^cn  9lufeen  l^ingemiefcn  tDtrb  (al^  Slbfprung^ort  !ann  eine 
ßeiter  ober  tragbare  2^reppe  ober  aud^  ein  $üge(  bienen);  ber  ©prung  in  bie 
SBcite,  ol^ne  ben  ©tab  unb  mit  bcm  ©tabe;  ber  ©prung  in  bie  ^ö^e  unb 
SBcite  unb  Jicfc  unb  ©cite  jugletd^.    (©.  276—317.) 

SBir  erhalten  alfo  l^icr  fd^on  einen  rcid^cn  unb  mannigfad^  gcftaltcten 
Übungöftoff  mit  ffarer  Scfd^reibung  unb  met^obif^n  unb  biätetifc^en  Stufen. 
3n  cntfprcdj^enber  SGBcifc  mxhen  anä)  bie  übrigen  Übungöartcn  bcl^anbctt. 

2.  2)aö  Saufen,  afö  ©d^netflauf  unb  Dauerlauf,  in  ber  Saufbal^n  unb 
im  freien,  ebenen  unb  unebenen  treibe.  Sluc^  tDcitc  ©pajiergängc,  befonbcrö 
im  Sinter,  werben  empfo^fen.  Eingabe  ber  SSorfid^tömaßregcIn.  (ü)?an  ftetfc 
biefe  Übungen  nur  bei  füllten  SEagen,  l^auptfäd^Ud^  im  ^erbft  unb  SBinter  an, 
laufe  mit  offener  S3ruft,  ol^ne  ^aföbcbcdung  unb  mit  bloßem  Ä^pfe,  (äffe  bie 
abgelegten  ^leibungöftüdEc  erft  nad^  bcenbetem  SBcttfaufc  tüieber  anlegen  unb 
erl^altc  bie  Säufer  burd^  ®c^cn  nodj^  einige  ^tit  in  öetDcgung.)  (©.  318 
bi«  332.) 

3.  3)aö  SBcrfcn  mit  bcm  ©tcine,  ber  ©c^teuber,  bcm  ©urffpicß,  baö 
«ogenfd^ießen,  ber  ®i6fuött)urf.    (©.  335—345.) 

4.  35aö„9itngcn.  S^tx\t  tt)erben  bie  Übungen  ber  Slltcn  befc^rieben,  bann 
„bie  jc^igc  Übung".  5lfö  ©eifptcl  ber  grifc^c  unb  ßcbcnbtgleit  in  ber  35ar* 
fteltung  aud^  in  biefem  SEcile  beö  ®utöaJiut]^öfc^cn  S3ud^eö  möge  bie  Sin:* 
leitung  ju  ben  9ttngübungen  bienen: 

„'JDaö  SBcttcr  ift  angenc^m^  bi^  8uft  mit  ftärfenber  grül^fingöfül^Ie  ge* 
mifd^t,  in  aßen  Sterben  unb  3D?uö!e(n  ber  Sugenb  regt  fid^  ber  ®cift  ber 
JT^ätigfeit  mel^r  afö  iemafö,  unb  ^ier  unb  ba  ftcl&t  man  einzelne,  fpaß^afte 
®cfcd^te.  Snabc  unb  ^nabc,  3üngHng  unb  3üngHng  prüfen  unaufgeforbert 
t^re  Sräf tc  an  einanber ;  nirgenbö  eigentltd^e  Srbittcrung,  übcralt  iJrö^Ii^f eit.  — 
®ie  natürlic^fte  2lrt  be«  9tingcn«!     Sftnx  ber  ftrengfte  Drbil^)  tt)irb  fie  für 


1)  Drbtiiu«  ^upiUuS  war  ein  ©d^utmcifter  in  SRom,  ber  fel^r  leibenfd^afttici^  feine 
^d^üler  fo  prügelte,  bap  §orQg  ilS^n  ben  prüglet  (plagosus)  nennt.  (Sr  j^arb,  f afl  100  3al^te 
ölt,  in  großer  ^ürftig!ett.  2)er  9^ame  Drbil  ift  fprid^tuöttltd^  geworben  für  einen  t^rannifd^* 
jprengen  ©d^ulpebanten. 
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unfittlid^c  Staufereten  crflären.     (Sntfcrnt  i^n  Don  bcr  Sugenb,  er  ift  jum 

Umgänge  mit  i^r  ntd^t  gefttmmt! könnte  ber  ©i^mnaft  je^t  bte  ?lugen 

überall  ^aben,  um  jeben  Keinen  3^ift  ^^n  ^^f^  biefer,  batb  Jener  3uf aß  unter 
ben  9tingenben  enblid^  l^erborbringen  mu§,  ju  öerPten,  unb  tonnte  er  gleid^ 
mit  gleid^  gefetten,  fo  brandete  e«  weiter  feiner  befonberen  3Seranftaltung. 
Slttein  bie^  ift  bei  einer  nur  ettoa^  ja^treic^en  ©efcüfd^oft  junger,  lebhafter 
^crfonen  ni^t  mögtid^.  3e^t  ift  e^  ^tit,  ein  förmlid^e«  Siingen  ju  beran* 
ftalten.  @r  f orbert  fie  auf :  Ser  toiÜ  ringen  ?  —  Sitten  funfefn  bic  Slugen. 
bcf)\  xä^l  —  —  SBcr  fid^  feittoärt«  fd^Ieid^t,  ben  laffe  er;  benn  bie  <Saä)t 
jtott  mit  Vergnügen  gefi^e^en,  fott  ben  Dörfer  üben,  o^ne  ben  ®eift  ju  er^ 
bittern.  35a^  erfte  ^aar  tritt  l^erbor,  ber  ©i^mnaft  fennt  il^re  Gräfte,  er 
beurteilt  im  ftitten,  ob  fie  fid^  jufammen^affen ;  Jonft  meiß  er  bie  ©a^(  um* 
gufarten.  ÜWan  giebt  ein  berabrebeteö  3ci^en,  unb  ber  Samff  beginnt.  3fefet 
JU  feiner  «ef^reibung."     (®.  355  unb  356.) 

@6  folgen  nun  bie  berfd^iebenen  3lrten  beö  9Iingfampfe6,  mit  eingaben  bcr 
aSorfid^t«-  unb  Übung^regetn.    (®.  356—368.) 

5.  Da«  Älettern.  Slfö  (Slementarübungen  be^eid^net  @ut«a»ut^« 
ba«  Slnl^ängen  mit  ben  ^änben  an  einen  S3alfen  (er  gleist  bem  f))äteren 
Snterbaum,  aud^  bem  9tedE  unb  bem  ßing-Siot^fteinfc^en  Querbaume)  um  bie 
SCBette,  ba«  gcftl^ölten  mit  ©einen  unb  ©c^enfeln  an  einem  Saumftamme. 
Da«  klettern  fetbft  finbet  an  ber  ©tange,  bem  fd^Ianfen  aWaftbaume,  an  einem 
gctDö^nlid^en  S3aume,  an  ber  ©tridffeiter,  an  einer  l^ötjernen,  an  bie  SBanb 
angelernten  Seiter  (aud^  mit  ^angelübungen)  unb  am  ©eile  ftatt.  (®.  369 
bi«  400.)  (Sine«  Jage«  fehlte  bie  Seiter,  mittel«  üjetc^er  man  bie  ©tridt* 
(eiter  unb  ba«  "San  am  oberen  S3a(fen  befeftigte.  „Sltfo  flettern  toir  nun 
l&eute  nid^t?  —  SBir  flettern  bennod^,  ertt)ibert  i^r  JJü^rer,  toenn  i^r  bie 
©ad^en  ol^ne  8eiter  oben  feft  mad^en  fönnt.  —  @«  brängen  fid^  je^n  ^eran, 
um  biefen  SRul^m  ju  ^aben.  'üRan  überfegt  unb  beginnt."  Siner  ber  Knaben 
befeftigt  bie  ©ai^en  in  ber  "Hifat  SDlan  tt>xü  nun  nie  lieber  eine  Seiter  l^aben. 
„@o  barf  ber  ®^mnaft  oft  nur  SBinfe  geben,  unb  dlt  finb  bott  Suft,  fid) 
anguftrengen  unb  ©efd^toerben  ju  unternel^men ,  ju  toeld^en  bie  Sugenb  nie 
toiüig  genug  gemad^t  tt)erben  fann."    (©.  393.) 

6.  „Haltung  be«  ®Ieid^ge,ü)id&t«  ober  S3alancieren,  nebft 
einigen  bamit  berbunbenen  Übungen."  3)a«  ©te^en  auf  einem 
©eine  auf  ebenem  ©oben  (a(«  ßtementarübung) ,  ba«  ©alancieren  auf  ber 
Äante  eine«  ©rette«,  ba«  „©alfengel^en",  b.  )&.  (Selben  auf  einem  toagered^ten 
©alfen,  (bem  fpäteren  ©d^ü)ebebaume),  ba«  (Selben  auf  einem  gefpannten  ©eile 
ober  beffer  l^anbbreiten  ftarfen  ®urte.  Übungen  bc«  ^inauff^tt)ingen«,  $in* 
auffpringen«  auf  ben  ©atfen,  ©tü^übungen  u.  f.  to.  Da«  Sippen  auf  einem 
SBippbrett,  auf  ber  „Doatfd^aufel",  ba«  ©teljengel^en,  ba«  Seitergel^en  (auf* 
fteigen  auf  eine  ni(^t  angefel^nte,  mit  ben  ^änben  gehaltene  Seiter,  „fi(^  barauf 
im  ©Icid^getoid^t  erl^alten  unb  ^erumfpajieren  lernen"),  ba«  fel^r  gepriefene 
©d^tittfdf^ul&laufen,  ba«  ©alancieren  frember  Körper.  2l(«  „©orfid^t«regeIn" 
tt)irb  bejeid^net:  beim  ©el^en  auf  bem  ©alfen  bie  güge  au«tt)ärt«  ju  fe^en; 
aud^  foHen  nid^t  ©c^ul^e  mit  ^ol^en  Sibfä^en  getragen  werben,  ©ei  fel^r 
trodfenem  SBetter  gebrauche  man  gegen  bie  ®Iätte  ber  gußfo^fen  unb  ber 
Dberflä^e  be«  ©alfen«  Sreibc.    (©.  401—442.) 

7.  „Da«  $eben  unb  2^ragen,  bie  JRüdtenprobe,  ba«  3*^^^« 
unb  berS^anj  im  ©eile  unb9?eifcn."  Da«  fieben  eine«  burd^  ein  ®e* 
totd^t  befd^ttjerten  ^Stait^  mit  fteif  au«geftredften  Srmen,  ba«  2^ragen  bon 
Saften,  Übungen  im  Siegeftüfe  auf  ber  Srbe,  al«  Stüdfenprobe  bejeid^net  (®  u  t « * 
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SKutl^«  cnrtel^nt  fic  au^  Sticbul^r«  Sefd^retbung  ber  Übungen  bev  ^crfcr), 
ba«  ©ettjiel^en,  ba«  Saufen  unb  ©pringen  im  (angen  ©c^tt)ingfei(c,  mit 
bem  furjen  ©d^wingfeile  (©trief)  unb  bem  Steifen,  unb  baö  9?eifentreiben. 
(©.  443-466.) 

8.  „S^anjen,  ©el^en  unb  militärtfd^e  Übungen."  35a«  S^anjen 
bejeid^nct  @ut«ÜWut]^6  al«  „eine  fel^r  ernffel^ten^tüürbige  unb  eine  fe^r  gc* 
fä|rUd(^e  Übung".  „5(1«  g^mnaftifd^e  Übungen,  tDeld^e  ber  Sugenb  Sraft  unb 
©tärfe  geben  unb  i^rem  ©eifte  ein  rafd^e«,  männltd^e«  SBefen  einflögen  fotten, 
tjerbienen  unfere  gemö^nlid^en  2^änje  fiir  bie  Sugenb  feine  unbebingte  ©mpfel^* 
tung,  toeit  i^r  $au|3tin]^alt  Siebe  ift.  ©otange  biefe  nic^t  berftanben  lüirb, 
mag  e«  bamit  angelten;  ^ernad^  aber  ift  e«  ^tit,  i^n  ^erau«juftreid(^en  unb 
bafür  reine  5?rö^ti(^feit,  fi5rj}erti(^e  Slnftrengung  unb  etma«  3D?ännlid^e«  für  bie 
Snaben  l^ineinjutegen." 

„Sin  guter,  g^mnaftifd^er  SEanj  im  5?reien,  ber  fid^  bem  fül^nen  S3attett 
näherte,  bto|  üon  Änaben  unb  3üngfingen  getanjt,  t^re  ©tärfe  unb  ©elenfig* 
feit  beförberte,  unfd^ulbige  gröl^Ud^feit,  jugcnblii^en  $eroi«mu«  ertt)edftc  unb  bie 
ßiebe  jum  SSaterlanbe  burd^  eingeftimmten  ©efang  nährte,  bleibt  ba^er  bei 
aller  unferer  2^anjfunft  nodji  fel^r  lüünfdl^enömürbig.  äWö^te  bod^  ein  fa^* 
tjerftänbiger  aWann  ganj  in  biefe  Sbeen  l^ineinbringen  unb  un«  mit  einem 
tjaterlänbifd^en  2^anje  für  bie  3ugenb  männlichen  ©efd^led^t«  bef($enfen." 
(©.  469.)  1) 

3fm  (Selben  verlangt  ©ut^üWutl^«  einen  „be^enbcn,  leidsten  unb  babei 
bod^  feften  männlid^en  ©c^ritt,  gerabe  unb  bod^  nid^t  fteife  Haltung  be«  Äör* 
^)er«,  bcfonber«  ber  S3ruft,  ber  ©d^ultern  unb  be«  Äo}3fc«,  leidste  natürlid^e 
©cmegung  ber  Slrmc"  u.  f.  to.    (©.  471.) 

®ut«9Wut]^«  fefet  im  heitern  bie  ©ebeutung  ber  militärifd^en  Übun* 
gen,  ber  3Kärfd^e  unb  ©d^menfungen  auöeinanber  unb  em))fie]^lt  Sampffpiete. 
(©.  467—482.) 

3fn  ber  britten  Slbtetlung  be^anbelt  ®utöüJ?ut^«  junäc^ft  ba« 
S3aben  unb  ©d^mimmen  (meiere«  er  felbft  bon  einem  Halloren  erlernte). 
3n  flarfter,  nod^  Je^t  be^erjigen«tt)erter  SBeife  fe|t  er  bie  gefunbl^eitlid^c  48e* 
beutung  bc«  ©aben«  auöeinanber,  »a«  er  bann  in  einer  befonberen,  nod^  ju 
ertoä^nenben  ©d^rift  meiter  auöfül^rt  unb  in  beftimmte  ^Regeln  bringt.  @r 
fprid^t  bann  „über  einige  anbere  Übungen,  bie  bei  ber  Srjie^ung  nid^t  ganj 
bergeffen  merben  fottten".  üMan  foüte  ber  3ugenb  @eifte«gegentt)art 
bei  ptöfelid^  eintretenber  ©efal^r,  befonber«  bei  geuer^brünften,  einju* 
flögen  fudj^en,  fie  ju  bem  S'^^^  ^^^^  ^^"^  Vi>aun  mitten  au«  bem  ©c^lafe 
toeäen  unb  fie  aüe«  ba«  üerrid^ten  laffen,  tt)a«  fie  im  gaüe  einer  geuer«» 
gefabr  t$un  müpten  (©.  528),  fie  ju  Sranbftätten  ^infü^ren  u.  f.  tt).  Slud^ 
im  ©ad^en,  in  ber  Sntl^altfamfeit  im  Sffen  feite  bie  Ofugenb  fid^ 
üben.    (©.  532.) 

Sin  befonberer  Slbfd^nitt  be^anbelt  ba«  laute  ßefen  unb  S)efla  = 
mieren  im  freien  (©.  533),  ein  tt)eiterer  bie  „Übung  ber  ©inne" 
(©.  541—625).  3d^  mug  mir  üerfagen,  auf  biefe  beiben  ebenfalls  l^öd^ft  bc* 
ac^ten«tt)erten  5lbfd^nitte  nä^er  einjuge^en,  ebenfo  auf  ben  legten,  ber  über 
bie  ^anbarbeiten  fprid^t  (®ut«9JZut]^«  empfiel^lt  befonber«  ba«  Jif^lcrn 
unb  5Dred^feln),  um  be«  ücrle^ten  Slbfd^nitte«  noc^  nä^er  ju  gebenfen,  ber  fid^ 
mit  ber  „SÖietl^obc,  3^i^^^^^^"^"J^9    ""^  allgemeinen  ^Regeln" 

1)  (Sincn  ä^ulid^en  Sunfd^  \pxa6)  fpäter  anä)  3a^n  auö,  ben  bann  31.  Spieß  öer* 
»irflid^t  ^>at. 
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fccfaßt.  ©df^on  bei  ber  Sefd^reibung  bcr  einjcinen  Übungen  finb  überaß  mc^ 
t^obifc^e  SBinfe  eingcftreut.  35er  Se^rev  orbnet  bie  Übungöfd^ar,  er  läßt  be* 
fonber«  bie  glementarübungen  nadf  feinem  Sefcl^Ic  gemein|ci(^aftlicl^  (ate  ®c* 
ntcinübungcn)  unb  bjto.  im  Safte  auöfül^rcn,  er  ermuntert  in  frifc^cn  SBorten 
bie  Übcnben,  Webt  i^ren  Wetteifer,  giebt  bie  nötigen  ^ilfefteüungen,  ma^t  auf 
bie  SSorfic^t«ma§regeIn  aufmerffam  u.  f.  tt). 

®utö3Kut^«  meint,  man  fotfe  bei  ben  g^mnaftifd^en  Übungen  nid^t 
3tt)ang  gcbraud^en.  SSermeic^li^te  Snaben,  bie  in  eine  turnerifd^  fd^on  ge* 
übte  @^ar  eintreten,  mögen  anfangt  jufe^cn;  fie  tocrben  balb  mit  fortgeriffen 
tperben.  Sin  ^nabe,  melc^er  „förj3ernd^  unb  geiftig  im  ©d^Iafe  (icgi^  ber  in 
beiben  SRüdfic^ten  fd^toa^  ift,  bei  bcm  ber  2^rieb  ber  5)?ad^a]^mung  fomol^I  afö 
ber  ber  S^rlicbc  fd^lummert",  mug  erft  för|3crüd&  gemedt  »erben;  bie  fanfteren 
Äör|3erbeiT)egungen  muß  er  mitmad^en.  üßan  laffe  e«  aber  an  S3eifaß  nid^t 
fel^Ien,  „toenn  nur  bie  geringfte  Slnftrengung  au6  feinem  ©enel^men  l^erbor* 
blidtt'\  !Da«  furiert  attmä^li^  feinen  Körper  unb  ®cift,  ma^t  i^n  toaö)  unb 
nad)  unb  nad)  ju  einem  ganj  anbern  ®efd^ö|3f.    (©.  637.) 

35ic  „antt>enbbarften  unb  tt)ir!famften  ^Striebfebern,  eine  ©efeßfc^aft  bon 
Jünglingen  unb  Snaben  gu  g^mnaftifd^en  Übungen  aufgefegt  ju  machen  unb 
fie  baburd^  in  einen  männli^en  ion  ju  ftimmen",  finb:  ba«  Seifj)icl  ber 
<ärtt)ad^fcnen  (anä)  infofern,  baß  bie  (SItern  fid^  aud^  tt)o^t  felbft  aH  „©ei= 
fpiele  bcr  SSerjärtcIung"  l^inftelten),  ferner  bie  Überzeugung,  baß  ber  aÄenfd^ 
bon  5Ratur  baju  beftimmt  fei,  nic^t  bloß  geiftig,  fonbcrn  aud^  förj^erlic^  t^ätig, 
auöbaucrnb  unb  bulbfam  ju  fein"  u.  f.  to.,  unb  enbli^  bie  S^rliebe.  @« 
muß  in  bie  übenbe  unb  ab^ärtenbc  ©^mnaftif  cttoaö  Stü^mUdf^e«  gefegt  toerben. 
©efpenbcter  Seifaü,  loolbf  auc^  Ärönje  unb  S^tiit  feien  ber  8o|n. 

2Ba«  bie  3  c  i  1 0  e  r  m  e  n  b  u  n  g  jur  ®^umaftif  betrifft,  f o  bertoeift  ®nt^^ 
ÜWutl^«  auf  bie  5Ratur,  toefdf^e  guerft  ben  Sörpcr,  bann  aHmä^fid^  ben  ®eift 
bifbet.  Srft  im  fiebenten  3abre  foüte  ber  Änabc  bie  erfte  tägfid^e  ©tunbe 
gur  tt)iffenfd^aftfid^en  Sifbung  erl^aften,  im  ad^ten  bie  jmeite,  unb  fo  fort,  fo 
baß  er  im  fünfje^nten  Saläre  neun  ©tunben  baju  bertt)enbete,  über  ©d^faf 
tüä^re  anfangt  neun,  bann  aä^t,  jufefet  fieben  ©tunben»  Die  3^'^  i"^ 
(äffen,  jur  SRu^e  u.  f.  to.  befd^ränfe  fic^  tägfid^  auf  bier  ©tunben.  ©o 
bfeiben  für  bie  f8r}3erfid^e  ©ifbung,  affo  für  ®^mnaftif,  ©inne^übungen, 
©piefe,  ^anbarbeiten  u.  f.  tu.  anfangt  gel^n  unb  fid^  abftufenb  jufe^t  bier 
©tunbcn.  (©.  645.)  35ic«  bcjiel^t  fid^  au^  auf  bie  ©tubierenbcn.  9?id^t* 
ftubierenbe  foKten  bom  jtoöfften  3al^re  ab  nid^t  mel^r  afö  fed^«  Unterrid^t^* 
ftunben  l^aben. 

©d^fießfid^  giebt  ®ut63D?ut]^ö  (bon  ©.647  ab)  nod^  einige  affgemeinere 
fl^mnaftifd^e  SRegefn,  befonber^,  biätetifc^cn  3n^afte6. 

@6  foüen  gi^mnaftifd^e  Übungen  nid^t  bor  boffenbctcr  SSerbauung  bor* 
genommen  merben.  ®ut«3Wut]^«  empfiel^ft  bie  ÜKorgenftunben  unmittefbar 
nad^  bem  Sfuffte^cn  unb  bie  ^tit  bor  bem  ÜJ?ittag«*  unb  2l6enbeffen  (bod^ 
feien,  fügt  er  in  ber  jtt)citen  3luffage,©.  522  l^inju,  jel^n  bi^  fünfjcl^n  Wi^ 
nuten  3^if<^fn^^it^  jloifd^en  ben  Übungen  unb  bcm  Sffen  ratfam).  ®ie 
®efa]^r  ber  Srfäftung  ift  tl^unfid^ft  ju  bermciben,  Slrinfcn  gfeid^  nad^  ben 
Übungen  unftattl^aft.  35ie  Übenben  muffen  fofort  nad^  bem  g^mnaftifd^en  Un* 
terrid^te  i^re  Äfeibungöftüdfe  toieber  anfegen,  bürfen  fid^  nic^t  auf  bem  fübfen 
48oben  fagern.  üMan  fange  bie  Übungen  aud^  nid^t  gfeid^  mit  ben  ^eftigften 
®raben  an  unb  bred^c  fie  ni^t  bamit  ab,  fonbcrn  beginne  unb  enbc  mit  gc* 
linben  Übungen.  ÜWan  übertreibe  toeber  Slbl^ärtung  nod^  S ört)eranftr engung ; 
man  fel^e  bei  ben  Übungen  auf  guten  Slnftanb  unb  fofdf^e  Haftung  bcr  ®fieber^ 
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ba^  fein  ©d^abe  gefd^el^c,  j.  33.  beim  ©pringcn.  3D?an  gemö^ne  bte  fid^ 
übcnbc  3ugenb  getoiffcrntaScn  an  ein  mitttörifd^e«  Somntanbo,  man  meffe 
©dj^toäd^Iinge  unb  35aucr]^aftere  ntc^t  mit  gleid^em  ÜKage  unb  fud^e  tiberl^au^it 
bie  Äonftitwtion  ber  3«^g'iJig^  fennen  gu  ifernen,  unterfd^eibe  toentgften^  ben 
öotßommcn  gefunben  bon  bem,  ber  fränfüd^  ift.  Se^terer  foll  ftufcntDeifc  in 
ieber  Übung  geprüft  toerben.  ®a«  f(^mäd^ere  @(ieb  be^  jungen  Oijmnaftifer^ 
fott  befonber«  geübt  tt>erben.  Unb  enblid^ :  „2)er  ©ijmnaft  mu^,  jo  biet  alö 
mßglid^,  bie  ®rabe  im  Äopfe  bel^atten,  gu  toelc^en  jeber  B^gting  in  biefer 
unb  jener  Übung  gefommen  ift,  bamit  er  feinen  ©prung  uiac^e,  inbem  er 
cttoa«  bfginnt,  tt>a^  über  feinen  @rab  ju  meit  l^inau^  liegt.  5Die«  ift  eine 
^auptregel,  um  aüen  ©d^aben  ju  beraten."  — 

3d^  glaubte  fo  auöfül^rlid^,  tt)ie  id^  eö  getl^an,  auf  bie  „®^mnaftif"  bon 
©ut^SKutl^^,  beren  nid^t  geringfte  ^mbt  an6f  bie  treffli^  au%fü^rten, 
bie  einzelnen  g^mnafttfd^en  flbung«grut)pen  fel^r  anfd^aulid^  barftcttenben  Sut)fcr 
finb,  eingel^en  ju  foüen,  um  bur^  ben  önl^att  be«  ®ud^eö  felbft  ju  geigen, 
ba§  ba^felbe  in  ber  J^at  afö  ba«®runbbud^  für  allen  g^mnaftifdf^en 
Unt erriet  ju  begeidf^nen  ift.  ©ie  bieleö  i)at  nid^t  ber  alte  ©ut^aWut^ 
fd^on  gefagt,  toaö  5Reuerc  gern  al6  eigene  SBeiö^eit  leieren !  i)  — 

3m  Öal^re  1804  erfd^ien  ®ut« SD? ut^6'  „©i^mnaftif"  in  jtoeitcr 
8luflage2). 

35iefetbe  ift  in  jeber  ©cgiel^ung  eine  9leubearbeitung.  ©utöüMutl^^ 
fagt  felbft  im  S3crn)ort  an  bie  Sefer,  baß  toemg  geblieben  fei,  tua«  bie  alte 
8lu«gabe  enthalte.  I)ie  Slbfd^nitte,  toeld^e  bie  Übungen  barfteüen,  feien  „nad^ 
fcrtgefe^ten  gcl^njä^rigcn  Srfal^rungen  unb  genauen  ©emerfungen  t)öllig  um* 
getoanbelt,  ftarf  bermel^rt,  burd^meg  met^obifc^er  unb  fi^ftematifi^er  eingerid^tet, 
auf  fefte  {Regeln  gebrad^t,  n)eit  mannigfaltiger  mcbifijiert,  in  eine  ÜJ?enge  ein* 
gelner  Slufgaben  gerlegt,  bie  bom  Seid^tercn  gum  ©c^tDereren  auffteigen,  unb 
burd^  toirfli^e  gafta  beftätigt".  (©.  xvt.)  Unb  er  fügt  gum  ©df^luß  ba«  ©ort 
l^ingu:  „9?id^t  tourgeln,  too  xoix  ftcl^en,  nein,  weiterfc^reiten!" 

®n  rafc^er  Slidf  in  bie  gmeite  aufläge  geigt,  ba§  ©ut^üKut^«  nic^t 
gu  biel  bon  i^r  gefagt.  Unb  bod^  gie^t  e6  un^,  bie  tt)ir  unfern  S^urnftoff 
nic^t  mel^r  in  ©ut^ÜKutl^«*  ©d^riften  fu^en,  mel^r  gur  erften  Slu^age  l^in 
mit  il^rer  Unmittelbarfeit  be^  Smpfinben«,  mit  ber  in  i^r  l^errfc^enben  unb  un^ 
fo  tool^lt^uenb  berül^renben  reinen  unb  frifd^en  Segcifterung  für  bie  ©ad^e. 

Sä)  tt)ilt  nur  furg  auf  bie  gleite  Sluftage  eingel^en.  S)ic  Definition  ber 
®^mnaftif   in   berfelben    ^abe  id^  bereit«  berührt.     35er  5Rottt)cnbigfeit   ber 

1)  S3g(.  bte  3Sorrcbetn  @uteaWut]^e'„®^mnaftif  für  bie3ugenb;  neu  bearbeitet  unb  imd^ 
bem  icfetgen  ©tanbpuufte  ber  2:urn!unft  fortgefül^rt  öon  g.  ®.  Älum^:^;  mit  24  3eid^'- 
nungen  (Stuttgart,  ^offmannfd^e  5Jerlag«bud^banbIung,  lh'47).  —  %.  $.  9Mcmc^cr  bctt  in 
jctnen  ,,®runbTäeeu  ber  ©rgic^ung  unb  bce  Unterrid^tö",  53b.  III,  @.  96,  fcbon  1^06  @ut«r 
2Kut]^0'  „©^mnafli!"  be«^alb.etn  ,,flaffijd^ce"  53ud^  genannt,  „njcil  e«,  burdbau«  auf  (Sr* 
fa^irung  gegrünbct,  öon  allen  Übertreibungen  unb  leeren  ^^Jrojeftcn  entfernt,  nid^t«  aufhellt, 
nid^t«  tmp^tWf  al«  n)a«,  fobalb  man  nur  einigen  ernftcn  Sitten  l^at,  bod&  übcratt  au«fubr* 
bar  tüäre".  —  <!pngo  SRotbftein  in  feiner  „©^mnaftif  \\a6)  bem  ^ Aftern  bc8  {(^tccbifcben 
©^mnafiardben  $.  p.  ?ing",  SBb.  I,  €>.  xxxvm,  öer!ennt  bie  lüirflidbcn  3Scrbtenftc  @ut«* 
5Wutl^8'  nid^t,  ftreitet  ibm  aber  ah,  ba§  er  bie  ®^mnafti!  tt>ir!üd^  neu  htkU  l^abe.  @ein 
Urteil  ift  cinfeitig  unb  unriti^tig. 

2)  a)er  genaue  $:itel  lautet:  „©^mnaftif  für  bie  3ugenb,  ent^altenb  eine  ^ra!tifc!^c  Sin» 
ttjctfung  JU  Seibe«übungen.  ein  Beitrag  jur  nötigften  SJerbefferung  ber  !5rperltd^en  ^räicl^ung. 
SJon  3.  (£.  g.  ®ut«3Rut^«,  gürftlt*  9^.-SÖB.  $ofrat  unb  2Jittarbeiter  an  ber  (Srjie^ung«* 
anftalt  ju  €(j^ne^)fent]^al.  gleite  burdpau«  umgearbeitete  unb  Parf  öermebrte  2lu«gabe,  mit 
12  öon  bem  3Serfaffer  gejeici^neten  S^afeln."  (@d^ne:^fentbal,  in  ber  53u(j^^anblung  ber  @r» 
gie^fung^anjtalt,  1804.) 
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©^mnaftif  toerben  ntel^vere  Slbfd^nittc  getpibntet.  „S3ilbc  atfc  Slnfagen  im 
pl^^fifd^en  9)?enfci^cn  au«  jur  mögltd^ften  ©c^önl^cit  unb  t>oüfommenften  Sraudf^* 
barfeit  bcö  Körper«,  ate  Sc^rer«  unb  ©ienerö  bc6  ®cifte«",  tft  ber  oberftc 
©runbfal  ber  pl^^fifd^cn  (Srjicl^ung.    (®,  30.) 

9?a(|bem  ©ut^aWut^ö  aüe  bie  tüid^tigften  SScrteile  einer  gijmnaftif^en 
Srjicl^ung  aufgcjä^U,  maäit  er  fic^  felbft  ben  Sinwanb:  „greunb,  ruft  man 
mir  ju,  bu  ibeaüfierft  beinen  Sicbiing!  —  —  95oü!ommen  tüal^r,  erroibere 
xäf,  benn  id^  rcbe  bcn  einem  3beale,  ba^  biö  l^eute  ncd^  nid^t  reatificrt  ift, 
öon  einer  jur  3?ationatfitte  getüorbenen  g^mnaftifd^en  Srjie^ung 
ber  g^ugenb."    (®.  131.) 

Über  bie  g^mnaftifd^en  Übungöräume  äußert  fic^  ©ut^aWutl^ö 
l^tcr  (bon  ©.  169  ab)  Jc^on  au^fü^rlid^er.  ßr  bertangt  (mie  f|3äter  21.  ®pkf), 
tocnn  möglid^,  einen  Übung^pla^  gteic^  neben  ber  @d^u(e  (eingefdj^toffen  im 
©(^utbejirf  afö  $of  ober  ©arten  tiegenb,  ober  bem  ^ublifum  offen  jum  ©el^en^ 
bod^  umhegt),  njeld^en  bie  ©d^uljugenb  aud^  jtDifd^en  ben  Se^rftunben  befuc^en 
fann.  Sto  ©d^atten  forgen  bie  Oebäube  ober  an^jupflan^^cnbc  öäumc.  ßnt^^ 
aWutl^«  toeift  (©.  175)  an(if  auf  bebcdfte  S^urnräume  ^in,  ju  Übungen 
bei  Siegentoetter  unb  im  ©inter.  (5r  meint,  e^  gebe  toenigftend  in 
öielen  ©tobten  ®ebäubc,  bie  baju  bequem  toären.  „Sin  großer  ©aal,  ein  öo* 
benj)la|  im  ©d^utgebäube  felbft,  ein  atteö  JRatbau«,  ju  beffen  ©ebraudf^  fein 
äRenfd^  9iat  toeiß,  eine  ungenüfete  SReitba^n,  ein  öbeö  ©c^auf))iel=  ober  S3afi* 
ffan^"  u.  bgl.  35ie  Übungen  felbft  finb  ettoa^  anber«  geworben,  ©ie  be* 
ginnen  mit  ©el^en  unb  Saufen. 

Seim  ©))rung  unterfd^eibet  ®ut 62Kut^^  jtoifc^en  reinem  unb  ge* 
mtf(^tem  ©prunge.  Sei  le^terem  merben  ,;in  bem  SlugenbHcfc  be«  2luf* 
unb  Slbfprunge^  bie  ^änbe  babei  auf  einen  unterftüfeenben  Äi5rj)er  gefegt". 
Sr  umfaßt  ba6  „  83  o  1 1  i  g  i  e  r  e  n  "  am  ^oItigier}3ferbe  unb  auf  bem  g^mnaftif(|en 
Salfen,  ben  ©efetlfd^af t^ff rung  unb  ba^  ©tabft)ringen.  Sei  ben 
SSoltigierübungen  bertoirft  ©ut^OÄut^ö  bie  franjöfifd^en  Se^eid^nungen :  er 
nimmt  afö  @inteilung«grunb  ben  Oebraud^  ber  ^änbe.  (©.  226.)  9ieu  auf* 
genommen  finb  ferner  ba^  ?fed^ten  auf  ©toß  unb  $ieb  (S.  283  ff.),  ber 
g^mnaftifd^e  Slanj  (ba«  ^ülJfen  über  ein  im  Äreiö  gefd^njungeneö  ©eil) 
(©.  343  ff.),  bie  „Srieg^übungen  ju  g^mnaftifc^em  ®ebraud^''  ^),  ba^  ©d^ießen 
mit  bem  Ö^uergeme^r  u.  f.  tt).    35a^  ©d(^tt)immen  ift  bebeutcnb  erweitert. 

S3emerfen6tt)ert  ift,  baß  ®ut«3)?ut]^6  in  biefer  jweiten  2luflage  aud^  ber 
toeiblid^en  Ougenb  gebenft.  „2luc^  ba^  ©eib  foü  feinen  Ä'örjjer  gebraud^en 
fönnen,  foü  nad^  ^errfd^aft  über  i^n  ftreben  unb  i^m  ©etoanbt^eit  unb  3lu«=^ 
bauer  geben;  eö  ift  nic^t  beftimmt,  burd^  biefe  SSSelt  ju  fränfeln,  fonbern  ju 
leben,  fein  8o6  foü  nid^t  Krampf  unb  ^^fterifd(^e  ©d^toäd^e,  fonbern  ®efunb^cit 
unb  SSoüfräftigfeit  fein;  e^  foü  nid^t  franfe,  nein,  e^  foü  gefunbe  Sinber  ge* 
baren!  —  ®iü  man  ben  S^c^,  fo  foü  man  aud(^  bie  ÜWittel  looüen.  Sie 
in  einer  Slpot^eferbüd^fe  ju  fud^en,  ift  täd^ertid^.  —  Seine  förmlidf^e  ®^mnaftif 
für  bie  ÜKäbd^en'^);  aber  tägliche  ©etoegung  im  greien,  muntere  unb  betoegenbe 
^äuölic^e  aSerridj^tungen,  f leine  gußreifen  unb  mit  guter  Slu^toal^t,  für  ba« 
3Räbdj^en  bon ,  fei^ö  bi«  jtoölf  unb  bierjel^n  Salären  felbft  mand^e  bon  ben  oben 
angegebenen  Übungen,  bie  gefal^rto«,  borteil^aft  unb  n)eit  berftänbiger  toären, 
afö  ba^  JReiten.    3d^  glaube  biefen  tttoa^  fefteren  2^on  ber  meiblid^en  Sr* 

1)  @.  392  ff.  @ie  fmb  utd^t  ton  ®ut«3RutI;«  felbfl  bearbeitet,  fonbern  öon  bem 
fdnigl.  pxtu%  DberptDad^tmeifter  t?.  SQBinterfelb. 

*)  3)agcgen  fagt  3a]^n  im  „2)eutfti^en  5öoI!«tum":  „?eiber  fel^lt  noci^  immer  ein 
(»ut^mvLÜf^  für  bie  »ciblid^en  Übungen".    (@.  264.) 
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jid^ung  fcl^r  t)telen  nid^t  bcffer  etnpf elften  ju  lönncn,  al^  mit  SRouffcauö 
Slu^fprud^ :  ,La  d^licatesse  n'est  pas  la  langueur,  et  il  ne  faut  pas  etre 
malsaine  pour  plaire!*"  (S.  509.) 

3)ic  fcl^r  ftarfe  Sluflagc,  ber  übrigen^  auc^  bcr  92ad^bru(f  nid^t  crfpart 
blieb,  lieg  ®ut«ÜKut^«  jelbft  eine  britte  Slu^age  feiner  ,,®\)mna\üV'  nid^t 
ermatten  ^). 

@ö  fei  l^ier  aber  glei^  nod^  einiger  anbcrer  ©d^riften  @ut«üMut^d^ 
gebadet,  toenn  biefelben  jum  Seit  aud^  in  fpätcre  ^eit  faüen,  um  fomit  feine 
fd^riftfteßerifd^en  auf  bie  (S^mnaftif  unb  bie  bermanbten  (äebiete  fid^  bejie^enben 
Slrbeiten  mögüi^ft  in  einen  Stammen  jufammcn/^ufaffen. 

3m  3a^rc  1796  ließ  ©utöäKutl^«  feine  „Spiele  für  bie  3ugenb''2) 
erfd^einen,  ein  ^nä),  weld^eö  in  feiner  2lrt  nid^t  Weniger  flaffifd;  ju  nennen 
ift,  afö  bie  ©^mnaftif.  2lu^  ^ier  ^at  ©ut^aWut^«  einen  mäd^tigen  3lnfto§ 
gegeben.  „Sn  päbagogifd^er  ^infidj^t",  fagt  er  in  ber  SSorrebc  (@.  vi),  „tpar 
nod^  gar  feine  ©ammfung  bon  ©pielen  beranftaltet." 

35aö  S3ud^  l^anbelt  gunäc^ft  in  ber  Einleitung  „über  ben  begriff  beö 
©piefö  unb  iiber  ben  moratifd(>en,  politifc^en  unb  päbagogifd^en  ©ert  bcr 
©piete,  über  il^re  ©al^I,  Sigcnfd^aften  unb  Ätaffififation".  3d^  muß  mir 
berfagen,  näl^er  auf  biefe  Einleitung  einjuge^cn,  bie  nad^  meinem  Srmeffen 
tDo^I  mit  ba«  S3efte  cntl^äft,  tt>a^  je  über  bie  Setoegung^fpiek  gefagt  morben 
ift^),  unb  tüitt  nur  bie  Slnfangötücrte  l^ier  anführen. 

„2l(«  bie  Sangetoeife  juerft  bie  ^ütten  ber  ÜJ?enfd^en  befud^te,  trat  ba«  35er* 
gnügen  jugleid^  l&erein,  bot  i^nen  bie  $anb  unb  forberte  biefe  9iatur!inber  jum 
Sanj  auf.  ®o  entftanben  bie  natürU^ften,  unfd^ufbigften  ©piefe,  nämlid^  bie 
©ctDegungöfpiele.  ®ie  ^ütten  bertt)anbelten  fid^  in  ^aläfte;  aud^  l^ier 
erfd^ien  bie  !^angen)eife ,  aber  man  berbat  fidf^  bie  Sett)egung,  ba«  SJergnügen 
t>erbanb  fid^  ben  aWunb  unb  präfentierte  bie  harten.'' 

9?id^t  minber  njertooü  ift  ba^  nad^  eingel^enben  2?orarbetten  1798  tx^ 
fd^ienene  „Steine  Se^rbud^  ber  ©^tüimmfunft"^)  bon  ®ut«a)?ut]^« 


1)  3)ie  ernannte  S^ieubearbcitung  t)on  g.  3ß.  Älumpp  fommt  l^ier  auger  ^etrad^t,  ha 
jtc  im  ©runbe  iDenifi.toon  @ut«üJ2ut]^8  enthält. 

2)  „©picie  jur  Übung  unb  @r^o(uug  bc8  Körper«  unb  ©eiftcö,  für  bie  3ugenb,  ii^rc 
(Srjicbcr  unb  atlc  greunbe  unf(j^ult)igcr  3ugenbfreuben.  ©cfammelt  unb  praftijd^  bearbeitet 
öon  ®ut«9}?ut^8,  (&xik\)tx  ju  (gd;ncpfentba(.  SD^it  einem  $;itcl!upfer  unb  jed^gel^n  Reinen 
SRiffen."  (@(it>ncpfent^)al,  im  SSertage  ber  ©ud^l^anblung  ber  erjie^ung«Qnftalt,  1796.)  2)er 
Stitel  l(>at  außerbem  ba«  Wlctto: 

„3^r  fönnt  frö^Iid^  jeiu  unb  fd^er^eu; 
2)oc^  toerfd^ergt  bie  Unfcitjutb  ntd^t." 
eine  jtüeite  unt^eränberte  Sluftage  erf^ien  nod^  in  bemjelben  Saläre,  eine  britte  1802;  eine 
Dierte,  turd^gefelj^en  unb  neu  ctngefülSjrt  t)on  g.  %&.  ^lumpp  (Stuttgart,  §offmannfti^e 
SScrlagöbudb^anblung)  1845.  2Rit  ben  @rtüeiterungen  ber  öicrten  ^iluftage  t)on  g.  S.  Ätump^» 
toeilanb  Dberftubienrat  ju  (Stuttgart,  unter  SDhtanrfung  öon  Dr.  3.  (£.  Siou  in  ^eipjig,  tu 
fünfter  unb  fed)0ter  Stuftage  neu  l^erauögegeben,  überarbeitet  unb  febr  üeröoüftänbigt 
öon  D.  @d^ettler,  ©eminar •=  Dberle^;rer  ^u  *iluerbad)  i.  ^,  mit  33  in  ben  Xi^t  gc* 
brucften  §otjfd;nttten  (§ofterIag  öon  @.  %.  @rau  &  Somp.  [91.  Sion],  1887).  Sefeterc 
@d;rift  ift  fe^r  empfehlen «»ert.  ®ut89}lutl^«  gab  aud)  einen  „<SpieIaImana4"  t>erau8 
(gran!furt  1802  u.  ff.)  5luci^  ift  Ijicr  ju  evujä^nen:  Unterl^altungen  unb  spiele 
ber  gamilie  gu  iannenberg.  @in  ^^afdbenbuti^  für  bie  ^u^enb.  ^on  3.  (S.  g.  @ut«* 
Wlut\)9.  ü)ät  19  Tupfern  iR(i6)  ber  jweiten  ^itu«gabe  bc8  <SpieIatmanad^8  neu  aufgelegt, 
»erlag  toon  SJub.  l^ton,  1885. 

3)  ^(umpp  'i)at  biefelbe  etmaö  geüirgt,  <S(it> etiler  in  ber  fed^öten  Sluflage  tt>ieber 
untoerfürjt  gegeben. 

*)  !6er  t^oüftäubige  2:itel  lautet:  „.kleine«  Se^irbudb  ber  ©(j^iüimmfunft  gum 
@elbftunterri(^t,  entbalteub  eine  t)ottftänbige  praftifdbe  ^ilnmeifung  ju  allen  3lrten  beö 
@d;n)immeu8  nad;  ben  @runb|ä^eu  ber  neuen  italieniic^en  @d^u(e  be8  ©ernarbi  unb  bcr 
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Daefclbc,  auc^  t>on  3a ^n  in  ^r  ,,35eutfd^en  lurnfunft''  (©.  256)  „ein  fe^r 
brauchbarem  Sbnd)"  genannt,  f^at  für  bie  ©d^toimutfunft  eine  ä^nlii^e,  ja  in 
feiner  2lrt  noc^  größere  «ebeutung  afö  ®ut«ä»ut]&«^  „®t^mm\üt"  für  bie 
@ntn)ide(ung  beö  S^urnen^;  benn  man  barf  Don  i^nt  bel^aujjten,  bag  e6 
grunbtegenb  für  bie  neuere  ©d^mimmlunft  unb  atfe  ft)äter  erschienenen  ®d(^tt)inim-' 
büd^er  feti). 

©er  9f?aci^bru(f,  ber  fid^  fofort  Out^aWut^ö' ©d^riften  bemäd^tigte,  ^attc 
benfelben  fo  t)erftiinttit,  ba|  er  eine  Slrbeit  über  }3^^fifd^e  Srjiel^ung  nid^t  tjer^^ 
öffentHc^teä), 

3nbem  mir  ©ut^aWutl^g'  ©d^rift  ,,ü»e^anifc^e  5Rebenbefc^äftigungen 
für  3ünglinge  unb  3Känner"  (Slttenburg  1801)  nur  txtoaijmn,  tooüen  mir 
gleid^  ein  (pättxt^  größere«  3Berf  üon  ®ut«3)?ut]^6:  „Slurnbu^  für 
bie  ©ö^ne  be6  3Sater(anbe§"3)  nod^  furj  berül^ren. 

®a«  ©utmüMutl^m  mit  biefem  Sud^e  bejmedft,  fagt  er  in  bem  9Sor* 
bertd^te:  „35er  ©runbgebanfe  biefe^  ®ud^e6  gel^t  auf  Vorbereitung  be^  SJater* 
lanbööerteibigerö,  bal^er  l^ier  fein  ©ort  i)on  allgemeiner  SDJenfd^enbilbung  in 
^infid^t  auf  ben  8eib.  Sine  rein  erjiel^Iic^e  ®^mnafti!,  bie  i^ren  3^^^^ 
ganj  aüein  in  bie  @nttt)icielung  leiblicher  gä^igfeiten  ju  je^en  ffat,  fo  baß 
biejer  burd^au«  nur  jurüdfgel^t  auf  ben  Sör^er  beffen,  ber  fie  übt,  eine  fold^e 
toollf  id^  l^ier  nid^t,  Jonbern  2^urnfunft,  »eld^e  bei  jener  Sntmicfelung  in 
©eftalt  unb  ®el^alt  ber  Slufgaben  immer  ben  befonberen  ^totd  be«  fünftigen 
SSerteibiger«  feftl^ält  unb  baburd^  ju  einer  3Sorfd^ule  ber  rein  fricgerifc^en 
Übungen  tt)irb."  —  „$ier  tft  mir  bie  2^urnfunft  ein  luftige«  Kriegen  unb 
Äämjjfen."  5)ie  ,  reine  ©^mnaftif  l^at  bloß  „bie  ©lieberfraft  unb  leibtid^e 
Äunft  unb  neben  biefen  ben  gum  frö^lid^en  Sagen  gereiften  3Kut,  bie  Sluö* 
bauer  im  Erträgen"  im  Sluge,  bie  2^urnfunft  miü  „ben  geregelten  SSerein 
öieler  ju  einem  ®tM  5lrbeit,  Slbgemeffen^eit  ber  Kraf taußerung ;  felbft 
burd^  bie  9?atur  i^rer  Slufgaben  ftrebt  fie,  tt)o  immer  e6  fein  fann,  jum  SBe^r* 
jtoed  ]^inüber"u.  f.  u).  35er  ©runbgebanfe  be«  Kriege«  muß  fid^  ber  in  einem 
SEurnbud^e  unter  ftrenger  2lu«tt)a]^l  gel^altenen  rein  t)äbagogifc^en  Seibeöübungen 
bemächtigen  unb  fie  in  SEurnübungen  umgeftalten.  3n  feiner  1818  erfdj^ienenen 
©d^rift  „Kated^i^mu«  ber  2^urnfunft  ober  furjer  Slbfd^nitt  ber  beutfd^en 
O^mnaftir*)  fagt  ®ut«ä«ut^«:  „ÜJ?cine  ,®l?mnaftif^  ift  bloß  für  gttern 
unb  Srjiel^er,  mein  S^urnbud^  für  2e^rer  ber  S^urnfunft,  aud^  für  reifere 
Jünglinge  beftimmt,  bie  in  rul^iger  ©tille  burd^  iSefen  unb  !Denfen  über  leib* 
lic^^e  (Srjie^ung  unb  2^urnfunft  ju  reiferen  Sinfid^ten  gelangen  iDoKen".  Unb 
©.  5  fprid^t  er  bon  ber  „©^mnaftif",  „in  baterlänbifc^er  Sejie^ung  aud^ 
5Eurnfunft  genannt". 

älteren  2)eutfd^eti,  l6eavbettet  unb  ben  freien  5Heid^0*  unb  ©eeftäbten  Hamburg,  Sübecf,  SBrcmcn 
unb  ilS^ren  lücifeU;  toäterlic^  gefmnten  »Senatoren  auö  ©cfii^ilen  ^atriotifdf^er  ^ocf^fd^ä^junfj  ju* 
aeetgnet  toon  @ut«3J?ut^e,  2Ritarbctter  in  ber  (Srjiel^ungganftaU  ju  ©c^ne^fent^ar'  (sföcimar, 
3nbuftrie*(£omtotr,  1798),  2.  2lufl.  1883. 

1)  3SgI.  §.  O.  Älugc  unb  Quler,  ^c^jrbuc^  ber  @d^wimm!unft,  ©.  xv. 

2)  „(Sern  fd^riebc  x6)  ein  S^jlem  ber  pl^^pW^n  (grjie^ung",  (ejen  lüir  in  einem  ©riefe 
an  Ä.  SRitter  (1804),  „aber  iüa8  Wft'«  mir,  t^enn  ein  9^Qdf>brucfer  ben  So^n  bafürjie^t?" 

8)  „  Sturnbud^  für  bie  ^ö^ne  bc8  SSoterlanbe«.  SJon  3  o  ^.  (£  H*-  8  r  i  c  b  r.  ®  u  1 8  ÜÄ  u  t  ^  8. 
aWit  4  tu^fcrtafeln/'    (granffurt  a.  ÜJ^  bei  ben  ©ebriibern  2ßilman8,  1817.) 

*)  „Äated)i«mu«  ber  2;urn!unft;  ein  Jeitfobcn  für  ßcbrer  unb  ©ti^uler  öon  3  S.  g. 
®ut82«ntb«  (gronffurt  a.  3R.,  ©ebrüber  ^ilman«,  1818).  3lud^  unter  bem  Slitcl: 
„Äurjer  ^Ibrig  ber  beutfd^cn  ©^mnajlif;  ein  Scitfaben"  u.  f.  tu.  (S«  fott  biefe  ©d^rift  als 
Seitfaben  für  Sebrer  unb  ©dt^üler  bienen  @ie  c^iebt  alfo  bie  rafd&e  Überfid^t  über  bie 
Übungen.  (Sin  etwa«  ttjunberlid^e«  SBud^,  j.  33.  in  ben  „jebn  ©ebotcn  ber  2eibe«jud)t". 
2lugcnfc^eintidf>  lebnt  eö  fid)  in  ber  ^pxaift  etiüa«  an  3abn  an. 
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ÜDief e  Sluffaff ung  ®  u  t «  OK  u  1 1^  «'  t)on  benk  SBefcn  bcr  Surnfunft  afö  einer 
aüein  ober  t)orjug«tt>eife  auf  bie  ©el^rbartnac^ung  ^injiclenben,  bon  frtegerifd^* 
bater(änbif(^cm  (Seifte  bcfeelten  Äunft  gcgenilber  ber  rein  j^äbagogifd^en,  nur 
bie  förijerlid^e  ©ilbung  ol^ne  befonbere  toraftifd^e  Siebenjttjede  im  ^uge  be* 
l^altenbcn  ®^mnaftif  tourbe  in  jener  ü^it  na6f  ben  greil^eit^friegen  üon 
mand^en,  menn  au^  nid&t  bon  3a ^n,  geteilt  unb  erregte  ben  (eb^ften  SBiber* 
f^rud^  bon  5Wännern  tt)ie  ^affotD^),  $au|3tmann  b.  ©d^meting^),  Sarf 
b.  Siaumer^). 

©ut^aWutl^ö'  ,,Jurnbuc^"  ift,  abgefel^en  üon  biefer  Sluffaffung,  ein 
tüd^tige«  öu^,  reid^en  Sn^alte^,  ja  fo  reichen,  ba§  er  feinen  eigenen  2lu«* 
\)ßx\xä)  in  bem^SJorberidjit,  in  beut  er  bor  einer  „gar  ju  großen  ^erraannig* 
fattigung  ber  Übungen"  toarnt  unb  e«  für  SE^orl^eit  erflärt,  „atfe«  m8g(i(^e 
üben  ju  motten'',  nid^t  ganj  berücffid^tigt  l^at.  — 

SBir  f ommen  nun  ju  einem  3citgenoff en  ®  u  t «  OJ?  u  1 1^  6  %  bem  „mit  trefflicher 
©a^fenntni«  unb  Süd^ertenntni«  i«g'ei^"^)  auögeftatteten  &tx^axh  UMd^ 
tltttOtt  »tet^ö).  3Siet^,  fetbft  ein  S/ieifter  in  aÜen  g^mnaftifd^en  Übungen, 
l^atte  ben  "iJlan  gefaßt,  „ben  Seibe^übungen  in  päbagogifd^er  C^infid^t  eine  216* 
^anblung  ju  toibmen".  !Da  aber  mittlerweile  @ut«a»ut^«'  „©^mnaftif" 
erfd^ien,  änberte  er  feinen  ^(an  unb  »erfaßte  fein  berül^mteö  SEerf  „SSerfud^ 
einer  @nc^!(opäbie  ber  Seibe^übungen",  beren  erfter  2^eit:  „Beiträge  jur  @e^ 
fd^i^te  ber  Seibeöübungen"  S3ertin  1794  (bie  SSorrebe  batiert  bom  Siejember 
1793),  ber  jmeite:  „©i?ftem  ber  SeibeMbungen"  Serlin  1795,  unb  ber  britte: 
//3ufcifec  jum  erften  Steife  ber  Snc^ttofäbie  ber  Seibc^übungen"  Seipjig  1818 
erfc^ienen  ift^). 

Äaum  einer  anbern  Unterrid^t^biöji^Un  bürfte  ein  äl^nlid^e«  ®iüd  juteil 
geiüorben  fein,  toie  ber  neueren  ®^mnaftif  ober  Surnfunft,  toelc^er  fofort  mit 
i^rem  3nöiebentreten,  ober  fagen  toir  lieber  i^rer  9?eube(ebung,  SBerfe  gemibmet 
toorben  finb  bon  fo  originetter  Slntage,  fo  bebeutenbem  Snl^alte,  fo  ^ol^em 
SBerte,  baß  fie  in  i^rer  SBeife  bon  feinem  neueren  S33erfe  übertroffen  morben 
finb,  ia  baß  it)nen  faum  einö  aud^  nur  jur  ©eite  gefegt  »erben  fann.  ^aben 
bo^  bie  ©Töpfer  biefer  SBerfe:  ®ut«ü»ut^«,  SJiet^  unb  3a^n,  nac^ 
Sl^araftcr  unb  2ln(agen  berfd^iebcn,  aber  jeber  bur^  unb  burd^  tüchtig,  i^re 


1)  ^gl  Dr.  granj  '•ßaffotD^  „2:urnjic(,  $:urnfrcunben  unb  $:urnfcinbcn"  (53rc8lau 
1818),  @.  111  ff.  u.  227.  („gfJicmanb  ^at  fid^  tüunberltd^er  in  bicfe  ©otbatenf^iclerei  bcr* 
ttjicfclt,  a(«  bcr  babci  gcmiß  fc^r  unfd^ulbigc  ®ut«9Wut]^«.") 

2)  SSgl.  ,,2)ic  Saubtüc^r,  gcgrünbet  auf  bie  5£urn!unjl",  @.  71  ff. 

3)  ,,®cfd?id^tc  bcr  'Bäbagogif",  @.  333. 

*)  @o  urteilt  über  t^n  ®nte5Wut^8  im  „Sturnbu*  für  bie  ©ö^ne  be«  SSatcrlanbe« ", 
33orbcrici^t  ©.  9. 

ö)  ©erwarb  Ulrid^  5lnton  SJictl^  »urbc  geb.  am  8.  3anuar  1763  }u  C^ocfpel  in 
ber  bamaU  Hn^alt*3crbfiifci^en  §errfd^aft  3eber,  bcfud^te  1777  bie  ©elebrtenfd^utc  gu 
3ctoer,  bejog  1781  bie  Unibcrfität  ©bttingen,  »o  er  neben  feinen  @tubten  (SRed&tö»-,  Äamcral* 
unb  §anblung8n)iffenf(j^aft,  aWatJiematit  unb  ^l^^itf)  [xä)  aud)  im  ged;ten  unb  ^Voltigieren 
übte.  1783  ging  er  nad)  2ei^)gig,  »urbc  1786  Se^rcr  ber  a)lat^ematif  unb  franjbftfd^en 
@^rad^e  an  ber  neu  organifterten  C>au^tfci^ule  gu  2)effau,  1799  2)ire!tor  berfelben.  SÖei  ber 
Erweiterung  ber  §au^)tfc^utc  1819  jum  ©eintrat  ernannt,  blieb  er  gugleid^  ^rofeffor  ber 
aKatl^ematit  @r  ftarb  12.  3anuar  1836.  (35g(.  „3ur  Erinnerung  an  ©erwarb  Ulrid^  Slnton 
«iet^"  u.  f.  ti).  %m  feinem  Sflaöfia^  üon  Dr.  ©u^ab  trüger,  Dberfd^ulrat.  S)effau  1885. 
3n  Äommiffion  bei  «ßaul  Saumann.  35gl.  aud^  „2)eutfd^c  Slurngeitung"  1860  u.  1861 ; 
„9^eue  3a^>rbüti^er"  1885,  @.  153  ff.  u.  a.) 

ö)  S3enufet  tüurbc  bie  5lu«gabe  bon  1818  unter  bem  2:itel:  „Enc^Mopabie  ber  ?cibc0» 
Übungen  bon  ©erl^arb  Ulrid^  Slnton  ^xtt^,  §erjogIid^  Sln^alt * 2)eff auifd^em  @d^ul- 
bircftor  unb  ^rofeffor  ber  5)?at^ematif"  {^tipm  ^^  ^^^^  Snoblocb,  1818).  9^cue  unber* 
änberte  2lu8gabe. 
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tiic^t  getüö^ntid^cn  ©eifteögabcn  öoß  unb  gang  für  ben  mit  ©egeiftcrung  er^ 
faßten  ©egenftanb  eingcfe^t  unb  babct  fid^  in  il^rcn  ©d^riften  auf«  gtüdti^ftc 
ergänzt ! 

«cfonber«  gitt  bie«  @ut«aKut^«^  „©^mnaftif  für  bic  3ugcnb"  unb 
3a^n«  ,,5)eutfd^er  2^urn!unft"  gegenüber  bcnSSiet^ö  „@nc^fio}3äbte",  beren 
britten  Jeil  SS  i  e  t  ]&  „ben  ©eförberern  bcutfd^er  ®^mnaftif,  ®ut«a»ut^«  unb 
3a^n,  freunbfd^afttid^  jugeetgnet"  ^at. 

33  i  e  1 1^  bereinigte  aüe«  in  fid^,  um  in  feinem  SBerfe  baö  (elften  gu  fönnen, 
toa«  er  un6  bietet.  ÜWit  feinem  praltifdj^en  SScrftänbniö  ber  Leibesübungen 
gel^t  $anb  in  ^anb  ein  einge^enbeS  mat^ematifd^e«  unb  anatomifd^cS  ©iffen, 
ba«  ifn  befäl^igt,  bie  Übungen  auc^  tl^eoretifd^  ju  begreifen  unb  fic  nad^  il^rem 
SBerte  gu  beurteilen  unb  ju  tpürbigen.  35amit  berbinbet  SSiet^  eine  unge* 
meine  Selefenl^eit  fotool^t  in  ber  alten  afö  in  ber  neueren  unb  bcfonberS  aud^ 
in  ber  JReife-Sitteratur,  einen  geübten  fritifd^en  ©tidf,  ber  eS  il^m  möglid&  mad^t, 
ba6  JRid^tige  üon  bem  Unric(>tigen ,  ba6  SBefenttid^e  bon  bem  Unmefentli^en 
JU  unterfd^eiben.  Siid^t  ber  geringfte  3Sorjug  feiner  „Snc^flopäbie"  ift  aud^ 
bie  fi'Iarbeit  unb  Sebenbigfeit  ber  ©arfteüung,  meldte  ben  ßefer  bei  i^m  nic^t 
weniger  feffelt,  at«  bei  ®ut6ÜÄut]^6. 

(58  ift  mal^rl^aft  erftaunlid^,  toaS  un«  in  ben  brci  Sänben  atteö  geboten 
tt>irb.  3m  erften  erl&alten  roxx  eine  ©efd^ic^te  ber  SeibcSübungen.  3Kit  ben 
älteften  ©etDol^nern  ber  (Srbe  beginnenb,  crjä^It  SSiet^  bon  ben  Leibesübungen 
ber  alten  Israeliten,  ber  ^l^önigier,  %i?pter,  ^erfer  u.  f.  tt).,  bel^anbett  be* 
fonberS  einge^enb  unb  mit  fid^tüd^er  SSortiebe  bie  (Sried^en,  5Römer  unb  35eut* 
fd^en,  üjeiß  aber  aud^  bon  ben  granjofen,  Spaniern,  ©nglänbern,  3taltenern, 
©d^loeben,  3Slänbcrn,  5Ruffen  u.  f.  vo.,  ben  neueren  Ägyptern,  S^inefcn,  ie^igen 
Werfern  (nad^  9tiebu^rS  JReifefc^ilberungen),  ben  ©umatranern,  ÜÄatabaren, 
©übfeeinfulanern  (befonberS  nad^  SoofS  Steifen)  u.  f.  tt).  biet  S3emerfenS* 
toerteS  gu  beridj^ten.  S33ir  erl^alten  außerbem  nod^  eine  Sn^attSangabe  bon 
SKercuriatlS  ©d^rift  ,,De  arte  gymnastica/* 

a5er  glüeite  Sanb  bel^anbett  baS  ©^ftem  ber  SeibeSübungen. 

3unäd^ft  fpri^t  SSietl^  bon  ber  S3ebeutung  beS  SBorteS  „Leibesübungen". 
@r  berftel^t  barunter  „atfe  iSettjegungen  unb  firaftanmenbungen  bcS  menfd^Iid^en 
SörperS,  infofern  fie  bie  SSerboItfommnung  beSfelben  gum  3^^^  l^aben".  (©.  2.) 
Die  ^laffififation  ber  Leibesübungen  !önne  in  berfd^iebener  SBeife  gefd&e^en, 
je  nad^bem  man  bic  Steile  beS  SörperS  a(S  SinteilungSgrunb  ne^me  ober 
gtoifd^en  einfad^en  unb  gufammengefe^ten  Übungen  unterfd^eibe  ober  (in  p^^fifd^* 
med^anif^er  ^infid^t)  bie  ^affibität  unb  5lftibität  in  ber  ©etocgung  in  ©e« 
tra(^t  giel^c. 

(Singel^enb  bel^anbelt  SSietl^  bann  ben  9lufeen  ber  Leibesübungen, 
tDobei  er  fid^  mit  SSorliebe  auf  S^iffot  beruft 

SJiet^  meint,  ber  9?u|en  ber  förperlid^en  Übungen  leud^te  bem  Unbefan* 
genen  fo  l^eß  in  bie  Slugen,  unb  bie  ißernad^Iäffigung  berfelben  bei  (Srgiel^ung 
ber  3ugenb  flöge  eine  fo  geregte  Slrt  bon  UntDiüen  ein,  bag  man  fidji  gurüdf* 
l&alten  muffe,  um  nid^t  burd^  bie  ©arme  für  bie  nüfelid^e  k>ci(S)t  gu  unnüfeen 
S)e!lamationen  bereitet  gu  toerben.  (@.  9.)  5Diefer  SSlni^tn  äußere  fid^  nid^t 
bloß  auf  ben  Körper  (©eförberung  einer  bauer^aftcn  ©efunbl^eit,  SSerftärfung 
ber  aWuSfelfraft,  größere  Siegfamfeit  ber  ®elen!e,  Srfangung  eines  guten  Sin* 
ftanbeS,  SSerfdf^önerung  ber  Sörperf ormen) ,  au^  bie  ©eele  erhalte  il^rcn  SEeil 
babon.  'Der  SÖiut  toerbe  burd^  fie  bermel^rt,  bie  Luft  gu  ©eifteSarbeiten  bon 
neuem  angefad^t  unb,  toaS  nidbt  baS  ©eringfte  fei  (bon  SSictl^  bon  ©.  31  ab 
in  flarfter  SBeife  erörtert),  eS  toerbe  burd^  fie  bie  borgeitige  (Snttoidfelung  unb 
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ber  SKiSbraud^  bc«  ®efd^(cc^tötriebcd  jurüdgebrängt,  Sd^Iieglid^  finbc  aud^  bcr 
ßnabc  unb  3üng(ing  in  bcn  toxptxiidfm  Übungen  ben  bcftcn  unb  angemeffenften 
3citbertreib. 

'Der  für  un«  tt>ic^tigfte  Slbj^nitt  bcö  aSiet^fc^en  SBerfe«  ift  bcr  bom 
Unterrid^te  in  ben  8cibc«übungcn. 

SBir  ^abcn,  meint  SStet)^  (S.  37),  atterbing«  gec^tböben,  SEanjböben, 
SJoIttgterböben  unb  9teitba^nen;  aber  biefc  befinben  fid^  jumeift  nur  in  ben 
UntDerfität^ftäbten ,  unb  tpie  menige  ©tubierenbe  benu^en  biefelben!  @d^on 
aud  bem  ®runbe  nid^t,  »eif  fie  bereits  ju  alt  pnb,  um  je^t  erft  mit  Setbeö* 
Übungen  ju  beginnen.  2lu§erbcm  bieten  biefe  afabemifd^en  Übungen  ja  nod^ 
feine  boßftänbige  ©^mnafttf.  grcilid^  tt)irb  in  ben  ^^ilantl^roptnen,  in  SRitter* 
afabemieen,  aWilitärfd^ufen  unb  Äabetten^äufern  auf  förperlic^c  Sitbung  gcfe^en. 
„Slber",  jagt  SSiet^  ©.  40,  „ber  unbemittelte  ©ürger  mittleren  unb  niebrigen 
©tanbeö  genießt  nur  feiten  eine  fold^e  Srjie^ung,  obgletd^  fein  ^öxptx  einer 
folgen  ©ilbung  um  fo  mel  mel^r  bebarf ,  ba  il^n  feine  Sebenöart  in  ber  j^olQt 
bieüeid^t  an  Slrbeiten  fcffelt,  »et^e  eine  beftänbigc  einförmige  2agc  be6  Äörperd 
erf orbern  unb  bal^er  ber  ©efunb^eit  unb  ©tärte  fo  nad^teilig  tDerben."  — 
„%üx  biefe  ÜKenfdjienflaffe  —  unb  eö  ift  bod^  bie  beträ^tüdjifte  —  müßte  auf 
©d^ulen  geforgt  tüerben,  unb  e«  tt)äre  eine  fcl^r  mefentUd^e  unb  not* 
toenbige  SSerbefferung,  lüenn  bie«  gefd^ä^e.  'Daß  e«  bi«  je^t  trgenbtt)o  gefd&e^en 
ü)äre,  babon  ift  mir  fein  SScifjjiet  befannt.  Unfere  ©^u(en  forgen  nur  für 
ben  ®eift  —  unb  ba6  gemiß  nic^t  immer  auf  bie  redete  ärt  — ;  auf  ben  Äörper 
toirb  babet  gar  nid^t  Stüdffic^t  genommen.  SSietfeid^t  aber  fommt  einmal  eine 
3ett,  »0  man  bei  bem  öffentlid^en  Unterrid^te  beibe  Jeile  unfere«  Sefen«  in 
©etrad^tung  jie^t  unb  förferltd[^e  Übungen  mit  geiftigen  abtt)e^feln  läßt;  too 
man  8iouffeau«  SBorte,  bie  berbienten,  ba«  grontifpij  jeber  guten  2lnftalt 
gu  jieren,  in  2lu«übung  bringt:  ,Le  grand  secret  de  TEducation  est,  de 
faire  que  les  exercices  du  corps  et  ceux  de  TEsprit  servent  toujours 
de  delassement  les  uns  aux  autres/" 

SSletl^  befj)ric^t  nun  ®.  41  ff.  bie  (Sinrid^tung  einer  gi^mnaftifd^en  Sin* 
ftalt,  „bie  mit  ber  ©d^ule  eine«  Drte«  in  SSerbinbung  gebrai^t  lüerben  fönnte. 
@«  tDürben  gett)iß  an  ben  meiften  Orten  feine  beträd(^tli(^en  @d^tt)ierigfeiten 
entgegenfte^en,  außer  baß  ba«  ®d)\xU  unb  @ri5ie^ung«tt)efen  nid^t  feiten  unter 
ber  J)ireftion  folc^er  ^erfonen  fielet,  bie  förderliche  ©efd^idflid^feiten  gering 
Wäfeen/' 

Slud^  fleinere  Drter  fönnen  fid^  ein  ©tabium,  b.  1^.  eine  Saufba^n,  unb 
einen  ^lafe  ju  g^mnaftifc^en  Übungen  unb  ©))ielen  anlegen.  35iefe  genügen 
für  ben  fünftigen  SSürger  unb  ^anbtDerfer.  gür  bie  fogenannten  „ritterlt^en 
Übungen"  ber  ^ö^eren  klaffen  finb  bie  Sofale  jum  JReiten,  5?ed^ten,  S^anjen 
unb  Voltigieren  ju  befd^affen,  in  meldten  and)  anbere  g^mnaftif^e  Übungen 
borgenommen  njerben  fönnen. 

35ie  Übungen  foßen  unter  5luffe]^ern  ftel^en,  bie  in  benfelben  erfal^ren  finb. 
@ie  muffen  aber,  „atlenfalil«  mit  3i^jic^""9  ^^^  Slrjte«",  für  jeben  ©d^üler 
bie  juträglid^en  Übungen  au«tt)ä]^len,  unter  ben  ©d^ütern  felbft  „eine  3lrt  bon 
militärif(^er  ®i«jij3lin"  aufredet  erhalten. 

Snbetreff  ber  älnorbnung  ber  Übungen,  tt)obei  eö  auf  »^dt,  Ort, 
Slnjal^l  unb  ©efd^affen^eit  ber  B^S^inS^"  anfommt,  fteKt  3Stet^  einige  aü* 
gemeine  9tegcln  auf.  Die  Übungen  follen,  tucnn  e«  angebt,  im  5?reien  ftatt* 
finben;  im  ^aufe  muß  burd^  ©prengen  unb  Öffnen  ber  genfter  für 
frif^e  8uft  unb  öefeitigung  be«  ©taube«  geforgt  »erben.  3J?an 
fel^e  bei  ben  Übungen  auf  entfpred^enbe  äbtoed^felung,  fein  ©|3rung  barf  ol^ne 
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Äomntanbo  gcfc^el^cn,  Biegungen  ber  ©liebmaßen  bürfen  nid^t  burd^  Slntven* 
bung  äußerer,  getDaltfamer  Kraft  gefd^el^en,  mie  fotd^e«  unt)ernünftigc  SCanj* 
nteifter  t^un,  um  bie  güße  i^rer  (Sieben  au^toärt«  ju  bringen,  „ß«  tt)äre 
gut,  tt)enn  fo((^e  ^erfoncn,  bie  in  8eibe«übungcn  Unterridj^t 
geben,  aud^  einige  Kenntnis  t)on  bem®au  ber  SKafd^ine  l^ätten, 
bie  il^nen  ant)er traut  tt)irb."  (@.  48.)  Übergeben  üom  Seid^teren  jum 
@d^tt)ereren;  S3e(eben  be^  SBetteifer«  ber  3öglinge.  „i)oc^  muffen  fie  an  tltter 
unb  Kräften  nid^t  ju  fe^r  Don  einanber  abfte^en,  bal^er  man  fie  ^iernad^  ju 
fortieren  ^at."  Seine  ftarfen  S3ett)egungcn  furj  üor  unb  !urj  nad^  bem  Sffen. 
J)ie  frühen  ÜJiorgenftunben  böten  bie  geeignetftc  ^tit  für  bie  för^^erüd^en 
Übungen,  tt)enn  biefe  nid^t  aud^  für  bie  ®eifte«arbeit  bie  beften  tt)ären.  S3et 
ber  8Ba]^(  ber  Übungen  ift  auf  SKter,  K8r))erbau,  Kraft  unb  iem^^erament  bc« 
3ögUng«,  in  mand^en  flauen  auc^  auf  feine  fünftige  ?eben«art  Siürffid^t  gu 
nehmen.  S3emerfenött)ert  finb  aud^  fcigenbe  SBorte:  „SBa«  bie  Slnfteüung  üon 
Übungen  ju  befonberen  mebiijinifd^en  unb  d^irurgifd^en  3^^cEen  betrifft,  j.  ©. 
ber  Ungeftalt^eit  ober  falfd^en  9?id^tung  eine^  ©liebet  abju^elfen,  biefc  ober 
jene  Krant^eit  baburd^  ju  lieben:  bie^  aüeö  gel^ört  bor  ba«  J^orum  be«  Slrjte^". 
(@.  49.) 

Übereinftimmenb  mit  ©ut^üWutl^«  bentt  Sietl^  aud^  baran,  „mit  3Ser* 
anftaltung  be^  öffentlid^en  gtjmnaftifd^en  Unterrid^t«  in  ©c^ulen  jugleid^  bie 
3Seranfta(tung  jur  feierlid^en  gtjmnaftifd^en  BpxtUn'*  ju  üerbinben.  ,,3ebe 
©d^ule  l^at  gett)ö]^n(id^  um  Dftern  unb  üJJic^ael  ein  iJffentlid^e^  Sjamen;  ^kU 
leidet  fönnte  biefe«  baburd^  gu  einer  angcnel^men  geierlic^feit  gemad^t  toerben, 
menn  bie  3üng(inge  Dor  ber  berfammelten  ÜJienge  aud^  ®ett)eife  il^rer  gort* 
fc^rittc  in  fi5r))erli^en  (Sefd^idflid^feiten  ablegten.  3Sießetd^t  tt)ürbc  ftatt  fragen 
be«  Seigrer«  unb  borbereiteter  9lnttt)orten  be«  ©d^üler«  ein  ©ettftreit  in  ©iff en* 
fc^aften,  Künften  unb  gi^mnaftifd^en  Übungen  (certamen  musicum 
et  gymnicum)  nid^t  unjtoerfmäßig  fein  unb  bie  Jeitnal&me  be«  ^ublitmn« 
ftärfer  erregen,  afö  ba«  getDöl^nlic^e  ßjamen."  (@.  50.  51.)  Seifaü^be* 
geigungen,  fd^idftic^c  Prämien,  ÜÄufif  unb  einige  ©oforation  auf  bem  gi^m* 
naftifd^en  Übung«))Ia|e  tt)ürben  nid^t  unangemeffen  fein  unb  bie  fj^ier  gu  einem 
tüirfüd^en  ^ugenb-  unb  S3olt«fefte  geftalten. 

S3iet]^  bef^jrid^t  in  ben  folgenben  Slbfd^nitten  ben  Kör^^erbau,  bie  ÜJiec^anif 
ber  S3ett)egungen ,  befonber«  bie  ^ebelberl^ältniffe  ber  Knod^en  unb  ÜJ?u«fe(n 
(tt)ieber  in  fel^r  anfd^aulid^er  ©eife),  ben  Sd^tDerpunft  be«  menf(^(id^en  Kör^^er« 
unb  au^fü^rlic^  „bie  Setoegungcn,  beren  bie  ©lieber  be«  menfc^Iidficn  Köri)er« 
fä^ig  finb".    (®.  53—87.) 

3luc^  auf  bie  Klei  bung  ge^t  Sietl^  nä^er  ein,  unb  ba«  l^ier  Oefagte 
berbient  noc^  je^t  ®ead^tung.  Sine  gel^örig  befd^affene  Kleibung  muß,  fagt 
3Siet]^,  anftänbig,  gefunb  unb  bequem  fein.  J)ic  Srfüüung  biefer  gorbcrung 
l^ängt  bon  ber  SKateric  unb  iJorm  ber  Kleibung  ab.  „Qn  Slnfe^ung  ber 
gorm  finb  toir  SHaüen  ber  üJJobe  unb  be«  Sigenfinnö  unferer  Kteibermad^er. 
2Bir  berunftalten  unb  berberben  unfern  Körper,  um  i^n  bem  ©d^nitt  bc« 
©d^neiber«  ober  bem  Seiften  beö  ©d^ufter«  angu))affen,  anftatt  baß  biüig  biefe 
(enteren  fic^  nad^  ber  ©eftalt  be«  Körper«  rieten  follten."  (®.  89.)  „S^ 
einer  gefunben  unb  bequemen  Kfeibung  ift  nottcenbig,  baß  fie  nid^t  gu  eng 
unb  nid^t  gu  toeit,  baß  fie  bem  Körperbau  angemeffen  fei,  b.  1^.  toeber  bem 
Umlauf  ber  Säfte,  nod^  ben  toiütürlid^en  Setoegungen  ^inberniffe  entgegenfe^e, 
üiet  tt>eniger  Steile  au«  il^rer  natürlid^en  ?age  bränge."  (@.  90.)  SSictl^ 
gc^t  bann  genauer  auf  bie  eingelnen  2^ei(e  ber  Kleibung  ein  unb  berbammt 
befonber«  aud^  bie  ©c^nürbrüfte  be«  tDeibfid^en  Oefc^Iec^te«  (@.  94  u.  95), 
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gicbt  an,  tt)ic  ein  ®cinf(eib  bcfd^affcn  fein  fott,  temirft  bie  ©trumpf 6änber 
unb  bie  ber  3Jfobe  fo  fel^r  untcriDorfcnc  8u§6e!(eibung. 

3n  au«f ü^rfic^er  SDarfteüung  bel^anbelt  nun  S3iet]&  bie  fieibcöüfiungen. 
<Sr  teilt  biefelben  ein  in  <)afftt)e  unb  aftibe  Übungen.  3^*  ^^n  P<^\' 
ftbcn  re(^net  er  baö  Siegen  unb  @i|en,  ba«  (poffttjc)  ©d^aufeln,  ba«  ®e^ 
tragentt)erben,  ^a^ren,  SSaben,  5Reiben  ber  ^aut;  and)  bie  Slbl^ärtung  be« 
Äörper«  gegen  bie  2Bitterung,  gegen  junger,  ©urft,  SBad^en  unb  ©c^merj. 
3u  ben  aftiüen  Übungen  tt)erben  junäd^ft  bie  Übungen  ber  ©inne  gc*= 
red^net.  ÜDann  ba«  ©teilen,  ®e^cn,  Saufen,  ÄIcttern,  bie  Übungen  im 
©c^tüungfeile  (b.  1^.  aftiüe  Setoegungen  auf  ber  ^enbelf (Raufet  unb  bie  „©cU* 
tjoftigeur^"  auf  bem  fcbfaffen  ©ei(e),  ba«  balancieren,,  @))ringen,  SSoItigieren, 
©d^tüimmen,  ber  (5i«iauf,  bie  S^anjfunft,  „bcrmifd^te  Übungen"  (Sodfpringen, 
im  @d^tt)ungfei(  l^üpfen  u.  f.  tt).),  ba«  Ratten  unb  Setüegen  bon  Saften,  ba« 
SBerfen  unb  ©d^ießen,  ba«  9iingen  unb  ber  gauftfam))f,  bie  ged^t»  unb  9ieit* 
fünft,  enblid^  tt)ieber  üermifd^te  Übungen  (Sferjieren ,  f5ö^nenfdf^tt)en!cn  unb 
J)erfd^icbene  (SpkU). 

J)er  britte  Seit  ber  SJietM^^en  ,,@nc^Hopäbie"  entl^ält  BufSfec  jum 
erften  2:ei(e,  j.  S.  ©d^ilberung  ber  Sirfuöfpielc  bei  ben  Siömern,  OKit* 
teilungen  über  bie  tjed^terjünf te ,  über  ßamerartu^,  beffen  Dialogus  de 
gymnasiis  mitgeteilt  tüirb,  über  2:ro^enborf,  granflin,  über  bie  2^urn* 
anftalten,  S^urniere  (b.  1^.  bie  2lbleitung  biefe^  SBortc«  bom  lateinifc^en  tornare 
ober  üielme^r  bem  gried^ifc^en  TOQy6(o)  u.  f.  tt). 

®ic  Sn\cii^t  jum  jtt)eiten  Steile  beftel^en  in  jum  Jeit  furjen  ®emerfungen, 
(Srgänjungen  ju  einjelnrtt  Slbfd^nitten  (SBirfungen  ber  üJJu^feln,  Unterfud^ungen 
über  ba«  ©te^en,  ®e^en  u.  f.  tt).).  3um  @i«Iaufe  n)irb  Ä(ot)ftodf«  ©ebic^t 
„J)ie  Sunft  Jiatf«"  mitgeteilt,  ber  bei  ben  SSermä^(ung«feierIic^teiten  be« 
i)reu§ifd^en  ^ofe«  übJid^e  gacEeftanj  nad^  einer  ü)?ittei(ung  Sal^n«  gefc^itbert. 
?(u«fü^rlid^er  tt)erben  ba«  Saruffeürennen,  bad  Sferjieren,  ba«  8a^nenfd^tt)enfen, 
ber  9?eitertanj  unb  bie  berfd^iebenen  Slrten  beö  SSaüfpiel^  be^anbelt.  — 

©0  l^at  33  i  e  t  ^  in  ben  brei  teilen  feinet  SBerte«  in  ber  Zt^at  eine  Übcrfid^t 
über  aüe  Seibe^übungen  gegeben,  bcu  benen  er  Äenntni«  erlangen  fonnte,  unb 
biefelben  in  grünblid^fter  SBeife  erörtert. 

Sllfo  nid^t  ba^  ©d^affcn  neuer  Übungen  p  beftimmten  (erjicl^erifd^en) 
3tt)ecEcn,  tt)ie  bei  ©ut^üWut^ö,  fonbern  bie  gefd^icEtc  ^i^f^^tt^w^^iift^öwng  ber 
teifö  au^  bem  SHtertume  überlieferten,  teifö  no($  borl^anbcnen  för))erlid{^en 
Übungen  im  tt)eiteften  ©innc  be«  SBorte«,  il^re  ©efd^id^te,  i^rc  fac^funbige, 
grünblic^e  ^nQikt>txnx\Q  unb  lid^tDoüe  Sefd^reibung  —  ba«  ift  ba«  Serbienft 
3Siet^«.  S3i^  je^t  f}at  fid^  fein  3tt>«iter  an  biefe  Stufgabc  gett)agt.  3Siet^ 
l^at  nod^  feinen  ebenbürtigen  9?ad^foIger  gefunben. 

3um  ©d^tug  tt)iö  ic^  einen  oft  ertt)ä^nten  2lu^f))rud^  Sangeö  tt)iebcr* 
aeben:  „SSiet^  l^attc  gleid^fam  ben  ®aupla^  abgeftecft  unb  geebnet,  ®ut«^ 
3ßut^«  burd^  ben  t)robiforifd^en  ^(an  bie  aügemeine  Jeilnal^me  für  ben 
tdufbau  ber  Seibe^übungen  gett)onnen;  bie  Sluöfü^rung  be«  S3aue«  aber  tt)arfen 
übergett)a(tige  3^itoer^äItniffe  jtt)ar  nic^t  einem  fac^oerftänbigen  3Keifter,  ttjol^t 
aber  einem  ungleid^  ftärferen  ©eifte  ju."^) 

©er  einflug  ber  ®ut«a»ut]^«fd^en  „®i?mnaftif"  tt)ar  fel^r 
bebeutenb.    9?id^t  aüein  in  ber  ^rioaterjiel^ung  fel^r  bieler  gamiUen^)  fanb 


1)  ^ciiiQt  a.  ct.  £).,  @.  67. 

2)  @o  trieb  Äarl  9?itter  mit  16  Ättaben  in  granffuvt  a.  3R.  1804  unb  fd^on  ijor^er 
Ö^mnaftif(3^c  Übungen  (SBricf  \)om  25.  SD^ära  1805  an  ®ut«ü«ut^ö). 
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bie  gi^mnaftifd^c  ©itbung  Slufnol^nte,  mdSf  bie  ©deuten  begannen  berfetben 
Seac^tung  ju  fc^enfen^).  ©old^e«  g^fd^«^  in  üKäl^ren,  ®6)UmxQ,  ®aben,  in 
3ütid^  unb  Sübed  Sluciji  mürben  ©abeanftalten  nnb  ©dj^toimmfc^ufen 
errldt^tet;  ja  in  ben  böl^mifdj^en  Sanbfc^ufen  tourbe  ba«  tDBdf^entlid^c  ©aben  ge* 
fefetid^  geboten. 

3n  «aiern  fud^^te  1800  ber  ©eltj^riefter  3o^ann  3eej)omuf  gifd^cr 
ber  ®i?mnaftif  im  ®ut«üKutl^«fc^en  ©inne  Singang  ju  berfd^offcn,  inbem 
er  einen  3lu«jug  an^  ®ut«ÜW ut^«'  „®^mnaftif"  ju  einem  felbftänbigcn 
„Snttüurf  gu  einer  ®i)mnaftif"2)  »erarbeitete  nnb  benfelben  bem  Surprinjen 
Sari  Subtoig  äugnft  unb  ben  ^rinjen  JCl^eobor  unb  ^iu«  tt)ibmete. 

gine  am  1.  3anuar  1803  gu  üKünd^en  er[d^ienene  ©d^ulinftruf tion ,  bie 
aud^  auf  „gefunbe  Si5rperbetoegungen"  l^intoie«,  mag  bon  jenem  Snttourfc 
gifd^er^  bereit«  beeinflußt  tt)orben  fein. 

2luc^  bie  Uniberfitäten  begannen  ben  g^mnaftifd^en  Übungen  näl^er 
gu  treten.  ®ut«aKut^«  berid^tet,  ba§  Äarl  SRouj  1804  gu  Srtangen 
eine  gi^mnaftifd^e  Slnftaft  errid^tete,  freilid^  nid^t  ol^nc  ©iberfprud^  eingelner 
„SWeifter  ber  ®ela^rt^eit". 

2lud^  außerl^alb  J)eutfd^tanb«  fanben  bie  ®ut«üKutl^«fd^en  ©eftrebungen 
einen  lebenbigen  SSlad)^ati.  5Rid^t  aüein  bag  bie  „®i?mnaftif"  in  frembe 
<Spxad^m  übcrfefet  tourbe,  fie  mürbe  aud^  |)raftifd^  eingefül^rt,  befonber«  in 
S)änemarf.  ©d^on  am  5.  9?obember  1799  eröffnete  SRad^tegaü  in 
Soj^enl^agen  unter  ©egünftigung  ber  bänifd^en  ^Regierung  ein  öffentUd^e« 
g^mnaftifd^e«  3nftitut.  SSiete  junge  Seutc  lernten  fc^mimmen  (aud^  in  J)ront* 
^eim  mürben  öffentUd^e  Prämien  auf  ©d^mimmübungen  gefegt),  ©omol^f  bie 
bänifd^en  8anb^  unb  ©eefabetten^Slfabemieen,  at«  au^  öffentlid^e  unb  ^riüat* 
änftatten  nahmen  bie  ®i)mnaftif  auf.  Sie  erl^ielt  il^re  ©teile  in  ben  ©d^ul* 
tel^rerfeminaren  unb  brang  bon  ba  in  bie  3SoIf«fd^uIen.  3a  bie  ^Regierung 
orbnete  an,  ba§  bei  jeber  Sanbfd^ule  ein  ^Ia|  bon  1200  ®ebiertellen  für  bie 
Seibeöübungen  eingeräumt  merben  foöe. 

3Son  J)änemarf  an^  mürbe  aud^  im  benad^barten  ©d^meben  ein  Slnfang 
mit  ber  ®i^mnaftif  gemad^t. 

3n  Preußen  fuc^te  ®ut«ü)iutl^«  ebenfalls  feiner  ®^mnaftif  Singang 
gu  berfd^affen.  @r  manbte  fic^  bereits  1804  an  ben  3Kinifter  bon  ÜKaffom, 
„um  eö  bal^in  gu  bringen,  ba§  bie  8eibe«übungen  in  bie  ©d^ulen  beS  preugifd^en 
©taatcS  gegogen  mürben,  um  borgüglid^  auc^  bem  fünftigen  Srieg«manne  gu* 
ftatten  gu  itommen".  @S  mürbe  ibm  aud^  eine  beifällige  „3lntm,prt"  guteil", 
in  ber  eS  unter  anberm  l^ieß:  „Sörperlid^e  fjertigfeiten  unb  Übungen  ber 
Sugenb  finb  ein  mefentlid^e«  ©tüdf  in  meinem  Siationalergiel^ungöplane".  35ie 
Sreigniffe  be«  3al^re«  1806  traten  ^inbernb  bagmifc^cn.  „3Ba«  bamal«  un* 
möglid^  mürbe,  gelang  fpäterl^in  bem  fräftigen  3a]&n.  Sr  trug  1810  bie 
mieberermerfte  ®^mnaftif  nad^  ©erlin.  2Bie  in  ber  5Ratur  bor  einem  ÜDonner* 
metter,  fo  iiaitt  fid^  im  fräftigen  SSoIfe  ber  Preußen  ber  ®emitterftoff  burd^ 
gemaltfame  ^Reibung  gefammelt ;  bem  © acEern  fügte  fid^  bie  glücElid^e  ©tunbe ; 


1)  SSgl  @ut«i0iut^8'  2.  5lup.  ber  „©^mnaftif  für  bie  ^ugenb",  ©.  xii,  unb  „Xum^ 
Ijucf>",  SBorberidi^t  @.  8  ff. 

2)  2)er  i)oIIjlänbigc  2:itel  lautet:  „SuttDurf  ju  einer  ®i?mnafti!,  ober  Einleitung  ju 
Scibeöübungcn  für  bie  3ugenb  gr5gtcntcil8  nad)  Slrt  ber  alten  9Jbmer  unb  ©ried^cn,  aber 
alle  nad)  ben  33ebürfniffcn  unb  Umftänben  unfereö  3eitalter«  gefammelt  unb  in  ein  regel- 
mS§ige8  @an5e8  gebracht  \)on  3obann  ^^^e^omuf  gifc{>er,  Söelt^riefter"  (©tabt  am 
$of,  bei  3o]^.  SÜflid).  2)at)enbergcn,  1800);  neu  ^jerauögegeben  i)on  Dr.  ^arl  SOßajfmannS* 
borff  ($of,  ®rau  &  (Som^.  [9?ub.  Sion],  1872). 

Äe^r,  ®cf(^i(^te  ber  SWet^obif.    »b.  V.    2.  9lu|l  5 


€6  V.  ^ic  ©cfd^id^te  bc8  Untcrrid^tg  in  htn  tcd^nifd^cn  ßd^rfäd^cnr, 

i^m  gebül^tt  ba«  groge  SSctbienft  ber  unmittelbaren  Sinfül^rung  ber  g^mnaftifd^en 
Übungen,  bcnen  er  ben  Flamen  S^urnübungen  gab,  in  bic  jtoeite  ©tabt  be^ 
bcutfc^en  ?anbe«  unb  eben  baburc^  in  biete  anberc  Drte^X 

!Doci^  l^atte  man  in  ^reugen  fd^en  bor  3al^n«  2luf treten  an  bic  gim 
fü^rung  g^mnaftifdS^er  Übungen  gebadet.  ÜDem  1807  bon  ©d^arn^crft  au«* 
gearbeiteten  unb  im  3anuar  1808  Sönig  griebrid^  ©il^etm  UI.  überreizten 
,,9SorIäufigen  gnttourf  ber  SSerfaffung  ber  ^robinjialtruppen"  fügte  ©neifenau 
eine  „Denffc^rift  über  bic  militärifc^c  ginric^tung  ber  ©tabtfc^uten"  bei,  in 
toetd^er  nid^t  aKein  mi(itäri[d^e  Übungen,  fonbern  aud^  getDtffe  ?eibe«übungen, 
„toeld^e  auf  ben  firieg  unb  bic  aib^ärtung  be«  Sörper«  Sejug  ^aben,  aW 
f^ec^ten,  ©d^toimmen,  SJoItigieren"  u.  f*  tt).,  für  bic  Schufen  bertangt  »urben* 
Stein  erflärtc  fic^  mit  ©ueifenau«  3Sorfd^Iag  einberftanben  unb  fügte  ^inju: 
„Segen  ginfü^rung  gi^mnaftifc^er  Übungen  in  ben  ©deuten  ift  biele«  in 
©d^nepfent^t  gefc^el^en,  unb  fönnten  fic  allgemein  gemad^t  »erben*  J)ic  S3or* 
fd^Iäge  be«  ^errn  ®ut«a»ut^«  mürben  babei  ju  benüfeen  fein."  2) 

2ln  ®ut«ÜWut]^«  tt)erben  fic^  aud^  bic  1809  in  ©raun«bcrg  unter  bem 
ginflu]3  bc«  S^ugenbbunbe«  begrünbeten  gi^mnaftifd^en  Übungen  angelehnt  ^aben. 
Unb  aud^  md^  3al^n«  auftreten  tt)urbc  noc^  an  mand^en  Orten  junSd^ft 
toenigften«  Out^SÄut^«'  ®^mnaftif  jugrunbe  gelegt! 3) 

an  ®ut«ü«ut^ö  fc^Heßen  tt)ir  Softann  ^tmitfi^t^alou^^)  an. 

SBic  ®ut«ÜWut^«,  fo  ift  auc^^cftalojji  erft  in  neuerer  3eit  inbcjug 
auf  feine  gi^mnaftifd^en  Seftrcbungen  rid^tiger  unb  mel^r  nac^  SJerbienft  gc* 
toilrbigt  Sorben  ^). 

©ereit«  in  «urgborf  ^at  ^cftatojji  bic  g^mnaftifd^cn  Übungen 
berücEfid^tigt.  3n  einem  amtlichen  ©eridS^tc  über  bic  ^eftatojjifd^e  Se^rart 
au«  bem  3al^rc  1802  l^eißt  e«:  „©ogar  in  ben  wenigen  gr^oIung«ftunben 
finb  fic^  bic  B^günge  ni^t  felbft  übertaffen.  ©iefe  ©tunben  finb  gi^mnaftif^en 
Übungen  getoibmet;  bic  Seigrer  bebürfen  berfelben  tt)ic  bic  ©d^üler;  ba«  SSoUi* 
gieren,  ba«  ©aßfd^fagen,  ba«  ©c^toimmen,  bic  ©^^ajiergängc,  baö  ©ingen  — 
furj  atlc«  tt)irb  gemcinfd^aftlidj^  getrieben."  ß) 

35iefc  Slnfängc   tt)urben  in  Sferten  fortgefe^t  unb  batb  nad^  beftimmten 


^)  W'  „^innhnö)'',  SBorbericf^t  @.  9  unb  Dr.  S.  @uler  „griebrid^  ^ubtDig  3atin, 
fein  ?cbcn  unb  Strfcn"  ((Stuttaart  1881,  ^axl  Krabbe),  @.  164. 

2)  SJgl  (gurer  a.  a.  Dv  @.  165. 

3)  Slud^  in  ber  t>on  21.  ©^ieg'  55atcr  in  Dffcnbacfi  geleiteten  ©ijiel^ungSanflalt  mürbe 
anfangs  noö)  ®ut83Rutti«,  ^ätcr  atterbing«  nad^  3apn  geturnt.  (Sbenfo  gelten  bic  %n* 
fange  beS  $:urnen8  In  gran!furt  a.  SJl.  mo^t  auf  ®ut8aj?utl^«  jurücf.  'änS}  tu  festeren 
3afren  mürbe  berfe(bc  3at>n  gegenübergepellt. 

*)  3o^ann  ©einrid^  ^ejialo^^i  ifl  geboren  12.  3anuar  1746  5u3üricf>.  9eouffeau« 
@mil  erregte  feine  ^egeifterung,  er  motttc  3fteformQtor  ber  @rjte^ung  merben,  unterhielt  1775 
bi«  1780  eine  2(rmenerjie^ung«anflalt  (9'ieu^of),  grünbete  bann  eine  (Srjtc^uugSanfiQU  ju 
53urgborf,  yjerlegtc  ftc  1804  nad^  ^öerbun  (Jfcrten),  mußte  fxt  1825  aufgeben;  ftarb  17.  ge* 
bruar  1817  jn  33rugg. 

ö)  SJgl.  befonberS  ben  einge^enben  5luffa^  i)on  Ä.  3Öaffinann«borf f;  „^efiatojji« 
Sfnftd^t  unb  5luffaffung  ber  leiblij^en  (grjte^ung  unb  ber  ?eibe«übungen"  im  „2:urner"  1846, 
@.  185  ff.;  beSfelben  „^rjen  Überblidf  über  bie  @ntmicfe(ung  be«  beutfc^en  @^ulturnen3 
\)on  ®ut82Rut&«  bis  auf  bie  neuere  Seit"  (,,i«eue  3a^rb."  1855,  @.  265  ff.);  „^mi 
©riefe  ^eftaloajifdf^er  ?el^rer  unb  Sturntebrer  an  t.  Saffmann«borff"  („D^^eue  3abrb."  1870 
e.  53  ff.);  9?aumer«  „<päbagogtf",  4.  3luf(,  SBb.  III,  @.  334  ff.;  Rr.  3fetin,  ?5efla- 
fojii  a(«  gbrberer  ber  ifeibeSübnngen ;  Seridbt  über  ba8  bumaniftif(i(>e  (St^mnafium  ju  93afe( 
1858  (@d)metg^aufer);  a}Jenbel8f o^n«  ,,55citräge  ;iur  ®efc3(>i^te  be«  $:urnen8",  @.  73 
unb  „^eftalowi«  jämmtltc^e  $öer!e;  gepc^tet,  i)cri)oaftänbtgt  unb  mit  eviäuternben  ©n* 
leitungen  ijerfeben  ^o\i  ?.  S9B.  @et?ffartti^  ®b.  XVII  u.  XVm. 

«)  Sfelin  ci.a.  D.,  @.  14. 
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®t\\ä)t^pnxitUn  vorgenommen.  „3)er  S^flling",  ^a^t  Stoatb,  „toirb  erft 
geübt,  feine  ©lieber  unb  Gräfte  ju  gebrauchen,  an  rul^enben  ©egenftänben, 
o^ne  SBerfjeug  unb  o^nc  frembe  ^i(fe.  ÜDie«  tt)irb*  bem  3nftinft  be«  B^öting« 
überfaffen.  •  •  •  5Wun  toirb  er  angeleitet,  fünftüc^e  ©erfjeuge  für  bie  nämlid^e 
9lrt  bon  Setoegungen  ju  braud^en  unb  ^inberniffe  ju  ilbertoinben,  bie  jebod^ 
nur  bon  ru^cnben  Dbjeften  entftel^en.  Sr  lernt  ben  ©pringftod  braud^en, 
über  ^Bretter  unb  ®erüfte  (aufen,  über  ®räben  f bringen  u.  f.  tt).  ...  @« 
bcrfte^t  fid^,  ba§  aud^  l^ier  eine  getoiffe  Stufenfolge  ftattfinbet  unb  bag  bie 
3ögünge  bor  aÖer  ®efal^r  fidler  ftnb.  @ö  toirb  fein  gi^mnaftifd^er  2lb|)arat 
gebraust,  feine  SSerfjeuge,  Slnftaften  unb  Sinrid^tungen,  bie  auöbrücEIid^  unb 
offenbar  für  bie  ^i5r))erbilbung  ba  toären.  3Kan  fuc^t  aüe^  auf  t>a^  5Kot* 
»enbige  ju  (enfen,  (ä§t  über  ©räben  fpringen,  bie  ol^nel^in  ba  finb,  über 
Saßen  laufen,  bie  ol^ne^in  ba  liegen.  3e^t  lernt  ber  3^flttng  auc^  fold^en 
©egenftänben  fic^  anjuoertrauen ,  millfürlid^e  ©etoegungen  aud^  auf  folc^en 
©egenftänben  borjunel^men,  auf  benen  bie  Setoegung  unfid^er  ift,  ober  bie  fid^ 
felbft  betoegen.  @r  läuft  ©d^littfd^ul^e,  fd^toimmt,  reitet.  .  .  .  SBenn  ber 
3ögling  einige  gertigfeit  erlangt  l^at,  fo  übt  er  fid^,  aud^  ©etoegungen  gu  er* 
raten,  i^nen  mit  ©eifteögegentoart  juoorjufommen.  3c^  gebe  baö  Sluffbringen 
in  bem  Greife  eine^  gef^mungenen  2^aucö  ober  ba«  J)urd^laufen  burd^  biefen 
Ärei«  nur  jum  ©eifpiel.  .  .  .  Singriff  unb  3Serteibigung,  im  ^Ringen  unb 
Salgen,  giebt  ami)  reid^lid^en  Slnlaß  jur  SnttoicEelung  törperlid^er  Gräfte  unb 
ju  einer  ©emanbtl^eit,  bie  mit  bem  ®ebrauc^  förperlid^er  Gräfte  oerbunben  ift''^)^ 

@«  njaren  bied  nod^  ungefünftelte,  an  ©afeboto  unb  üornel^mlid^  an 
®ut«ÜWut]^«  erinnembe  Übungen.  Slber  ^eftalojji  begnügte  fid^  nid^t 
bamit,  er  fud^te  unb  fanb  aud^  in  ber  ®^mnaftif  feinen  eigenen  2Beg,  er  er* 
probte  aud^  an  il^r  feine  SDZetl^obe.  @r  fuc^te  ber  ®i?mnaftif  eine  „elementare" 
®runblage  ju  geben,  beren  Slnfang^punft  unb  Slemente  im  Sörper  be« 
Sinbc«  felbft  liegen  unb  nid^t«  anbere^  finb,  „al«  bie  Sraft  ber  ®elenf* 
betoegungen  unb  baö  SJermögen,  biefelbcn  toiüfürlid^  borjune^men".  @o  befielet 
nad^  ^eftalogji  „baö  ®efen  ber  Slementarg^mnaftif  in  nid^t«  anberem, 
ate  in  einer  Sieil^enfolge  reiner  förperlid^er  ©elent^betoegungen,  burd^  toeld^e 
ber  Umfang  aUeö  beffen  t)on  Stufe  ju  Stufe  erfd^ö|)ft  toirb,  toa^  ba^  Sinb 
in  C^infid^t  auf  bie  2lrt  unb  SBeifc  feiner  ©teüung  unb  ©etoegung  bcö  Äör|)erö 
unb  feiner  Slrtifulationen  borne^men  !ann". 

5)iefe  333ortc  finb  einem  Sluffa^c  entnommen,  tocld^en  ^eftalojgi  unter 
bem  5Citcl:  „Über  Äörperbilbung;  al^  Einleitung  auf  ben  SSerfuc^  einer 
Stementargbmnaftif  in  einer  JReil^enfolge  Kr^erlid^er  Übungen"  1807  er* 
fd^einen  ließ  2). 

©ir  muffen  auf  ben  Qnl^alt  be^felben  nä^er  eingel^en.  ^eftalogji  giebt 
ju,  ba6  bie  SBid^tigteit  ber  b^^fifd^cn  5lu«bilbung  ber  SKenfd^en  (ju  feiner  ^ttt) 
allgemein  unb  faft  mel^r  afö  bie  ffiid^tigfeit  ber  üKenfd^enbilbung,  toenngleid^ 
ni^t  bei  ber  Sßolf^erjie^ung,  bod^  bei  ben  „Seuten  comme  il  faut"  aner* 
fannt  fei.  gaffe  man  aber  ba«  Il^un  ber  fultioierten  SSelt  in  $infid^t  ber 
bl^^fifd^en  Silbung  näl&er  inö  Sluge,  fo  toerbe  man  finben:  bie  ^^itfunft  ber 
pl^^fifc^en  Sluöbilbung  fei  in  i^rem  getoo^nten  S^l^un  bal^in  berfunfen,  ben 
STOenfd^en  felber  ju  bergeffen,  au«  bem  fie  i^r  l^ier  unb  ba  gur  ©aufetei  er* 

1)  3fclin  a.  a.  O.,  e.  29. 

2)  3n  ber  „SÖßo^cn^rift  für  iWenf(3^cnhtnbc  i)on  ^cflalojji  unb  feinen  ^rcunben", 
S3b.  1,  ^r.  3.  4.  5  u.  6  (5larau,  $.  'tR.  ©aucrlänber,  1807),  53b.  XVm.  2)er  Sluffatj  i|l 
avi6}  in  ^eftatojjt«  SÖßerfe  aufgenommen  unb  in  ®.  ^irtl^:  „2)a8  gefamte  2:umme|cn; 
ein  Scfebuc^  für  beutfd)e  Surner",  @.  421  ff. 

5* 
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nicbrigtc«  @j)icf  l^crauöfaücn  mad^e.  J)al^cr  fei  in  bcr  bornel^mcn  SBelt  nid^t« 
getüö^nlid^cr  at«  5Cänjcr,  „bic  nid^t  einmal  red^t  gu  gu^e  flcl^en,  9teitcr,  bie 
nidj^t  fd^tt)imntcn,  ged^ter,  blc  feinen  Saum  mit  ber  2lft  uml^aucn"  u.  f.  to. 

üßan  gel^e  aber  aud^  in  biefer  Silbunß  nur  bom  ^ußerlid^en,  man  gcl^e 
^tait  t)cn  bcm,  tt)a«  im  fiinbe  felbft  liege,  üon  bcm  S^rugfd^immer  äußerer, 
üereinjelter  gcrtigfciten  au«.  „®etbft  bie  Se^rer  ber  ©ijmnaftif  toarcn  mel^r 
Seigrer  be«  cingelnen  Springen«,  SIettcrn«,  3Sof tigieren« ,  at«  j^fi^c^ofoglfd^e 
Sntfatter  ber  för^^crfid^en  Gräfte  ber  3Kenfd^ennatur  in  i^rer  9iein^cit  unb  in 
il^rem  Umfange  jugleid^.  Sine  fotd^c  ^örperbifbung  fonnte  ba^er  notttjcnbig 
nidj^t  im  ^wfammenbang  mit  bem  ©anjen  ber  ÜWenfdjiennatur,  b.  1^.  mit  ben 
fittlid^en  unb  inteücftueüen  Slnfagen  erjielt  ujerben.  Wlan  faßte  fie  bIo6  ate 
Übungen  be«  S^anjen«,  f^fd^ten«,  9teitcn«,  für  ben  einzelnen  gaK,  für  ba« 
einjelnc  Äinb  in«  äuge,  unb  biefe  Übungen  be«  S^anjen«,  J^^d^ten«,  5Reiten« 
tourben  bem  Stube  ni^t  al«  ettoa«  gegeben,  beffen  ^ofitibe«  unb  Sigene« 
au«  bem  ©anjen  ber  p^\f\i\d^tn  Einlagen  fefbft  au«ge^t  unb  al« 
mit  allen  ^^l^i^fifd^en  Kraftübungen  in  3wfammenl^ang  unb 
Harmonie  ftel^enb  betrachtet  tuerben  muf,  fonbern  al«  ettt)a«  burd^^^ 
au«  3Sereinje(te«  unb  ©etrennte«,  ba«  eine  medj^anifd^e  ©etuegung  auf  Soften 
atter  anberer  ühU."    (@.  37.) 

g«  gefd^ie^t,  meint  ^eftatojji,  bo^  für  bie  futtibierte  SBelt  in  pl^i^fifd^er 
§inftd^t  immer  nod^  ettt)a«;  aber  ber  Slrme,  aber  ba«  3Sotf?  —  ,,®inb 
unferc  ©c^ufen  ein  Si(bung«mittet  ber  ))]^^fifd^en  SSo(f«fraft  unb  J^^tjfifd^en 
35off«gett)anbtl^cit,  njie  fie  ein  Si(bung«mittel  feiner  (Seifte«*  unb  ^erjen«fraft 
fein  foßten?  Sann  ba«  Sinb  in  benfelben  bie  triebe  feiner  Siatur  jur  pl^i^fifd^en 
SetDegung  unb  Sraf tantoenbung  gcl^örig  befriebigen  ?  3a  —  fo  tont  e«  in  bie 
©d^ule  unb  toieber  ^eimge^t,  barf  e«  fid^  betuegen,  aber  in  ber  ©d^ute  felbft 
barf  e«  faum  fd^naufen.  J)a«,  tt)a«  barin  an  feiner  ©eele  getl^an  tt)irb  — 
ift  bon  einem  fo  unnatürfid^en  ©etoid^t,  ba§  aud^  bie  geringfte  ©etoegung  ber 
^Snbe  unb  ber  gü§e  be«  Sinbe«  ben  armen  ©d^ulmeifter  au^cr  fein  9fotgeteife 
ftoßen  toürbe."  (@.  40.)  Slber,  ftagt  ^eftatojji,  bie  3nbuftrie,  toic 
fie  im  Sanbe  ift,  nagt  nod^  me^r  al«  aKe«  biefe«  an  ber  J)^t;fifd^en  Sraft 
unferc«  3SoIfe«.  35ie  Sinber  toerben,  burd^  bie  einfeitigen  Slrbeiten  in  ben 
gabrüen  üom  ÜWorgen  bi«  jum  Slbenb,  Srüppet  unb  ©terblinge,  fie  tonnen 
nid^t«  al«  ba«  ®e(crnte  unb  ^aben  il^re  aügemeine  Sörperfraft  unb  i^re  Snt* 
faltung  einer  einfeitigen  unb  tä^mcnben  fj^rtigfeit  unb  i^rem  ©d^einbcrbienfte 
aufgeo))fert.  greilid^  äugern  ftd^  bie  fjolgen  unfercr  S3erirrungen  aud^  bei  ben 
SBol^tl&abenbcren  unb  ©efunbercn.  „9ln  bieten  Orten  barfft  bu,  toenn  bu 
unter  bie  (S^renfeftern  unb  ©rabern  im  ?anbe  gel^iJren  n)ilift,  aud^  in  ber 
größten  ^ifee  beinen  9?ocE  ni^t  an^xtf)m  unb  i^n  am  Fladen  ober  auf  ber 
3[d^fet  tragen.  J)eine  Sinber  muffen  in  blefem  fj^üe  ben  ganjen  ©ommcr 
über  ©trumpfe  tragen  unb  Sappen  auf  bem  Scpfe  l^aben.  @ie  bürfen  nid^t 
<iuf  Säume  flettern,  fie  bürfen  nid^t  über  ®räben  fpringen  u.  f.  tt).  J)ie  un* 
gett)anbtefte  Steifheit  ^at  fic^  an  biefen  Orten  ju  einer  2lrt  bon  Sl^rcnfeftigfeit«* 
unterfd^eibung  l^craufgel^oben."    (@.  42.) 

Unb  bagu  ftörte  eine  „neue  fteife  unb  ungünftigc  ^clijei"  bie  3ugenb  in 
alten  i^ren  greuben,  bertrieb  bie  9tationaIfefte,  „bie  ben  alten  fraf trotten  S3o(!«* 
j\eift  au«brücEten",  au«  ben  ßbenen  in  bie  Serge.  „@ie  tt)urben  aud^  auf 
biefen  ^öl^en  erniebrigt;  fie  blieben  nid^t  mel^r  Sraftäugcrungen  be«  Softe«; 
fie  blieben  nid^t  mel^r  ßr^ebung«*  unb  9lu«geid^nung«mittel  traftboüerer  ÜWänner 
be«  Sanbe«  —  fie  fanten  gum  feilen  ©d^aufpiel  be«  ©autctei  fud^enben  gremben 
ijnb  be«  fie  l^odl^  jal^tenben  Sieid^en.    Unb  toenn  tt)ir  l^eute  il^ren  ©d^ein  lieber 
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erneuern  tooöen,  ol^ne  unfer  3Solf  fetber  ju  erneuern,  fo  toerben  fie 
bennod^  i^r  alte«  SBefen  nic^t  ntel^r  an  fid^  ^aben/'    (®.  43.) 

Da«  ^inb  bebarf  bon  3ugenb  auf  einer  freien,  aöfeitigen  Entfaltung  feiner 
Iör|)ertic^en  Slnfagen,  e«  mug  jur  Sraf t  unb  ® emanbtl^eit  gefangen,  in  äffen 
feinen  irbifd^en  Slngefegen^eiten  nad^  (Srforbcrni«  ber  Sage  unb  Untftänbe 
l^anbefn  ju  fönnen.  J)er  SSoff«geift  ber  ®^mnaftif  muß  tt)ieber^ergeftefft 
tüerben.  ,,5)iefer  ®eift  ift  aber  nic^t  einfeitig  —  er  fä§t  fid^  burc^  feine 
SSofföfefte  erjtoingen,  —  SSal^re  SSolf^fefte  fßnnen  im  ©egenteif  nur  ber  2lu«* 
brud  feine«  mirffic^en  3Sor^anbenfein«  fefbft  fein»"  3n  ben  ^au^^aftungen, 
in  ben  ©d^ulen,  bei  ber  Slrbeit  auf  bem  gefbe,  in  ben  @onntag«fpiefcn  unb 
Sr^olutigen  mu§  er  „ebenfo  attgentein  toirfenb  unb  fid^tbar  fein,  af«  er  auf 
ben  Slfpen  unb  bei  ^irtenfeften  fid^tbar  ift".  —  n^W  Srjielung  be«fefben  ift 
aber  ganj  unb  gar  nic^t  niöglid^,  ol^ne  bon  3ugenb  auf  l^ol^e«,  febenbige«, 
fefbftänbige«  Sraftgefül^f  im  Äinbe  ju  tDedten  unb  atfgemein  ju  befeben,  bamit 
biefe«  Sraftgefü^l  fefbft  ba«  Äinb  gu  aüem  bcmjenigen  antreibe,  toa«  bie«faff« 
jum  ^eife  be«  SSaterfanbe«  ju  erjiefen  ift." 

Diefe«  Äraftgefü^f  fängt  ba  an,  mo  bie  5Katur  bie  enttoidEefung  be« 
Sinbe«  anfängt.  ,,S)ie  5Katur  giebt  ba«  Sinb  af«  ein  untrennbare«  ®anje«, 
af«  eine  toefentfid^e  organifd^e  ßinl^eit  mit  üieffeitigen  Slnfagen  be«  ^erjen«, 
be«  ®eifte«  unb  be«  Äörper«.  @ie  tt)iff  entfd^ieben,  bag  feine  biefer  Slnfagen 
unenttoideft  bfeibe."  5)ie  5Katur  enttoidfeft  aber  jebe  biefer  Slnfagen  ber* 
mittcfft  ber  anberen  unb  burd^  fie!  „@ic  fnüt^ft  qüe«  an  einen  ge* 
melnfc^aftfic^en  üßittefpunft  an,  fie  unterorbnet  nid^t  nur  eine  Übung  ber  anbern, 
fonbern  treibt  auc^  im  äßenfd&en  eine  gertigfeit  au«  ber  anbern,,,  tüie  in  bem 
SSaume  au«  ber  SBurgef  ben  ©tamm,  au«  bem  ©tamm  bie  älfte,  au«  ben 
äften  bie  S^^W  ""^  @))roffen,  au«  ben  ©proffen  bie  Sfüte,  au«  ber  ©füte 
bie  grüdj^te  ^eroor,  ol^ne  je  einen  biefer  »efentfid^en  ©eftanbteife  mit  bem 
anbern  ju  »ermifd^en,  in  etoiger  Sfarl^eit  unb  ©ic^erl^eit  il^re«  J^un«." 
(@.  44.  45.) 

*5nid^t  anber«  ift  i^r  (Sinffu^  auf  bie  fi5rt)erfid^e  Sntfaftung  be«  fiinbe«. 
„6«  ift  nid^t  ba«  ©pringen,  nid^t  ba«  ©d^toimmen,  nidj^t  ba«  ^ofgfd^eiten 
«.  f.  »).,  tt?a«  fie  mit  borjügfic^er  firaf t  ju  bejttjeden  fud^t ;  tDol^f  aber  f U(^t  fie 
e«  bal^in  ju  bringen,  bag  ba«  Sinb  im  alfgemeinen  t)anb  unb  gu§  fieser, 
fraftüoff  unb  affgemein  braud^en  fönne."    (©.  45.) 

„3e  mel^r  bie  urf^^rüngfic^en  ©ifbung«mittef  be«  M't^er«  be«  tinbe«  in 
jebem  gaff  au«  ber  5Rot  unb  bem  ©ebürfni«  feine«  eigenen  S33efen«  au«gc^en, 
befto  naturgemäßer  finb  fie.  !Diefe«  ift  in  fittfid^er  unb  inteffeftueffer  ^infid^t 
eben  affo."  3m  fiinbe  fiegt  ber  SErieb  nad^  SC^ätigfeit.  „©eine  ^anb  greift 
nad^  affem;  e«  fü^rt  aße«  in  ben  ÜWunb.  ©eine  P§e  finb  in  unauf^i5r* 
fidfier  «etoegung.  (g«  fpieft  mit  ftd^  fefber.  @«  f^^ieft  mit  aüem.  @«  tüirft 
äffe«  ttjeg,  toie  e«  nad^  affem  l^afd^t.  3n  biefem  unauf ^örfid^en 
©treben  nad^  ©etoegung,  in  biefem  ©pief  be«  Sinbe«  mit 
feinem  eigenen  S8r))er  l^at  bie  5Katur  ben  toal^ren  Slnfang«* 
i)unft  ber  förperlid^en  Äunftbifbung,  ben  fjaben  einer  reinen, 
efementarifd^en,  üoffenbeten  Slnfic^t  berfefben  gegeben." 
(©.  47.) 

„35amit  fid^  aber  ba«  Äinb  belegen  fönne,  gab  bie  9latur  bcmfefben  an 
äffen  ©fiebern  feine«  Sörper«  ®efenfe.  ©eine  ©piefe,  feine  ®ett)egungen, 
fein  2^^ätigfeit«trieb  finb  offenbar  nid^t«  anbere«,  af«  ®efentübungen." 

J)ie  2lnfang«j)unfte  ber  JEört^erfid^en  Sfementarbifbung  finb  burd^au«  einfach 
unb  affgemein  antoenbbar.    ,,3ebe  3Kutter  fennt  fie,  jebe  SDiutter  treibt  fie; 
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fic  mad^t  xifx  tinb  juerft  auf  bcm  SCifd^,  auf  bcr  ©auf  ftcl^cn,  fie  ^U  e^  an 
bctben  2lrracn,  bann  ftcüt  fic  e^  auf  bcn  ©oben,  ^tt  c«  nur  an  einer  §anb, 
bann  nur  an  einem  ginger:  e«  fielet,  bann  ntu§  e«  il^r  and)  gelten.  S^  fann 
biefe«  faum,  fo  mu^  er  il^r  aud^  auf  beut  ©d^oge  fte^en,  e«  muß  il^r  mit  bem 
So))f  tDinfen,  e«  mu^  fidj^  i^r  biegen,  e«  mu^  fid^  üor  i^r  neigen;  ber  SSatcr 
gel^t  toeiter,  er  fteüt  eö  mit  beiben  güßen  auf  feine  ©c^u^e  unb  fdj^aufelt  e« 
in  biefer  ©teüung,  ®r  fteüt  einen  ^lod  in  bie  ®tube,  bie  tinbcr  muffen 
auf  i^n  unb  über  il^n  fpringen,  fpäter  muffen  fie  i^m  auf  bie  Säume  Kettern, 
fie  muffen  il^m  auf  bem  ßi«  fd^Ieifen,  er  bre^t  fie  in  bie  9iunbe,  er  mad^t  fic 
bie  Äuget  tt)erfen,  bie  ©eißel  fd^tüingen  u.  f.  tt).  Surj,  fotoeit  bie  2ln(agen 
unb  abriebe  ber  pl^^ftfd^en  Siatur  be«  äinbe«  f eiber  il^n  führen,  fo  totit  benufet 
er  fie  für  fein  Äinb."  (®.  49.)  ®o  »erben  aOc  ®e(enfe  unb  2)Zu«feln 
,,jtt)ar  betDu|t(o«,  aber  barum  nid^t  minber  in  nottoenbiger  Stufenfolge  geübt, 
in  5C^ätigfcit  gefegt,  unb  bcr  ganje  SBrper  mit  alten  feinen  ©liebern  gur 
©tärfc  unb  2lu«bauer,  jur  Energie  unb  ©df^toungfraft  erhoben"*  Unb  aud{^ 
®eift,  ®emüt  unb  ^erj  be«  Äinbe^  n)erbcn  burd^  biefe  Übungen  in  Slnfprud^ 
genommen. 

„!Die  Äunftbitbung  gur  Snttoidfetung  ber  j^l^^fifd^en  gertigfeitcn  fott  in 
biefcm  l^ol^en  3wfammen^ng  ba«  aßgemeine  ©eleben  aßer  Gräfte  ber  üKenfd^en* 
natur  tel^ren."    (®.  51.) 

^eftalojji  toirb  fo  bon  fetbft  auf  bie  Stementarg^mnaftif  gefül^rt, 
bercn  333efcn  toir  bereit«  oben  mit  feinen  ©orten  ermähnt  ^aben.  ®a«  tefete 
3iel  ber  Oi^mnaftif  ift,  „ba«  Sinb  Körper«  falber  mieber  gur  ooütommenen 
Sin^eit  unb  Harmonie  mit  feinem  ®eift  unb  ^erjen  gurüdfgufül^ren,  bon  bcr 
e«  urf))rüngli(|  ausging,  unb  tDcId^c  bei  ber  müttertid^cn  unb  l^Su^lid^en  @nt* 
toidfetung  toefcntlid^  ftatt^at".  ÜDiefe  ©^mnaftif  nun  foü  „in  btog  förpcr* 
Ud^er  ^infid^t  nottoenbig  unb  attgemein  bagu  fül^ren,  aße  mit  bcr  9?atur 
be«  Äinbe«  gegebenen,  in  i^m  toirflid^  bor^anbenen  pl^^fifdj^cn  anlagen 
unb  gä^igfeiten  ju  Gräften  unb  gertigfeiten  ju  ergeben  unb  i^m  bcn  freien, 
felbftänbigen  ®ebraud^  berfclben  gu  üerfd^affen".  Sie  fefet  ®efunbl^eit  unb 
regelmäßige  Drganifation  üorauö,  ift  aber  aud^  ßrl^altung«*  unb  ©eförberung«* 
mittet  berfetben.  ©tärfe,  ®ett)anbt]^eit,  Slu^bauer  ober  Slb^ärlung  unb  SKut 
finb  nottoenbige  golgen. 

3n  intetleftuetler  ^infid^t  muß  fie  im  3<^flli"8^  ^i"^  üoßenbcte  an* 
fdj^auung  unb  ein  febenbige«  Setoußtfein  feiner  fi5rj)erlid^en  Gräfte,  ber  unüer^ 
änberti^en  ®efe|e  unb  be«  unenblid^  mannigfaltigen  möglid^en  ®ebraud^e« 
berfetben  ergeugen.  @«  muß  baöjenige,  toa«  eö  förpertid^  tl^un  fann  unb  unter 
beftimmten  35er^ättniffen  t^un  muß,  fo  beftimmt  einfel^en,  at«  auf  bem 
®ebietc  ber  geiftigen  ©rfenntniö. 

3n  äftl^etifd^er  C^infid^t  ,,muß  bie  Si5r|)erbifbung  beim  B^glinge  nid^t 
nur  bie  gormen  ber  ©teflung  unb  be«  Slnftanbe«,  njeld^e  bie  SOSürbe  bcr 
a)?enfdt)ennatur  unb  ein  boßenbete«  25afein  forbert,  ergeugen.  @«  muffen  aud^ 
bie  befonberen  Äunftf ertigfeiten ,  g.  SS.  be«  2:ange«,  be«  ged^ten«,  furg  aße« 
beffcn,  toa«  bagu  gel^ört,  im  gcfeßfc^aftlid^en  2eben  mit  Slnftanb  unb  Sl^rc 
gu  erfd^einen,  au«  il^r  fi(^  enttoidfefn  unb  gleid^fam  üon  felbft  l^erau«faßen." 

3n  fittlid^er  ^infic^t  foß  bie  ßtementarg^mnafti!  ,,ber  SSernunft  unb 
bem  guten  SBißen  be«  B^gting«  eine  bcr  5Katur  unb  bcn  ©efefeen  bc«  Körper« 
angemeffene,  aber  nad^  biefen  ®cfe^en  unbebingt  freie  unb  felbftänbigc  §crrfc^aft 
über  bcnfelben  ücrfd^affen.  ÜDa«  Äinb  foß  burd^  fie  feiner  ©lieber  äRcifter  tocrbcn, 
eine  2Wac^t  über  bicfelben  unb  über  feinen  8eib,  at«  über  ba«  SBcrfgcug  feiner 
©eete  be]^au|)ten,  bie  c«  fällig  mac^c,  icbem  ®ebot  bcr  ^flid^t  gu  gcl^ord^cn." 
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3n  C)infid^t  auf  bie  Scruf^fraft  ntui^  btc  Stemcntargijinnaftif  ,,ba^ 
Sinb  notttjenbig  baju  tüd^tig  mad^cn,  aöc  bicjenigen  cinjefncn  gcrtigfciten  fid^ 
mit  ebcnfo  biel  Seid^tigfcit  al«  ©id^cr^cit  anjugctDö^ncn,  bie  jcbe  befonbcre 
©eruf«*  unb  ßebenöwcifc,  »etd^c  c«  fid^  jur  feinigen  mä^It,  forbert".  ©ie 
mag  aber  aud^  ba«  Äinb  bie  Unerfc^öpfliclfeit  ber  äußerlichen,  il^m  gu  jeber 
Slrbeit  üon  ber  Statur  bargebctenen  ^ilf^mittet  unb  SBerfjeuge  a^nen  teuren 
unb  ,,init  ®eobad^tung«geift  unb  mit  9?ac^benfen,  ben  üWedj^ani^mu«  feiner 
Slrbeiten  unb  SBerf jeuge  ju  vereinfachen  unb  ju  berüoKfcmmnen,  erfüüen".  (@.  57.) 

^eftatojji  gel^t  nun  ju  ben  Übungen  ber  ßtmentargbmnaftif 
überi). 

3unäd^ft  ift  gu  bemerfen,  ba§  bie  Übungen  ate®emcinübungen  auöge^ 
fü^rt  toerben.  25ie  ©dritter  fteüen  fidji  im  @(^u(gimmer  ober  auf  einem  freien 
$Ia^e  in  einem  Greife  mit  rid^^tigem  Slnftanbe  um  ben  Seigrer  l^erum  in  bequemer 
Äleibung,  mit  abgelegtem  DberMeibe.  d^  toirb  gunäd^ft  bie  ©tettung  alö  ®runb* 
tage  aßer  folgenben  Übungen  geübt.  @^  tDerben  Übungen  mit  bem  Äopfe 
au«gefül^rt,  Kombinationen  ber  Ko^jfbetoegungen  vorgenommen  (Übungen  ein* 
jetner  Steile  be«  Äot)fe«  „gel^ören  aber  nic^t  gur  ®^mnaftif").  S«  fotgen 
@elen!bett)egungen  be^  9?umpf e^,  Kopf bemegungen  toerben  bamit  berbunben ;  bann 
®etenfbett)egungen  ber  3trme  in  allen  S3eioegung«mögtid^!eiten,  aud^  in  9Ser* 
binbung  mit  Kot>f*  unb  9?umpf betoegungen ;  ©elenfbetoegungen  ber  ©eine, 
unb  biefe  toieber  in  35erbinbung  mit  Sopf*,  9?umbf=  unb  ^rmbemegungen. 
©0  fotl  ber  Kört?er  mit  aüen  ©elenfen  in  atfen  ©ett)cgung«mögtid^feiten  burd^« 
geübt  toerben.  @^  toirb  gleic^jeitig  auf  ben  pl^^ftfdj^en  unb  bjm.  praftifd^en 
9?u|en  ^ingetoiefen. 

2lud{^  metl^obifd^e  unb  bibaftifdj^e  SBinfe  toerben  gegeben. 

J)er  Se^rer  muß  fidf)  bor  ,,orbonnanjmägiger  ©teif^eit"  pten.  „S)ie 
j)äbagogifd^e  ©i^mnaftif  unterfd^eibet  fidf)  oorjüg(id^  aud^  baburd^  bon  ber 
militärif4>en,  baß  fie  «berat  ift."  (@.  438.)  !Da«  lefete  »iefultat  ber  ©^mnaftif 
ift  botliommene  9?egetmägigfeit.  6«  ift  gu  unterfc^eiben  bei  ben  tibungen 
gtoifd^en  ber  ©etoegung  unb  ber  J)auer.  „3cne  ergeugt  ba^  Äi5nnen  ober  bie 
gertigfeit,  biefe  bie  traft  unb  äu«bauer.  Seibe,  bie  gertigfeit  unb  bie  Slu«* 
bauer,  muffen  fd^on  bom  erften  ©c^ritte  an  ungertrenntic^e  ©efä^rten  fein/' 
(©.  438.)  S)er  Se^rer  fteüt  bie  fragen  an  bie  tinber:  tonnt  i^r  ben  So»)f 
betoegen?  —  SBie  fönnt  i^r  il^n  betoegen?  u.  f.  to. 

©er  Se^rer  tann  bie  Übungen  auf  bielfad^e  333eife  bornel^men  taffen :  burd^ 
angäbe  ber  ©etoegung,  i^re  möglid^ft  einfädle  Benennung,  ©egeid^nung  beö 
gu  ben>egenben  ©liebe«  unb  9tid^tung  ber  öetoegung  (g.  ©.  SSortoärti»!);  burd^ 
^äl^ten  ber  SReil^enfoIge  ber  ©etoegungen;  ein«,  gtoei  u.  f.  to.;  burc^  einf adj^e« 
ffiormad^en  ber  Übungen  ober  SSorma^entaffen,  g.  53.  burd^  ben  glügetmann; 
burd^  gemeinfd^aftlic^e«  SJorne^men  ber  fic^  einanber  anfel^enben  ©d^üler.  „S« 
ift  au«  mel^reren  ©rünben,  befonber«  aber,  um  bie  Slufmertfamfeit  gu  fd^ärfen, 
gttjedmäßig,  mit  allen  biefen  Slrten  abgutoed^f etn ;  ba§  atle«  im  JCaftc  ge* 
fc^el^en  muß,  um  Unorbnung  unb  ©rmübung  gu  t)er^üten,  t^erftel^t  fid^  t)on 
felbft."  ÜDabei  ift  barauf  gu  ad^ten,  baß  feine  öetoegung  gu  lange  anl^attenb 
t)orgenommen  toerbe  (^öd^ften«  eine  üWinute);  baß  bie  Setoegungen  ntd^t  gu 
l^eftig  feien;  baß  ba«  tinb  atlmä^lic^  unb  unmerfüd^  geübt  unb  für  bie 
fc^toereren  Übungen  vorbereitet  toerbe.  3e  jünger  ba«  tinb,  befto  einfad^er  muß 
ber  ®ang  fein.    Slümä^lid^  finb  bie  Übungen,  entf))red^enb  bem  ®rabe  ber 

1)  @evffcirt^>  i)at  bicfcI6cn,  ba  pe  «icf>t  von  «Peftaroj^i  felbfl  l^errü^rtctt,  w^t  mit 
aufgenommen;  i^  citierc  beSl^atb  yjon  jctjt  ab  na^  $trt^>  a.  a.  O.  Unjmeifcl^aft  fmb 
bicjclbcu  in  ^IJcftalojji«  ®cift  unb  @tnn. 
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®ciftc«fraft,  ju  crtocitcru.  Äcinc  Slngabe  bon  Segriffen  unb  Äunftmörtcrn 
über  bie  5Ratur  ber  öetoegungcn  unb  bcn  Sau  bcr  ©lieber,  über^am^t  feine 
SrHärungen,  beöor  nid^t  bie  fiinber  in  ben  SBetoegungen  ju  botffommener 
gertigfeit  gelangt  finb.  @ie  muffen  öon  felbft  barauf  fommen,  über  ba«  35or* 
genommene  na^jubenfen  unb  e«  gu  öergteid^en.  35er  Srfofg  ber  Übungen 
ff^ängt  grögtenteite  öon  ber  ^eiterfeit,  bcm  SIBute,  bem  lebenbigen  unb  rafd^en 
gortgange  ber  (Baäft  in  jeber  einzelnen  Obungöftunbe  aV\  Süe«  üKinutiöfc 
unterbri^t  biefen  Fortgang.  ,,®ro|e  unb  freie  Umriffe,  Sntfernung  üon  aßer 
^ebanterie  finb  bie  f)aut)tfac^e.  3ft  erft  ba«  geben  erregt  unb  bie  Kraft  bor* 
l^anben,  fo  ergiebt  fid^  bie  ?Jorm,  bie  ®enauig!eit  bon  felbft,  bie  fid{^  im  2lm 
fange,  ol^ne  jene«  gu  lähmen,  Jd^fed^terbing^  nid^t  enttoidfetn  laffen/'  Der 
&]^rer  rege  aud^  ba«  ©elbfterflnben  bon  ©etoegungen  an  unb  mad^e  bie  jtoedt* 
mä^igften  mit  ben  anberen  ©c^ülern  nad^. 

„ffiie  bie  Kraft  unb  gertigfeit  ber  3öglinge  fteigt,  berbietfättlgen  fic^  aud^ 
bie  aWittel,  bie  ©eifte^tl^ätigfeit  in  2lnf))rud^  ju  nehmen,  ©er  ße^rer  ber* 
toanble  bie  SSetoegung  ober  ©teöung,  bie  er  ^erborgcbrad^t  l^aben  »iß,  in 
eine  Slufgabe,  bon  ber  er  bie  ©ebingung  angicbt.  @r  taffe  bie  ä^a^ti^fl^/  ^<^^ 
fie  bornel^men,  befd^reiben  mit  mat^ematifd^er,  med^anifd^er  unb  ^^l^i^fiologifd^cr 
©enauigfeit.   @r  entflamme  unb  benufee  il^ren  ©etteifer  ju  biefem  3^edfe/'  — 

ß«  ift  alfo  bie  Setoegungömöglid^feit  be«  menf^Iic^en  Si5rper«,  bon  ber 
^eftalojji  in  feiner  ©^mnaftif  au^gel^t;  er  nimmt  ben  KBr|)er  fclbft  ate 
Sinteitung^grunb. 

^eftatojji  fteOt  fid^  bamit  über  ®ut«üKut^e  unb  auc^  über  3a^n^ 
Sifeten  unb  tt)irb  bcr  SSorgängcr  bon  21.  ©piegi).  ^eftafojji  gefangt 
auf  biefem  SOSege  ju  einem  überfic^ttic^cn  unb  boßftänbigen  ©i^ftem  ber 
för^crlid^en  Übungen;  er  toirb  ber  eigentliche  Segrünber  unferer 
ijreiübungen. 

2»it  feinen  „®efenföübungen"2)  betritt  ^eftatogji  ein  befonbere«,  eigen* 
artige«,  überau«  bifbungöfäl^ige«  unb  gefta(tung«reid^ee  ®ebiet,  ba«  ®nt^^ 
ÜRutl^«  unb  3a]^n  nur  angebeutet,  beffen  gro|e  Sebeutung  fie  nid^t  erfannt 
l^aben.  ®ie  finb  feine  ©d^öpfung,  l^erauögetoad^fen  au«  feiner  ©ilbung«*  unb 
@rjie^ung«met^obe,  unab^ngig  bon  ben  S^rabitionen  ber  ®ried^en  unb  ben 
Übungen  ber  beutfd^en  ®l9mnafti!. 

Sluerbing«  fanben  biefe  Übungen  junäi^ft  toenig  Slnerfennung.  ®er  ftür* 
mifd^e  3a]^n,  bem  nid^t«  ferner  tag,  a(«  eine  fofd^e  ruhige  etementare  @nt* 
toicietung  ber  ®^mnafttf,  ber  mit  feinem  S^urnen  gunädj^ft  ganj  anbere  ^xo^dt 
berbanb,  atö  ^eftafogjt,  liat  beffen  Sluffafe  in  feinem  „S^urnbuc^"  nic^t  er* 
toäl^nt,  obglei^  er  il^n  fannte.  @r  äußerte  fic^  einmal  inbejug  auf  il^n:  „iurn* 
fünft  ift  nld^t  btoße  JRü^rfunft,  toie  fie  In  ^eftato  jji«  ,2Bo^enf^rift'  aufge* 
ftettt  ift.  3ebe  Übung  mug  einen  ©egenftanb  l^abcn.  J)a«  gedj^ten  fei  Sei* 
fpief.    Suft^iebe,  guftftöße  bleiben  ®))iege(fed^tereien."3) 

5Rid^t  toeniger   ungünftig   lanttt   ba«   Urteil  Karl   Don  5Raumer«*). 

1)  übrigen«  ip  M.  @^icg  gan^  unalbl^ängig  ^on  ^eflolojji.  dt  lernte  beffen  2luffa|5 
erfl  i>\xv6}  SöajfmannSborff  fennen.  ^qI  „Stnrner"  1846,  @.  934  nnb  „9^euc  Sal^rb." 
1870,  e.  53. 

2)  SSietteid)t  l^at  $e|laIojji  einige  3(nregung  crl^alten  bnrjj^  33t et b  in  feiner  „(Snc^* 
flo^abie",  S3b.  II,  @.  59  ff.:  „^on  ben  93en>egungen,  beren  bie  ©lieber  U^  menfd^lic^en 
mxptx9  fä^ig  finb." 

^)  ^gl-  r,2:urner"  o.  a.  £).,  @.  186.  ^Jcftalo^ji  fonntc  fiä)  aber  an^  mit  bem 
3ö^nf(!(>en  turnen  nidf^t  befreunben;  er  »oute  bcn  9'iamen  „2:urnen"  nic{>t  annelj^men. 
(»gl.  Sfclin  a.  a.  D.,  @.  44.) 

*)  „©efc^ic^tc  ber  «ßäbagogif",  53b.  III,  @.  337. 
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^toax  gcbenft  er  (o6cnb  bcr  Slnfid^tcn  ^cftatojji«  über  bie  ©ebeutung  bcr 
©^mnaftif  überl^aupt,  fagt  bann  aber:  ,,9Jermcint  man  nxö^t,  c«  fei  t)on  einer 
®^mnaftif  für  ®elenf puppen  bie  Siebe?  ÜDicfe  l^aben  ©elenfe,  nur  ®elen!c, 
unb  man  toiU  berfud^en,  toaö  il^re  ®e(enfe  —  nid^t  i^re  ®etenfigfeit  — 
feiften."  —  „SBie  in  anberen  üDiöjipHnen  tritt  un«  in  ber  ®^mnaftif  ber 
^eftatogjifd^en  ©d^ute  ba«  unfelige  Stementarifieren  entgegen;  ^ier  in 
einer  in  bie  äugen  faüenben  Äarifatur,  über  »etd^e  ein  g(eid^gültiger  Bi^W^uer 
bieöeid^t  (ac^en  fönnte,  ba^  langtDeilig  gebrittte  Sinb  aber  ^ätte  »einen  mögen."  — 
„3Kan  ^ätte  beffer  getl^an,  bei  ben  ringfertigen  Sntlibuc^ern  in  bie  ©d^ufe 
ju  ge^en." 

ÜÄan  ift  jefet,  too  bie  greiübungen  fid^  fotd^e  allgemeine  ®eftung  ertDorben 
l^aben,  fel^r  geneigt,  9t au m er  toegen  feine«  l^arten  Urteil«  SSortoürfe  ju 
mad^en.  ®en)i§  ^at  er  Unred^t  in  ber  Untcrfc^ä^ung,  ja  in  ber  prinjipiellen 
93ertt)erfung  jener  Übungen,  ffiieüiel  fommt  aber  gerabe  bei  il^nen  auf  ben 
lebenbigen,  frifd^en  Setrieb  an!  ffiie  fel^r  fann  man  burd^  fie  ba«  regung«* 
frcl^e  Sinb  tangtoeilen,  »ie  fe^r  toirb  e«  jefet  nod^  bon  einem  „ju  metl^obifdj^en" 
JCurntel^rer  oft  genug  gelangtoeilt !  Unb  toirb  man  fid^  in  3ferten  bon  jenem 
ijel^ler  ganj  frei  gel^alten  ^aben?^) 

35a5  aber  nidf^t  blo§  „®clenf«iibungen"  in  3ferten  getrieben  tourben,  l^aben 
toir  fd^on  oben  gefe^en. 

i)ie  übrige  ®^mnaftif  lehnte  fid^  befonber«  an  ®ut«3Kut]^«  an,  tourbe 
aber  bem  gangen  Unterrid^t«gange  angepaßt.  „®ut«üKutl&«'  ,®^mnaftif*'^ 
fd^reibt  5>iieberer  1811,  „ift  aud^  un«  ein  fd^ä^bare«  SBerf ;  unfere  ®emü^ungen, 
biefen  3ö>eig  boBftänbig  ju  elementar ifieren,  l^inbern  un«  nic^t,  in  il^m  einen 
SBol^lt^äter  ber  3ugenb  gu  e^ren."^) 

Slu«  bem  3a^re  1812  erjä^lt  ^ullien^),  bag  bie  äöglinge,  toenn  fie  bie 
©elcnfübungen  gel^örig  betrieben,  aud&  ba«  üJJarfd(^ieren*),  ba«  Saufen,  5Ringen, 
©d^toimmen,  bie  SBurf fünft,  ba«  klettern,  ®tcidbgett)id^t«übungen,  and^  ben 
iCanj  unb  ba«  fjedbten  getrieben  ^aben,  beibe  legieren  allerbing«  nid(|t  at«  oer^» 
binblidj^e  gäd^er.  @ie  lourben  eingefül;rt,  al«  au«  ber  ^eftalojjifd^en 
„SDZufterbolföfc^ule"  fid^  eine  üorne^me  grgie^ung«anftalt  cnttoidelte. 

ÜWit  befonberer  Vorliebe  tourbe  bie  militärifd^e  ©ijmnaftif  betrieben,  über 
bie  3ullien  au«fü^rlid^  berid^tet. 

Slod^  einen  anberen  Srei«  üon  Übungen  na^m  ^eftalogji  auf,  bie  bon 
3ullien  fo  gel^eigene  „Serufögi^mnaftif",  beftel^enb  in^anbarbeiten  aller 
Slrt,  meldte  aber  nid^t  fotool^l  in  ©ejie^ung  auf  ben  jeweiligen  (5tonomlf d^en 
9?u|en,  al«  borjüglid^  fllr  bie  leiblid^e  Snttoidelung  betrieben  toerben  foöten. 
^Jeftalojji    benft  babei    anö)  borjug«tt)e.ife   an    bie  3Solf«fd^ulen.    „©tärfe 

1)  %vi6)  ©icgfrieb  ^irfc^  in  feinen  „ (Srinnerungen  an  bie  3a^rc  1807—1813" 
(93eran,  2Ö.  $ertj,  1859),  e.  22,  fagt:  „^oui  Öebürfni«  unb  3icr  (ber  ©^mnaftif)  rcbct 
^Jepalogji  i)ortreffü(i^:  bei  ber  feöfu^rung  aber  fommt  er  ju  ber  i)erbric6Iid)ften  SWet^obi! 
jcbcr  einzelnen  ©cicnfbemegung.  Sluc^  \)at  man  ju  3fcrten  felbfl  nic^>t8  33Befcntlic^>c«  auf 
bicfem  ©ebiete  geleiftet."  ~  ^g(.  aud^  bei  3felin  a.  a.  O.,  <B.  43  ba«  Urteil  ber  i)on  ber 
2:agfa^una  jur  ^^Jrüfnng  ber  alerter  3lnftalt  nicbergefetjtcn  Äommiffton.  5lu^  fie  l^iclten  bie 
etementarübungen  für  überpiifftg. 

^)  ^gt  3feün  a.  a.  D.,  <S.  29.  ?e^rer  51  cf ermann,  ber  1811  ben  gtjmnaflift^en 
Unterric^^t  bei  ^Jeflaloyi  erteilte,  ijiielt  p^  ,,bamal«  Dorjüglidf^  an  ®nt«ajlut^ö".  «gl. 
„«Reue  3abrb."  1870,  @.  55. 

3)  „ÜJlarc  Slntoine  SuHicn,  9'iapoIcon8  5Öaffengefäl^rte  in  tappten  unb  9?ittcr  ber 
C^renlegion,  !am  im  <Sommer  1811  nad)  uferten,  um  au«  eigener  (Srfabmng  fic^  ein  Urteil 
über  bie  bortigc  Sel^rart  ju  bitben;  er,  ein  IKeifter  feine«  gac^e«,  Ij^at  ben  Unterri(3^töplan 
ber  ^eflaloyifd)en  3Äilitärg^mnaftif  i)er5ffentlic{>t  unb  angepriefen. "  3 fetin  a.  a.  D., 
e.  31  ff. 

*)  5luc^  ba«  Stattgeben  mit  ©efang  njurbc  fc^on  geübt.    SJgl.  „Sturner"  1846,  ®.  235. 
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imb  ©ctoanbt^cit  fei  ba«  crfte,  ba«  öorjügfid^crc  3'ff  ^^^  SrjicI&ung  (bcr 
8lrmcit).  3^re  ©^mnoftif  fei  üielfeitlg,  aber  in  i^rem  föcfen  feft  t)cn  ben 
einzelnen  ©ett)egungen  be«  SeiBe^,  bie  feine  fünftige  Slrbeitögattung  forbert, 
ou^gel^enb  unb  biefer  untergeorbnet.  —  fSftan  tenfe  ballet  bie  Si^ätigfeit  be^ 
für  feine  ©eftimmung  ju  bilbenben  Sinnen  frül^  auf  bie  ©etoegungen  ^in,  bie, 
inbem  fie  il^n  ju  einjelnen  3lrbeit^gett)anbtl^eiten  bilben,  feinen  Äör^^er  im  aü^ 
gemeinen  unb  ganzen  Umfange  anfpred^en  unb  bie  Gräfte  ber  ©lieber  im  3"* 
fammenl^ange  entfalten,  ©eine  fi'räfte  muffen  in  l^armonifc^er  SlKgemeinl^eit 
unb  in  allgemeiner  Harmonie  entfaltet  iDerben"  u.  f.  ttj.i) 

^eftalojji  fud^te  in  jeber  Sejiel^ung  feine  B^glingc  3«  gefunben,  Iräftigen, 
abgel^ärteten  3)Zenfc^en  l^eranjujiel^en.  35a^  ®piel  würbe  eifrig  getrieben,  Su6* 
reifen  würben  au^gefül^rt;  bie  3«^3tinge  trugen  aber  feine  befonbere  S^urn* 
fleibung.  5Rur  Se^rer  ber  Slnftalt  leiteten  bie  Übungen.  3m  3a^re  1807 
teilten  fid^  fünf  Se^rer  (bei  140  ©d^ülern)  in  ben  gijmnaftifdj^en  Unterrid^t. 
25ie  3ö9'*n9^  Ibatten  außer  bem  regelmäßigen  Unterrid^te  and^  jeben  STag 
wenigften«  eine  ©tunbe  für  freiwillige  Übungen  ober  im  ©ommer  ©d^wimmen, 
im  SBinter  ©d^leifen  auf  bem  (Sifc^). 

@«  ging  jahrelang  ein  frifd^er  gi^mnaftifd^er  3"8  ^"^^  ^*^  Sferter  an* 
ftalt^).  Slllmäl^lid^  traten  bie  3ntereffen  für  bie  8eibe«übungen  immer  mel^r 
gurüdf.  — 

S«  ift  aber  fein  ©eringercr,  al«  ber  ^^ilofepl^  %  &.  f^id^te^),  ber  jur 
SJerbreitung  ber  fi'enntni«  ber  ^eftalogjifd^en  ©^mnaftit  wefcntHd^  beige* 
tragen  l^at. 

t^id^te  l^atte  ^eftalogjt  perfönlid^  fennen  gelernt  unb  1793  einige  JCage 
bei  il^m  in  JRid^teröwtjt  beriebt. 

©d^on  1804  fprad^  S  i  d^  t  e  feine  2lnfid^ten  über  bie  Seibeöübungcn  in  feinen 
„8lp^ori«men  über  ßrjie^ung"  au«.  @r  i^erlangt  täglid^en  ®enuß  ber  frifd^en 
l^armonifd^en  Sluöbilbung  be«  Körper«  burd^  g^mnaftifd^e  Übungen,  wie  ianjen, 
9?ingen,  ged^ten,  ^Reiten,  inögefamt  auf  ben  3^edE  gerichtet,  ben  fiörper  unter 
bie  |)errfd^aft  beö  ®eifte«  gu  bringen  unb  t^n  jugleid^  gum  ftarlen,  au^bauern* 
ben  SEBerfjeuge  beöfelben  ju  mad^en^).  3n  feinen  ,, Sieben  an  bie  beutfdf^e 
Station" 6)  \px\(i^t  er,  in  ber  neunten  $Rebc,  weldbe  babon  l^anbelt,  „an 
weld^en  in  ber  SSBirflid^feit  borl^anbenen  ^unft  bie  neue  Slationalerjiel^ung  ber 


^)  SSgl.  3felin  a.  a  D.,  @.  34  ff.;  ü^l  „Über  bie  3bee  ber  ©Icmentarbilbmig ;  eine 
9icbe,  gcl^alten  toor  bcr  ®cfeü[|(baf t  bcr  fdt^mcixerifÄen  @rjtc^ung«frcuntc  in  ^cnsburg  im  ^a\)x 
1809"  (^JeftnroHi«  Sevfe,  55b.  XVII,  ©.  177 ff.). 

2)  ©bcnbaf.,  @.  36  ff.;  yjgl.  nudb  „fiimö^t  an  bie  Altern  nnb  an  baS  «pnblüum  über 
ben  3uftanb  unb  bie  (SinriAtunacn  ber  ^BeftatossifAcn  Slnftalt  im  ^al^re  1807"  in  «Pefta* 
loyi«  SBcvfen,  S3b.  XVII,  @.  130 ff. 

3)  iRad)  bem  S^ugniö  Don  S^amSauer  bei  SWcnbclSfol^n:  ,,53eiträge"  n.  f.  to., 
@.  78  ff. 

*)  Sol^ann  ©ottlieb  gierte,  geboren  19.  SWai  1762  ju  ^Rammenau  bei  ©ifci^of«* 
werba  in  ber  Dbcrlaufttj,  bejuc^tc  ©ci^ul^forta,  ftubierte  ju  Scna  unb  2t\pi\^  2:^eologte, 
njanbtc  ftc^  jur  $^t(ofo:|)l^ie,  njarb  ^auslcl^rer,  1794  $rofeffor  in  3ena,  i>erUeg  infolge  eines 
3tüifte«  3ena  1799  unb  ging  m6)  S3crttn,  furje  3eit  nad^  Erlangen  unb  Ä5mg«berg.  bann 
nad?  S3erlin  jurüd,  l^iclt  im  SBinter  1807—1808  feine  „Sieben  an  bie  bentjd)e  9iation", 
h)urbc  1809  ^rofeffor  an  bcr  neu  gcgrünbeten  Uniijcrfität ;  ftarb  29.  3anuar  1814  am 
9'leröenfieber. 

ß)  3ot>  ®.  gi^te«  @ömtli(3^e  Serfe,  ]^erau«gcgcben  i)ou  3-  $.  git^tc,  ©b.  VIII, 
1846;  i)gl.  SÖSalfmctnnSborff:  „%  @.  gic^^te  unb  baö  2:umcn",  in  ber  „iunijcitung" 
1872,  @.  307  ff. 

«)  SSgt.  „SRebcn  an  bie  beutfcf^e  9lation  hnx6}  3otiann  ©ottlieb  gidf^tc"  (53erlin 
1808).  ®.  308  ff. 
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3)eutf^cn  anju!nü|)fcn  fei",  über  ^Jeftalojat.  ,,SRod^  ift",  fagt  er,  ,,%Ux6) 
beim  erften  2^ct(e  ber  Srjiel^ung  ein  anbetet  üon  ^eftafojji  gteic^faß«  in 
Slntegung  gebtac^tet  ©egenftanb  nid^t  gu  übetgel&en:  bie  @nttt)idelung  bet 
fött>ctti(i^en  gettigfeit  be^  B^gfing«,  bie  mit  bet  geiftigen  nottoenbig  ^anb  in 
^anb  gel^enb  fottfdjiteiten  mu^.  @t  fotbcrt  ein,  SISS  bet  fiunft,  b.  f).  be« 
fötpetUcij^en  können«,  ©eine  l^etbotfted^enbften  älugetungen  ^ietübet  finb  fot* 
genbe:  ,,@d^{agen,  S^tagen,  SSBetfcn,  <Sto^m,  ^itiim,  "^xtiitn,  diini^tn,  ®dfXoxn* 
gen  u.  f.  xo.  feien  bie  einfac^ften  Übungen  bet  fitaft.  @^  gäbe  eine  natutge* 
mä§e  Stufenfolge  bon  ben  Slnfängen  in  biefen  Übungen  bi«  ju  il^tet  boüenbeten 
fiunft,  b.  i.  bi^  gum  l^öd^ften  ®tabe  beö  9ietbenta!te«,  bet  ©c^Iag  unb  ©toß, 
®c^tt)ung  unb  SButf  in  ^unbettfac^en  Slbtüed^felungcn  fiebere  unb  ^anb  unb 
gu^  gett)i§  mac^e."  „9lüe<^  fommt  ^ietbei  auf  bie  natutgeraäge  Stufenfolge  an, 
unb  e«  teid^t  nic^t  l^in,  ba§  man  mit  blinbet  SBiflfüt  l^ineingteife  unb  itgenb 
eine  Übung  einfügte,  bamit  boci^  bon  unß  gefagt  toetben  fönne,  toit  ptten 
audj^,  ettoa  toie  bie  ©tiec^en,  föt|)etlici^e  ßtjie^ung/'  gteiticiji  fügt  gid^te 
l^inju:  „3n  biefet  9tädfi^t  ift  nun  nod^  aüe«  ju  tl^un,  benn  ^eftafojji 
l^at  fein  21©S  bet  Sunft  gefiefett.  ÜDiefe«  mügte  etft  getiefett  toetben, 
unb  jtoat  bebatf  e«  baju  eine«  ÜWanne«,  bet,  in  bet  Slnatomie  be«  menfd^* 
tidj^en  Sötj^et«  unb  in  bet  tt)iffenfd^aft(ic^en  SIBed^anif  auf 
gteid^e  SBeife  gul^aufe,  mit  biefen  Äenntniffen  ein  l^ol^e«  Wlai 
pl^ifofopl^ifdj^en  ®eifte«  betbänbe,  unb  bet  auf  biefe  SOSeife  fällig 
loäte,  in  attfeitiget  SSottenbung  biejenige  üKafd^ine  ju  flnben,  gu  bet  bet  menfdj^* 
liäft  Sötpet  angefegt  ift,  unb  anjugeben,  tt)ie  biefe  OKafd^ine  aümä^Iid^,  atfo 
ba§  jebet  ©c^titt  in  bet  einjig  mögüi^en  tid^tigen  golge  gefd^ä^e,  butd^  jeben 
aöe  fünftigen  botbeteitet  unb  etleid^tett,  unb  babei  bie  (Sefunbl^eit  unb 
©d^önl^eit  be«  Sötl)et«  unb  bie  Staft  be«  (Seiftet  nic^t  nut  ni^t 
gefä^tbet,  fonbetn  fogat  geftätft  unb  exii'oi^t  »ütbe,  toie,  fage  id^,  auf  biefe 
äSeife  biefe  SRafd^ine  au«  jebem  gefunben  menfd^Iid^en  ^ötpet  cnttoidEett  toetben 
f(5nne.  t>k  Unetla^Iid^feit  biefe«  SSeftanbteile«  fiit  eine  ßtgiel^ung,  bie  ben 
gangen  ÜWenfd^en  gu  bilben  oetfptid^t,  unb  bie  befonbet«  füt  eine 
9?ation  fidf)  beftimmt ,  ttjetd^e  il^te  ©elbftänbigfeit  toiebetl^etftetfen 
unb  fetnet^in  etl^alten  foff,  fällt  ol^ne  »eitete  Stinnetung  in  bie 
äugend'    (©.  310.) 

35ie  gel^nte  9?ebe:  „^\xx  nä^eten  Seftimmung  bet  beutfd^en  9?ational* 
etgiebung",  beginnt  gid^te  bann  toiebet  mit  folgenben  SBotten:  „©ie  3ln* 
fü^tung  be«  ^^ö'^nfl^^  J^etft  feine  (Smpfinbungen,  bann  feine  Slnfc^auungen 
fid^  ftat  gu  mad^en,  mit  tt)eld^et  eine  folgegemäge  ^unftbilbung  feine« 
Jli5tj>et«  ^anb  in  ^anb  ge^en  mu^,  ift  bet  etfte  ^au^^tteit  t)et  neuen  beut* 
fd^en  SRationaletgie^ung".  (©.  311.)  SBeitet  fügt  S'ici^te  ^ingu:  „(Sine  am 
loeifung  gut  folgegemä|en  a[u«bi(bung  bet  fötpetlidben  ^taft  fe|lt  nod^:  e«  ift 
angegeben,  toa«  gut  8öfung  biefet  2lufgabe  etfotberlid^  toetbe,  unb  e«  ift  gu 
l^offen,  ba§,  »eun  bie  9?ation  ©egietbe  nad^  biefet  Söfung  begeugen  follte, 
biefelbe  fid^  finben  toetbe.  25iefet  gange  JCeil  bet  ©tgiel^ung  ift  nut  üWittel 
unb  8?otübung  gu  bem  gleiten  »efentlid^en  5Ceile  betfelben,  bet  bütgetlid^en 
unb  teligiöfen  ©rgiel^ung."  2lm  Snbe  bet  gelaufen  9tebe  (©.  343)  fagt  gid^te, 
bag  bet  fünftige  ©elel^tte  ,,toeit  toeniget  benn  itgenb  ein  anbetet  bon  ben 
eingefül^tten  fötpettidj^en  Übungen  to«gefptod&en  toetben  fi^nne". 

3n  bet  elften  9?ebe  abet  äugett  gid^te:  „®et  ©taat,  bet  bie  bon  un« 
botgefd^lagene  5Rationaletgie]^ung  afigemein  einfü^tte,  tt)ütbe  bon  bem  Slugen- 
blidfe  an,  ba  ein  ©efd^lec^t  bet  nad^getoad^fenen  3ugenb  butd^  fie  l^inbutdjge* 
gangen  toäte,  gat  feine«  befonbeten  ^eete«  bebütfen,  fonbetn  et  l^ätte  an  il^nen 
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ein  ^ccr,  toie  e«  nod^  feine  ^nt  gefeiten.  3eber  einjefne  ift  ju  jebem  mög^ 
tld^en  ©ebraud^e  feiner  förperlid^cn  Äraft  üoÜfommen  geübt  unb  begreift  ftc 
auf  ber  ®teße,  ju  Srtragung  jeber  Slnftrengung  unb  üWül^feligfeit  gemö^nt; 
fein  in  unmittelbarer  9lnfc^auung  aufgetcad^fener  ©eift  ift  immer  gegenwärtig 
unb  bei  fid^  felbft,  in  feinem  (Semüte  lebt  bie  Siebe  be«  ®anjen,  beffen  SÄit* 
glieb  er  ift,  be«  Staate«  unb  be«  SSaterfanbe« ,  unb  öernid^tet  jebe  anbere 
felbftifd^e  ^Regung,  J)er  (Staat  fann  fie  rufen  unb  unter  bie  föaffen  [teilen, 
fobalb  er  toitt,  unb  fann  fieser  fein,  bag  fein  geinb  fie  fd^lägt."  (©.  352.) 

Unb  gu  ben  gügcn  gidj^tc«,  at«  er  feine  9teben  an  bie  beutfd^e  Station 
l^ielt,  l^at  griebric^  griefen,  ber  ©el^ilfe,  greunb  unb  ü)iitle^rer  Sal^n«, 
gefeffen!  — 

35a  U)ir  l^ier  ^iä^tt^  Slnfid^ten  über  bie  ©^mnaftif  befprod^en  l^aben, 
ttjotten  U)ir  jurüdgreifenb  aud^  feine«  berül^mten  älteren  B^i^fl^noffen,  be«  großen 
^^ilofopl^en  SmmattUel  Äant^),  gebenfen.  2lud{|  er  weift  in  feiner  „$äba* 
gogif''2)  auf  bie  8eibe«übungen  l^in. 

Äant  wibmet  ber  p^^fifc^en  Srjie^ung  eine  eingel^enbe  öetrad^tung.  Sr 
beginnt  mit  ber  ©eburt  unb  ber  erften  Pflege  ber  Äinber  unb  erinnert  babei 
l^äufig  an  9?  o  u  f  f  e  a  u.  Die  Sr jie^ung  fei  eine  ernfte ;  Saunen  barf  man  nid^t 
auffommen  laffen,  fie  üerberben  ^erj  unb  ©itten,  Slngewo^n^eiten  foU  man 
bei  ben  Äinbern  nid^t  entftel^en  laffen,  biefelben  aber  auc^  nid^t  an  alle«  ge* 
toöl^nen  tooHen,  g.  ©.  baß  fie  fd^lafen  ge^en,  auf  [teilen,  effen  foßen,  wenn  bie 
(Sltern  e«  öertangen.  (5ine  l^arte  Srjiel^ung,  b.  f).  bie  SSerl^inberung  ber  ®e* 
mäd^lid^feit,  bient  fe^r  jur  ©tärtung  be«  Si5rj?er«.  „2Ba«  bei  ber  p^^fifc^en 
(Srgie^ung,  alfo  in  Slbfid^t  be«  Sörper«,  ju  beobadS^ten  ift,  begießt  fid^  enttueber 
auf  ben  ©ebraud^  ber  tuiltfürlid^en  ©etoegung  ober  ber  Organe  ber  ©inne. 
Sei  bem  crfteren  fommt  e«  barauf  an,  baß  fid^  ba«  Äinb  immer  felbft  l^elfe. 
3)aju  gehört  Stärfe,  ©efc^idElic^feit,  ^urtigfeit,  ©id^er^eit;  j.  «.  baß  man  auf 
fd^malen  ©tegen,  auf  [teilen  C^^^en,  wo  man  eine  jiefe  üor  fic^  fie^t,  auf 
einer  fdj^toanfenben  Unterlage  ge^en  fi5nne.  SBenn  ein  ÜWenfd^  ba«  nid^t  fann,  fo 
ift  er  an(!fy  nxäft  öööig  ba«,  wa«  er  fein  fönnte.  ©eit  ba«!Deffauifd^e^l^ilan* 
tl^ropin  l^ierin  mit  feinem  üJJufter  voranging,  werben  nun  aud^  in  anberen 
3n[tituten  mit  ben  ^inbern  Diele  SSerfuc|e  ber  2lrt  gemad^t."  (©.  413.) 
Äant  weift  auf  bie  ©d^weijer  l^in,  bie  üon  Sugenb  auf  gewöhnt  finb,  auf  ben 
fd^malften  ©tegen  gu  gelten,  über  Klüfte  ju  fpringen.  ,,  J)ie  meiften  9}?enfd^en 
aber  fürd^ten  fic^  üor  einem  eingebilbeten  galle,  unb  biefe  gurd^t  lä^mt  i^nen 
gleic^fam  bie  ©lieber,  fo  baß  al«bann  ein  fold^e«  ©e^en  für  fie  mit  ©efal^r 
öerfnü))ft  ift-  3)icfc  gurd^t  nimmt  gemeiniglich  mit  bem  Sllter  ju,  unb  man 
finbet,  baß  fie  Dorjüglid^  bei  üWännern  gewö^nlid^  ift,  bie  öiel  mit  bem  Äopfe 
arbeiten/'  ©old^e  3Serfud^e  mit  ben  Sinbern  finb  ni^t  gefä^rlid^,  ba  fie  beim 
gallen  fic^  nid^t  fo  leidet  befd^äbigen,  at«  Srwac^fene.  ©ie  üerfud^en  and^ 
felbft  j.  S.  gu  flettern. 

„I)a«  Saufen  ift  eine  gefunbe  Bewegung  unb  roboriert  ben  Si5rper.  25a« 
©pringen,  ^eben,  5Cragen,  bie  ©c^leuber,  ba«  SBerfen  nad^  bem  S^tU,  ba« 
5Ringen,   ber  SSBetttauf   unb   alle  bergleic^en  Übungen   finb  fel^r  gut.     35a« 

1)  Immanuel  Äant  tjl  geboren  bcn  22.  %px\i  1724  ju  Königsberg  i.  $v.:  1755 
2)05ent  an  ber  bortigcn  Unit5erritat ;  1770  ^rofcffor  ber  ^ogif  unb  iWeta:|)]^^ru;  geftorbcn  ben 
12.  gebruar  1804.  i^cinc  $nu:|)t»erfc  finb:  „Stxxtxl  ber  reinen  SSernunft"  (1781);  „Äritif  ber 
<)ra!tif(^cn  «crnnnft"  (1788);  „Äriti!  ber  Urteitsfraft"  (1790);  „3)ic  ^Religion  innerhalb  ber 
©renjen  ber  bloßen  Söcmunft"  (1793);  „2lntt>r Ökologie  in  :|)raömatijd^er  ^inftd^t"  (1798). 

2}  33gl.  Smmanuel  Kant«  3öerfc,  forafältig  rctjibicrte  ©cjamtauögabc  in  jel^n  Söänben 
(?ei^8tg,  Wloht^  &  Naumann,  1839):  93b.  X,  $«r.  9.  „Smmanuet  Kant  über  ^ßSbagogü, 
herausgegeben  öon  Dr.  griebrid^  2:^eobor  9lic!."    (1803.) 
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S^anjcn,  insofern  c^  funftmägig  i%  fc^cint  für  cigcntfid^c  Sinbcr  nod^  ju  frül^ 
ju  fein." 

,,!Dtc  Übung  im  SBcrfen,  teifö  tocit  gu  tocrfcn,  teilg  aud^  gu  treffen,  l^at 
audj^  bie  Übung  ber  ©inne,  befonbcr^  be«  2lugenma§e^  mit  jur  Slbficij^t,  ba« 
33  a  11  f  p  i  e  t  ift  ein«  ber  beften  Äinberfj)ie(e,  »eil  aud^  nodj^  ba«  gcfunbe  Saufen 
bagu  fommt.  Überl^aupt  finb  bie  jenigen  ©piefe  bie  beften,  bei  tt)efci{^en  neben 
ben  Sferjitien  ber  ©efd^idEHc^feit  auc^  Übungen  ber  ©inne  l^injutommen.'' 

Ä  a  n  t  \pxx(f)t  xotxttx  tjon  ben  Sinberf|)ieten,  bem  Stinbeful^f^^ief,  bem  Greifet, 
ber  ©d^aufel,  bem  ^ajjierbrad^en. 

,,25iefen  ©Riefen  gugute  üerfagt  fid^  ber  Änabe  anbcre  öebürfniffe  unb 
lernt  fo  attmä^Ud^  audj^  ettt)a«  anbere«  unb  mel^r  entbel^ren.  ^nhtm  tt)irb  er 
baburd^  an  fortbauernbe  Sefd^äftigung  gctuö^nt;  aber  eben  ba^er  barf  e«  l^icr 
aud^  nid^t  blo^e«  ©J)iet,  fonbern  e«  muß  ©))iel  mit  Slbfic^t  unb  Snbjtüed  fein* 
J)enn  je  mel^r  auf  biefe  SBeifc  fein  ^üxptx  geftärft  unb  abgel^ärtet  tpirb,  um  fo 
fidlerer  ift  er  bor  ben  berberblic^en  Solgen  ber  SSerjärtelung.  2lud^  bie  @^m* 
naftif  foö  bie  3flatur  nur  fenfen,  barf  alfo  ni(^t  gegmungene  3iftKd^feit  ber* 
anlaffen.  5)i«git)Un  muß  guerft  eintreten,  nid^t  aber  Information,  ßier  ift 
nun  aber  barauf  gu  feigen,  ba§  man  bie  ^inber  bei  ber  Sultur  i^re«  Körper« 
aud^  für  bie  ©efeÜfc^aft  bitbe.  Stouffeau  fagt:  ,3^r  toerbet  niematö  einen 
tüd^tigen  SKann  bitben,  toenn  xt^x  nic^t  borl^er  einen  ©affenbuben  l^abt!*  Sd 
!ann  el^cr  au«  einem  munteren  Änaben  ein  guter  2Wann  tt)crben,  afö  au«  einem 
nafettjeifen,  Mugtl^uenben  ©urfd^en.  ®a«  Sinb  mu&  in  ©efeüfd^aften  nur  nid^t 
(äftig  fein,  e«  muß  fid^  aber  aud^  nid^t  einfd^meid^eln.  S«  muß  auf  bie  ßin* 
fabung  anberer  gutraufid^  fein,  ol^ne  3i^^^in8'i^^f i* ;  freimütig,  ol^ne  35umm* 
breiftigfeit.  25a«  3Kittet  bagu  ift:  man  berberbe  nur  nidj^t«,  man  bringe  il^m 
nidj^t  ©egriffe  bon  änftanb  bei,  burd^  bie  e«  nur  fd^üd^tern  unb  menfd^cnfd^eu 
gemacht  ober  auf  ber  anbern  ©eite  auf  bie  3bee  gebrad^t  toirb,  fid^  geltenb 
madjien  gu  iDotten.  9?id^t«  ift  (äd^ertid^er  al«  altfluge  ©ittfamfeit  ober  nafe* 
toeifer  Sigenbünfet  bc«  Äinbe«."  — 

Sbatk  Sant  befonber«  ba«  ^^i(ant^rot)in  gu  ©effau  im  Sluge,  fo  fd^licßt 
fic^  llttflttft  ^txmann  Sliemetjtr  ^)  in  feinen  ,,®runbfä|en  ber  (Srgiel^ung  unb 
be«  Unterricht«" 2)  befonber«  an  ®ut«2Wut^«  an 3). 


1)  Sluguji  ©ermann  ^\tmtt)tv,  geboren  ben  1.  ^iptenibtx  1754  jn  $atte,  lüurbe 
1780  außerorbcntli^cr,  1784  orbcntIic^>er  ^rofcffor  ber  2:^coIogtc  unb  5luffe^cr  bc8  ^äha» 
gogium«,  1785  SD^itbircftor  bc8  ^äbagogium«  unb  bc8  Saticnjianfe«  in  ©alle,  1787  i2)ireftor 
be«  rteotogtfd^en  ©eminar«,  1804  Dbcrfonftfloiialrat  unb  SWitgtteb  be«  55ertmer  Dberfd^ul* 
foHeginm«'.  1807  at«  ©eifel  na^  granfreid^  geführt,  mürbe  er  1808  2WitgIieb  ber  ^Jcidt^«- 
fiänbe  bc«  Äönigreidf^«  SBeftfalen,  auctj  Äanjtcr  unb  Rector  perpetuus  ber  Umi?erfität  ^aUe, 
1816  ernannte  i^n  bie  :|)reu6if(^e  9iegierung  aixd}  jum  SKitglteb  be«  Äonfiftorium«  gu  SKagbc- 
burg.    @r  Parb  am  7.  3utt  1828. 

2)  gür  (Sttern,  ©au«(e^rcr  unb  ©d^utmänner"  ($aHe,  2Baifcn^au«budbt>anbIun0). 

8)  ^od)  in  ber  8.  Sluflage  bon  1824,  ber  (e^ten  i)on  S^ieme^er  beforgtcn,  seicht  fx6) 
bie  SSorliebe  für  ®ut«3«ut^>«.  @r  fagt  bon  beffen  „Surnbudb  für  bie  ©ö^ne  be«  33ater* 
lanbe«",  ba«felbe  bleibe  für  ^äbagogifc^>e  S^ecfe,  neben  ben  früheren  baburd)  gar  nid^t  ent* 
bel^rli(^  geworbenen  ©Triften  ®ut«9Jiutb«%  fcf>on  barum  ba«  ©au:|)tn)er!,  „ba  ber  ©tanb* 
prnxtt  be«  3$erfaffer«  i^n  mit  allem,  ma«  bei  ber  3uqenberjie^nng  unb  bem  ecftutwefen  ^n 
bebenfen  \%  burd^  eine  lange  ^Reil^e  bon  Erfahrungen  vertraut  gemadbt  t>at. "  (3?b.  I,  ©.  64.) 
Unb  S8b.  II,  ©.  568  meint  S^ieme^er,  baß  ©utsüRut^«'  S[^erbienft  nur  ber  Unbanf 
gegen  atte«,  wa«  man  nid^t  felbft  erfunben  l^aht,  bergeffen  fönne.  —-  ^6)  glaube  feinen  gu 
großen  2(nad^roni«mu8  mir  guf(^ulben  fommen  ju  laffen,  rntnn  id^  ^ier  9iieme^er«  Sin* 
ftc^ten  na^  ber  mir  attein  jugebote  fte^enben  8.  Sluflage  öon  1824  mitteile,  ©te^t  er  boc^ 
aud)  je^t  noc^  i5orjug«tt)eife  auf  bem  @ut«9Jlut^«fd^en,  nid^t  3a^nfc3(>en  @tanb^)unftc ! 
3n  bem  mir  borliegenben  „Seitfaben  ber  ^äbagogif  unb  ©ibaftif"  (^alle  1802)  bel;anbelt 
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9?iemc^cr  unterfd^cibct  jtoifd^en  ber  natürüd^cn  unb  ßunft* 
©^mnaftii 

„ätte  Äinber  unb  jun^c  itntt",  fagt  cr^),  „bcfonber^  männdd^en  ©efd^Icd^t^, 
bic  man  nietet  burd^  S^anQ  unb  Sinfd^ränfung  niebcrbrüdt,  nehmen  o^ne  aßc 
tocitcrc  2ln(cüung  gctoiffc  Übungen  unb  ©emcgungen  bc^  Äöri^er«  \>ox  unb 
mögen,  ie  jiünger  unb  gefünber  fic  finb,  befto  tDcnigcr  ftiüfi^en.  ®ie  gelten, 
(aufen,  fpringen,  Üettcrn,  fteigcn,  ringen  mit  einanber,  ^eben  unb  jic^en  Saften, 
tragen  fid^  mit  aüem,  toa«  il^nen  borfommt,  uml^er,  pfätfd^^ern  gern  im  SBaffer, 
reiten,  tpo  nid^t  auf  ^ßf erben,  bod^  auf  ©töden,  unb  toa^  beffen  mc^r  ift. 
Die«  fann  man  bie  natürtid^^e  ©i^mnaftif  nennen.  S«  toäre  ©raufam* 
feit,  il^nen  bie«  alle«  mehren  ju  moflen.  3i)er  Srjie^er  i/at  nid^t«  ju  tl^un, 
al«  l^ier  unb  ba  ba«  ÜWag  ju  beftimmen,  ber  Unerfa^renl^eit  jul^ilfe  unb,  »o 
tttoa^  ©efäl^rtid^^e«  öerfu^t  toirb,  juüor  ju  fommen.  äße  jene  natürlid^^en 
©emegungen  fönnen  aber  burd^  Äunft  unb  gemiffe  baju  gemad^te  Seram 
ftaltungen  nid&t  nur  fel^r  bermannigfaftigt,  fonbern  aud^  jmedEmägiger,  bilben* 
ber  unb  für  bie  3ugenb  intereffanter  gemadj^t  toerben.  ®ie«  tifat  man  fd^on 
in  alten  ^exttn,  unb  barau«  entftanb  bic  Sunftg^mnaftif.  ®ie  ift  in 
!Ceutfd^(anb  auf«  neue  mel^r  al«  bei  irgenb  einer  anberen  Station  gebilbet  unb 
berboüfommnet."  5Wad^bem  Siieme^er  (grögtenteif«  nad^  ®ut«aÄut]^«) 
Semerfungen  über  einjefne  förpertid^^e  Übungen  gemad{>t  l^at,  fprid^t  er  (@,  68) 
bon  ber  metl^obifd^^en  Se^anbtung  be«  g^mnaftifd^en  Unterrid^t«,  „Sben  in 
bem  aßmä^Hd^  gortfd^reitenben,  ber  SSorbereitung  unb  SSorübung  burd^  ba« 
grünere  auf  ba«  Spätere,  liegt  ba«  toal^re  ©el^eimni«  ber  fteigenben  Äraft. 
@ben  bie«  mad^t  bic  Slnftrengungen  biefer  Äraft  gefa^rfo«,  toa«  fie  nie  finb, 
tpenn  man  ba  anfängt,  mo  man  aufl^ören  fottte.  ©d^on  ^(ato  unb  ®alen 
toarnen  bor  ber  SBut  ber  ®^mnaftif  in  ben  Salären  ber  Äinbl^eit  unb  be« 
Änabenafter«,  a(«  gä(te  e«  eine  2lt^(ctenerjie]^ung.  3n  ber  ]^äu«Iid^en  Srjiel^ung 
ift  e«  übrigen«  (ei^ter,  barauf  ju  l^atten,  bag  ber  Se^rling  feine  ©tufe  über«» 
pringe,  toeit  er  aüein  ober  nur  bon  wenigen  umgeben  ift.  3n  ber  öffentüd^en 
böten  fd^on  be«]^a(b  fofd^e  Übungen  ftet«  unter  einer  berftänbigen  2luffid^t 
fielen,  toeil  ber  SReij  ber  ^Rad^al^mung  fo  ftarf,  meit  ber  Ungeübte  geneigt  ift, 
au«  S^rgeij  ober  ßuft  an  ber  (Baä^t,  e«  bem  ©eübteften  gicidb  ju  tl^un.  35iefe 
SSerfud^ung  liegt  fo  nal^e,  bag  man  fid^  in  ber  2^^at  munbern  muß,  baß  junge 
Seute,  bie  in  größeren  5Waffen  jufammenfeben ,  nid^t  mel^r  ©d^aben  nel^men. 
35enn  »efd^e  ^uffid^t  fann  fo  toad^fam  fein,  baß  jeber  Unfatt  beratet  toerbe? 
Unb  toenn  e«  mögtid^  toäre,  aud^  bie«  ju  (eiften,  —  toürbe  eine  fo(d^e  ängft* 
lid^feit  in  anberer  ^infid^t  lool^I  ratfam  fein?  Übrigen«  barf  man  »ol^I  breift 
bel^aupten,  baß  berl)ä(tni«mäßig  in  einjelnen  gamifien  weit  me^r  Verlegungen, 
SSermal^rfofungen ,  ©efd^äbigungen  oorfommen,  al«  in  ben  öffentUc^en  @r* 
jie^ung«^äufcrn.''    (©.  69.)  — 

«efanntUd^  ^t  aud^  Sean  ^aul  grleUvid^  Siid^ter^)  1806  eine  „dx-^ 


9^  i  cm  et?  er  aud&  bic  ©i^mnafti!  (®.  15)  unb  mac^t  ^icr  fd^on  bic  Untcrfd^cibung  jtt)ifc^cn 
natürlici^cr  unb  Äunft»(S^mnaftif.  —  ©irtl^  l^at  in  feinem  „®e[Qmtcn  2:urntt)cfen",  @.  448 ff., 
bie  9^icmei?erfd(^cn  5lnft(^tcn  über  bie  ©l^mnaftif  ebenfalls  mitgeteilt. 

1)  S3b.  I,  @.  62  ff. 

2)  3ean  ^aul  ^riebrid^  ^id^ter,  qeboren  ben  21.  Wdx]  1763  ju  Sunftebcl, 
Rubierte  1781  bi«  85  in  ^cipjt^,  toax  1790  m  94  «pritjatlcbrer  in  @d^n)arjenbac^  M  $of, 
lebte  bann  in  §of,  Seipjig,  SGßeimar,  1799  in  Berlin,  bann  in  9}?einingen  unb  Äobura,  feit 
181)4  in  93aireut^,  tt)o  er  am  14.  9iot)ember  1825  ftarb,  unb  tt>o  \\)m  1841  ein  3)eufmai  {'oon 
®d^n)ant^aler)  errid^tet  »orben  ifl. 
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iitffitffxt'*  unter  bem  Slamen  „Seöana"  gefd^rieben.  3n  il^r  l^at  er  anö) 
me^rfad^  auf  bic  förperüd^c  Srjie^ung  9iü(ffid;t  genommen^). 

SBir  ^cben  nur  einige  ©teilen  l^erbor.    @o  über  bie  Sinbcrfüiete: 

,,®ie  gettjö^nfid^en  ©piefe  ber  Äinber  finb  nid^^t^  a(«  bie  Slußerungen 
ernfter  Sl^ätigteit,  aber  in  leid^teften  fjtügetüeibern.''  (©,  62.)  —  ,,5)a« 
©pielen  ift  anfangt  ber  »erarbeitete  Überfd^ug  ber  geiftigen  unb  ber  förperli^en 
firäfte  jugfeid^;  fpäter,  »enn  ber  ©d^ulfcepter  bie  geiftigen  aßeö  geuerö  bi« 
jum  9?egnen  entlaben  l^at,  leiten  nur  ncd^  bie  ©lieber  burd^  Saufen,  SBerfen, 
S^ragen  bie  8eben«füße  ab*  5)a^  ©piet  ift  bie  erfte  ^oefie  be^  3Jienjd^en 
(gffen  unb  Jrinfen  ift  feine  ^rofe)."  (©,  63.)  —  „ffioüte  man  aScrfc^Iägc 
tl^un,  nämlid^  SBünfd^e,  fo  fönnte  man  nod^  biefen  äußern,  bag  man  bem  äinbe 
einen  ©piel*  ober  SBir!ung6frciö  bon  fo  üerfd()iebenen  3nbioibuaütäten,  ©tan* 
ben  unb  Salären  auft^un  joüte,  afö  nur  finblid^  toäre,  um  ed  im  Orbis  pictus 
einer  berjüngten  ©piettuelt  für  bie  bergrößerte  auöjurüften.  —  ^loä)  xooüV  id) 
greuben*  unb  ©pietmeifter  afö  3Sor*  unb  gtügefmänner  ber  ©d^ufmeifter  bor* 
fd^fagen,  —  ferner  ©piet^immer,  (ecr  mie  bie  ^imimx,  an  bercn  ©palier* 
toänben  9?afaetö  ctoige  ©lüten  gtü^en,  —  ferner  ©pielgärten.  —  Unb  eb^n 
lef  id^,  ba6®rabner  in  feiner  9teifebefd^reibung  bon  ben 'Jiieberlanben  §Kad^* 
rid^t  bon  ©j)ielfc^u(en  giebt,  too^in  ber  Slieberlänber  feine  Sinber  früher  a(^ 
in  bic  ßel^rf deuten  gelten  lägt  2).  SBa^rlid^,  müßte  eine  oon  beiben  einfallen, 
fo  fottte  bie  erfte  fcftfte^en."    (©.  69.  70,) 

„üDie  früheren  ©piefe  fotten  ber  geiftigen  @ntU)idEe(ung  nad^^elfen,  ba  bie 
!örper(id^e  ol^nel^in  riefenl^aft  fd^reitet;  bie  fpäteren  aber  fotlen  ber  geiftigen, 
bie  burd^  ©d^ule  unb  Saläre  bertäuft,  bie  förperlid^e  nad^jic^en.  35a^  ^inb 
tänble,  finge,  fd^aue,  l^öre ;  aber  ber  Änabe,  ba^  SDZäbc^en  laufe,  fteige, 
tocrfe,  baue,  fd^toifee  unb  friere!''    (©.  71.) 

Som  2^anjen; 

„3d^  weiß  nid^t,  fott  id^  tinberbälle  mel^r  l^affen,  ober  Äinbertänje  me^r 
(oben?  3ene  —  bor  bem  2!anjmeifter  —  in  S^\ä)mtx^  ober  aßittänjer* 
gefellfd^aft  —  im  l^eißen  Slima  be^  S^anjfaale^,  unter  beffen  Reißen  ^robuf* 
tionen  —  finb  ^öd(^ften^  bie  35orrei^en  unb  ^auptpa«  jum  Sotentanj.  ^in* 
gegen  Äinbertänje  finb,  toa^  id^  jefet  weitläufiger  loben  miß." 

„3Bie  bie  erfte  ©prad^e  lange  ber  ©rammatif,  fo  foütc  ber  Zani  lange 
ber  2^anjfunft  borgel^en  unb  vorarbeiten.  SBeld^er  35ater  ein  alted  Älaoier 
ober  eine  alte  ®eige  ober  Slöte  ijättt  ober  eine  improoifierenbe  Singftimme, 
ber  foüte  feine  unb  frembe  Sinber  jufammenrufen  unb  fie  täglid^  ftunbenlang 
nad&  feinem  Drd^efter  Rupfen  unb  mirbeln  laffen  —  paarweife  —  in  Letten  — 
in  atingen  —  red^t  oft  einjeln  —  fie  fetber  mitfingenb  afö  ©elbftbre^orgeln  — 
unb  toie  fie  nur  wollten.  3m  ffinbe  tanjt  nod;  bie  greube,  im  3Äanne 
läd^elt  ober  Weint  fie  ^öd^ften«.  Der  reife  äWenfd^  barf  burd^  ben  2^anj  nur 
bic  ©d^iJnl^eit  ber  Sunft,  nid^t  fid^  unb  feine  Smpfinbungen  au^brüdtcn;  Siebe 
Würbe  fid^  baburd^  ^n  ro)^,  greube  ju  laut  unb  ju  fed  bor  ber  ernften  5yiemefid 
gebärben.  —  3m  Äinbc  leben  nod^  ?eib  unb  ©eele  in  ben  glitterwod^en  ein* 
träd^tig,  unb  ber  freubigen  ©eele  l^üpft  nod^  ber  luftige  törper  nad^,  bi« 
fpäter  beibe  bon  2^ifd^  unb  ^ttt  fid^  fd(^eiben  unb  enblic^  ganj  berlaffen;  ber 


1)  2)ie  hierauf  begüglid^cn  ©teilen  |tnb  gufammengcflettt  in  bem  3Sortragc  'oon  21.  9?ct{(^: 
,-jB[n{(^auungcn  3ean$aul  9^id^tcr8  üBcrblc?etbc«crjie^mig".  („2)cutfd(^c  iurnxcitung"  1874, 
®.  273 ff.)  —  3öir  Gitteren  na^-ber  ^Äu«ga6c  t)on  ©uftaö  §cmpel  (55.  bt«  58.  Xeil). 

3)  Sllfo  entfprec^cnb  unfcren  Äinbcrgä'rten. 
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Icifc  ^tpii^ix  bcr  ^wfticbenl^eit  brel^t  \pättx  bic  fd^toerc  metallene  fjal^ne  nid^t 
ntel^r  ju  feinem  3^i9^^  ^^*" 

„Slüein  nur  ber  runbe  Zani  ift  leidet  genug  für  ba«  Äinb;  Wog  für  ben 
SSor*3üngüng  ift  ber  gerabe  Sauf  nid^t  ju  fc|tt)er;  mie  ben  l^immHfc^en  Äörpern, 
fo  gel^ört  ben  finblid^en  bic  @j)]^ärenbeti)egung  unb  bie  3Wufit  baju,  inbe«  ber 
öftere  Äörper,  mie  ba«  SBaffer,  bie  gerabe  nimmt  unb  ein  ©tranb*  unb 
©turmläufer  fein  fotf.  —  SBciber  fönnen  befanntlid^  nid^t  laufen,  fonbern  nur 
tangen."  —  „Äinber  finb  ber!(cinerte  SBeiber,  toenigften«  finb*«  bie  Knaben, 
tomn  andf  bic  ÜWäbd^^cn  oft  nur  t)erHcinerte  Änaben  finb.  Sanj  ift  unter 
aücn  ©ctDcgungcn  bie  leid^tcfte,  tt)ci(  fic  bic  engfte  unb  bicffeitigftc  ift;  bal^cr 
ber  3ubcf  nid^^t  ein  9ienner,  fonbern  ein  Siänjcr  tmrb;  bal^cr  ber  träge  SBilbc 
tanjt  unb  ber  mübe  5Wcgerff (abe ,  um  fid^  nad^  unb  burd^  ©cmcgen  toieber 
jum  ©emegen  an^ufad^en ;  bal^cr  fiel  ber  Säufer  —  fonft  aße«  glcid^  gefcfet  — 
öfter  tot  nicber  al6  bcr  S^änjer."  —  „35er  Xaxii  ol^ne  ^itl  unb  3^ang  ge^ 
biert  biefelbe  ©ctocgung  au6  berfclbcn  toieber  unb  mad^t  nid^t  ba«  J^ortfe^cn 
fc^toer,  fonbern  l^ö^ftcn«  ba«  Slufl^örcn."  —  „5)ie  ©i^mnaftif  bc«  Saufen«, 
©teljcngcl^cn«,  Äfcttcrn«  ftäl^It  unb  l^ärtct  einjelnc  Gräfte  unb  ü»u«!eln,  inbe« 
l^lngcgcn  ber  S^anj  afö  eine  förpcrlid^e  ^oefie  aöc  ÜWu^fetn  fd^ont,  übt  unb 
au^gfcid^t."  —  „gcrncr  teilt  babei  bie  ionfunft  Seibc  unb  ©eifte  bie  metrifd^c 
Drbnung  ju,  bie  ba«  C^öd^fte  tociter  entfaltet  unb  ^uföfd^Iäge,  Siritte  unb  ®e* 
banfen  anorbnet.  Die  SBufif  ift  ba«  ÜWetrum  biefer  poctifd^cn  ©emegung  unb 
ein  unfidf^tbarcr  S^anj,  toie  biefer  eine  ftumme  ÜWufif.  Snbtid^  gcl^ört  e«  nod^ 
gu  bcn  SSorteifcn  biefer  Slugcn*  unb  gcrfcnluft,  baß  bie  Äinber  mit  Sinbern 
burd^  feinen  l^ärtcren  Äanon  afö  ben  mufifalifd^^cn,  leidet  toie  Stöne,  bcrbunben 
toerben  ju  einem  SRofcnfnofpcnfeftc  ol^nc  3ön!bornen."  — 

„Äurj,  bcr  2ianj  !ann  nid^t  frül^  genug  fommen,  aber  ber  S^anjmciftcr 
(eic^ter  ju  frü^  afö  ju  fpät."    (®.  72  ff.) 

2)cn  fcd^«*  bi«  adf^tjä^rigcn  finabcn  n)iü  3ean  ^aul  „jtoar  tood^cnlang 
flettern,  boltigicrcn,  fd^mimmcn,  toettlaufen,  ©all  fpiefen  unb  fegcin  laffcn; 
aber  ebenfo  gut  tood^enfang  einfd^rauben  mie  eine  ©ol^rmufd^cl  unb  tin^ptxxm 
iüie  einen  ®cnefenbcn  bom  ®d^ar(ad^ficbcr".  SBcnigftcn«  toürbc  er  ,,ben 
©tarfen  ebenfo  tool^f  im  ©ifecn  afö  ben  ©d^toäd^Ung  im  ©ctoegen  üben,  äud^ 
toürb'  id^  mcl^r  abcnb«  afö  morgen«  in  ®d^toei§  fefecn  unb  fofglid^  bie 
Krperlid^cn  Slnftrcngungen  ben  geiftigen  nad^*,  nid^t  borfd^idten;  Dcnfcn 
unb  ©i|cn  nad^  heftiger  ©ctocgung  ift  nid^t  l^alb  fo  gefunb  unb  luftig 
al«  ba«  Umgefcl^rtc."  —  „2lud^  jeigcn  bie  ©prünge,  morin  bie  ffnaben  auf 
bcm  SBcge  au«  bcr  ©d^ulc  fid^  üben,  ben  SBinf  bcr  "SlatnxJ*   (©.  112  u.  113.) 

„Der  Sörpcr  ift  ber  ^anjer  unb  Süra^  ber  ©ee(c.  5Kun,  fo  toerbe  biefer 
borerft  ju  ©tal^I  gcl^ärtct,  gcgfül^t  unb  gefaltet.  3ebcr  SSater  erbaue,  fo  gut 
er  fann,  um  fein  ^an^  ein  fteine«  g^mnaftifd^c«  ©d^ncpfcntl^af; 
bie  (Saffe,  toorin  ber  Änabe  tobt,  rennt,  ftürjt,  ffettert,  tro|t,  ift  fd^on  ettoa«. 
Oaffcntounbcn  finb  l^citfamcr  unb  gcfünbcr  al«  ©d^ulmunbcn  unb  Icl^rcn  fc^öner 
berfd^mergen."    (©.  213.) 

2?on  bcm  tocibüd^en  ©cfd^Icd^te  toiß  3can  ^aut,  baß  c«  ^Mt 
bcr  „träumerifd^cn,  cinfcitigcn  ©rcifingcrarbeitcn"  bic  bielfeitigen  (Scfd^äfte 
bc«  |)au«tocfen«"  treibe.  3m  gangen  bleibe  ba«  SBcib  burd^  5yii^t«tbun  g\Dar 
garter^fd^ön ;  aber  bicfc  93cnu«  gteid^c  ber  römifd^cn,  bic  gugleid^  bic  ©öttin 
bcr  Scid^cn  gemefcn  fei,  man  bcrftcbe  unter  (enteren  nun  i^rc  Sinbcr  ober  i^rcn 
3J?ann  ober  fic  fclbcr.  (©.  157.)  „S^furg  fd^icftc  feine  ©partanerinncn  in 
bie  öffentüd^cn  Übung«pläfec  unb  nur  bie  ©ftabinnen  bor  bcn  SBcbftul^t  unb 
©pinnrocfen."  — 


«u*  ©ruft  moü^  StrnUti)  fprid^t  in  feiner  1805  crfd^iencnen  ©d^rift: 
„Fragmente  über  SWenfcl^enbilbung"^)  über  bie  Sörperbifbung.  Sr 
crf ennt  bie  SSerbienfte  S  a  f  e  b  o  m  ^  unb  ber  ^^ilantl^ropine  um  bie  @r jiel^ung 
an,  befd^ufbigt  fie  aber  ber  Übertreibung.  „3J?an  toarf  ben  ©äugting  auf 
einen  falten  unb  l^arten  ©trol^fad,  fe^te  i^n  beinal^e  nad t  jeber  SBitterung  au^, 
babete  i^n  in  fattem  SäJaffer,  marf  i^n  in  ©df^nee  unb  (Si^,  fütterte  il^n  mager, 
Heibete  i^n  faft  mie  einen  SBilben,  munterte  i^n  fpäter  tooift  fogar  auf,  in 
©efeßjdf^aft  ber  SrtDac^fenen  toilb  unb  untüi^ig  gu  fein:  bie  neue  gvei^eit 
mugte  fid^  ja  in  SBorten  unb  SBerfen  red^t  jeigen.  3n  ben  näd^ften  Snaben* 
jähren  eine  äRenge  förperlid^er  Übungen  gu  beftimmten  ^dUn,  tt)e(d^e  man 
g^mnaftifc^c  nannte  unb  meldte  ben  8eib  ftarf  madben  foßten»  @g  mar  ein 
2:reiben,  ©to§en,  9iütte(n  unb  5IJianipu(ieren  jeber  Strt,  afö  menn  ba^  Seben 
gar  feine  ^di  i^ätte,  fidb  ju  erl^olen/'  (®.  100.)  @6  lifoit  fid^  jmar  mand^e^ 
abgefül^It  unb  gemäßigt,  aber  bod^  fei  biele^  Ungelehrige  felbft  bei  gepriefenen 
Slnftaßen  nod^  übrig.  ®ie  fo  l^art  erlogenen  ^inber  finb  „gfeic^  einer  2^enne 
unter  freiem  ^immel,  fein  Stegen,  ©d^nee  unb  |)age(  fd^abet  il^r,  feine  Söiau^, 
fein  SDiautiDurf  gräbt  fid^  in  fie  ein,  aber  aud^  feine  SSlume,  fein  ®ra«  fpriegt 
au«  il^rem  l^arten  SSoben,  fein  2^au  be«  ^immefö  leud^tet  auf  i^r;  fie  ift  ge* 
mad^t,  ba§  Darauf  geftampft  unb  gef dalagen  merbc".  (®.  104.)  'Die  9latur 
liebt  ben  ftißen  unb  berborgenen  ®ang  ber  @ntmidfe(ung.  „®a«  Sinb,  meld^ 
eine  toeid^e  unb  formlofe  äßaffe,  ganj  nod^  bie  Änofpe  unter  ber  §üße.  ®oÖ 
idf  fd^on  ben  ©tilrmen  unb  bem  ifroft  pxei^tbtn,  ma«  erft  für  einen  milberen 
grü^ling  ertoad^en,  erft  langfam  burd^  ba«  lodfenbe  ßid^t  unb  bie  milbe  8uft 
|ert)orgerufen  »erben  fett?"  —  „3lße6  ?ebenbige  tüirb  in  ber  erftcn  Äinb^eit 
burd^  SBärme  unb  ©tiöe  gejogen,  burdf^  bie  fromme  |)ut  unb  Leitung  ber 
Siebe  aümät^Iid^  fefter  unb  fieserer  gemacht  auf  bem  irbifd^en  ©oben,  unb  mir 
fofien  fogleic^  mit  ?{ot  unb  Unrul^e  beginnen?"  (@.  107.)  SBoßen  mir  bie 
Knaben  nid(^t  ju  „©eiltänjern  unb  ®(ieberpu^3pen",  fonbern  „ju  rafd^en, 
fü^nen  äJJännern"  bilben,  fo  muffen  mir  bie  ©renjen  ber  9latur  e^ren,  benn 
nur  innerhalb  berfelben  mirb  ba«  ©dböne  unb  ®ute  gefunben. 

SBoflen  bod^  auc^  bie  Sitten  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  nid^t  ju  frü^  unb 
ju  l^äufig  anmenben  unb  fpred;en  gegen  bie  „SBut  ber  ®^mnaftif".  Die 
^l^ilant^ropine,  fagt  Slrnbt,  mögen  aße«  bieten  ben  B^fl^t^ttä^J^)  ^^^^  ^^^^ 
bermögen  fie  nid^t  ju  bieten:  bie  9iä^e  ber  Siebe;  fie  fönnen  il^nen  nid^t  fein, 
ma«  93ater  unb  3»utter  ben  Sinbern  finb  (®.  113). 


1)  @rnfl  iü^ort^  Slrnbt,  geboren  26.  3)cjember  1769  ju  ©d^orife  auf  ber  3nfel 
Saugen,  ftubiertc  in  ©reifstüalb  unb  3ena  2:&eotogic,  ®cf(^i(^te,  @rb«  unb  Sänberfunbe, 
@:^rad)en  unb  9^aturn)iffcn{(i^>aften,  mad^tc  ^Reifen,  'n)urbe  1799  S)o;ient  ber  @eid^t(!^tc  unb 
^^ilologie  ju  ©reif^walb,  1805  orbenttt(^er  ^ßrofeffor.  @r  fd^rteb  1805  „gragmente  über 
SWenJd^enbilbung ".  1806  erfc^ien  ber  erfte  Xtxi  feine«  „®eift  ber  B^xt".  Sft(i6)  ber@d^lad^t 
bei  3ena  flol^i  er  nad^  @d^tr>eben,  gab  1809  ben  jtüeiten  Seil  jene«  Serfe«  ^>erau«  unb  fe^rte 
unter  frembem  Flamen  naä)  25eutf(^Ianb  jurüa.  1812  üom  grei^errn  üon  «Stein  nad^ 
@t.  Petersburg  berufen  unb  mit  i^m  nac^  3)eutfd^Ianb  1813  jurücfaefel^rt,  tüirfte  er  in 
jiinbenben  «Schriften  unb  nod)  mejir  burd^  feine  lieber  auf  ba§  beutfd^e  SBol!.  ©urdfe  §arben* 
berg  für  ben  jjreugifd^en  @taat«bienft  öetüonnen,  gab  er  1815  bis  16  in  ^bln  bie  ä^^tfd^rift 
„2)er  SGßäcbter"  ^erauS,  n)urbe  1818  ^^Jrofeffor  an  ber  UniöerFttät  Sonn,  aber  1819  in  bie 
bemagogifdfeen  Unterführungen  üertüicfelt,  1820  bom  3tmte  entfernt  unb  erft  1840  tr>icbcr  in  baS* 
felbc  eingefejjt.  1848  faß  er  in  ber  beutfc^en  9^ationaIöerfamm(ung  ju  granlfurt  a./)£ft.,  trat 
1849  au«,  fe^rte  na^  SBoun  i^urücf  unb  ftarb  l^ier  ben  29.  Januar  1860.  1865  »urbe  i^m 
auf  bem  „Sitten  ^oÜ"  ein  2)en!mal  errichtet,    ^o^n  tvurbe  öon  il^im  gef(^ä|jt. 

2)  3tt)ei  Xeile  (Slltona  1805,  3-  ??•  §ammerid(;).  2)a8  öon  mir  ^rwä^nte  fte^t  im 
2.  2:eile.  @in  britter  2:eU  erfd^ien  1819  anä)  unter  bem  2;itel:  „53riefc  ^ft^c^ibion  ober: 
über  »eiblidS^e  (Srjie^ung." 

Ä  c  ^  r ,  ®efcl)icf)tc  ber  3)lctbobif.    ^h.  V.    2.  Slufl.  6 
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Sßir  crfal^rcn  mm,  mic  Slrnbt  c^  mit  feinen  Änaben  l^aftcn  tüiß.  ©ie 
fotten  bloß  begleitet  tuerben,  tpo  fie  fid^  felbft  treiben,  blog  behütet,  tüo  fie  fid; 
jelbft  ben  Äampfpla^  mad^en.  ,,©ie  muffen  gut  effen  unb  trinfen,  menn  fie 
hungrig  unb  burftig,  marm  fd^tofen,  menn  fie  miibe  finb,  geftcibct  mcrbcn, 
tt)ie  ein  gefunber,  frifd^er  8eib  nad^  bem  tttma  e«  forbert  ®c|uce  unb  SRegen, 
®onne  unb  SBinb,  furj  ber  Umgang  unb  ba^  Seben  mit  atten  Elementen  fott 
il^nen  nie  bon  mir  berboten  tocrben."  Seine  Slffenliebc,  feine  3?cr;\ärtclung 
i^nen  gegenüber!  ®etpi§  toerben  Slmbt«  ©üben  fid^^  mit  jenen  Slbgel^ärtcten 
an  Äraft  unb  2lu^baucr  meffen  unb  tDcrben  bor  benfelbcn  borau^  l^aben  ben 
tparmen  3Kut,  bie  ^eiße  Siebe  be^  t^eid^en  $er;^en^,  bie  grögte  ®ebu(b  in  ben 
fd^tperften  unb  getoattigften  !Dingen.    (@.  116,) 

!Die  förperlid^en  Übungen  tüiü  2lrnbt  ebenfo  toenig  toie  anbere  t^ei^tigfeiten 
an  ben  $aaren  ]^erbeifd^>Iei)pen.  „Saffe  id^  meine  Sinber  fd(?on  frei,  räume 
id^  ii^nen  nur  ba«  offene  SBeite  jum  2^umme(i)(a^  ein,  fie  werben  ben  8eib 
fdbon  üben  unb  in  mand^ertei  Spielen,  im  Saufen,  ©pringen,  Sfettern  unb 
felbft  im  Slrbeiten  nid;t  el^er  rul^en  laffen,  bi^  er  ermattet  bem  ©d^Iaf  in  bie 
airme  finft.  ©o  toirb  fid^  fanft  unb  [tili  enttoidtetn,  tüa^  nid^t  getoattig  unb 
Iünftlid(^  entmidelt  toerben  fott,  unb  unberborben,  rüftig  unb  befd^eiben  werben 
fie  einft  in  bie  ©al^n  treten,  mo  ber  Sampf  beginnt,  o^ne  ba§  fie  wiffen,  »a^ 
i^nen  begegnet."    (©.  117.) 

®ie  Süngling^jeit,  bie  ^dt  bom  14.  bi^  20.  3al^re,  mu§  bie  ^dt  ber 
bottften  Di^jiplin  fein;  ^ier  fott  bie  ^ncSft  beginnen.  @^  treten  bei  bem 
Süngling  neue  Biegungen,  „neue  ©egierben,  gctoaftige  ©elüfte,  feiige  ®ötter* 
träume  unb  ^^antafieen"  ein.  (©.  136.)  3e  mebr  nun  aber  bie  9laturlraft 
bed  SüngUng^,  befto  gewaltigere  Slriebe  unb  befto  größere^  fflebürfni«  ber 
3ud^t,  bamit  nid^t  au^  il^m  werbe  ein  SBottüftßng  ober  ^^antaft.  @^  ift  bie 
3Kufi!i)  ujij^  ®^mnafttf  im  ©inne  ^laton^,  midfe  in  il^rer  35ereinigung 
bcn  3üngKng  jum  botten,  freien  äßanne  bilbcn  fotten. 

®ie  ®^mnafti!  mug  mit  ber  äßufi!  immer  gleid^en  ©d^ritt 
1^ alten,  bamit  au^  fofd^er  S3i(bung  ein  l^armonifd^  bottenbete^  ©er!  ^erborgel^e. 
Seiber,  meint  Slrnbt,  fei  ba«  nod^  gar  nld^t  auf  ein  ©^ftem  jurüdgefü^rt, 
fonbern  ganj  bem  S^^aüt  überlaffen.  !Die  ®^mnafti!  ift  für  ben  Süngling 
notwenbig,  barf  aber  nid^t  einfeitig  übertrieben  werben.  ®ie  förpcrlid^en 
Übungen  fotten  für  ben  3üngttng  eine  8uft  werben;  ber  Süngttng  fott  fie  atte 
Wed^fetnb  treiben  unb  fie  im  ©d^weiße  feinet  Slngefidbt«  meiften«  fpielcnb 
lernen.  „Denn  Seibe^übung  muß  bur^  bie  ®emeinfd^aft  unb  ben  Sßetteifer 
ber  8uft  unb  felbft  ber  ^ül^e  jebem  gefunben  3ünglinge  ©piel  werben." 
(©.  206.) 

3n  erfter  ?inie  nennt  3lrnbt  bie  JJed^tfunft  auf  |)ieb  unb  'Sto^.  ©ie 
fc^ärft  Sluge,  ®cmüt  unb  ©üd,  giebt  Raffung  unb  ©d^nettigfeit  be«  (Snt* 
fd^Iuffe^,  leiert  ®ebu{b  unb  Slu^bauer,  erl^ält  ben  ganzen  8eib  in  gkid^er  S^l^ätigfeit. 
„3mmcr  finb  §anb  unb  Slrm  gefpannt  unb  ftärfen  bie  ©ruft  unb  bcn  Sltcm; 
bie  ©d^enfel  unb  güße,  j[e^t  lo^,  je^t  fd^Iaff,  [teilen  nie  ate  unt^ätige  ©äufen 
ba,  wie  beim  ©ajer  (©ojer),  fonbern  al^  bewcgtid^e  ©tal^ffebcrn,  bie  wie  ber 
©li^  bor*  unb  rüdwärt«  fdf^netten  unb  fo  atten  3Wu«!eIn  unb  §Kerbcn  ®c* 
fd^Winbigfeit  unb  ©tärfe  jugfei*  geben."    (©.  207.) 

Slrnbt  erwähnt  weiter  ba^  ©pringen  in  bie  §i5^e  unb  ©reite,  ba^ 
SBettrennen  um  beftimmte  greife,  ba^  ©aUfpiel.    „5)ic  gcrtigfeit  bc^ 


i)  b.  1^.  fdovatxij  im  <Sinne  ber  Slltcn. 
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©dalagen«  unb  JJangcn^",  bcmerft  er  inbcjug  auf  (c^terc^,  ,,ba«  feftc  SBlugc, 
bic  fiebere  §aub,  bcr  fd&ncüc  gug,  ba^  greic  unb  Scid^tc  be«  ganjen  Spielet 
niad^cn  c«  borjügüdb  gcfd^idt,  nad^  fd^mcren  fünften  atö  Srl^olung  gebraudS^t 
ju  tocrben." 

„gür  bic  Übung  be«  Sluge^  unb  für  bie  ®tär!ung  bcr  2lrme,  ©d^enfel 
unb  ©ruft,  furj  für  bie  Silbung  einer  fül^nen  männtid^en  ©tetlung  fönnte 
man  etma«  mieber  einfül^ren,  tt)a«  freilid^  al«  SBaffe  fo  jiemfid^  ol^ne  9^u^cn^ 
afö  !Di^jiptin  aber  ebenf o  ergö^enb  atö  nü^üd^  märe ;  id^  meine  baö  SB  e  r  f  c  a 
mit  bem  ®petx,  bem  S)igfu§  unb  ber  ©d^teuber/'  (®.  208.)^) 

SBeitere  ju  erlangenbe  gertigfeiten  finb  ba^  ©d^mimmen,  ©d^icßen^ 
ateitcn  unb  Slanjen,  notmenbig,  nü^lid^  unb  fd^ön  jugleid^. 

Da^SRingen  mirb  nid^t  ertDä^nt  Slrnbt  ad^tet  ben  2^ a n j  ^od^,  unfern 
gctDö^nlid^en  S^anj  aber  nennt  er  bebeutung«Io«,  atbern  unb  leer,  er  ift  ein 
tmb  unferer  2lrmut.  Sann  fid^  Slrnbt  aud^  einen  fd;öneren,  cinfad^eren 
unb  ebferen  S^anj  benfen,  ber  aud^  atö  Äunft  feinen  S^tii  erfüllte,  fo  ftimmt 
er  bod^  nid^t  mit  benen  überein,  bie  in  bem  ianj,  mie  er  ift,  nur  Sodferl^eit 
unb  SScrbcrbni^  ber  ©itten  fe^en,    (®.  218.) 

„©ei  unferer  norbifd^en  ©d^toerfäßigfeit  unb  bem  Stebelbam^jf,  ber  meiften^ 
unfer  ®emüt  umtDötft,  bient  er  bod^  fid^  einmal  au^^ufd^ütteln  unb  ;;u  ent«* 
ftäuben."  @r  enttt)idEclt  „fd^önc  Seiber  fd;ön  unb  mad^t  felbft  mittelmäßige 
crträglid^er  "♦  „50ian  befommt  bcd^  jutr^eilen  fo  ein  ©efül^l  bon  einem  $in* 
fd^toebcn  über  baö  aötägtid^e  ©afein  l^inau«,  bon  einem  jarten,  genußlofen  ©piet 
ber  ®efd^led^ter  einanber  gegenüber,  unb  bielleid^t  bilbet  felbft  biefer  leere  unb 
lofe  ©efelle,  tüie  ber  S^an;;  je^t  unter  un«  auftritt,  geheim  bie  Sugenb  mel^r, 
al«  ti)ir  glauben."    (©.  218.) 

®egen  ba«  2^anjen  bcr  Snaben  ^at  Slrnbt  nid^t«,  aber  fie  follen  nid^t 
öffcntlid^  tan  Jen  unb  nur  unter  fid^.  Slud^  bic  äßimif  ertoä^nt  Slrnbt,  er 
nennt  fie  „bie  erfte,  aber  auc^  bie  gefä^rli^fte  Äunft  für  benjenigen,  ber  fic 
übt"  (©.  200).  —  ©0  ti)ill  Slrnbt  ben  Süngling  bitben.  „^nxä)  bie  freien 
männlid^en  Übungen  mirb  bcr  8eib  gleid^mäßig  mit  ber  ©eele  geübt,  bag  mebcr 
ba«  3tau^e  xxoä)  baö  ©eid^e  ficge  unb  feine  ^tüietrad^t  unb  ßeibenfd^aftlid^feit 
auffommen  fann."    (©.  222.)  — 

3d^  ^abe  im  SSor^ergcl^cnben  berfud^t,  überfid^tlid^  jufammcnjuftellen, 
toa«  im  borigen  unb  an  ber  ©d^meüc  be«  je^igen  3abr^unbert«  über  bie 
Seibe^übungen  gebadet,  toa«  barin  J^rattifd^  bcrfud^t  toorben  ift. 

gaßt  man  alle  jene  50iänner  in  getüiffem  ©inne  aföSSorläufer  3a]^n^ 
auf,  fo  barf  man  nid^t  tool^l  ju  biefem  fid^  iDcnbcn,  ol^nc  nod^  eine«  SÖianncö 
JU  gcbenlen,  ber  auf  3a^n  einen  großen  Sinfluß  ausgeübt  ^at,  nämlid^ 
SB-  %X.  »Ott  SRe^eVtt^).  iDerfelbc  ^at  in  feinem  SRoman  „®^a*5Wa^©ore"3), 
bcr  bei  feinem  Srf^cinen  ungemö^nlid^e«  Sluffe^en  mad^^tc  unb   „ein  ed^tc« 


1)  3)cr  ©jpccrtDurf,  an  bcffen  €tcttc  ba«  ©crtDcrfcn  t)on  3a^n  gefegt  tourbe,  tDtvb  tit 
neuerer  ^tit  wieber  betrieben,  ebcnfo  bcr  3)i§fu8n)urf. 

2)  gricbrid^  SBil^elm  ü.  iü^cj^crn,  geboren  1760  in  2ln«bad^,  ftubterte  in  TOborf 
bie  9Jcd^tc,  »urbc  bficrreid^if&cr  Offii^icr,  1813  ^au^tmann  beim  ©cncraljiab,  leitete  1815 
in  ^aris  bie  SRücf gäbe  bcr  ttalienijd^cn  tnnftlc^äj^e;  ftarb  am  13.  Wlax  1829  in  gran!* 
fürt  a./iK.  M  3JiitgIieb  ber  ÜWilitärfommiJfion  beim  ©unbegtagc. 

3)  Ober  „3)cr  Sßanbercr;  eine  ©cf^ic^tc  au«  bem  @an«ffritt  übcrfcfet"  (1787  bie 
1791  ;n  3öien  unb  Sei^j^iig  in  brei  Steilen  erf(i^>icnen).  SS.ql.  über  bcnfctbcn  S.  Suler  in 
t,%x.  i.  3a^n8  Scbcn",  ©.  29ff.  3al^n  benjunbert  ben  $^oman  fe^r;  uns  crjc^cint  er  je^t 
gicmlidti  ungcnicgbar;  ©c^ittcr  ^at  in  Jcincr  SSc^rcc^ung  be«  9?oman8  üiel  an  i^?m  au«* 
jufctjcn. 
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^rcbuft  bcr  ©ärung^pcriobc  bc^  tjortgen  3a^rl^unbcrt^  unb  ein  benfmürbige^ 
3ctci^cn  ber  Überfd^ä^ung  toon  ©cl^eimbünbcn  unb  Srjicl^ung^neucrungcn"  i% 
anä)  auf  bie  Pflege  bc6  Scibc«  ^ingcmicfen.  @r  beflagt,  baß  bic  SBiffen* 
fd^aft  tocrforen  fei,  „Silbung  be^  Äörper^  unb  93i(bung  ber  ©cele  mit  gtcid^em 
©d^ritt  ju  filieren",  unb  »erlangt  bie  frü^e  Srtoedung  einer  friegerifd&en  Sr* 
äte^ung. 

VI.  Jal)tt  Uttb  bie  beutfdje  Curnkunfl. 

Sodann  ifviebrld^  ßuUtolg  6^rifto|j^  Sa^n^)  gehört  ju  ben  aßännern, 
tpcld^e  bon  ber  SÖJit*'  unb  9?a^me(t  ebenfo  l^od^  erl^ofcen  a(«  tief  gefd^mä^t 
toorben  finb  —  unb  nod^  werben.  Sine  unbefangene,  ganj  objcftibe  S3e* 
urteilung  ^at  er  bi«  je^t  faum  erfahren. 

3m  ^rebigerl^aufe  be«  S)orfe6  8anj  bei  ßenjen  am  11.  Sluguft  1778 
geboren  unb  erjogen,  bom  SSater  im  Snabenalter  fefbft  unterrid^tet ,  genog 
3  a  ^  n  eine  jiemlid^  unbefdbränfte  ^Jrei^eit,  bie  ju  feinem  f örperfic^en  ©ebeil^en, 
jur  Slneignung  mandf^erlei  leibüd^er  gertigfeiten  ungemein  bie(  beitrug,  aber 
aud^  eine  gctuiffe  Unftätigfeit  jur  gofge  ^atte  unb  in  fein  SBiffen  tttoa^  Südfen* 
l^afte^  bradbte,  toa«  er  aud^  im  fpäteren  Seben  nie  ganj  bertoinben  tonnte. 
@o  fel^fte  i^m  in  ber  3ugenb  bie  geiftige  ©reffur.  Sin«  aber  nal^m  er  au^ 
bem  elterlid^en  §aufe  ate  unberäußerlid^e^  ©efi^tum  mit:  ba^  feinfte  ©efül^I 
für  5Red^t  unb  Unred^t  unb  eine  unerfc^ütterlid^e  Siebe  jum  preußifd^en  unb 
beutf d^en  SSaterlanbe.  (Sine3bee,  ein  ®ebanfe  begleitete  il^n  burd^  fein  ganje^ 
lange«  Seben:  ©eutfd^Ianb  einig,  groß  unb  ftar!  ju  fe^en!  ®ie  le^te  fd^rift* 
ftettcrifd^e  Äunbgebung  be«  ^od^betagten  ©reifeö,  feine  „©d^mancnrebc",  enbet 
mit  ben  oft  ermähnten  Sorten:  „©cutfi^fanb«  Sinl^eit  toar  ber  2^raum 
meine«  crtoad^enben  Seben«,  ba«  äßorgenrot  meiner  3ugenb,  ber  ©onnen* 
fd^ein  ber  3J?anne«fraft  unb  ift  j[e^t  ber  Slbenbftem,  ber  mir  jur  ctoigen 
JRu^e  minft". 

Slfö  ®^mnafiaft  in  ©aljtoebet  unb  Serlin  gegen  Seigrer  unb  ©d^üler  un* 
gebärbig,  ate  ©tubent  toilb  bi«  jur  9tol^eit,  in  beftänbigem  ^amijfc  mit  ben 
afabemifd^en  SSerbinbungen,  bieler  Uniberfitäten  ©efud^er,  auf  feiner  —  $aßc 
ettoa  aufgenommen  —  ^cimifd^,  biet  uml^erftreifenb  im  beutfd^en  aSaterlanbe, 
babei  offenen  ©lidfe«  fiir  8anb  unb  Seute,  für  Sitten  unb  ©ebräud^e,  für 
SSo(f«munbarten  unb  aSoI!«eigentümßd^feiten,  ^at  er  menig  ^üt  übrig  be* 
galten  ju  ruhiger  3lrbeit,  ju  ernften  ©tubien.  (Sr  mußte,  bani  feinem  bor* 
trcfflid^en  ©ebäd^tni«,  bielerfei,  befonber«  au«  ber  ©efd^id^te,  aber  fein  SBiffen 
ioar  toeber  gcorbnet  nod^  bertieft 

Sine  Spifobe  ift  ber  abenteuerlid^e  Slufentl^alt  in  ber  $ö^Ie  bei  ^atte. 
35ie8e!türe  be«  SRoman«  „S)^a*9ta*®ore"2)  reift  al«  föftlic^e  ^ruc^t3a^n« 


^)  ^9^-  /fSticbrid^  2ubtt)ig  3a^n.  @cin  Seben  unb  Sßßirfcn"  t)on  Dr.  £arl  @ulcr 
(Stuttgart,  (£arl  Ärabbc,  1881),  unb  Dr.  $  einrieb  <Prb^>Ie,  ^r.  S.  3aM  Seben,  nebfl 
ajlittcilungcn  aus  feinem  Uttcrarifd^en  5«ad&(affe.  1854  (2.  3lu«gabe  1872);  an6}  SBil^elm 
Slnaerftein,  ^r.  ?.  3a^n;  ein  SebcnSbilb  für  baS  bcutfc^c  35olf  (S3crlin  1861).  —  Dr.  davl 
€uler,  griebric^  Submtg  3abnö  SÖßerfe.  9^eu  l^erauSgeaebcn,  mit  einer  Einleitung  unb  mit 
crüärenbcn  Slmerfungcn  üerfcl^en.  2  SBänbe.  §of,  33er"lQg  üon  ®.  ^21.  ®rau  u.  (So.  (9^uboIf 
lüion),  1884  m  1887.    3)ie  Sitate  ftnb  mä)  bicfcr  STuSgabc. 

2)  3n  baS  @tammbud&  eine«  grcunbcö  (^olbcmann)  fd(>rieb  er  bamalö: 
„3)cr  Sol{>n  ber  S^ugcnb  ift  i^r  SBefi^,  unb  ®ott  ift  nic^t  fä^ig,  einen  labberen  ?3rei« 
<iufjujieaen,  aU  ba«  SBetDugtfein,  unfere  ^ßflid^t  erfüttt  gu  ^aben.    3a  ^fltcbt!    3)ie«  ift  ba« 
unftcrblic^e  SQßort,  ba«  un«  über  Slbgrünbe  ^intoegträgt  unb  über  ©c^recfniffe  fiegen  (e^>rt. 
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unter  frembem  5Ramen  erfd^icnene  (SrftUng^fci^rift  ,,Il6cr  bie  ©eförberung  bc6 
^atriotUmu«  im  ))rcu§ifd^en  SRcid^e"  (1800). 

Sdato  aber  brid^t  bei  Qal&n  bie  alte  SBifbl^eit  tDicber  l^erbor.  3n  ©reif«* 
tpalb  —  er  ift  l^ier  g.  aW.  Slrnbt«  3u^örer  —  treibt  er  e«  fo  toH,  bag  er 
bon  ber  Uniberfität  entfernt  toerben  mug. 

3  a  ^  n  tüirb  |)au«Ie]^rer  in  SKerf (enburg,  ertoirbt  fid^  in  furjem  bie  Sld^tung 
ber  SItern,  bie  Siebe  ber  ^öal^J^fl^  arbeitet  fleißig  unb  berfaßt  feine  Schrift 
„  Sereid^erung  be«  l^od^beutfd^en  ®J)rad^fd&a^e«",  !J)ie  friebtid^e  Saufbal^n  be« 
Uniberfität«Ie^rer«  n^inft  t^m ;  ba  bred^en  1806  bie  SBogen  be«  Unglüdt«  über 
^reugen  ^erein,  jiel^en  il^n  mit  in  i^ren  ©trubeL  ©in  glül^enber  $a§  gegen 
bie  3«^^^ümmerer  be«  SSaterlanbe«,  gegen  5Kat)cIeon  unb  bie  JJranjofen,  erfüQt 
fein  |)erj.  Sifrig  beteiligt  an  ben  ffleftrebungcn  ber  Patrioten,  finbet  er  in 
biefen  3a]^ren  nur  ^tit,  ba«  berloren  gegangene  3Banuftript  feine«  „!Deutfd^en 
SSo(f«tum«",  biefe«  „^o^en  Siebe«  bon  ber  ßin^eit  ©cutfd^lanb«",  toieber* 
l^erjufteüen  unb  l^erau«jugeben,  ein  fü^ne«  3Bageftüdf  für  il^n  unb  ben  SSer** 
leger.  1809  fommt  3a|n  nac|  ©erlin;  er  toirb  Seigrer  am  ©i^mnafium  gum 
©rauen  ^(cfter  unb  an  ber  in  ^eftalojji«  ®eifte  geleiteten  Srjiel^ung«*^ 
anftalt  be«  Dr.  ^lamann,  mirb  ^ier  greunb  unb  SKttarbeiter  bon  griebrid^ 
^riefen  unb  3BiIl^eIm  ^arnifd^.  SKit  i^nen  unb  anberen  greunben 
ftiftet  er  1810  ben  !Deutfd^en  Sunb.  3al^n  mirb  ber  ©egrünber  ber 
beutfd^en  2^urnfunft,  eröffnet  1811  ben  erften  2^urn))(a^  in  ber  $afen* 
l^eibc,  auf  toeld^em  er  bie  Snaben  unb  3üng(inge  ju  SRäd^ern  ber  beutfd^en 
©d^mad^,  ju  ujadferen  Sämt>fem  unb  ©efreiern  be«  unterjod^ten  SSaterlanbe« 
l^eranjujieben  beftrebt  ift.  grüner,  al«  er  ^offt,  brid&t  ber  S3efreiung«frieg  au«. 
Sal^n  unb  feine  5turner  finb  unter  ben  erften,  bie  gu  ben  gal^nen  eilen, 
©ruft   (Sifelen   fül^rt  ba«  Säumen  unterbeffen  in  3a ^n«  ®eifte  meiter. 

1814  nad^  Serlin  jurüdfgelel^rt,  übernimmt  3a ^n,  bom  Staate  unterftüfet, 
bie  Scitung  be«  turnen«  toieber  felbft,  grünbet  fid^  einen  §au«ftanb,  ftiftet 
bie  ©erlinifd^e  ©efeüfd^aft  für  beutfd^e  ©prad^e  unb  ift  f^oä)  gefeiert.  5Die 
mit  Sifelen  bearbeitete  „S^eutfd^e  2^urn!unft"  tüirb  mit  greuben  auf* 
genommen;  bie  bon  i^m  gel^attenen  9?oriefungen  toerben  üon  jung  unb  a(t 
bcfud^t;  jtoei  beutfd^e  Uniberfitäten  berfeil^en  il^m  bie  l^Bd^fte  afabemifd^^e 
SBürbe. 

Slber  fd&on  finb  brol^enbe  SBolfen  l^eraufge^^ogen.  !Dem  Säumen  ertüac^fen 
mand^erlei  Slnfed^tungen,  in  S3re«Iau  toirbelt  ein  heftiger  S^urnftreit  biet  ©taub 
auf,  ba«  SSSartburgfeft  (1817)  mit  ber  ©üd^eröcrbrennung  tüirft  finftere 
©d^atten  aud^  auf  ©erlin,  bie  Srmorbung  Äo^ebue«  burd^  ©anb  (1819)  jiel^t 
ben  jerfd^metternben  SBetterftral^l  auf  3a]^n  unb  fein  ©er!  l^erab.  Sr  mirb 
ber^aftet,  bie  3:urnplä^e  toerben  gefdl^Ioffen.  SSon  aller  ©d^ulb  freigef^jrod^en, 
aber  geiftig,  gebrücft  gel^t  3a]^n  1825  au«  ber  $aft  l^erbor,  um  in  greiburg 
an  ber  Ünftrut,  fern  bon  Serlin,  fern  bon  einer  Unioerfität«-  unb  ®^mnafiat* 


$fl^t  tfi  ber  erhabene  SBctüCögnuib  bc«  SQBcifcn.  %\ix  \i)n  braud^t  c«  feine  Unflcrbli(i^>!cit 
unb  feinen  Fimmel,  um  ba«  umflürmte  ©cbäube  feiner  2:ugenb  ju  ftii^cn.  ©ein  §erg  ifl 
fein  'Stiö^tix,  unb  ®ott  ift  fein  ^orbilb  2)^a*iRa-@ore. 

2)iefc  ©ebanfen,  aus  bcm  9}?eifterftücf  be«  acj^^t^c^nten  ^a^rl^unbert« ,  entbaltcn  ba« 
@laubcn«befcnntni«  beinc«  f^reunbe«.  ^o  mU  er  ftet«  l^anbeht,  fo  tr>irb  er  ^lanbeln.  ?ebe 
iro^jl.  —  erinnere  bicb  an  unfere  Sc^uljabrc:  7*«  I.  unb  6*^  m.  98:  —  17,9.  — :  1,1  gu 
$atte.  S)eiu  grcunb  3a^n  au«  ber  ^^Jrignij,  deiner  ber  4  gafuUätcn.  §atte,  b.  23ten 
be«  @e^)tbr.  1799. 

Sy.   SBa«  SWann  fein  toitt,  muß  aJiann  gan^  fein,  nid^t«  bcilb." 
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ftabt,  ein  Slf^I  ju  finben.  3lbcr  aud^  ^icr  mirb  il^ni  nid^t  9tul&c  gegönnt,  er 
niug  auf  eine  9Jet^c  i)on  Salären  nod^  tDcitcr  in«  8anb  ^ineinjie^en,  nod^ 
toeiter  toon  aßem  SSerfel&r.  @r  fül^rt  ein  Stiüleben,  in  bem  aber  nod&  mand&e 
©d^rift  reift,  toit  bie  „5»euen  »tunenblätter",  bie  „Denfniffe  eine«  ©eutfd&en", 
t)or  aßem  bie  „SWerte  gnm  beutfd^en  SSoIKtunt".  Sin  fein  §a6  unb  ®ut  unb  bie 
nid^t  me^r  gu  erfe^enben  Ktterarifc^cn  ^d)ä%t  unb  9?orarbeiten  gu  größeren 
Sßerfen  bernid^tenber  ©ranb  mad^t  »eiteren  fd^riftfteßertfd^cn  Slrbeiten  ein 
unfreimiflige«  Snbe. 

§Kod^  einmal  fül^rt  Sal^n  ber  ®ang  ber  Sreigniffc  in  bie  Öff entlid^f ett ; 
er  tpirb  50iitglieb  ber  1848  in  JJranffurt  tagenben  9?ationafcerfammIung.  35a« 
fierj  boß  frol^er  Hoffnungen,  gel^t  ber  Wpo^td  ber  beutfd^en  Sinl^eit  bal^in, 
bitter  enttäufd&t  feiert  er  jurüd. 

!Dem  Säumen  ift  3  a  1^  n  feit  1819  fern  geblieben,  menn  er  aud^  ben  neuen 
?luffd^tt)ung  be«fe(6en  feit  1842  gern  begrügt,  91.  ®pie§^  ©eftrebungen 
iDÜrbigt. 

®ie  S^urner  aber  l^aben  i^ren  2^urnbater  nid^t  bergeffen;  fie  l^aben  il^m 
bie  berbranntc  ^abe  toieber  erfe^t,  tl^m  bie  SÖJittel  üerf^afft,  fid^  ein  eigene« 
^a\\^  ju  erbauen.  @ie  l^aben  il^m  nad^  feinem  2iobe  ©enfmäfer  txxiä^kt, 
ba«  präd^tigftc  an  ber  ©tätte  feiner  e^emaUgen  SBirffamfeit^),  unb  l^atten  fein 
9lnben!en  in  S^ren. 

1844  fprad^  3a^n  in  ©aljtoebel  bie  fto^en  SBorte:  „Da«  turnen,  an^ 
Keiner  Quefle  entfprnngen,  toaflt  jefet  al«  freubiger  Strom  burd^  ®eutfc^(anb« 
(Sauen.  @«  tüirb  fünftig  eine  tjerbinbenbe  ®ee  toerben,  ein  getDaltige«  3Keer, 
ba«  fd^irmenb  bie  l^eilige  ©renjmar!  be«  SSaterlanbe«  umtoogt."  — 

Sal^n  l^atte  fc^on  al«  Änabe  fid^  eine  groge  förperUd^e  ©etoanbt^eit  er« 
toorben.  3l(«  $au«(e^rer  in  9leu  *  ©ranbenburg  (in  50iedEIenburg,  1803  bi« 
1804)  fammelte  er  eine  Änabenfd^ar  um  fid^,  mit  ber  er  in  l^eiterem  ®pie( 
8eibe«fünfte,  mie  Saufen,  Sfettern,  Springen,  befonber«  aber  SRingen  unb 
<Sd^ti)immen  trieb.  1807  bcfud^te  3a^n  ®ut«SIKut^«  in  ®^nepfent^a(, 
beffen  ©^mnaftif  i^m  too^Ibefannt  toar. 

3m  „Dcutf^en  9SoIf«tum"  beHagt  3a]^n,  baß  bie  „5«eubeutfd^en" 
ben  Äörper  berioa^rfoften,  ba«  Srmerben  unentbe^rfid^er  8eibe«gefd^idEttc^feiten 
berfäumten,  i^re  eble  5Katurfraft  i)er!ennten  (L  fflanb  ber  ®efamtau«gabe  bon 
Sal^n«  SBcrfen,  ®.  267).  ®e]^cn,  Saufen,  Springen,  SBerfen,  fragen  nennt 
3  a  ^  n  f oftenfrei,  unb  jeber  l^abe  fie  ni5tig ;  ber  Staat  muffe  fie  bon  jebem  t)er* 
langen,  kktttxn,  Steigen,  Sid^4m*®Iei^gett)id^t4citten  feien  äußerft  tool^Ifeif. 
©d^toimmen  müßte  eine  ^auptfunft  be«  ftugreic^en  Deutfd^Ianb«  fein.  Sd^Iittern, 
Sd^üttfd^u^faufen,  Schießen,  SRubern,  Steuern  unb  Segeln,  JJed^ten,  SReiten, 
SSoItigieren  »erben  »eiter  genannt.  „(Sine  toa^re  $oI!«erjie]^ung  muß  bie 
SSorarbeit  für  fünftige  33aterlanb«öerteibiger  ebenfomol^I  übernel^men,  al«  anberc 
2lu«bUbung.  Denn  j[ebe  Sd^ute  foß  überl^aupt  fein  ein  Seigren  für  fünftigen 
®ebrauc^."  (S.  270.)  —  „iDie  8eibe«äbungen  finb  ein  äßittel  ju  einer  t)oß^ 
fommenen  S?o(f«bi(bung."  —  „SIKit  UntDiffen^eit"  —  betreff«  ber  8eibc«* 
Übungen  —  „fönnen  mir  un«  nid^t  me^r  entfd^ulbigen."    (S.  272.) 

2lud^  bie  toeiblid^e  3ugenb  foß  bie  8eibe«übungen  nid^t  entbehren, 
„\>o6f  muffen  fie  mäßig  unb  »eiblid^  getrieben  toerben"  (S.  278).  Sd^Iitt* 
f d^ul^tauf en ,  Spangen,  aud^  Sd^ießen  (aber  nid^t  ^Jed^ten,  ba«  berftiere  ben 


1)  3)a«felbc  ift  befci^ncbcn  t)on  ?5rofeffor  Dr.  (£arl  (Sulcr  in  ber  @c^rift:  „3)a«  Sa^ii* 
bcufmal  in  ber  $afen^ctbc",  ©eilage  jur  „©entfci^en  ^^nmjettung"  1873—1874. 
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milben  SSM  unb  bleibe  bem  tDciblid^en  törpcrbau  jumlber)  gel^ßrcn  ju  bicfen 
Übungen,  ßciber,  meint  3a ^n,  feilte  „noc^  immer  ein  ®ut62Wut^6  für 
bie  tüeiblid^cn  Seibe^übungen". 

Site  3a ^n  SBeil^nac^ten  1809  nac^  Scrfin  !am,  begann  er  fofort  mieber 
mit  ©d^ü(ern  Sinkflüge  git  mad^en,  auf  benen  ®j)iele  unb  Seibe^übungen  i)or* 
genommen  würben.  ®er  |)aupttumme(pla^  mar  eine  »albige  unb  pgettge 
®egenb,  {üblid^  Don  Serlin,  bic  „^afen^eibe"  gei'annt. 

SBir  f önnen  bie  (Sntfte^ung  be«  Jurnen«  nur  mit  3  a  ^  n  6  eigenen  SBorten 
erjagten : 

„3n  fd^öncr  grü^Ung^jeit  be«  3a^re«  1810",  fagt  er  in  ber  „15eutfd^en 
Surnfunft"  im  SSorbericbt,  „gingen  an  ben  fd^ulfreien  S^ad^mittagen  ber  aJiitt* 
tüod&en  unb  ©onnabenbe  erft  einige  ©d^üler  mit  mir  in  getb  unb  SBalb,  unb 
bann  immer  me^r  unb  mel^r.  ®ie  ^ai)l  toud^^,  unb  e^  mürben  3ugenbf})iele 
unb  einfache  Übungen  borgenommen,  ©o  ging  e^  fort  bi^  ju  ben  ^unb^* 
tagen,  mo  eine  Unjai^I  bon  Snaben  jufammenfam,  bie  fid^  aber  ba(b  nad^l^cr 
üerUef.  T)oä)  fonberte  fic^  ein  Sern  au«,  ber  aud^  im  ffiinter  ate  Stamm 
jufammenl^ielt,  unb  mit  bem  bann  im  grül^jal^r  1811  ber  erfte  2^urn* 
piai^  in  ber  |)afen^eibe  errid^tet  mürbe." 

„3e^t  mürben  im  freien  öffentlid^  unb  bor  jebermann«  2lugen  bon  S'naben 
unb  3üng(ingen  mand^erlei  8eibc«übungen  unter  bem  Slamen  2!urnfunft 
in  ©efeüfd^aft  getrieben,  ©amate  famen  bie  Benennungen  2^urn!unft,  turnen, 
Säumer,  2^urnpla|  unb  äl^nlid^e  mit  einanber  iugleid^  auf.  SSa«  gab 
nun  ba(b  ein  gemaltig  ©elaufe,  ©efd^ma^  unb  ©efc^reibe;  felbft  burd^ 
franjöfifd^e  Sagblätter  mußte  bic  ©ad^^e  ®affen  taufen.  3lber  aud^  ^ierju* 
tanbc  l^ie§  e«  anfangt:  ,Sine  neue  9larr!^eit,  bie  alte  ©eutfd^l^eit  mieber  auf* 
bringen  motten'.  !Dabei  blieb  e«  nid^t.  Vorurteile  mie  ®anb  am  50ieer  mürben 
t)on  ^nt  ju  ^txt  rud^bar.  Sie  ^aben  befanntlid^  niemals  bernünftigen 
®runb,  mithin  märe  e«  läc^erlid^  gemefen,  ba  mit  SBorten  ju  miberlegen,  mo 
ba«  SaSerf  beutlid^er  \pxa^." 

„3m  SSSinter  mürbe  nad^gelefen,  ma«  über  bie  Slurnfunft  ^ab^aft  ju  merben. 
©anfbar  benfen  mir  nod^  an  unferc  SSorarbeiter  SSietl^  unb  ®ut«3Kutl?«. 
Die  ®rö6eren  unb  herangereiften,  bom  2iurnmefen  befonber«  Ergriffenen, 
unter  benen  aud^  mein  je^iger  ®e!^ilfe  unb  31Kitlel^rer  (Srnft  Sifelen  mar, 
übten  fid^  babei  red^t  tü^tig  unb  tonnten  im  näd^ften  Sommer  ate  SSorturner 
auftreten.  3Jon  benen,  bie  fid^  bamal«  ganj  befonber«  auf  ba«  Sd^mingen 
legten,  e«  nad^i&er  funftred^t  nad^  golge  unb  Folgerung  au«bilben  l^alfen  unb 
felbft  groge  äßeifter  barin  mürben,  finb  jmei,  ^ifd^on  unb  ^tnttx^  am 
13.  September  1813  bei  ber  ®ö^rbe  gefatten." 

„3m  Sommer  1812  mürben  jugleid^  mit  bem  Surnpla^  bie  Slurnübungen 
ermeitert.  Sie  geftalteten  fid^  bon  Surntag  ju  2!urntag  bielfad^er  unb  mürben 
unter  freubigem  2!ummeln  im  jugenblid^en  SBettftreben  auf  gefettigem  SBege 
gemcinfc^aftlid^  au«gebilbet.  @«  ift  nid^^t  me^r  genau  au«jumitteln,  mer  bie« 
unb  mer  ba«  juerft  entbedft,  erfunben,  erfonnen,  berfuc^t,  erprobt  unb  bor* 
gemad^t.  33on  Anfang  an  jeugte  bie  Slurnfunft  einen  großen  ®emeingeift 
unb  baterlänbifd&en  Sinn,  Sel^arrlid^feit  unb  Selbftberleugnung.  2ltte  unb 
jebe  Srmeiterung  unb  Sntmidfelung  galt  gleid^  al«  ®emeingut.  So  ift  e« 
nod^.  tunftneib,  ba«  läd^erlid^e  ßafter  ber  Selbftfud^t,  be«  Slenb«  unb  ber 
SSerjmeiflung  !ann  feinen  Turner  bel^aften."  ■— 

„9lad^  ©eenbigung  be«  Sommerturnen«  bon  1812  bilbete  fid^  jur  miffen* 
fd^aftlid&en  Srforfäung  unb  funftred^ten  ©egrünbung  be«  5lurnmefen«  au« 
ben  SCurnfertigften  unb  2lttgemeingebilbetften  eine  2lrt  2^urn!ünfter  *  SSerein.   Sr 
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beftanb  jenen  ganzen  SBintcr  l^inburd^,  in  bem  bie  JJranjoj'cn  auf  ber  JJIud^t 
i)on  aJio^fau  erfroren,  3n  biefen  ^wf^ntmenfünften  üertDaltetc  ba^  Drbneramt 
auf  meinen  SBunfd^  unb  SBitlen  griebrid^  griefen  au^  SWagbeburg,  ber 
fid^  befonber«  auf  SSautDefen,  §Katurfunbe,  fc^öne  fünfte  unb  Srjiel^ung^Ie^re 
gefegt  l^atte,  bei  gidf^te  ein  fleißiger  ^n^xtx  getoefen  unb  bei  $a gen  in 
ber  aübeutfc^en  ©i^rad^e,  bor  aöem  aber  tpu§te,  toa^  bem  9Sater(anbc  not  t^at. 
Siamate  ftanb  er  bei  ber  Sel^r*  unb  Srjie^ung^anftalt  be«  Dr.  ^lamann, 
bie,  obtool^I  ioenig  bea d^tet,  bem  SSaterlanbe  trefflid^e  Seigrer  au^gebilbet» 
^riefen  toar  ein  aufblül(;enber  3)?ann  in  Qngenbfüüe  unb  Sugenbfd^öne,  an 
8eib  unb  ®ee(e  ol^ne  JJe^I,  bott  Unfd^ulb  unb  SBei^^eit,  berebt  toie  ein®e^er; 
eine  © iegfriebögeftatt ,  bon  grogen  ®abcn  unb  ®naben,  ben  jung  unb  alt 
g(eid^  lieb  l^atte;  ein  3Keifter  be^  ©d^toert^  auf  $ieb  unb  ©tog,  furj,  rafd^;. 
feft,  fein,  getoaltig  unb  nid&t  ju  ermüben,  toenn  feine  $anb  erft  ba«  Sifen 
fagte;  ein  fül^ner  ©d^toimmer,  bem  fein  beutfd^er  ©trom  gu  breit  unb  ju 
reigenb ;  ein  reifiger  5Reiter,  in  allen  ©ättefn  geredet ;  ein  ©inner  in  ber  2^urn* 
fünft,  bie  il^m  biel  berbanft.  3^m  mar  nic^t  befc^ieben,  in«  freie  93ater(anb 
jurüdEjufel^ren,  an  bem  feine  ©eele  l^ielt.  SSon  melfdS^er  Sücfe  fiel  er  bei  büfterer 
SBinternadj^t  burd^  50ieud^elfd^u§  in  ben  Slrbennen.  3^n  l^ätte  auc^  im  Sampf 
feine«  ©terblid^en  fifinge  gefäüet,  deinem  juKebe  unb  feinem  juleibe  — : 
aber  U)ie  ©d&arn^orft  unter  ben  Sitten,  ift  ^riefen  bon  ber 
3ugenb  ber  ©rößeftc  aller  ©ebliebenen."^) 

„53eim  Slufruf  be«  tönig«  bom  3.  gebruar  1813  jogen  a((e  toel^rl^afte 
Säumer  in«  gelb,  unb  bie  ©ad^e  ftanb  augenblidflid^  tt)ie  üertoaifet.  9tac^ 
langem  3^^^^^^^  gelang  e«  mir  in  S3re«lau  einen  meiner  ätteften  ©d^üler,. 
ßrnftSifelen,  ju  gewinnen,  bag  er  toä^renb  be«  Kriege«  ba«  5CurntDefen 
an  meiner  ©tatt  fortfül^ren  tooüte,  @«  tt>ox  iifm  bennod^  ein  l^arter  tampf, 
l^eim  JU  bleiben,  obgleid^  Strjte  unb  ^ieg«männer  i^m  borftellten  unb  eigene 
Srfal^rung  e«  tägli^  betoaj^rl^eitete,  baß  toegen  einer  frül^eren  langwierigen 
Sranll^eit  unb  berfel^lter  ^eilart  feine  8eibe«befdbaffen^eit  ben  SSefd^tDerben  be« 
Äriege«  unterliegen  müßte.  3d^  begleitete  (Sifclen  felbft  bon  iöre«lau  nadb 
S3erlin,  jur  ^dt,  al«  fic^  ba«  ^sreugifd^e  $eer  in  3Warfd^  fe^te  unb  bie  ^aupt* 
ftabt  fd^on  bon  ben  gi^anjofen  geräumt  toar;  fteütc  i^n  ben  erften  ©e|örben 
unb  ©d&utborftel^ern  bor,  bie  il^m  aöe  Unterftü^ung  berfprad^en  unb  aud^ 
nad^l^er  ^w^^^wen  betoiefen  l^aben.  Sifelen  ^at  barauf  in  ben  ©ommern 
i)on  1813  unb  1814  unb  in  bem  ^^ifd&entointer  ber  Surnanftalt  bor* 
geftanben  unb  mit  ben  jüngeren  ^Rid^ttoel^rl^aften  ba«  Jurnmefen  ioeiter 
geförbert." 

„2lm  Snbc  be«  §eumonb«  1814  fam  id^  toieber  jurüdt  nad&  ©erlin,  unb 
nun  tourbc  ben  ©pätfommer  unb  3Jorn)inter  fe^r  ernftlid^  an  ber  S?erbefferung 
be«  S^urnplafee«  gearbeitet.  5Rod^  im  §erbft  befam  er  einen  60  guß  l^ol^en 
Äletterturm,  nü^lid^  unb  notwenbig  jum  ©teigen,  unentbel^rlid&  aber  im  fladben 
8anbe  jur  Übung  be«  Sluge«  für  bie  gernfid^t.  3m  SBinter,  al«  bie  grei* 
toiQigen  ]^eimgefe|rt  unb  mand^e  S^urner  jurüdEgefommen  maren,  tourben  bie 
gcfellfd^aftlid^en  Unterhaltungen    über    bie  2^urnfunft   erneuert.     !Die  ganje 


^)  gricbrd^  gricfcn,  geboren  ben  27.  @c:^tcmber  1785  in  9J?agbeburg,  tt)urbc  am 
16.  Tiäxi  1814  bei  Sa  Sobbe  in  ben  Slrbennen  üon  franjbftfci^^cn  SBanern  gefangen  genommen 
nnb  bon  einem  berfelbcn  crid(>offen.  ©eine  ©ebeine  ^xaö^tt  fein  greunb  S3ictingboft  nad^^ 
2)eutld^(anb  nnb  fübtte  fie  jabrclang  mit  [i6),  bi«  fie  1843  auf  bem  3nöaItbenhtd(ibof  }n 
Söcrlin  neben  <S(^arnborft  beigefe^t  h?urben.  S5gl.  Dr.  (£.  (guter,  griebrid^  griefen.  Öerltn 
1885,  (£arl  ©c^mibt. 
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©ommcvübung  mürbe  burd^bad^t  unb  burd^fjjrod^cn  unb  fo  in  SRcben  unb 
(Segenreben  bie  ®ac^e  Har  gemad^t" 

„S3ei  9?apoteon^  Slu^brud^  unb  SBieberfunft  gingen  aüe  tüct^rl^afte  Turner 
abermals  freitoiflig  ju  gelb,  unb  nur  jtüet,  fo  jd^on  bie  gefbjüge  1813  unb 
1814  mitgcmad&t  l^atten,  blieben  megen  ^tad^toe^en  prüdt.  @«  mußten  nun 
bie  jüngeren  ^eimbleibenben  mit  frifd^er  Sraft  toieber  an  ba«  SBer!  gelten. 
Sludf^  im  grü^ial^r  unb  ©ommer  1815  erl^ielt  ber  Siumpta^  mieber  toefentüdbe 
SSerbefferungen  unb  (Srmeiterungen,  einen  berfc^Iiegbaren  ©d^u^Jpen,  SIeiber* 
redten  unb  SSierbaum.  3m  ^erbft  unb  SSortüinter  mürbe  ba^  5Curntt)efen  nod^ 
einmal  ein  ©egenftanb  gefeüfd^aftüd^er  Unterfud^ung.  5Rad^bem  bie  <B(iä)t  in 
einem  S^urnrate  reiflid^  ermogen  unb  burd^prüft,  lÖieinungen  berglid^en,  (Sr^ 
fal^rungen  bernommen  unb  Urteile  berid^tiget  morben  —  begann  man  au«  atfen 
frül^eren  unb  ft>äteren  Srud^ftüdten  unb  Beiträgen  ein  ®anje«  ju  mad^en, 
tt)a«  bann  jule^t  burd^  meine  geber  gegangen." 

„SBenn  aud^  juerft  nur  einer  a(«  ©au^err  ben  ^(an  entworfen,  fo  l^aben 
bod^  3Jfeifter,  (Sefeüen,  Sel^rünge  unb  ^anblanger  treu  unb  reblid^  gearbeitet 
unb  ba«  3l^rige  mit  ©lidt  unb  ©d^idt  beigetragen.  !Da6  ift  nid&t  inö  einzelne 
ju  berjettefn.    3lud&  fott  man  nid&t  nnl^eitigermeife  Sebenbe  in«  ®efid^t  loben/' 

„®o  ift  bie  furje  (Sefc^id^te,  toie  SBerf,  ©ort  unb  ©ud^  ent* 
ftanben.  aSoüenbet  unb  boflfommen  !ann  fein«  bon  atten  breien  fein;  aber 
jum  Srfennen  be«  50iufterbilbe«  mag  ba«  ©ud&  l^intDirfen.  35arum  mirb  ba« 
Slufgeftettte  nur  bargebrad;t,  um  bem  SSaterlanbe  SRed^enfd^aft  ju  geben,  in 
toeld^em  Sein  unb  ®inn  unfer  S^^un  unb  S^reiben  maltet" 

Unb  fügen  mir  bem  nod^  jene  fd^5ne  ©teße^)  ^injn: 

,,®o  ^at  fid^  bie  2^urngemeinbe,  in  ber  bumpfen  ®emitterfd^mü(c  be« 
SSalanb,  für  ba«  SSatertanb  gcftä^tet,  gerüftet,  gemapi^net  ermutiget  unb  er* 
mannt,  ©laube,  Siebe  unb  Hoffnung  l^aben  fie  feinen  3lugenbliä  berlaffen. 
®ott  bertäßt  feinen  ©eutfd^en,  ift  immer  ber  SBa^lfprud&  gemefen. 
Stn  ^iege  ift  nur  l^eim,  aber  nic^t  müßig  geblieben,  ber  ju  jung  unb  ju 
fd^mad^  mar.  Sleure  Dj^fer  l^at  bie  Jurnanftalt  in  ben  brei  Sauren  bar* 
gebrad^t.  @ie  rul^en  auf  ben  SBal^IpIä^en  bor  ben  St^oren  ©erlin«  bi«  jur 
feinblid&en  $aui)tftabt."  — 

®iefe  Darlegung  mirb  jebem  unbefangenen  Sefer  ben  boüen  (äinbrudt  geben, 
baß  l^ier  in  ber  2:l^at  etma«  gefd&affen  morben  ift,  ma«  fid^  au«  fteinen  2ln* 
fangen  burd&  eigene  Rraft  in  urmüc^figer  äBeife  entmidEelt  :^at.  5Rid^t  btoß 
bie  ©eieid^nung  Jurnen^)  ift  ein  SBerf  Sal^n«,  aud^  bie  Surnfunft  felbft. 


J)  3a^n«  „3)cutfd(;e  Xurnfunft"  in  3a^n«  Serfcn,  2.  S3b.,  @.  123  ff. 

2)  Sal^u  glaubte  in  bem  S93ort  „turnen"  ein  ecit^t  bcutid^eS  SBort  tr>icbcr  ju  (Sl^rcn  ge* 
brad^t  ju  ^abcn.  2)cm  ift  nic^t  {o.  Dr.  31  ug.  ©(^letd^cr  f^ric^t  fiä)  in  bev  „'^nit\^m 
2:urngcttung"  1864,  @.  106  barübcr  fo  au«:  ,,2:urncn  ift  ein  ?e^ntt30Tt,  ba«  p^  bereit« 
f^on  im  jct^ntcn  3al^r^>unbcrt  eingebürgert  ^atte;  feinem  ganjen  Sßefcn  nad^  fann  e«  nid^t 
beutfd^  fein,  e«  ift  üielmc^r  beutliqi  nnb  Uax  ba«  lateinif(^e  tomare,  brcc^feln,  runb  brcben, 
ba«  in  bie  2:o(i^>tcrf:^ra(i^>cn  be«  ^ateinifd^cn  überging  nnb  bal^er  im  granjöfifdben,  Stalieni* 
fd^en  u.  f.  tu.  ftd^  finbct.  3)a  ba«  3Bort  and^  im  y^otbifd^en  unb  5lngclfäd^rtf^«n  nac^tüci«» 
bar  ift,  fo  öcrmntc  \6),  baß  c«  fc^r  frü^  in«  2)cntfdt>e  einn^anbevtc,  tt)enn  c«  an(^  sufättig 
nid^t  in  ben  atterälteftcn  Cncttcn  unfcrcr  l^od^bentfdS^cn  (g^rad^e  nad^n3ci«bar  ift.  Äcin  SQBunber 
alfo,  ttjcnn  3al^n  c«  für  ed^t  beutfdji  l^iclt;  c«  ift  'okUüdft  ti)tx  cingen)anbcrt,  al«  bie  roma* 
nifd(>cn  @^rad^en  f\^  au«  bem  Satcin  (jebilbet  l^atten.  granjöftfdti  ift  alfo  , turnen*  nic^t, 
barin  l^attc  3a^in  ganj  red^>t.  2)a«  latetnifd^e  tornare  ift  felbft  tüicber  ein  ?e^ntt)ort.  @« 
ift  gebilbet  t)on  toqvos,  ,2)rc^eifcn,  S^xM,  9?nnbung'.  3n  bicfem  logvo^;  liecjt  a(fo  ber 
Urf^)rung  unfere«  Sorte«  turnen  ebcnfo,  tt>k  ber  bc«  mittefl(>od;bentfc^cn  $:nrnci,  2:nrnier, 
franjöpfc^  toumoy"  u.  f.  n).    33gl  über  ba«  3öort  turnen  3a^?n«  „Surntnnft''  (3a^n« 
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Seine  SSorgäUjäcr  auf  bcm  ©ebietc  ber  fßrperüd^en  Srjie^unfl  toerlcufliiet 
3a^n  nid^t  @r  fcnnt  ©ut^aWut^«  unb  33iet^,  ev  ^at  Slrnbt«  unb 
3ean  "ißauU  ©d^rtften  unb  o^ne  B^^'f^l  ciud^  gid^te^  „Sieben  an  bie 
beutfd^e  Station"  gelefen.  Unb  toenn  Sornemann  im  3a^re  1814  ,,cin 
Se^rbud^  ber  bongriebric^  8ubtt)tg  3a^n  miebcrermecften  ®^mnaftif" 
fd^rieb,  |o  toar  bieje  Sejcic^nung  re(|t  ungefd^icft,  unb  ®ut69Kut^^  bnrfte 
inbejug  l^ierauf  mit  SRedbt  unmutig  an  Sari  SRitter  im  3a]^re  1815 
fd^reiben:  ,,3d^  glaubte  beinah,  ba  ein  $err  SSornemann  fein  fflüd^el  in 
bev  Sluffd^rift  bie  tr^ieberemedfte  (S^mnafti!  genannt,  ic^  felbft  l^ätte  nur  ein* 
mal  bon  ®^mnaftif  geträumt,  fei  aber  nid^t  imftanbe  getoefen,  mic^  in  bie 
SBirfUd^feit  l^inüberjufinben",  „3lber  nie",  fagt  3lrnbti),  „^>at  3a^n  ben 
tl^örid^ten  Slnjprud^  gemad^t,  baß  er  ba^  S^urnen  über^uj)t  geftiftet  l^abe.  @r 
fennt  j[a  bie  ®ejc^id^ten  ber  ®ied^en  unb  SRömer  unb  unferer  3litborbern  unb 
felbft  einjelne  ä^nttc^e  Slnftatten,  bie  lange  bor  bem  3a^re  1810  bei  un«  be* 
ftanben  finb,  ju  gut,  al^  bag  t^m  fo  Jil^örid^te^  einfallen  fofite/' 

SBir  fallen,  baß  fd^on  bor  bem  3luftreten  3al^n^  bie  Sinfü^rung  ber  Seibe^* 
Übungen  in  "ißreußen  ge^)lant  tourbe,  3n  ©raun^berg  »ar  1809  eine  3lnftalt 
für  g^mnaftifd^e  Übungen  gegrünbet  toorben. 

3n  ©erlin  ^atte  ber  SReftor  beö  Soad^imdtl^alfd^en  ®^mnaftum^,  3Keierotto, 
bereit«  1790  einen  "ißla^  für  eine  ©d^ule  ju  ©pieten  unb  g^mnaftifd^en 
Übungen  eingerid^tet. 

®anj  bcjonber«  aber  l^atte  Dr.  ^U mann  in  feiner  Srjie^ungSanftatt  aud^ 
bie  Pflege  be«  Sörper«  jum  Slugenmerf  genommen. 

®o  toar  bie  Jurnfunft  feine^tDeg«  „eine  berfd^otfene  SlUertümüdbfeit",  toie 
3a^n  in  ber  ^^'Deutfd^en  Slürnfunft''  (II,  15)  fid^  au^brüdtt,  Sie  ^at  einfach 
in  3a^n«  ©inne  in  SDeutfd^knb  niematö  beftanben.  daf)n  fagt  in  feiner 
©elbftberteibigung  2) :  ,,!Die  ©eele  be«  Siurntoefen«  ift  ba«  9Soß«teben,  unb 
biefe«  gebeizt  nur  in  Öffentlid^feit,  8uft  unb  8i^t".  Unb  meiter:  „d^  (ag 
in  ber  Statur  ber  ©ad^e,  baß  man  fd^on  bamafö,  ate  ba«  5lurnen  begann, 
ben  Snaben  unb  Jünglingen  nid^t  berfd^mieg,  baß  il^re  Übungen  borjüglid^^ 
ben  ^xotd  l^ätten,  fid^  förperlidf^  jum  Sampf  gegen  ben  geinb  be«  93aterlanbe« 
ju  erfräftigen,  baß  man  fie  mit  glü^enbem  Snt^ufia«mu«  für  ba«  S?aterlanb 
ju  befeefen,  mit  §aß  gegen  ben  JJeinb  ju  erfüßen  fud^te.  Srftere«,  baß  näm* 
tid^  bie  S^urnübungen  baju  bienen  foöten,  in  ben  jurnern  fräftige  93erteibiger 
bc«  9Sater(anbe«  ju  erfcbaffen,  tourbe  aud^  fortmäl^renb  ben  Turnern  mit* 
geteitt."  3n  einem  (bon  §  a  r  n  i  f  d^  1818  berfaßten)  »(att  ^)  l^eißt  e« :  ,,®amit 
nun  atte  Änaben  il^ren  8eib  too^I  betoa^ren  unb  i^n  au«bilben  jur  ®efunb* 
l^eit,  grö^Ud^teit  unb  2^apferteit,  fo  finb  bie  ^Turnübungen  angeorbnet  u.  f.  to. 
0ier  fott  ber  beutfd^e  Snabe  feften  äJtut  gewinnen,  bamit  er  im  ^rieben  unb 
im  Kriege  fid^  nidf^t  feigtjerjig  benehme,  toenn'«  ba«  SBol^l  be«  SSaterfanbe« 
gttf'  u.  f.  ti).    „©age  (beutfd^er  Snabe)  in  Siebe  beinen  Sttern,  baß   fie  i^re 


2Bcrfc  2,  13).  3a^?n  nto'd\)vd  bie  Söorte  9JlannlS)orb«  ö.  ©tttetonlt:  „2:urner  tt)ar  bei 
ben  Sllten  ein  junger  ©olbat,  ein  tummell(>after,  tvacfercr  Äerl,  ein  frifd^er,  junger  ®c(ett,  ber 
ftd^  in  ritterlid^en  2:^aten  übete,  ba^jer  2:urnierart  unb  ein  Sturnier  feinen  9^amcn  unb  5lnfang 
genommen". 

1)  ^Ql  „S)a«  Srnrnnjejen  nebfl  einem  5ln^ang"  toon  (S.  ^.  Slrnbt,  @.  27  (Sei^jjig 
1842);  ,,®eift  ber  ßeit",  Steil  IV  (1818). 

2)  5$gl.  ,,3a^n3  ©erfe"  2,  294. 

3)  SBoOftänbig  mitgeteilt  öon  Dr.  ^.  Sba6)  in  ber  „Scutfd^cn  Xurnacitung"  1866, 
®.  171.  3^  ?;ftbe  l^ier  bie  t)on  3ci^n  in  ber  @clbftt)erteibigung  l^ertoorge^^obcnen  ©teilen 
iviebergegebcn. 
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$abc  unb  i^r  ©ut,  xiixe  ^xü^dt  unb  i^re  S^rc  t)crlicrcn  mürben  in  i^rem 
Öfter,  toenn  fie  ntd^t  barauf  bebad^t  mären,  ba§  bie  Sugenb  lerne  ba«  33ater* 
lanb  öerteibigen.  ©agc  i^nen,  bag  fie  fid^  in  i^rem  Sllter  mürben  büden 
muffen  bor  einem  fremben  fierrfd^er  unb  einem  anbern  SSoff,  menn  fie  ba^ 
©d^mert  unb  bie  Sraft  ber  5ugenb  entjögen.  ©age  beinern  33ater,  bag  eine 
3eit  fommen  mürbe,  mo  bem  3ünglinge  Sraft  ^eilfamer  unb  nü^Iid^er  fei,  al^ 
SBei«^eit  unb  biel  ®elb,  ®age  beiner  31Kutter,  ba§  fie  bid^  nid^t  beffer  in 
il^rem  ©d^oge  befd^irmen  fönne,  al«  ber  aümaftenbe  ®ctt  ben  befd^irmt,  ber 
frommen  ©inne^  fid^  bem  3Sater(anbe  mei^t  u,  f.  m.  ©age  beiner  ©d^mefter, 
baß  bu  bic^  mottteft  mel^r^aft  unb  ftarf  mad^en,  um  fie  bereinft  ate  SBitme 
ju  befd^irmen  unb  ju  befc^ü^en"  u.  f.  m. 

aSenn  aud^  nid^t  bon  Sal^n  felbft  ^errül^renb,  fo  befunben  biefe  SBorte 
bod^  3Q]^n«  Sluffaffung  be^  Sturnen^. 

93iet]^  unb  ®ut«3Rut:^«,  meint  ^arnifd^^),  l^aben  mit  SBort  unb 
Jl^at  für  bie  gute  ©ad^e  gemirft,  allein  in^  bürgerlid^e  Seben  l^abtn  fie  bie 
Übungen  nid^t  getragen,  ^ribatf^ulen  finb  il^r  ®runb  unb  ©oben  gemefen. 
3n  engen  Greifen  finb  fie  geblieben  unb  l^aben  auf  bie  SRid^tung  ber  ganjen 
(Srjie^ng  gar  feinen  Sinfluß  ge^bt.  3a ^n  aber  mottte  bie  5Cumübungen 
nid^t  ,,bon  bem  ©tanb))unfte  meiter  fortfül^ren,  auf  ben  fie  bie  ^l^itantl^ropen 
erl^oben  Ratten,  fonbern  er  moüte  fie  in  il^r  alte^  JRed&t  mieber  einfetten,  fie 
in^  ganje  'ieitn  mieber  ber^jftanjen  unb  baburd^  ba^felbe  üon  neuem  be* 
frud&ten.  @r  murjeft  in  feiner  ©d^ule,  in  feiner  Se^re,  in  feiner  SBiffenfd^aft, 
in  feiner  Äunft  außer  bem  geben,  er  murgelt  im  geben  felbft.  @r 
mottte  nid^t  bto§  burd^  Leibesübungen  bie  Seben^jal^re  berlängern,  Sranf^eiten 
berringern,  einige  8uft  ber  3ugenb  mä^renb  ber  ©d^ulj^eit  berfd^affen;  fonbern 
er  mottte  baS  ganje  ®afein  ber  3ugenb  frifd^er,  friJl^Iid^er,  botter  mad&en,  i^r 
Seben  bem  SSaterlanbe  jumenben  unb  fo  fein  ©d^erflein  gur  fünftigen  ®e* 
fd^id^te  feines  SSolfeS  beitragen." 

3lud^  in  bem  Urteile  beS  DberlanbeSgevid^teS  ju  SreSlan  „in  ©ad^en  beS 
tjtiebrid^  Submig  Sa^n"^)  tt)irb  betont,  baß  baS  iurnmefen  eine 
©d^öl)fung  3a ^nS  {ei.  @S  fei  burd^  bie  bon  3a]&n  (in  feiner  „©eutfd^en 
2^umfunft")  auSgeftreuten  Seigren  ein  ®efü]^l  ber  93aterIanbSliebe,  ber  eigenen 
^aft,  fittlid^en  Ö3erteS,  fomie  ber  innigen  SSereinigung  ber  S^urnfc^üler  unter 
fic^  gebilbet  unb  bieS  le^tere  nod^  genährt  morben  burd^  bie  auf  bem  S^urn* 
pla^e  ^errfd^enbe  ®Ieid^]^eit  unb  burd^  gemeinfame  Sraft,  2^rad^t,  Übung  unb 
Sntbel^rung,  baS  gemeinfame  „35u",  baS  ^erabfteigen  ber  ße^rer  ju  ber  ®e^ 
meinfd^aft  mit  ben  ©d^ülern. 

,,35iefeS  5Curnme{en,  baS  (3al^nS  ®egner)  angreifen  unb  berläftern,  biefeS 
freie,  i5ffentlid&e,  boltlid^e,  nid^t  in  ben  SBänben  eines  ®^mnafiumS  ober  eines 
JReitftalleS  unb  ®artenS  einer  ßrjie^ungSanftalt  eingefd^loffene  —  biefes  l^at 
3a ^n  geftiftet  unb  fein  anberer,  bie  große  3bee  ber  Öffentlid^feit  unb  SSolfS* 
tümlid^feit  unb  ber  SBieberermedung  unb  Belebung  burd^  atte  ©tänbe  ge* 
l^enben  unb  burd^  biefe  3bee  erfaßlid^en  SSolfSgeifteS  l^at  3a ^n  juerft  ins 
geben  geftettt."^) 

Unb  menn  Sari  bon  9taumer  bon  3al^nS  „©eutfd^er  Slurnfunft" 
äußert:  „SS  ift  feine  langmeilige,  met^obifd^e,  elementarifd^e  ®elenfg^mnaftif 
für  *ipu))pen,  aud^  ^anbelt  bieS  ©ud^  nid^t  bloß  bon  leiblid^en  Übungen,  fon* 

1)  %[.  „3)a3  $:uruen  in  Jeinen  attjcitigcn  S3cr&äftniffen "  t)ou  Dr.  SBil^elnt  $ar* 
nifc^  (^Breslau  1819,  bei  ©rag,  SBart^  &  (So.),  @.  103  ff. 

2)  aJicinc«  Siffenö  bi^l^cr  nic^t  gcbiucft. 

3)  Slrnbt  a.  a.  D.,  @.  27. 
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bern  jugtcid^  mit  großem  Srnft  Dom  fitllid^en  ®eiftc  bc«  Surntoefcn^"  0/  fo 
erfcnncn  tüir  barau«  ebenfalls  bic  Sluffaffung  bcr  3^it9cnoffen  bom  äal^nfd^cn 
S^urnen  ate  einer  originellen  ®c^ö))fung.  „3al^n  toar",  fagt  ©ürre^),  „in 
bamaliger  3^it  ^i^  $^wj)tjad^e,  baß  bie  3ugenb  in  bie  freie  8uft  fäme,  an 
jugenblid^e^,  fröl^Iid^e^  3^f^wtmenleben  getoöl^nt  mürbe.  @r  tooöte  bie  ®e* 
trennten  einen,  3^i^fP^^t  l^inbem  unb  ©emeinfinn  in  ben  Änaben  be^  SSoIfö 
ermeden,  ba«  feine  \cfymxtn  Letten  abfd^ütteln  fottte." 

Unb  überfeinen  toir  furj,  toie  Sal^n^  Säumen  fid^  aümä^Iid^  enttoidelt  ^at! 

3n  naturtDüc^figer  SBeife  l^at  er  fid^  felbft  förperlid^  gebitbet:  bon  ben  Jein 
fieimat^borf  befud^enben  JReitern  lernt  er  reiten,  bon  einem  alten  ®rönlanb«* 
^^rer  fd^tuimmen ;  Saufen  unb  ®t>ringen,  klettern  nad^  ©eobad^tung  ber  Spiere. 
Die  erften  gugmanberungen  mad^te  er  mit  ben  ^afd^ern  feinet  Orte«,  SBilb*^ 
fd^ü^en  leieren  i^n  fd^iegen^).  3ltö  ®i)mnafiaft,  afö  ©tubent  übt  er  feine 
Sörperlräfte  in  fortgelegten  SRaufereien,  er  tuirb  ein  getualtiger  SRinger.  !Die 
Serien  —  unb  er  f^eint  bicfelben  oft  genug  ettoa^  toeit  au^gebe^nt  ju  ^aben  — 
benu^t  er  baju,  bad  ganje  beutfd^e  SBaterlanb  ju  burd^ftreifen.  Site  ^au^lel^rer 
in  3JiedElenburg  nimmt  er  fofort  mit  feinen  3ö9lingen  unb  beren  ®eft)iclen 
Seibe^übungen  t)or,  tute  fie  Drt,  ^dt  unb  ®elegen^eit  ergaben,  treibt  mit  i^nen 
©))iele.  1809  nad^  ©erlin  gefommen,  mad^t  er  junä^ft  mit  feinen  ^ritjat* 
fd^ülern  tleine  8uftn)anberungen ,  i^nen  gelegentli^  allerlei  Äraft^  unb  ®e»» 
toaubtl^eit^übungen  geigenb.  Se^rer  am®rauen  tlofter  geworben,  gel^t  er  mit 
einzelnen  ©d^ülern  feiner  klaffe  in^  greic,  fj)iett  mit  i^nen,  [teilt  aud^  bi^*= 
toeilen  Leibesübungen  an.  (£r  fü^rt  bann  feine  Slaffe  l^inauS  auf  bie  SBiefe, 
in  bie  ^afenl^eibe;  e«  toerben  bort  in  größerer  SWenge  SBettlauf  unb  ©l^iele 
getrieben.  @S  gefellen  fidb  balb  aud^  Sd^üler  anberer,  jumal  oberer  Staffen 
^inju;  3a ^n  bereinigt  aöe  ju  einer  ®cmein{d^aft,  in  ber  jeber  Slaffenunter* 
dbieb  berfd^wunben  ift.  ©d^on  benu^t  er  einige  leidste  ®eräte,  h)ie  ®)>ring«» 
tänber  unb  ®ere,  bie  ftetS  auS  feiner  3Bof;nung  mitgenommen  tDerben.  3n 
ber  $eibc  bient  ber  toagered^tc  3tt>eig  einer  ©id^e  ju  ben  Slnfäugen  beS  fpäteren 
SRedtturnenS,  bienen  ©anbgruben  gu  2^ief f {jrüngen ,  [teile  SBänbe  ju  Übungen 
beS  ©türmen«.  ®ie  ^auptfad^e  ift  aber  nod^  ba«  ©  J)  i  e  l ,  befonber«  „9täuber 
unb  aSanberer",  in  toeld^em  „Saufen  unb  9iaufen,  ©ud[>en  unb  SSerftedEen, 
gliel^en  unb  SSerfolgen  bie  ®egenfä^e  toaren,  in  benen  fid^  baö  ©piel  betoegte, 
unb  bie  in  ben  Snaben  ba«  bunfle  ®t\ntii  ermecften,  alle  biefc  Äunft  einft 
afö  StottDel^r  gegen  ben  geinb  beS  93aterlanbeS  braud^en  ju  fönnen"*).  ©o 
toud^fen  bie  SeibeSübungen ,  toie  ^arnifd^  fel^r  toa^r  bemerft,  «atlmäpd^ 
bon  felber  au«  biefem  Seben  im  freien  l^erau«.  3a ^n  madbte  fic  äußerlid^ 
toeniger,  atö  fie  fidb  felbft  mad^ten." 

3m  3anre  1810  mirb  ^aifn  Se^rer  an  ber  ^lamannfd^en,  nad^  "ipeftalojgi* 
fd^en  ®runbfä^en  errid^teten  Slnftalt,  befreunbet  fidb  mit  ^arnifd^  unb 
JJr.  griefen.  !Die  brei  SJiänner  treten  in  DpjJofition  gegen  bie  übrigen 
Se^rer,  fo  gegen  ^lamann  felbft,  fie  löfen  bie  Slnftalt  bon  ben  engen 
geffeln  ber  ©c^tDeiger,  begrünben  eine  freie  „^reußifd^s^eftalojjifd^e  ©d^ulc", 
fie  mad^en  ben  ©tanbpunft  be«  »/ju  rettenben  9Saterlanbe«"  geltenb.  ^riefen 
^atte  l^ier  bereit«  8eibe«übungen,  mo^l  junäd^ft  nad^  ^^[talojji,  betrieben. 


1)  „®t\^x^tt  ber  ^äbacjogü",  53b.  III,  ©.  345. 

2)  »gl.  (£.  (guler,  ,, geben  gr.  lüubtDtg  3a^n«",  @.  186. 

3)  SSgt  (£.  @uler  a.  a.  D.,  <B.  8. 

*)  @b.  2)ürrc  bei  @ufer  a.  a.  O.,  @.  173. 
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Sal^n  übernimmt  bicfclben  fj)äter  unb  fül^rt  nun  eine  gcfd^Ioffcnc  ©d^ar  l^in* 
an^,  aU  Sern  für  feine  toeiteren  Übungen. 

1811  enblid^  beginnt  Sal^n  feine  ©J)iele  unb  Übungen  in  ^{an  unb  feftc 
Drbnung  ju  bringen.  @r  bereitet  mit  feinen  jugenblid^en  Oefäl&rten  einen 
befonberen  ^la^  i)or,  fd^afft  einen  ©d^toebebaum  an,  pngt  ein  iau  an  einen 
S3aum,  befeftigt  jmifd^en  brei  gid^ten  ein  §angetredE,  errid^tet  SIettermafte, 
gräbt  @l)ringel  ein,  legt  einen  9ting*  unb  SBurfpta^  an  unb  beginnt  ba« 
®tabfj)ringen.  Slfö  aße«  boßenbet,  eröffnet  3a^n  ben  erften  Znxnplali 
in  ber  §afenl^eibe. 

Da«  ©ort  Surnen  fommt  auf,  9?edE  unb  ©arren  erl^atten  il^ren  9iamen, 
Xurnfleibung  mu§  je^t  jeber  Säumer  tragen.  — 

S33ir  muffen  nun  auf  ben  ®eifl  unb  önl^att  be«  3a^nfd^cn 
31  Urnen«  nä^er  eingel^en  unb  fönnen  bie«  nur  toieber  mit  3a^n«  eigenen 
SBorten.  ^ören  tüir  iunäd^ft,  tüie  3a]^n  bic  STurnfunft  auffaßt.  (3al^n« 
SBerIc  II,  110  ff.) 

„Die  Surnfunft  foll  bic  verloren  gegangene  Oteid^mäßig* 
feit  ber  menfd^tid^en  Sitbung  mieber|erfteHen,  ber  bloß  ein* 
fettigen  3Sergeiftigung  bie  malere  Seib^aftigfeit  juorbncn, 
ber  uberijerfeinerung  in  ber  toiebergetoonnenen  3D?anntid^Ieit 
ba«  nottoenbige  Oegengetoid^t  geben  unb  im  jugenblidS^en 
3ufammenteben  ben  ganzen  3Renfd^enumfaffen  unb  ergreifen." 

,,©0  lange  ber  aWenfd^  nod^  l^ienieben  einen  Seib  ^at  unb  ju  feinem 
irbifd^en  Dafein  aud^  ein  leiblid&e«  geben  bebarf,  toa«  o^ne  Äraft  unb  ©tärfc, 
öl^ne  Dauerbarfeit  unb  9?ad^l^attigfeit,  ol^ne  Oetoanbtl^eit  unb  Slnftefligleit  jum 
nid^tigen  ©d^atten  berfied^t  —  toirb  bie  Slurntunft  einen  §auptteil  ber  menfcb* 
fidlen  5lu«bilbung  einnel^men  muffen.  Unbegreiflid^ ,  baß  biefe  Sraud^funft 
be«  Seibe«  unb  Seben«,  biefe  ©cbu^*  unb  ©d&irmle^re,  biefe  SBel^rl^aftmad^ung 
fo  fange  berfd^oßen  gemcfen.  3lber  biefe  ©ünbe  frül^erer  teib*  unb  tieblofer 
3eit  toirb  auc^  nod^  je^t  an  jeglid^em  ÜRenJd^en  mel^r  ober  minber  l^eimgefud^t. 
Darum  ift  bie  Surnfunft  eine  menfd^l^eittid^e  Slngelegenl&eit,  bie  überaß 
j^ingel^ßrt,  mo  fterblid^e  SJienfd^en  ba«  @rbreid^  bemol^nen.  Slber  fie  toirb 
immer  toieber  in  i^rer  befonberen  Oeftalt  unb  2lu«übung  red^t  eigentlid^  ein 
baterlänbifd^e«  2Ber!  unb  tjolftümlid^e«  SBefen.  3mmer  ift  fic 
nur  jeit*  unb  üoifgemäß  ju  treiben,  nad^  ben  Sebürfniffen  bon  §immct, 
©oben,  8anb  unb  SSoH.  3m  SSoIf  unb  93atertanb  ift  fie  ^eimifd^ 
unb  bleibt  mit  i^nen  immer  im  innigften  SSunbe.  9lud^  gebeizt  fie  nur  unter 
fetbftänbigen  SSöffern  unb  gel^ört  auc^  nur  für  freie  Seute.  Der  ©flabenleib 
ift  für  bie  menfd^lidbe  ©eele  nur  ein  3^i"S^^  ^"^  Serfer." 

,,3ebe  !£urnanftatt  ift  ein  lummelpla^  leiblid^er  ^aft,  eine  Srtoerb* 
fd^ute  mannlid^er  9?ingf ertigfeit ,  ein  2öett<)Ian  ber  9?itter{idbfeit,  Srjiel^ung«* 
nad^^ilfe,  ®efunb]^eit«pflege  unb  öffentlid^e  SBol^It^at;  fie  ift  ?e^r*  unb  gern* 
anftalt  jugleid^  in  einem  fteten  SBed^felgetriebe.  S^W^f  Sormad^en,  Unter* 
toeifen,  ©elbftberfud^en,  Oben,  SOSettüben  unb  SBeiterle^ren  folgen  in  einem 
Srei^Iauf.  Die  Slurner  l^aben  bal^er  bie  ©ad^e  nid&t  bon  §örenfagen,  fic 
l^abcn  fein  fliegenbe«  ©ort  aufgefangen,  fie  ^aben  ba«  SBerf  erlebt,  eingelebt, 
üerfud^t,  geübt,  geprüft,  erprobt,  erfai^ren  unb  mit  burd^gemad^t.  Da«  ertoedEt 
aße  fd^Iummernben  Sräfte,  berleil^t  ©elbftbertrauen  unb  ^^berfid^t,  bie  ben 
3Kut  niemal«  im  SIenb  laffen.  5Wur  langfam  fteigert  fid^  bie  ^aft,  aßmäl^Iid^ 
ift  bie  ©tärfe  getoad^fen,  nad^  unb  nad^  bie  iJ^rtigteit  getoonnen,  oft  ein  fd^mer 
<BtM  bergeblid^  »erfud^t,  bi«  e«  nad^  l^arter  3lrbcit,  faurer  3Rü]^e  unb  raft* 
lofcm  gleiß  enblid^  gelungen.    Da«  bringt  ba«  ©oflen  burd^  bie  3rrmege  ber 
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SBtßelei  jum  folgcrcd^tcn  SBittcn,  gum  3lu«^arrcn,  tDorin  attcr  ©icg  rul^t 
3JJan  trägt  ein  gßttUc^c^  ©efül^I  in  ber  ©ruft,  fobalb  man  crft  totx%  bag 
man  cttoa«  fann,  iDcnn  man  nur  mitl.  ©cfcl^en  l^abcn,  ma«  anbcren  cnblid^ 
mß3fici&  gctoorbcn,  gctoäl^rt  bic  frcubigc  Hoffnung,  c«  auc^  ju  Iciften.  3n  ber 
Surngcmcinfd^aft  mirb  ber  Sagemut  l^eimijc^.  Da  mirb  aüe  Slnftrengung 
leicht,  unb  bic  Saft  ßuft,  mo  anbcre  mit  mett turnen.  Siner  erftarft  bei 
ber  Slrbeit  an  bem  anbern,  ftäl^ft  fid^  an  i^rer  Sraft,  ermutiget  fid^  unb  rid^tet 
fid^  tmpox.  @in  Seifpiel  mirb  fo  ba«  SSorbilb  unb  reicht  toeiter  ate  taufenb 
Se^ren.    Sine  ed^te  Sl^at  ift  nod^  nie  ol^ne  9?ac^tommen  geblieben/' 

„£)iint  eine  iurnanftatt  fotite  bittig  feine  namhafte  Stabt  in  beutfd&en 
Sanben  fortbin  bleiben.  35en  Sinmurf:  ,(g^  foftet  toaö*  Knnen  nur  Kröpfe 
borbringen,  bie  gern  afö  Äöpfe  fpufen  möd^ten.  2)ienfd^en  merbcn  gejault, 
SWänner  gebogen  unb  finb  nid^t  ju  erbritten." 

3a]^n  beult  bei  ber  !£urnanfta{t  junäd^ft  nur  an  ba«  Surnen  im  freien. 
@r  unterfd^eibet  babei  jtDifd&en  bem  Jurnpla^e  ,,für  eine  öffent{id;e  ®d()ule, 
S33aifen^au«,  Srjie^ung^anftalt  u.  bergl.,  too  täglid^  beftimmte  Zurnftunben 
geljalten  merben  unb  fo  in  ben  gangen  Se^rgang  eingreifen''^)  —  ber  müßte 
nal^e  gelegen  fein,  bod^  möd^te  Sal^n  feinen  öffentlichen  ^(a^  in  einer  Stabt 
baju  borfd^Iagen  — ,  unb  bem  SCurnpIa^e  für  bie  Sugenb  eine«  ober  mehrerer 
Dörfer,  einer  gangen  ©tabt,  ober  aud^  einer  einjelnen  Slnftalt,  mo  bie  freien 
^Kad^mittage  gu  ber  Übung  angetoenbet  toerben.  ^ier  ,,fd^abet  e«  nic^t«,  menn 
ber  !£urnptat5  eine  l^albe  ©tunbe  Don  ber  ©tabt  liegt,  ja  e«  U)äre  felbft  ein 
brei  äJiertet*  bi«  eine  ©tunbe  meit  gelegener  einem  meit  naiveren,  minber 
braud^baren  üorgugie^en.  Denn  für  Sinber  bon  ad^t  bii^  neun  3a]^ren,  bie 
man  oi^ne^in  nid^t  fortmäl^renb  mit  Übungen  befc^äftigen  fann,  ift  bie  Übung 
im  (Selben  fd^on  fel^r  toid^tig,  unb  für  atte  ift  ein  toeiterer  2ßeg  unb  ®ang 
nad^  bem  Sffen  bienlid^er  ate  bie  anberen  Seibe^übungen."  „Der  S^urnpta^ 
muß  eben  fein,  muß  l^od^  liegen  —  benn  auf  ber  ^öl^e  ift  eine  freiere,  reinere 
Suft,  bie  Übungen  fönnen  nid^t  fo  leidet  burd^  geud^tigfeit  unterbrod^en  toerben  — ; 
er  muß  feften,  mit  turgem  9tafcn  bebedftcn  ©oben  ^aben  unb  mit  Säumen 
beftanben  fein."  Sluf  bie  öäume  legt  3a^n  große«  Oetoid^t.  SBenn  feine 
borl^anben,  muffen  fie  gepflangt  merben,  menigften«  an  ben  (Srengen  unb  auf 
bem  ,,Iie"  (mobon  fpäter)  unb  aud^  gtoifd^en  ben  cingetnen  Übungsplätzen. 
5(n  ben  ©äumen  läßt  ft^  mand;e«  Slettergeug  anbringen,  bor  attem  aber 
geben  fie  ®d^u^  gegen  ©onnc  unb  SBinb.  „©efonber«  gern  l^ält  man  fid^ 
ben  Dft*  unb  5Rorbofttt)inb  bon  S^urnplätjen  ab;  unb  barum  ift  e«  fel^r  gut, 
menn  biefelben  in  ober  am  Sßalbe  liegen,  ©ei  großen  ©täbten  ift  auf  ber 
©übtoeflfeite,  meil  öon  bort  ^er  bie  feud^ten  SBinbe  toel^en,  bie  gefunbefte  Sage." 
(@.  102.)  3Siet  toert  ift  e«,  in  ber  ?iä]^e  einen  bequemen  ^iai^  gum  JRitter^ 
unb  ©ürgerfpiel  unb  eine  Sln^öl^e  gum  ©türmen  unb  gum  Jiefenfprung  gu 
l^aben.  S«  muß  trinfbare«  ©affer  auf  ben  2^urnpla^  gef^afft  toerben  fönnen. 
(Sin  berfdj^üeßbarer  ©d^uppen  gur  Slufbetoal^rung  ber  betoeglid^en  2^urngeräte 
ift  nötig.  Der  lurnpla^,  am  beften  in  (Seftalt  eine«  9ied^tedt«  angelegt,  muß 
fefte  ©rengen,  am  beften  fefte  ©d^ranfen,  menigften«  einen  ®raben  ^aben,. 
außerhalb  beffen  bie  3«fc^^iicr  fte^en,  benen  e«  aber  ermöglicht  bleiben  muß, 
atte  Übungen  fe^en  gu  fönnen.  ^ür  400  2^urner  fott  ber  Sturnpla^  einen 
gtäc^enraum  Don  465  guß  Sänge  unb  260  guß  ©reite  ^aben.  Da«  ift  nic^t 
gu  biel,  tt)enn  aüt^  feine  richtige  ©tette  ert?alten  fott:  bie  berfdf^iebenen  Jurn* 
gerüfte  unb  ^gerate  mit  bem  nötigen  9taume,  bie  9tennba^u,  ©c^längelbal^n. 


0  3a^n  ^attc  babei  tro^l  inmä)^  bie  ^Iamannf(i^e  5lnftalt  im  Sluge. 
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©d^od*,  ©to6*,  ©emurf^bai^n,  bcr  Spielplan,  SRing*  unb  93orübung«pfa^, 
bcr  Sic  mit  ber  5Dingftatt  unb  bcm  ©ingbaitm,  bcr  ©erätfd^uppen  unb  bic 
Sicibcrgcftctie ,  bie  immer  bid^t  jufammen  unb  tüomcglic^  in  ber  3Kittc  beö 
^{a^e«  liegen  foüen. 

Diefe  Slnfd^auung  t)on  einem  S^urnpla^e  l^at  Satin  in  ber  §)afen^eibe 
möglid^ft  ju  tjenüirtlid^cn  gefud^t  Unermüblid;  mar  er  in  ber  SSefferung  be^ 
Surnpla^e^;  er  f^at  felbft  ©äume  angepflanjt,  anbere,  bie  im  SBege  ftanben, 
gcfäöt,  mit  feinen  Jurnern  $ügel  geebnet,  anbere  erl^öt^t^). 

Der  !£urnpta^  in  ber  $afenl^eibc  biente  aud^  nod^  in  fpäterer  ^c^t  ^'^ 
SRufter  für  biete  anbere  ^tä^je.  35en  2lnfid^ten  3al^n«  entfpred^enb  legte 
SR  äff  mann  in  üßünd^en  ben  fd^önen  großen  iurnpla^  unb  1843  ben  neuen 
in  ber  ^afenl^eibe  (ba  ber  alte  Sal^nfd^e  üon  aJiiütärfd^iepal^nen  burd^fd^nitten 
tDar)2),  legte  9ti3beliu^  ben  l^errUd^en  lurnpla^  in  SSreöiau  an.  Slud^  an 
anberen  Orten  war  ober  ift  nod^  bie  Sage  be^  Jurnpla^e^  im  3a]^nfd^en 
©inne  eine  ganj  l^errüd&e.  3d^  benle  babei  j«  SB.  an  ben  frühem  Slurnpla^  ju 
9?aumburg,  Don  3a]^n  fetbft  einer  ber  fd^önftcn  in  Deutfdblanb  genannt,  mit 
feinem  Ueblid^en  StidE  in  ba^  ©aaltl^af,  an  ben  ju  §irfd^berg  mit  ber  groß* 
artigen  Slu^fid^t  auf  ba^  9tiefengebirge,  ben  ehemaligen  ju  SBeifburg  mit  bem 
Jiefbtidt  in  eine  ber  fd^önften  Partien  be^  malerifd^en  8at?ntl^a(e^,  an  ben  ju 
Del^,  mitten  in  einem  $arf  gelegen,  an  ben  SSalbpIa^  ju  ©tenbal. 

SBenn  biefe  unb  anbere  'ißlä^c  ber  9lrt  ftdb  jum  Jeil  iDegen  ber  weiten 
Sntfernung  üon  ber  ©d^ulc  nid^t  mel^r  für  ben  je^igen  ©d^ulturnbetrieb  eignen, 
fo  fotite  man  fic  bod^  nid^t  ol^ne  weitere^  aufgeben,  fic  bielmel^r  ate  ®piel= 
ptä^e  unb  ;iiU  fold^en  Übungen  benu^en,  toel^e,  wie  ba«  Saufen,  SSerfen, 
SRingen,  ©tabfpringen,  größeren  5Raum  beanfprudben.  3Sor  atten  Dingen  aber 
müßten  fie  ben  ©d^ülern  ©etegenl^eit  bieten,  in  frijd^cr,  freier  ßuft  einmal  red^t 
aufjuatmen.  öequem  gelegen  finb  unfere  ©d^ul^öfe  jum  Jurnen,  aber  ge* 
funb^eitförbernb  finb  fie  mit  il;ren  Sluöbünftungen  nid^t  immer  ^). 

S5on  SRed^t^wegen,  meint  3al?n  (II,  112),  foüte  au*  ber  «einfte  Ort, 
wenn  er  eine  @d;uife  i^atr  „naä)  feinen  befc^ränfteren  SSebürfniffen  einen  2^urn* 
pla^  l^aben.  3n  jebem  tird^fpiel  be«  platten  Sanbe«  müßte  wenigften«  ein 
üottftänbiger  lurnpla^  fein,  wo  fid^  bann  au«  ben  größeren  unb  Heineren 
Drtfc^aften  bie  turnfä^ige  3ugcnb  jufammenfinbet  unb  in  jugenbüd^em  S33ett* 
turnen  Derfuc^t.  SBenigften«  an  ben  De nf tagen  ber  Srlöfung,  Sluferftel&ung 
unb  atettung  be«  beutfd)en  SSofi«  foßte  baju  SRat  werben.  Der  31.  SÖMrj, 
18.  Suniu«  unb  18.  Otober  finb  rcd^t  eigentlid^  ju  großen  2^urntagen 
gewonnen.  3m  Saufe  ber  ^tit  fönnen  gar  leidet  au«  biefen  2lnfängen  gri3ßerc 
^efte  werben.  SBann  bann  bie  gefamte  3ugenb  erft  cingeturnt  ift,  fo  wanbern 
bie  lurnfertigften  au«  bem  fleineren  Orte  in  ben  größeren,  bon  bort  am  folgen» 
ben  großen  2:urntage  bie  ^rei«crringer  jur  ©auftabt  unb  fo  an  jebem 
lommenben  JJefte  immer  weiter  jur  'SRaxh  unb  8anbe«ftabt,  bi«  fid?  enblid^ 
bie  beften  Jurner  bc«  ganjen  SSoIt«  am  großen  $  au  ptfefte  in  ber  |)aupt== 
ftabt  treffen.''  — 


1)  %t.  (S.  (SuUr  a.  a.  O.,  ©.  190  ff.  SSg(.  auö)  feinen  Stuf fafe  in  ber  „  ©cuttci^en  Xnrn* 
acitung''  1889,  9^r.  29.  31  n.  32. 

2)  33gl$.g.SD'?  äff  mann,  „©ic^urnpläfeein  ber  ^ajenl^cibe  bei  SBerUn  "  unb  „2)cntf(i^e 
2:urnjcitung"  1859,  "ifh.  1  u  2.  (£.  @nUr,  „2)a«  3a]^nben!mal  in  bcr  ^afen^^cibe  bei 
^Jerlin",  @.  5ff. 

3)  35gl.  (S.  @ulcr  in  feiner  SBcfpred^ung  bcr  <£c^rift:  „3)a«  $:urncn  ixa6)  mebiätni[d^cn 
unb  päbagogif^en  ©runbfäljcn"  (SBcrlin  1869,  O.  8btt)cn(icin)  in  bcr  „3citfc^rift  für  ba« 
® Vmnafialwefcn "  XXIV,  @.  369  ff.  unb  „2)cutf4e  Sturnjeitung''  1870,  @.  154. 
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gincn  ä^nlid^cn  ©cbanfen  fprtd^t  Sa^n  bereit«  im  ,,®eutfd^en  '^BolU^ 
tum"  au«  (I,  324),  bod^  ift  bort  bie  9tebe  t)on  einem  großen  8So{f«fefte, 
tDeld^c«  aud^  burd^  (g^mnaftifd^c)  S33cttfpiele  unb  S33affenübungen  t>crl^crrlid^t 
tDerben  joß.  Unb  erinnern  n)ir  jugleid^  an  jene  1814  »on^Jr.  So  1^ (rauf  d^ 
gel^altenen,  bamafö  mit  großem  Seifaö  aufgenommenen  ,,9tcben  über  35eutfc^* 
lanb«  3"^«^^!^''  ^)  /  i"  tocld^en  auf  bie  SSi^tigf eit  einer  tüd^tigen  f örperlid^en 
Srjiel^ung  ber  männlichen  3ugenb  üon  ber  erften  Sinbl^eit  an  l^ingemiefen  unb 
bie  Sinfül^rung  üon  9?ationaIfeften  ber  Deutjd^en  tjerlangt  tüirb,  in  benen  aud& 
gi?mnaftifd()c  fünfte  alter  Slrt,  ba«  9tingen,  ba«  Saufen,  ber  3^^i^<^Jttpf  ^it 
ben  für  biefen  ^totd  befonber«  zugerichteten  ©äffen,  ba«  SBettrennen  ber 
ateiter  unb  Sagen,  ba«  Springen,  ba«  ©c^mimmen  unb  tDa«  ber  Übungen 
gur  Sln^bilbung  förderlicher  ^aft  unb  ®ett)anbtl^eit  me^r  finb,  il^ren  ^la^ 
finben  fotlen«  — 

S33a«  bie  2^urngeräte  betrifft,  fo  erHärt  3a]^n  einen  !£umpta|  bann 
für  ijoßftänbig  eingerid^tet,  ,,tDenn  er  fo  üiet  Jurnjeug  unb  9Sorrid&tungen  ent* 
\)äü,  bag  bei  jeber  beliebigen  Sinteilung  aße  Jurner  ju  gleid^er  3^'*  riegen* 
U)eife  befc^äftigt  toerben  fßnnen''.  Sin  ÜCurnpIa^  für  400  SEurner  müßte 
^aben:  1)  9tennba^n;  2)  ©d^längetba^n ;  3)  jmei  lange  unb  30  furje  ©eile; 
4)  ein  lange«,  ein  furje«  3^^^^^^/  ^^^  5Kadtjie^feiI,  —  3i^^f*äbe;  5)  12 
©d^lüingel  (©pringpferbe)  t)on  tjerfd^iebener  §ö^e,  bat)on  brei  o^ne  ^aufd^en; 
6)  itod  greifpringet ;  7)  brei  ©tabfpringet;  8)  einen,  toenn  möglid^  jmei 
©pringgraben ;  9)  eine  SSorrid^tung  jum  2^iefenfprung ;  10)  jtoei  ©d^mebebäume 
unb  einen  Siegebaum;  11)  12  9?e(fe  üon  tjerfdbiebener  §ö^e;  12)  neun  ©arren 
t)on  ijerfd^iebener  ^ßl^e  unb  SBeite;  13)  SIetterjeug:  Sinbaum,  3^^^^^^^^ 
aSierbaum  („menn  bie  beiben  erften  tjorl^anben  finb,  am  el^eften  ju  entbel^ren"), 
Stimmet,  brei  SIettermafte ;   14)  ^angetred;   15)  ©pietpta^;   16)  atingpta^, 

17)  S5orübung«pta^    (entfpred^enb  unferm    je^igen    ^la^    für  ^Freiübungen) ; 

18)  ©d^odfba^n;  19)  ©toßba^n;  20  ©ermurfba^n.  Sit«  ,,5£urnbäume"  —  b.  ^. 
©äume  —  auf  bem  Jurnpla^  münfdbt  er  nur  ©d^en,  Sinben  unb  Sll^orn, 
„fein  langet^otj,  Sienen,  Pannen,  ijtd^ten  u.  f.  tD.  ©d&otenborn,  9?oßfäften 
unb  ataupenpappetn  2)  finb  gar  nid^t  ju  butben«  SBo  Srten  gut  mad^fen,  ift 
ber  Stoben  jum  SEurnen  ju  feud^t;  ©irfen  gebei^en  überaß." 

Sit«  nottoenbigfte«  2^urnjeug  für  80  Surner  bejeid^net  3al^n  je  jtDei 
©pringet  jum  grei*  unb  ©tabfpringen ,  ©pringftangen ,  einen  ©pringgraben, 
öier  ©tüdf  9?edte,  i)ier  ©tüdf  ©arren,  i)ier  ©tüdf  ©d&mingel,  einen  ©^toebc* 
bäum,  einen  "ißfal^tfopfS)  nebft  ®eren,  ein  5«adEi^ie^feit,  ein  ©eil  (20-30 guß 
lang  unb  ^/^  3oß  ftarlQ  at«  S^t^^^n  unb  ju  ben  ©eitübnngen,  furje  ©eifc, 
jmei  SIettertaue,  einen  Stettermaft  (20—30  guß  ^o6)),  jmei  SIetterftangen  (an 
©aumäften  befeftigt  unb  eingegraben),  eine  Slimmleiter«  ©efonberen  SQSert 
legt  3a]^n  auf  9?edE,  ©arren,  ©pringet  unb  ©d^toingel«  SBem  bie 
©d^tt)inget  p  teuer  finb,  fofl  nur  einige  nel^men,  an  toetc^en  bann  nur 
bie  größeren  !£urner  ba«  ©d^mingen  treiben,  „©d^on  e^er  ift  ein  foftfpietige« 
Stettergerüft  ju  erfparen.     gin  niebrige«  unb  ein  ^ol^e«  2^au  aflenfaß«  an 


1)  9SgI.  5r.  Äo^lraufc^,  „Srimterungcu  au8  meinem  8cBen " (§annotoer, §afe|(^e  S3u(i&* 
f)anblung,  1863),  @.  141  ff.  ÄoHraujc^  IS^attc  fc^on  ol«  ©tubcnt  mit  S^orltcBe  bie 
Übungen  ouf  bem  SSoIttgterboben  getrieben,    fcgi.  ,, (Erinnerungen",  @.  47. 

2)  3a]^n  tt)ar  ein  entfc^iebener  geinb  ber  Rappeln,  bie  er  fc^on  im  „2)eutf(i^en  35oIf«» 
tum"  „9?aupenpappeln"  nennt  unb  beren  Entfernung  toon  ber  Sanbftrage  er  Verlangt. 

8)  2)ie  SBej^eid^nung  „©erfopf"  für  ^fa^Ifopf,  bie  je^t  tt)ieber  in  Slbna^mc  gefommcn 
ift,  ift  fpätere  ^rfinbung. 
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yia^m  in  SSäumcn  angebrad^t,  eine  Heine  unb  eine  große  Slimmleiter  reid^en 
jur  Sflot  fd^on  ^in."  — 

©etrad^len  mir  Sal^n«  „©eutfc^e  S^urnfunft"  mittx,  fo  ift  bcfonber«  be* 
ad^ten^mert  bie  l^o^e  ©teßung,  meldte  3a ^n  bem  S^urnlel^rer  jutöeift. 

,,Sin  SSorfte^er  einer  S^urnanftatt  (S^urnmart)'',  fagt  er  (II,  113),  „über* 
nimmt  eine  ^o^e  a3er<)flid^tung  unb  mag  fid^  jubor  mo^I  i)rüfcn,  ob  er  bem 
toid^tigen  Slmte  getoad^fen  ift.  (Sr  fott  bie  jugenblid^e  Sinfalt  liegen  unb 
pflegen,  bag  fie  nid^t  burd^  frühreife  Unjeitigfeit  gcbrod^en  toerbe.  Offenbarer 
ate  jebem  anbern  entfaltet  fid^  i^m  ba6  jugenblid^e  §erj.  Der  3ugenb  ®c* 
banfen  unb  ©efül^Ie,  i^rc  SBünfd^e  unb  Steigungen,  il^re  ®emüt«bemegungen 
unb  Seibenfd^aften,  bie  3Rorgenträume  beö  jungen  Seben«  bleiben  il^m  feine 
©cl^eimniffe.  Sr  ftel^t  ber  3ugenb  am  näd^ften  unb  ift  il^r  barum  jum  S3e* 
toal^rer  unb  ©eratcr  berpflid^tet,  jum  $ort  unb  $alt  unb  jum  3lntoaIt  i^reö 
fünftigen  Seben«.  S33crbenbe  3Bänner  finb  feiner  Dbl^ut  anvertraut,  bie  fünf* 
tigen  ©äulen  beö  ©taate«,  bie  Sendeten  ber  Sirene  unb  bie  ^itxbtn  be^  SSater* 
lanbe«.  Seinem  augenblidflid^en  B^i^Ö^^ft^  ^^^f  ^^  frönen,  feiner  9iüdEfid^teIet 
auf  aSerl^ältniffe  ber  großen  ©elt,  bie  oft  im  argen  liegt.  S33er  ni^t  bon 
Äinblid^feit  unb  S3oIf^tümIid^feit  innigft  burd^brungen  ift,  bleibe  fern  bon  ber 
SCurntoartfd^aft.    e«  ift  ein  ^eilige«  ffierf  unb  SBefen." 

„Sinjig  nur  im  ©etbftbetougtfein  ber  ^flid^terfüHung  liegt  ber  Sol^n. 
©J)ätcr  bef^teid&t  einen  ba«  Sllter,  unter  bem  Stummeln  ber  Sugenb.  Slud^ 
in  ben  böfeften  3^itläuften  betoa^ren  fic^  ©taube,  Siebe  unb  Hoffnung,  toenn 
man  fd^aut,  toie  fid&  im  9?ad^tt)uc^^  be«  aSoIf«  ba«  SSaterlanb  berjüngt.  a3om 
©d^ein  muß  ber  üCurnlel^rer  abfte^en,  für  btc  Slußentoelt  fann  jeber  ©aufler 
beffcr  J)runfen.  Unter  atten  Se^rern  ber  3ugenb  l^at  ein  Surntel^rer  ben 
fd^toerften  ®tanb.  S3ei  anberen  Seigrem  berul^t  ba«  ©efd^äft  auf  SBiffen  unb 
SBiffenfd^aft,  in  bencn  beim  allftünblid^en  unb  atttäglid&en  Setreiben  bon  3^^^ 
in  3cit  Weitere  gortfd^ritte  ju  mad^en  finb.  35e«  SCurnle^rer«  S33irfen 
ift  unjertrennlid^  bon  Sennen  unb  fiönnen.  Sin  anberer  i^el^rer 
toirb  bem  größten  Steile  feiner  ©d^üler  immer  borau«  bleiben ;  einen  2^urntc^rer 
muffen  aber  bie  Snaben  unb  3ünglinge  balb  in  ben  Turnübungen  einloten 
unb  fßnnen  i^n  bann  leidet  übertreffen." 

„Dennod^  muß  ein  S^urnlel^rer  bor  aßen  Dingen  bemül^t  fein,  fid^  in  ben 
Turnübungen  fo  biet  ijertigfeit  ju  ertoerbcn  unb  ju  erl^alten  —  ate  feine  8etbe«* 
befc^affenl^eit  erlaubt,  yinx  eigene«  ©elbftberfud^tl^aben  unb  grproben  geben 
i^m  einen  beuttid^en  unb  flaren  ©egriff  bon  ber  einjelnen  ©etoegung  unb 
Übung  unb  bon  ben  SSSirfungen,  fo  fie  l^erborbringen.  Dabei  muß  er  fid^ 
fe^r  lauten  unb  forgfältig  ina^t  nel^men,  baß  er  ben  fleineren  Säumern  fein 
Silb  ber  Säc^erlid^feit  unb  auffattenber  Ungefd^idEIic^feit  giebt.  ©riJßere  eieren 
fd^on  ben  guten  Sitten  unb  ba«  mü^ebotte  ©eftreben.  ©el^t  il^m  aud^  bie 
(grtoerbung  einzelner  lurnfertigfeiten  nid^t  bonftatten,  fo  muß  er  bod^  in  attc 
leite  ber  S^urnfunft  einbringen  unb  in  ben  @eift  be«  2^urntoefen«.  Die  S^urn* 
fd^üter  muffen  ben  S^urntel^rer  afö  3D?ann  bon  gleid^mäßigcr  ©ilbung  unb 
S5oIf«tümIid^feit  ad^ten  fönnen,  ber  3eit  unb  S33elt  fennt  unb  ba«  Urbitb, 
toonad^  ju  ftreben  ift ;  fonft  toirb  er  bei  atter  turnerifc^en  gertigf eit  il^nen  nur 
toie  ein  gafel^an«  unb  Sünftemad^er  borfommen." 

„Sin  S^urnlel^rer  muß 

1)  ber  Sugcnb  fein  bSfe«  ©eif|)iel  geben,  tothtt  auf  nod^  außer  bem 
S^urnpla^e ; 

2)  fid^  tüä^renb  ber  S^urnjeit  atter  fold^cr  ®enüffe  entl^alten,  bie  ber  3ugenb 
nid^t  gejiemen,  j.  ö.  Siabaf  raud^cn,  ©d^na})«  trinfen  u.  a.  bgl.; 
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3)  fid^  ntd^t  üorncl^ntt^ucrifd^  unb  auftl^ucrifd^  gcbärben,  fonbcrn  ftct^ 
Icutfcliä  fein  unb  bleiben; 

4)  nid^t  ju  fl)ät  auf  ben  SCurn})Ia|  fommen,  fonbern  tDomöglic^  immer 
mit  ben  ^rül^eftcn  ba  fein; 

5)  ate  Oefe^bcma^rer  bie  ®efe^e  juerft  Italien  unb  fid^  nid^t  l^offärtig. 
bat)on  au^nel^men,  f onbern  ber  ftrengfte  9tid^tcr  gegen  fid^  fetbft  fein ; 

6)  eö  beileibe  nid^t  aßen  S^urnern  jut)or*  ober  gletd^tl^un  motten,  fonbern 
fic^  ftitt  unb  befc^eiben,  o^ne  Särm  unb  ®efd^rei  einturnen; 

7)  bie  ®t\pxä6)t  ber  3ugenb  fo  leiten,  ba§  fie  lel^rreid^  unb  unter^altenb 
toerben  unb  in  ffiort  unb  SBerf  feinen  3lnfto§  geben; 

8)  anäf  ben  ©d^ein  t)on  ©d^utfteifl^eit  üermetben  unb  in  feinem  SÖt^ 
tragen  unb  ©enel^men  freunbfd^^aftlid^  mit  Srnft  unb  l^er^tid^  mtt 
SBürbe  fein; 

9)  eg  beutlid^  an  ben  Jag  legen,  bag  er  üon  ber  ©id^tigfeit  ber  ©ad^c 
begeiftert  ift  unb  nic^t  öon  feiler .  ©etbftfud^t  unb  f^nöber  ßitelfeit 
getrieben  toirb; 

10)  mit  feinen  ©d^ülern,  3*^8ß^8f^  ^^^b  Slnüertrauten  ju  leben  tjerftel^eit 
unb  umjugel^en  toiffen,  ba§  fie  i^n  aU  aWenfd^en  lieben  unb  afö 
3Kann  ad^ten; 

11)  bie  üerftedEten  Sigentümfid^feiten  auffinben,  bie  feimenbcn  S^ugenben 
))flegen  unb  bie  ]^ert)orgefj)roffenen  tjoß^tümlid^  au^bitben; 

12)  ate  ber  ältere  greunb,  Drbner,  ©d^ieb^rid^ter,  9tatgeber  unb  SBarner 
unter  ben  Säumern  toalten/' 

Slbgefel^en  üon  einigen  SÖunberlic^feiten  ift  nie  ©d^ßnere«  unb  Ireffenbereö, 
toa«  aud^  je^t  nod^  für  jeben  S^urnle^rer  atö  SRic^tfd^nur  bienen  fann  unb 
mug,  über  ben  Surntel^rer  gefagt  toorben.  Unb  Sal^n  fd^eint  ba«  üon  bem* 
felben  SSerlangte,  toenigften«  in  ben  erftcn  Salären  be«  Säumen«,  nal^eju  in  fid^ 
i[>erför|)ert  ju  l^aben*  „SSetüunbern^toert",  fd^reibt  ein  3^i*9^^^*^ff^  ^^^  ^^^ 
Saläre  1812 1),  „ift  bie  (auf  bem  SCurn^jIatje)  l^errfd^enbe  Drbnung.  SBer 
unter  ben  2^aufenben  t)on  3iif^öiic^n  au«  aöen  ©täuben,  bie  an  ben  Übung«* 
tagen  bie  ©darauf en  be«  S^urni)ta^e«  umgeben,  nid^t  felbft  fd^on  ein  Slugcn* 
jeuge  getoefen,  bem  bürfte  e«  !aum  glaublid^^  fd^einen,  ba|  unter  einer  äJiaffe 
öon  400  bi«  500  tnaben  unb  Sünglingen  im  emigen  Wetteifer,  an  traft  unb 
®efd()idElid^feit  einanber  ju  übertreffen,  feine  Scibcnfd^aft  au«bred^en,  fein  un* 
gltmj)flid&e«  SSSort  gel^M  merben,  üietmel^r  überatt  tiefe  ®Mt,  SRul^e  unb 
grieben  toatten  fotte*  ®ner  toad^t  über  ben  anbern,  unb  Sal^n  über  aüc^ 
©ein  rui^iger  @rnft,  feine  biebere  Siebe,  fein  befonnener  ®eift,  feine  atte«  über* 
treffenbe  ^aft  unb  ®emanbt^eit  be«  Sörper«  l^at  biefe«  unfid^tbare  S)anb 
gefd^affen,  SIein  unb  grog  ^ängt  an  il^m  mit  üertraulid^er  Siebe  unb  l^erj* 
ttd^er  ^od^ad^tung/' 

5Rod^  bebeutfamer  erfd^eint  ein  Urteil  über  3a]^n  unb  feine  SBirffamfcit 
auf  bem  2:unn>ta^e  au«  fpäterer  ^tit  (1818),  al«  fd^on  mandj^e  ©türme  über 
il^n  ergangen  toaren*  2ßir  finben  biefe«  Urteil  in  bem  amtUd^en  ©erid^te  be« 
Äonftftorialrat«  unb  5Direftor«  be«  griebrid^«'2Berberfd^en  ®^mnaftum«,  ©em* 
J^arbt^),  metd^er  über  Sal^n«  SC^ätigfeit  unb  ba«  Sturnen  in  ber  ^afenl^eibe 


1)  SSornemaun  in  ber  ©ci&rift:  „2)er  2:urn^Iafe  in  ber  ^afenljicibe".  %l.  an^ 
teöfclbcn  „2^l^xbn6)  ber  tjon  gr.  Subö)ig  3a^>n  unter  bem  Sf^amen  ber  2^umfun(l  toieber* 
ertöctftcn  ®\^mm^xt''  u.  t-  ö).  (SBcrItn  1814),  @.  47. 

3)  aWttgeteilt  toon  Dr.  (£.  guter  in  ber  ,,2)cut{d^cn  Srurnjcitung "  1887  mit  ber  Über* 
fd^rift:  „dm  amtftci^cr  S3eri^t  üBer  griebrid^  Subtüia  3a^>n  unb  fein  2:umen  au8  bem 
3al^re  1818".    5De«fclben  toirb  f^äter  au«füHt^  gebacä^t  toerben. 
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anrcgcnbe^  $rinjl|)  gegen  bie  OJiaffe  ber  jungen  ßeute  bie  9tebe  tft,  fo  !ann 
man  nic^t  anber^  be^felben  aU  mit  Sobfprüd^en  gebenten.  ®ro§e  Un<)arteiUd^* 
feit,  ein  für  bicfe  Übung  red^t  paffenber  J^on,  gro§e  ®efd^i(fHd()feit,  bie  a)?affe 
jufammenjul^atten,  fie  im  allgemeinen  ju  regieren,  Samerabfd^aft  unter  einanber, 
3utrauen  ju  feiner  ^erfon  ju  befßrbern,  Siebe  jur  @adg>e  felbft  gu  erregen, 
biefe«  finb  3a^n«  eigentümli^e  S^ugenben  unb  SSorjüge."  —  „3Äan  mug  e^ 
tüiffen,  mit  meld^er  toal^r^aften  ^öttlid^teit  3a^n  für  feine  ä^ößofl^  \^^&^p 
toie  er  für  i^re  ©efunb^eit  bemüht  ift,  ben  Srmübeten  auf  feinen  SBanberungen 
Jjflegt,  i^n  nie  aßein  lägt,  mit  uneigennü^iger  Sorgfalt  i^n  unterftü^t  unb 
märtet,  um  bei  allen  Srfen  biefe^  fräftigen  ß^arafter^  if)n  in  ber  I^at  lieb  ju 
gewinnen,  unb  jur  S^re  ber  jungen  Seute  fei  e«  gefagt,  gerabe  biefe  ©eite, 
tDeld^e  fie  me^r  al«  anbere  anfd^auen  unb  eml)finben,  ift  e«,  meldte  biefe  groge 
Slnl^änglid^feit  ber  unberborbenen  unb  unbertoeid^Iic^ten  3ünglinge  begrünbet 
unb  unauflß^tidb  mac^t." 

„T)a«  atefultat  (ber  «etrad^tungen  über  bie  SBirffamfeit  3a^n«)  märe 
bemnad^,  bag  Sinfeitigfcit,  3ntoIeranj  gegen  entgegengefe^^te  Slnfic^ten  ^)  geiben* 
fd^aftlid^feit,  Übereilung,  SSerftöge  gegen  feinere^  ®efü^I,  gegen  fonbentionette 
gormen  atlerbing«  t)or]^anben  finb  unb  ber  SBal^rl^eit  nad^  burd^au^  ni^t  ge* 
leugnet  toerben  foßen  unb  bürfen,  bag  aber  atte^  bie6  fo  gut  al^  gar  ni(^t  in 
©etrad^t  fommt  gegen  bie  2^üd(^tig!eit  jur  @ad^e,  gegen  ben  (Sifer,  mit  metc^em 
3a]^n  fie  treibt,  gegen  ben  Snt^ufia^mu^,  meldben  er  erregt,  gegen  ba«  ©efül^I 
ber  Siebe,  tüeld^c^  er  in  fid^  trägt,  unb  gegen  bie  ^*aft,  mit  toü6)ex  er  fie  übt* 
Die  S^ugenben  finb  bie  ©eite,  toeldj^e  immer  überfeinen  mirb,  meil  fie  nid^t 
l^erborragen,  biefe  gel^Ier  ba^ jenige,  toa^  immer  geriigt  mirb,  toeil  fie  grett 
l^erborfted^en,  unb  man  bebenft  babei  nid^t,  bag  bie  (enteren  au^  ben  erfteren 
entftel^en  unb  bag  bei  einer  aügemeinen  ©lätte  aud^  eine  aögemeine  glad^^eit 
ftattfinben  mug,  mit  meld^er  man  mandj^e«  ©efte^enbe  erhalten  fann,  burd^ 
meiere  man  aber  nimmermehr  ü)^>a^  5Keue^  unb  @d^öne6  begrünben  unb  ein 
rege«  Seben  l^erborrufen  toirb»'' 

Uftb  l^iJren  mir  ein  Urteil  Slrnbt^I^)  „Sal^n  ift  bon  feinen  ©Rufern 
ol^ne  5luöna^me  geliebt;  benn  er  ift  geredet,  ftreng,  jüd^tig,  ent^altfam,  er  l^at 
fid^  tt)ie  menige  bon  jel^er  eine«  reinen  beutfd^en  ßeben«  befliffen  unb  gehungert 
unb  geburftet  für  ba«  ®ute,  5Da«  fü^lt  fi^  bon  ber  ^nb^eit  unb  3ugenb 
aud^  lerau«  au«  ben  aJienfd^en,  nod^  beffer  al«  ber  S3är  unb  SBolf.  Unb  l^at 
ber  SWann  feinen  ©lauben  unb  feine  Siebe,  ift  in  bemjenigen  ß^rgeij,  ^ral^lerei, 
(Sigennu^,  ber  gleidf  3  a  1^  n  brei,  bier  3a]^re  bie  Slnftalt  o^ne  aße  Unterftü^ung 
blog  burc^  fein  ®emüt  unb  feine  ®ebulb  unterl^alten,  ber,  bon  9?ot  unb  Slrmut 
bebrängt,  Sag  unb  ^ad)t  gearbeitet  l^at  um  ba«  täglid^e  ©rot  unb  ber  l^in* 
gegangen  ift  unb  jebe  S33oc^e  ganje  unb  l^albe  S^age  baran  gefeilt  l^at,  bag  er 
ba«  Sffierf  fiJrberte,  ba«  er  für  ein  gute«  SBerf  |ielt?  Unb  e«  ift  ein  gute« 
SBert" 

Unb  felbft  ber  l^eftigfte  ®egner  be«  Surnen«,  ^t  in  vidi)  Steffen«, 
mug  ba«  33erbienft  „be«  l^errli^en  unb  fräftigen  aKanne«",  ber  ben  Siurn* 
anftalten  „einen  neuen,  frifd^en  ©d^mung  berfd^affte",  anerfennen.  „©ein 
©eftreben",  fagt  er,  „ift  banfen«tt>ert,  unb  feine  ©emül^ungen  leiften  biefleid^t 
afle«,  ma«  fid^   leiften   lägt/' 3)    Unb   an   einer  anbern  ©teße*):    „3a^tt 

1)  SWan  i)crglei(i^c  ben  Wdttx  ju  cttoä(>neriben  »Orifl  ber  X^umgcfe^c" ! 

2)  »Ql.  a.  a.  C,  @.  28. 

3)  Ui^l  @tcffen«,  „2)te  gegenwärtige  ^dt  unb  »ie  jtc  getoorbcn". 
*)  »gl-  /r^arifaturcn  ber  $cittgpen",  crftcr  Seil  (1819),  ^.  430. 
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tt)anbtc  fid^,  ein  aWeiftcr  in  Ißr^jcrltc^cn  Übungen,  an  bic  3ugenb,  unb  SRctd^c 
unb  9lrmc,  3Sorncl^mc  unb  (Scringe  ftrömtcn  i^m  ju.  @6  mar  l^errlid^  gu 
fe^cn,  tote  bic  3ugcnb  btcfc  Oelegcnl^eit  mit  Scgcifterung  ergriff;  eg  toar 
rü^renb,  »enn  bie  älteren  alle  entfernte  §)offnung  auf  eine  feimenbe  (Generation 
gu  grünben  fd^ienen.  @g  foß  feiner  ba«  fd^önc  SSerbienft  fc^mä^en,  toetd^^e« 
3a]^n  in  fo  bebenfüd^er  ^ät  eben  bur^  bie  Sigentümlid^feit  feinet  Dafein« 
crtüarb,  Sr  i^at  baburc^  eine  gefd^id^tlid^  *  nationale  ©ebeutung  ertoorben  unb 
fott  fie  behalten."  „3al^n  l^atte  ettoa«  SBal^re^,  Urfj)rünglid^c^  in  feiner 
Slrt;  bie  innere  Unenbtid^feit  einer  entfd^ieben  ergriffenen  einfeitigen  SRid^tung 
ücrlic^  il^m,  unb  burd^  i^n  bcr  aWaffe,  nid^t  bloß  ben  3üngUngcn  unb  Knaben, 
bie  fi^  ii^m  anfd^loffcn,  aud^  ben  iJamUicnbätern,  bie  fo  üiel  bon  il^m  l^offten, 
eine,  toie  e^  fd^ien,  unübertoinblid^e  ©etoalt/'^) 

©el^en  mir  nun,  mie  3a]^n  bie  ä^urnübungen  betrieben  miffen 
miß  (II,  115  ff.),  „aae«  Sturnen",  fagt  er,  ,M^  fein  ©cfefer  feine  ©dj^ule 
unb  3eit,  fein  3Äa6  unb  fein  ^kl  Die  pc^fte  Sigentümtid^feit  beim  ®n* 
jelncn  unb  bie  l^iJc^fte  aSoßgtümlic^feit  bei  aßen.  Se^re  unb  Sebcn  bilben  l^ier 
feinen  ®egenfa^.  SSeibe  finb  einträd{^tig  unb  ein«.  Da^er  ift  e«  mßgttd^ 
unb  finbet  mirfUd^  ftatt,  bag  auf  einem  unb  bemfelbcn  Znxnph^t  jeber  Säumer 
ein  eigen  (Sepräge  erhält  nad^  feinem  eigenen  ©d^rot  unb  Sorn.  5Die  S^um* 
fünft  afö  'ißflegerin  ber  ©etbflt^ätigfeit  filiert  auf  gerabem  SÖege  jur  @elb* 
ftänbigfeit  @ie  förbert  bie  leibli^e  ®ejamtau«bitbung  be«  SÄenfc^en  burd^ 
gefeßige  9tegfamfeit  in  leben^frifd^er  Oemeinfd^aft/' 

„Sei  ben  ^Turnübungen  mu§  ftd&  immer  ein«  au«  bem  anbern  ergeben, 
ol^ne  T)rißerei,  fo  bie  freie  Sigentiimtid^feit  ber  ©njetnen  burd^  i^r  ©chatten 
gefangen  nimmt.  35ic  Turnübungen  in  golgc  unb  Folgerung  ergänzen  fid^ 
med()felfeitig  unb  fönnen  unb  muffen  umjedj^ig  getrieben  merben.  S)ie  rid^tigc 
aScrteilung  bon  9taft  unb  ßaft  gemährt  bic  ©auerfraft.  3nbcm  einige  milbe 
geturnte  ©lieber  feiern,  arbeiten  bie  anberen  mieber.  5Die  5Curnfunft  ift  gegen 
iebe  Sinfeitigfeit.  8inf«  unb  red^t«  finb  il^re  ©ebingniffe,  mooon  fein« 
crlaffen  merben  barf.  ©ie  miß  einen  ganjen  3Rann  unb  ift  mit  feinem  ju* 
frieben,  beffen  8eib  in  bie  ©rüd^e  gel^t.  Übereinftimmung  unb  gotgered^t^eit 
cntmidteln  bie  aßfeitige  Sraft.  S«  giebt  freili^  Übungen,  bie  nad^  bem  SBefen 
ber  ©ad^e  l^inter  einanber  getrieben  merben  muffen,  unb  erft  bann,  menn  bic 
aSorübung  beenbigt  ift  unb  ein  ®anje«  bereit«  au«mad^t  SSietc  Übungen  muffen 
aber  fd^lec^tcrbing«  gleid^jeitig  getrieben  merben,  meil  fonft  bie  SSefonberl^eit 
unb  ßinerlei^eit  aud^  fetbft  ber  beften  Übung  ber  ©efamtbilbung  miberftreitcn 
mürbe.  SBoßte  man  bloß  eine  Übung  erft  bi«  jur  SSoßfommenl^eit  bringen, 
um  bann  ju  einer  anbern  überjugc^cn,  fo  mürbe  bie  3ugenbjeit  nid&t  lang 
genug  fein,  um  nur  in  ein  paar  ^aupttumübungen  gertigfeit  ju  erlangen* 
Die  teibfid^e  Sraft  läßt  e«  aud^  nid^t  bal^in  fommen.  3n  fol^em  3en:en  unb 
Sienfen  mürbe  fie  erlal^men  unb  erftarren.  9?ur  bie  öftere  SBieberl^oIung  er* 
jeugt  bie  SSoßfommen^eit,  menn  anber«  bie  SBcd^felmirfung  anberer  Übungen 
linjufommt." 

„©0  menig  man  aber  einen  Snaben  in  einem  fort  immer  nur  bloß  mit 
einer  Übung  befd^äftigen  foß,  fo  giebt  e«  bod^  gemiffe,  mit  meldten  man  ben 
9lnfang  mad&en  muß  unb  bie  gleid^fam  Sinleitung  unb  SSorfd^utc  jum 
®anjen  ber  Surnfunft  finb.  3eber  nid^t  eingeturnte  Snabe  ober  3üngting  ift 
entmeber  berfteift,  ober  menn  er  audb  nod^  ©elenfigfeit  befi^t,  fo  berftel^t  er 
menigften«  fetten,  mit  feinen  ©üebern  regetred^te  Semegungen  ju  mad^cn." 


1)  S$gl.  ©tcffcn«,  „Sa«  i^  erlebte",  ©b.  Vni,  @.  308. 
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üßit  fold^en  ©d^ülcm  finb  bic  ,,®prtng*  unb  ©d^tptngjjorübungcn" 
jucrft  Jjorjune^mcn.  5Dicfc  Übungen  [inb  attcrbing«  nur  fc^r  bürfttg,  tDcnn 
man  fic  in  aScrglcid^  bringt  mit  bcn  ®clcntübungen  ^cftaloyi«  ober  gar 
ben  ©piegfd^en  Freiübungen.  5Do(^  legt  3a ^n  auf  bie  @j)ringborübungen, 
„barauf  bered^net,  bie  unteren  ©lieber  ju  ftärfen  unb  gelenfig  ju  ma^en 
unb  eine  gute  Haltung  beim  @j)ringen  tüie  im  allgemeinen  anjugetoö^nen", 
unb  bie  ©d^töingborübungen,  meldte  befonber«  bie  Slbfid^t  l^aben,  ,,bic  33ieg* 
famfeit  ber  ^üftgetenfe  ju  beförbern",  einen  l^ol^en  SBert.  3a]^n  fagt 
üon  i^nen,  fte  feien  überhaupt  bon  grogem  ^Kufeen  für  bie  aßgemeine  5lu^* 
bilbung  be«  Seibe«;  mit  i^nen  mügte  jebe  UntertDeifung  im  Säumen  anfangen; 
in  il^nen  müßte  jeber  S^urner  burd^au«  gertigfeit  unb  Slu^bauer  erlangen* 
Daju  ermöglichen  fie,  ol&ne  alle  SSorrid^tung,  fotool^I  bie  aSornal^me  im  engen 
JRaume,  ti)ie  mit  einer  großen  5lnja^I  im  ^eien.  Die  ©pringborrid^tungen 
befd^ränfen  fid^  auf  bcn  3^^^J^[t<^i^b,  S^^^i^^if  ^^^  ^üt)fen,  mit  ^iefteifen 
unb  Äniebeugen,  ba^  Slnferfen  in  berfd^iebener  SBeife,  ba«  §odfcn,  ba^  §infen, 
baö  ©tredEen  unb  3"f^^tt^^^HiiJ^8^J^*  '^iie  ©c^toingborübungen  umfaffen 
nur  jel^n  Übungen:  fünf  „freie Übungen"  (C)üi)fen,  §odten,  ©rätfcben,  ©pringen, 
Sreujen)  unb  fünf  ,,8Sorübungen"  am  ©d^^toingel  (gurten,  ^eben,  2Bi<)j)en, 
^odtoi^ßpm,  $anbetn). 

9?ac^  ,,biefer  ©nteitung"  muß  man  nur  bie  (eid&teften  Slnfänge  jeber 
Übung  borne^men,  5Rur  fold^e  Übungen  bürfen  befonber^  im  Slnfange  bon 
ben  Jurnern  getrieben  toerben,  bie  il^nen  erlaubt  unb  bereite  gcjcigt  finb. 

,,©obalb  in  einer  beginnenben  2^umanftalt  nur  einige  gortfd^ritte  gemad^t 
finb,  muß  ber  SSorfte^er  (2^urntoart)  ober  S^urnlel^rer  au^  ben  SBerftänbigften 
unb  SCurnfertigften  —  SSorturner  ertoä^Ien  ober  ermä^len  laffen.  Die 
aSorturner  muffen  bie  9leuen  in  ben  SSorübungen  untertoeifen  unb  bei  bcn 
Übungen,  too  e^  not  tl^ut,  fetbft  bormad^en  (Dorturnen),  ©ie  muffen  |)ülfen 
ju  geben  toiffen  unb,  too  ein  Sluggleiten  ober  gaßen  leidet  möglid^  ift,  be* 
fonber«  adbt  geben  unb  bei  ber  ^anb  fein,  um  aßen  ©dj^aben  ju  bereuten* 
Slud^  muffen  fie  bie  Sefonnen^eit  befi^^en,  au«  ben  einjelnen  ©tüdten  einer 
bielgeftalten  Übung  jebe^mat  eine  jtoedtmäßige  Slu^mal^I  ju 
treffen,  ©ei  ber  ?luffid()t  über  jüngere  unb  ©d^toäd^ere  muffen  fie  befonber« 
berüdffi^tigen,  baß  e«  l^ier  nid^t  fotoo^I  auf  Sriangung  bon  gertigfeiten,  al« 
auf  aßgemeine  SSorbereitung  jur  iurnfä^igteit  anfommt."   (11,  116.) 

3a ^n  fi)rid^t  nun  t)on  ber  lurnjeit  (II,  117  ff.). 

3umSCurnen  toiß  er  bie  fdbulfreien  äJJittmod^*  unb  ©onnabenb* 
5Rad^mittage  i^ertoenben.  „3n  ber  neueren  3cit",  fügt  er  bei  biefer  gorbe* 
rung  l^inju,  „ift  ber  äWißbraud^  eingeriffen,  baß  man  aud^  auf  ©deuten  ba« 
Semen  in  $efte  gloängt,  tooburd^  bluttoenig  im  ®ebäd(^tni«  ^aftet  unb  bie 
arme  3ugenb  in  ber  ©c^reibfrone  bem  lieben  ®ott  ben  J^ag  abfd^miert.  3e 
mel^r  Seben  toieber  in  bie  SSSelt  gefommen,  befto  Weniger  bürfen  bie  ©deuten 
am  ©ud^ftaben  l^angen."^) 

Der  ganje  S^Zac^mittag  jerfäßt  in  jmei  ^älften,  beren  eine  für  bie  frei* 
»iflige  ©efd^äftigung  (üCurnfür),  bie  anbere  für  bie  t)orgefd^riebenc  (2: um* 
fd^ute)  beftimmt  fei.  3n  ber  Jumtür  toäl&lt  jeber  bie  i^m  befonber«  ju* 
fagenbe  ©ef^äftigung  felbft;  bem  ßel^rer  aber,  ber  mit  ben  äJorturnern  babel 
orbnenb  unb  untertoeifenb  t^älig  fein  muß,  toirb  baburd^  bie  befte  ©elegen^eit 


1)  3a ^n  Welt  toom  9^ad^tj^rctbcn  ntc^t  toici.  yiaöf  eigenem  ©epänbni«  \)at  er  toäl^renb 
feiner  ganjen  Unttocrjttät^geit  fein  einjige«  Äottcgienl^eft  nad^gefc!(frteben.  (33gl.  „3a^n«  ?eben'* 
ton  (£.  @ulcr,  e.  23.) 


102  V.  S)ic  ®cfd)ld^tc  bcS  Untcrrid^tä  in  ben  ted&nlfdSicn  Öd^rfäd^ern. 

geboten,  „fid^  t)on  bem  ©elbfttriebe  unb  ber  ©elbfttl^ätigfeit  eine«  jeben  unb 
tjon  ben  Steigungen,  Slnlagen,  ©eftrebungen,  Sntmidelungen,  ijortfd^ritten  unb 
Sertigfeiten  anfc^aulid^  ju  überjeugen". 

3tt)lfci^en  ber  Jurnfür  unb  ber  Sumfd^ule  tritt  eine  divii)epa\x\t ,  eine 
J^urnraft,  ein  jur  Srl^olung  unb  Srfrifc^ung  (burd^  Srot  unb  ©affer). 

35ann,  auf  gegebene«  3^^^^»,  beginnt  bie  S^urnfd^ute,  nad^bem  jutjor 
bie  3ö^t  ber  Slntoefenben  burc^  SSerlefen  feftgeftettt  ift.  Über  ben  9Jid&tbefud^ 
tDirb  5ßad^frage  gel^alten,  „bamit  nid^t  böfe  SSuben  unter  bem  Sortoanb  unb 
Sel^elf  be«  Slurnpta^e«  ftd^  auf  ben  3Rü§iggang  geben  uitb  jugenbmibrigen 
3eitüertreib"  (II,  118). 

35ie  2^urner  merben  nad&  i^rem  Sllter  in  beftimmtc  Slbteilungen  gebrad^t 
Sllle  in  einem  3al&re  ©eborenen  gel^ßren  ju  einer  unb  berfetben  ?lb« 
teilung;  3lu«na^men  bitben  befonber«  große  ober  Reine  ©d^üter,  bie  ber  ju* 
näd^ft  älteren  ober  jüngeren  Slbteilung  jujutoeifen  finb, 

„?lße  Übungen  toerben  in  fo  t)iele  einzelne  ©d^ulen  geteilt,  at«  Surner* 
abteilungen  finb.  ^iernad^  toerben  jeber  Abteilung  für  einen  2^ag  beftimmte 
^cinpU  unb  9?ebenübungen  angemiefen,  bamit  jeber  2^urner  in  einer  9tei]^e 
toon  Jurntagen  bie  ©d^ule  bon  fämtüd&en  Slumübungen  burc^mad^t  unb  nad^* 
einanber  in  aßen  Untermeifung  erhält/' 

3ebe  Slbteilung  erl^ält  einen  33 or  turn  er,  ber  bicfetbe  in  5Riegen  teilt 
unb  i^re  Übungen  leitet.  SJorjuturnen  brandet  er  nid^t  immer  felbft,  fonbem 
ba«  tl^ut  ber  Srfte  ober  ber  Slnmann  toon  jeber  Stiege. 

?iad^  biefer  S^urnmeife  ift  bie  ^affl  unb  ber  ®rab  (Slbftufungen)  be« 
3;urnjeug«  ju  bered^nen.  ,,?lflerbing«  erforbert  bie«  üiel  Slurniieug  unb  mxU 
unter  tool^t  jtoei  ^tM  t)on  jebem  befonberen  ®rab  (fie^e  ^edt,  SSarren, 
©d^toingel) ;  aber  ftatt  beffen  bie  Slbteilungen  au«  alten  3a^ren 
unb  Slltern  ju  mifd^en,  ift  nid^t  ratfam  unb  tlbunlid^.  SBottte  man 
fol^  ®emifd^  jufammen  toetttumen  laffen,  j.  ©.  ringen,  fo  fönnte  ber  ©d^toädberc 
leicht  ©d^aben  nehmen.  Dl^ne  jene  Sturntoeife  tonnen  aber  nid^t  bie  Säumer 
i^re  ©tärfe  unb  Slurnfertigfeit  gegen  ii^re«  3l{ter«  ©leid^en  prüfen  unb  abmägen." 

3n  ben  SRal^men  ber  9?ad^mittag«befd^äftigungen  reiben  ficb  aud^  bie  S^urn* 
spielt  ein,  benen  3a]bn  eine  au«fübrlid^e  ©efi)red^ung  toibmet,  bie  mir  l^ier 
einfügen  moßen. 

,,3ur  Surnfunft",  fagt  er  (II,  169  ff.),  ,,gel^ören  fe^r  toefentlid^  bie  Jurn^^ 
fj)iete.  ®ie  fd^üegen  fic^  genau  an  bie  Turnübungen  unb  bilben  mit  il^nen 
jufammen  eine  groge  9?ingelfette.  Dl^ne  2^urnfpiete  !ann  ba«  S^urntoefen 
nid^t  gebeil^en,  o^ne  ©i)ieH3ta^  ift  ein  S^urnplatj  gar  nid^t  ju  benfen.  9lud^ 
auger^atb  ber  ©d^ranfen  be«  iurnj)Iat^e«  fottte  üon  ^tci)t^  toegen  jebe  2^urn* 
anftalt  ein  Slurnfelb  l^aben,  too  ©lad^e  unb  SBirre  mit  einanber  abtoed^feln, 
»0  |)ain,  ®ebüfd^,  ©eftäube,  T)idx(ift  unb  offene  SRäume  anzutreffen,  fiaub^otj 
unb  S^angell^olj." 

,,3n  jeber  !£urnübung  liegt  eine  ©d^ute,  obfd^on  bie  freie  Slneignung  ber 
Sraft  ^ier  bei  meitem  größer  ift  al«  anber«too,  in  jebem  eckten  Slurnfpiel  regt 
pd^  eine  SBelt.  ©o  mad^en  Surnfpiele  ben  Übergang  jum  größeren 
aSoIf«teben  unb  fül^ren  ben  Steigen  ber  3ugenb.  3n  i^nen  lebt  ein  ge* 
fefliger,  freubiger,  Ieben«frifd^er  SBettfampf.  §ter  paart  fid^  Slrbeit  mit  8uft 
unb  (Srnft  mit  3ubel.  S)a  lernt  bie  3ugenb  bon  Hein  auf  gleid^e«  9ted^t  unb 
®efe^  mit  anberen  l^alten.  Da  l^at  fie  SSraud^,  ©itte,  3icm  unb  ©d^idt  im 
febenbigen  5ln)d^auen  bor  Slugen." 

„Srül^e  mit  feine«g(eid&en  unb  unter  feine«gteid^en  leben  ift  bie  SBiege  ber 
®rö§e  für  einen  3Rann.   3eber  Sinling  üerirrt  fo  leidet  jur  ©elbftfud^t,  tooju 
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bcn  ®cf<)iclcn  bic  ©cfpietfci^aft  nid^t  lommcn  läßt  Httd^  l^at  ber  ®nltng 
feinen  ^pitQtl,  fid^  in  tDal^rer  Oeftatt  ju  erbtiden,  fein  lebenbigc^  SWag,  feine 
^aftme^runß  ju  mcffcn,  feine  Siic^tertpage  für  feinen  (SigcntDert,  feine  ©d^ute 
für  ben  SBißen  unb  feine  ©elegenl^eit  ju  fd^neßem  (Sntfd{)tuß  unb  2:]^atfraft." 

„Snaben  unb  3üngünge  fcnnen  i^re  ®ef<)ielen,  ©cfetten,  ®efä^rten  unb 
(Sefpanne  fe^r  genau,  na^  allen  i^ren  guten  unb  fd^limmen,  fd^mad^en  unb 
ftarfen  Seiten,  ©al^er  fommen  bie  fogenannten  Sfet*,  ©pitj*  unb  Spottnamen 
in  ©dbute,  ijelb  unb  S33ett.  @o  ift  ba«  3^^f^i^tt^^'^l^^^"  ber  tt)ä^Iigen  3ugenb 
ber  befte  @ittenrid|^ter  unb  3w<^tnteifter.  3]^r  2Bi|}  ift  ein  fröl^Iid^e«  üCreib* 
jagen  auf  äWängel  unb  gel^Ier,  ®ie  ©efpielfd^aft  ift  ber  fd^arffid^tigfte  SBäd^ter, 
beut  nid^t^  entgel^t,  ein  unbefted^üc^er  ätid^ter,  ber  feinen  5Kennn)ert  für  bott 
nimmt.  @o  ergiel^t  fid^  bie  3ugenb  auf  eigenem  unb  gefeöigem  SOSege  in  finb* 
lid^er  ©emeinbe  unb  lebt  fi^  «itt  unb  ^fttd^i  in«  §era  hinein.  Selbftling, 
©pietoerberber,  ober  nad^  bem  Äinberreim:  ,®pielberläufer  —  Sa^en*» 
berfäufer'  mag  aud^  bie  unberfd^ämtefte  9iange  nid^t  l^eißen.  @«  giebt  gur 
®rö§enle]^re  nur  ben  gemeinen  $fab,  feine  bornel^mcn  SBege." 

„aSon  ber  ja^Ireic^en  SWenge  fogenannter  Snaben==,  3ugenb=:  unb  ®cfeß* 
fd^aftsfpiele  fönnen  nur  äußerft  toenige  Surnfpiele  l^eißen.  S^ex^^  faßen  aüt 
©i^fpicte  famt  unb  fonber«  au«;  ein  SCurnfpiel  miß  Seit) egung,  gemein* 
fame«  SRegen  unb  Summein  auf  bem  SSSettpIan.  5Wod^  toeit  weniger  ift  bon 
ber  Unja^t  jener  fd^on  üblid^en  ober  teiber  nod(|  erbenflid^en  ©piele  bie  SRebe, 
bie  ben  SReij  jur  fd^nöben  ®ett)innfud{)t  nähren  unb,  menn  ba«  ®{üdE  einfd^Iägt, 
etwa«  SrfledElid^e«  abwerfen.  Sin  ©piel  fotite  nie  einen  Srwerb  geben, 
2^urnfpiel  gel^t  um  ®ieg  unb  ®ewinn,  aber  niemat«  um  ®ewinft.  Darum 
finb  fetbft  bem  fleinften  Säumer  aud^  außer  ber  2^urnjeit  niemal«  SWarmef, 
Snippfügetd^en,  Snopf^  unb  5KabelfpleIe  u.  a.  bgl.  ju  geftatten.  2Wit  fod^en 
5Rid&t«würbigfeiten  fängt  man  an,  unb  mit  feinem  ober  anberer  itrxk  9Ser* 
mögen  1^8rt  man  auf.  ®ie  ©ünbftut  bon  ^nberfd^riften  l^at  einen  ©d^wafl 
bon  au«gefonnencn  Sinberfpielen,  bie  feinem  finblid^en  Äinbe  red^t  finb.  5Denn 
c«  giebt  wal^nbefangene  ©dj^riftleute ,  bie  fd^reiben  läppifd^  für  Sinber  unb 
albern  für«  SSoIf.  aKan^e  bortreffli^e  boIf«tümIid^e  ©piele  fmb  bur^  böfc 
3eit{äufte  unb  9lu«Iänberet  in  beutfd^en  Sanben  au«  bem  Seben  berfdE^wunben, 
S\)xt  9lamen,  aber  aud^  weiter  nid^t«,  fennt  man  nod{^  t)on  §)örenfagen.  ®ic 
l^aben  fid^  jugleic^  mit  alten  aSoIf«feften  berloren.  T)ie  3ugenb  l^at  biel  wieber 
gut  JU  machen  unb  in  ber  JJotgejeit  burd^  S^urnfunft,  fröl^Iid^e  9ieigen  unb 
Jlurnfpiet  bie  aSoIf«fefte  jeitgemäß  ju  beleben." 

„Sin  gute«  S^urnfpiel  muß 

1)  feine  ju  große  unb  weitläufige  SSorrid^tungen  erforbern; 

2)  leidet  erlernbar  fein  unb  ho6)  regelfeft  in  fid^  begrünbet; 

3)  nid^t  bom  bloßen  S^^aU  ober  meift  bon  il^m  abhängen; 

4)  eine  nid&t  ju  Meine  Slnjal^l  bon  ©pietem  turngemäß  befd^äftigen ; 

5)  nid^t  einen  ju  großen  9?aum  bebürfen,  ber  mit  ber  fleinen  Spieler«» 
ja^I  in  feinem  SSer^ltni«  ftel^t; 

6)  unter  ben  9D?itfpielem  feine  müßigen  3wfd^auer  braud&en;  . 

7)  bewirfen,  baß  jeber  fid&  gehörig  rül^rt  unb  feiner  müßig  feiert; 

8)  eine  jwedtmäßige  SJerteilung  bon  8aft  unb  9iaft  l^aben; 

9)  nid^t  einfeitig  unb  o^ne  Slbwed^felung  im  ewigen  Einerlei  bleiben; 

10)  um  gut  gefpielt  ju  werben,  eine  große  ®ewanbt]^cit  unb  ®efd^i(flid&* 
feit  ber  5&iitfpieler  berlangen; 

1 1)  immer  wieber  mit  neuem  (Sif  er  unb  reger  2^eilual^me  gefpielt  werbenf  önnen ; 

12)  i)or  aßem  aber  bem  jugenblid^en  ®emüte  besagen." 
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T)k  J)on  3a]^n  it\^xxä>mtn  ®pxüt  ftnb  jene  nod^  jc^t  aßbcticbten: 
©d^marjer  SKann,  ©artaufcn,  btefe  auf  bcm  ©jjicljjla^c  be«  Surnpla^e«  ju 
üben;  bann  für  ba^  gteic:  ba«  »iittcr*  unb  ©ür8erf|)icl,  ba«  Sagbf^jicl,  ba« 
©türmen  ober  ber  ©turmtauf,  baö  bcutfcl^e  SaöfjjieL  — 

®ro6en  S33ert  legt  3al^n  auf  bie  5Curntrac^t.  „Dl^ne  eine  bletbenbe 
3:urntraei(^t",  fagt  er,  „!ann  feine  SCurnanftalt  gebei^en.  ©er  tcibige  2^rac^t* 
toed^fel  toürbe  batb  nad^  einanber  alle  Übungen  unmßglid^  mad^cn  unb  fo 
baö  lurntpefen  U)teber  üernid^ten,  Sine  2^urntrad^t  muß  baucrl^aft  unb  tocl)U 
feit  fein  unb  ju  aßen  S3ett)egungen  gefd^idt  ®raue  ungebteid^te  geinmanb 
ift  ber  befte  ©toff.  Sitte  anberen  3^^8^  P^^^  weniger  bauerl^aft  unb  too^tfeif 
unb  bod^  nid^t  fo  teid|^t  ju  reinigen.  Sine  graufeinene  3a(Ie  unb  eben* 
fotd^e  ©einiteiber  fann  fi^  jeber  anfd^affen.  SBürben  S^n^t  au«  au«* 
tänbifd^cn  ©toffen  gebutbet,  fo  müßten  fic^  bie  Übungen  gar  batb  in  Übungen 
für  SReidl^e,  9Sermögcnbe,  ©emittette,  SBol^t^abenbe,  Unbemittelte,  S)ürftige  unb 
5(rme  teilen."  „Slfie  ^Turnübungen  »erben  barl^anb  unb  bar]^aui)t  t)or* 
genommen,  aud^  im  SSBintcr  brandet  ber^eutfd^e  feine  ^etjmü^c,"  ^at«tüd^er 
fotten  nid^t  gebutbet  toerben,  „fie  mögen  ben  SBunbbinben  ober  ^unbe^at«* 
bänbem  gleichen,  gatgenftridmäßig  umgelegt  fein  ober  gar  toic  Do^nenfd^teifen". 
Die  ©ofenträger  fotten  fid^  nid^t  born  freujcn,  bie  jtoedEmägigfte  gußbeflcibung 
ftnb  ^atbftiefet,  bie  oben  iiber  bie  ^8d^et  |inaufreid^en,  mit  einem  Überfc^lag 
üerfel^en.  Die  2^urnbeinfteiber  muffen  im  ©unb  gebü^renb  toeit  fein,  an  einem 
^ofenträger  l^ängen,  bürfen  nid^t  fo  i)o6f  l^inauf  ge^cn,  «baß  ba«  §erj  in 
ben  §ofen  fijjt'',  bürfen  toeber  ju  furj  nod^  gu  lang,  toeber  ,,h)eit  mie  ein 
(Sad,  nod^  eng  toie  ein  Darm"  fein.  Slm  atlcrungefunbeften  ift  e«,  fie  über 
bie  Ruften  ju  fdj^naßen  unb  ju  fd^nüren.  Da«  giebt  einen  ©c^mad&triemen, 
ti)oburd&  bie  S33ol^lgeftalt  be«  SKenfd^enleibe«  al«  SJefpenteid^nam  boneinanber* 
jubred^en  •  fd^eint  unb  bie  ^älften  toie  SSorber*  unb  ^intertoagen  nur  nod^ 
notbürftig  jufammenl^angen." 

9luf  fü^le  Steibung  bei  ben  ^Turnübungen  ift  gu  feigen;  bann  aber  muß 
man  einen  SRodt  jum  Übcrjiel^en  l^aben,  um  fid^  gegen  jjtö^lid^e  Srfättung  gu 
fd^ü^en.  S^ud^ene  3adEen  auf  bem  SurnjJta^e  taugen  ni(|t«.  „Sin  gradt, 
S33radE,  ba«  ^eißt  jerbrod^ener  JRodE,  aud^  Stuft  genannt,  toeit  er  mitten  bon* 
einanbergef^)atten ,  ift  ein  l^ßd^ft  unnü^e«  ®el)ädt  unb  nur  eine  ©c^einftei* 
bung.  Die  nottoenbigften  Seite  bleiben  unbebedEt — Söani^  unb  Sreuj.  ©tatt 
beffen  flattert  ber  3^i^f^tW^^"X  ^^^  SRodffittid^e  toie  ein  ^äc^er  unb  fliegen* 
mebct  l^interl^er.  Sin  beulfd^er  SRodf,  ber  hinten  ju  ift  unb  born  jugel^t, 
bleibt  immer  bie  angcnc^mfte  unb  anftänbigfte  S^rad^t."i) 

3eber  S^urnpta^  muß  ein  2^ie,  b.  1^.  einen  befonberen,  bon  fd^attigen  ©äumen 
umgebenen,  mit  Sänfcn  berfel^encn  «aScrfammtung«*,  Sr^otung«==,  Unterl^at* 
tung«*  unb®efettfd^aft«^)la^"  l^aben  (II,  121)  mit  einer  elma«  erl^abenen 
Dingftatt  inberäWitte  unb  einem  Dingbaum,  iooran  an  einem  fdj^marjen 
©rett  bie  lurngefefee  unb  anbere  Dinge  ju  tefen.  SSon  ber  Dingftatt  l^erab 
toirb  atte«  5)?ötige  befannt  gemad&t;  l^ier  toerben  bie  neuen  !£urncr  eingefd^rieben, 
länbet  gefd^tic^tet  u.  f.  tt>.  Stuf  bem  Xk  ift  fröl^tid^e«  ®cf<)rä^  ,  munterer 
)d&erj,  jugenbtid^er  SBife  unb  ®efang.  Denn  „ber  Znxn^plai^  ift  fein 
Dritlort  unb  fann  alfo  nid^t  bon  ©d^utfteifl^eit  ftarren".  S5ci 
ben  Übungen  fetbft  barf  bon  beniurncrn  nur  jur  ©ad^e  ®e]^ßrigc«  gefprod^en 
lücrben.    5luf  bem  lie  aßein  barf  gegeffen  unb  getrunfen  tocrben. 


1)  ^<ü}n  iDÜrbe  mit  ber  jcfeigcn  2:unitrad^t,  ben  fog.  S^ricotlS^emben  unb  »bcinücibctn,  au^ 
ber  grembc  entnommen,  mit  9^cc^t  fe^r  n?cntg  jufriebcn  fein. 
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(S«  ift  bereit«  crmäl^nt,  ba§  Sal^n  ben  SCurnpta^  mit  ©d&ranfen  umjogen 
toiffen  toifl,  bantit  bie  3«!^^«^^:  fern  gesattelt  tDerben.  Diefe  ©d&ranfen  muffen 
aber  burdj^fic^tig  fein,  bamit  jebermann  ^inlänglid^e  ©elegcn^ett 
finbet,  f/fic^  burd^  ben  Slugenfd^etn  bcn  bem  SBefen  unb  SOSert 
ber  Slurnübungen  ju  überjeugen",  „®urdb  bie  £)ffentüd()feit  ber 
^Turnübungen  merbcn  bie  nad^geglaubten  unb  nadbgelaßten  SSorurteUc  am  beften 
befämj)ft  unb  in  il^rer  grunblofen  9?id^tigfeit  unb  argen  ©löge  bargefteßt 
S3iele  gefc^ämige  Seute,  Snaben  tt)ie  Sünglinge  unb  9Känner,  lernen  bom  3^* 
feigen  unb  üben  jul^auje  nad^,  toa«  ii^nen  auf  bem  Surnpla^e  borgeübt  tourbe* 
Die  aWenge  befommt  babur4>  ©efd^mad  unb  ®efaüen  am  turnen,  unb  felbft 
ältere,  berfteifte  8eute  feigen  fo  biet  ab,  um  mand^eg  SSerfäumte  nad^ju^olen. 
5Die  SItern,  Seigrer,  Pfleger  unb  SSormünber  ber  3ugenb  l^aben  fo  bie  fd(^ßnftc 
©elegen^eit,  il^re  ^nber,  ©d^üter  unb  B^^fl^nge  fi^  felbft  überlaffen,  unter 
unb  neben  il^re^gleid^en  unbermerlt  ju  beobadbtcn.  ©o  fi3nnen  fie  tiefer  in 
bie  Sinbtid^feit  ber  S^rigen  blidfen,  afö  loenn  fie  biefelben  immer  um  unb  neben 
fid^  toie  am  ©c^nürd^en  l^aben." 

„S3ei  gtüedtmäßig  eingerid^teten  Zmn^ptäi^tn  l^aben  aüe  fieute  jugteid^  bie 
äWitobl^ut  unb  9Kitauffid^t.  ©ä^renb  fie  jufd^auen,  berloalten  fie  jugleid^  eine 
SlnU)attfc^aft  ber  ©itten.  5Dafür  milffen  fie  fid^  aber  gänjlic^  befd(^eiben, 
brausen  ju  bleiben,  unb  fid^  nid^t  müßig  feiernb  unter  bie  arbeitenben  iurner 
mifd^en  lootlen.  3ärttid^e  3Kütter  unb  anbere  SSermanbtinnen  finb  auf  bem 
2:urnj)la^e  nur  im  SBege.  Da«  giebt  bann  (Selegenbeit  ju  ^ätfc^etei,  Soberei, 
SRül^merei  unb  3Karfelei,  impft  baburd^  jugenblid^e  ®emüter  mit  ©telfcit,  bie 
fie  bon  ®runb  au«  berbirbt/'    (II,  122.)  — 

3al^n  fteöt  bann  bie  lurngefe^^e  auf.  @r  fj)rid^t  junädbft  t)om  ®eift 
ber  Surngefe^e. 

„®ute  ©itten",  fo  beginnt  3al^n,  „muffen  auf  bem  !£urnpla^e  mel^r 
toirfen  unb  gelten,  at«  anber^mo  toeife  ®efet5e.  Die  l^öd^fte  ^ier  ju  t)er* 
l^ängenbe  ©träfe  bleibt  immer  ber  3lu«fc^lu§  au«  ber  S^urngemeinfd^aft." 

„9D?an  !ann  e«  bem  Surner,  ber  eigentlid^^  leibt  unb  lebt  unb  fid^  leib* 
l^aftig  ertoeifet,  nid^t  oft  unb  nac^brüdfli^  genug  einfd(^ärfen ,  bag  feiner  ben 
5(bet  be«  Selbe«  unb  ber  ©eele  me^r  maleren  muffe,  benn  gerabe  er.  Slm 
toenigften  barf  er  fid^  irgenbeine«  Jugenbgebot«  barum  entl^eben,  toeit  er 
teiblid^i  tauglidber  ift.  !£ugenbfam  unb  tüd^tig,  rein  unb  ringfertig,  feufd^  unb 
fül^n,  ma^r^aft  unb  toe^r^afl  fei  fein  SBanbel.  SvU<^^  f^^t,  fröl^li^  unb 
fromm  —  ift  .be«  Jurner«  9?eic^tum.  Da«  altgemeine  Sittengefe^  ift  aud^ 
feine  l^öd^fte  Stid^tfd^nur  unb  9?egel.  SBa«  anbere  entel^rt,  fd^änbet  mä)  i^n. 
SWufter,  Seifpiel  unb  3Sorbilb  ju  U)erben  —  banad^  fcß  er  ftreben.  Daju 
finb  bie  ^auptle^ren:  nad^  ber  ]^öd;ften  ®leid^mäBigfeit  in  bor  2lu«*  unb 
Durd^bilbung  ringen;  fleißig  fein;  toa«  ©rünblic^e«  lernen;  nid^t«  Unmänn^ 
tid^e«  mitmachen;  fid^  aud^  burd^  feine  3Serfü^rung  l^inreißen  laffen,  ®enüffe, 
SSergnügungen  unb  3citi?ertreib  ju  fud^en,  bie  bem  3ugenbleben  nlc^t  gegiemen. 
Die  meiften  Srmal^nungen  unb  SBarnungen  muffen  freiließ  immer  fo  einge« 
fleibet  fein,  ba§  bie  lugenblel^re  feine  gafterfd^ule  mirb." 

„3lber  im  ®egenteil  barf  man  nid^t  oer(;e^len,  baß  be«  beutfd^en  Knaben 
unb  beutfd^en  3üngling«  l^öd^fte  unb  l^eiligfte  *ißflid(|t  ift,  ein  beutfd^er 
2D?ann  ju  Serben  unb  getoorben  ju  bleiben,  um  für  3Solf  unb 
äJaterlanb  fräftig  ju  toirfen,  unferen  Ural^nen, ben  SBeltrettern,  ä^nlid{^. 
©0  mirb  man  am  beften  l^eimlid^e  Sugenbfünben  bereuten,  loenn  man  tnaben 
unb  Jünglingen  ba«  9?eifen  jum  ©iebermanne  al«  ©eftrebung«jiel  l^infteßt* 
Da«  äJergeuben  ber  Sugenbfraft  unb  Sugenbjeit  bnxd)  entmarfenben  ^dfotx* 
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treib,  faultierifd^e«  §)inbämmcrn,  brunftige  ßüftc  unb  l^unbötoütige  3lu«fd^tt)et== 
fangen  toirb  aufl^ören,  fobalb  bie  3ugenb  bag  Urbilb  ntännlid&er  Seben^füHc 
erfennt  ?lüe  Srjte^ung  aber  ift  nid^tig  unb  eitel,  bie  ben  B^g^i^Ö  ^^  ^^"^ 
oben  SIenb  tDa^ngefd^affener  SBeltbürgerlid^feit  afö  3rrmifd^  fc^toeifen  Iä§t 
unb  nid^t  im  SSaterlanbe  l^eimifd^  mad^t.  Unb  fo  ift  aud^  feJbft  in 
fd^Iimntfter  ijranjofenjcit  ber  J^urnjugenb  bie  Siebe  ju  Söntg 
unb  33aterlanb  in«  $erj  gcpreblgt  unb  geprägt  morben.  833er 
ttJtber  bie  beutfd^e  @ad^e  unb  ©prad&e  fret)entlid&  tl^ut  ober  tjeräd^tlic^  ^anbclt, 
mit  SBortcn  ober  SBerfen,  ^eimlic^  toie  öffentlid^  —  ber  fott  erft  ermahnt, 
bann  getoarnt,  unb  fo  er  toon  feinem  unbeutjd&en  2:^un  unb  Sireiben  nid^t 
abiäffet,  bor  jebermann  üom  5lurnpla^  bertoiefen  toerben»  Seiner  barf  gur 
Surngemeinfd^aft  tommen,  ber  miffentlid^  SSertel^rer  ber  beutfd^en  S?oIf«tüm* 
ßc^feit  ift  unb  2lu«(änberei  liebt,  lobt,  treibt  unb  befd^önigt/' 

3a^n«  ße^re  befielt  alfo,  meint  Slrnbt  (a.  a.  D.,  ®.  23),  barin:  T)cr 
beutfd^e  Snabe  unb  äüngling  fotl  ma^r,  ernft,  reblid^  unb  männlich  fein,  frei 
bon  gedfifd^em,  jierifd^em  unb  toetfd^em  SBefen;  er  foß  jüd^tig  unb  feufd^  fein, 
toie  feine  äll^nen  toeilanb  getoefen;  er  foK  beutfd^  fein  in  SBort  unb  SC^at; 
er  fott  ber  großen  Jugenben  unb  Z^akn  ber  SSäter  unb  ber  l^errlid^en  beut*» 
fd^en  93ergangen]^eit  immer  erinnert  toerben;  ber  2^urn^)Iafe  fott  eine  lebenbigc 
beutfd^e  ®efd(|id^te  fein« 

3a]^n  fommt  nun  ju  ben  allgemeinen  Slurngefefeen.  Sr  ftetit  ad^t 
®efefee  auf«  3m  erften  mug  jeber  bor  Slufnal^me  in  bie  2^urngemeinfd^aft 
berfpred^en,  ber  Jurnorbnung  nad^juleben;  im  jtoeiten,  bag  er  nur  in  grau* 
leinener  Jurntra^t  auf  ben  Slurnpla^  fomme;  im  britten  unb  bierten  loirb 
jur  S?erträglid^feit  unb  gern^altung  atter  ijeinbfd^aft,  aße«  ©äffe«  unb  ©rotte« 
gemannt;  ba«  fünfte  unb  fec^fte  bejiel^t  fi(^  auf  georbnete«  kommen  unb  gort* 
gelten  unb  Sead^tung  beffen,  ma«  am  35ingbaum  berjeid^nct  ift;  ba«  ficbente 
(Sefefe  lautet  fo:  „SBeld^er  Slurner  irgenbettoa«  erfäl^rt,  loa«  für  unb  toiber 
bie  iurntunft  unb  unfere  Übung  berfelben  ijteunb  ober  ijeinb  fpred^cn, 
fd&reiben  unb  mirfen,  muß  babon  foglei^  5lnjeige  mad&en,  bamit  ju  feiner 
3eit  unb  (in  feinem  Orte  atter  folc^er  Sunben  —  mit  ®Iim^f  ober@^impf  — 
fönne  gebadet  toerben."  S)iefe«  ®efe^,  in  toetd^em  bie  ®egner  be«  lurnen« 
eine  fd^toere  Sebrol^ung  erfal^en,  ^at  3a ^n  biel  Unannel^mlid^feiten  bereitet 
3m  ad^ten  ®efe^  fott  „ein  jeber  nad^  unferm  löblid^en  2^urnbraud&  fid^  rid^ten 
unb  nid^t  neufüd^tig  9Jeuerungen  aufbringen  ol^ne  bor^erige  SRüdtfprad^e  unb 
Beratung"« 

5Die  nun  folgenben  „befonberen  2^urngefe^e"  nennt  3a]^n  auc^  Übung«* 
gefe^e,  fidb  bejiel^enb  auf  Befolgung  ber  attgemeinen  Drbnung  (unter  anberm 
fott  auf  ben  9iuf:  „Sal^n  frei!"  fofort  bie  [!i<auf*] ©a^n  frei  gelaffen  toerbcn) 
unb  auf  einjelne  Übung«gattungen,  mie  Saufen,  Springen,  ©d^toingen,  ©d^toeben, 
klettern,  9iingcn  (e«  barf  fein  Sumer  eine  3lu«forberung  jum  3^^i^^"ipf  iJ« 
JRingen  au«f$Iagen,  er  fei  benn  franf,  untoo^t,  turnmübe  ober  burd&  ein  ort* 
lid^^e«  Übet  ber^inbert),  jurnfpiele  u«  f.  to« 

35ie  meiften  biefer  ®efe^e  l^aben  aud^  je^^t  nod^  auf  unferen  Surnplä^en 
botte  ®ültig!eit. 

Überfeinen  mir  ben  Übung«ftoff,  fo  umfaßt  berfetbe  außer  ben  jumeift 
fc^on  frül^er  befannten  unb  bon  ®ut«3Äut^«  unb  iBietl^  bereit«  ein* 
ge^enb,  ja  jum  2^ei(  au«fü]nrlidner  be^anbetten  Übungen  im  ®tiien,  Saufen, 
©pringen,  ©d^toeben,  SIettern,  SBerfen,  S^^^^^f  ©d^ieben,  ^eben,  2^ra* 
gen,  ©tredten,  ^Ringen,  9?eifen*  unb  ©eilfpringen  mit  befonberer  Sor* 
liebe  ©d^toinget  (©pringpf erb)  unb  bie  Übungen  an  ben  neuen  ® eräten :  dttd 
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utiD  S5 arten«  3Äan  barf  bcibc  ®crätc  at«  (Scrätc  3a]^nfd^cr  (grfinbung 
Bcjctd^ncn. 

Sltlcrbing^  lanntc  bereit«  ©ut^äButl^«  ben  toagered&ten  ©allen  unb 
Iie§  bte  @dbüler  baran  einige  Übungen  auöfül^ren.  SBir  finben  benfelben  fc^on 
in  ber  erften  Auflage  ber  ®^mnaftif  toon  1793  (®,  373  ff.),  ja  bereit«  in 
ber  ritterlid^en  ®t)mnaftif.  3n  ber  jmeiten  Auflage  (©.  309)  ift  bie  einfädle 
^angübung  burd^  ein  ,,Sluffci^mingen  ber  güge"  berme^rt.  3n  feinem  .^Jurn* 
bud^  für  bie  ©öl^ne  be«  SSaterlanbe«  bom  3al^re  1817"  (alfo  nad^  ber 
,,Deutfd^en  Jurntunff'  erfc^ienen)  ^at  ®ut«2Wut^«  (@.  161  ff.)  au($ 
„^ang=,  ©d^mung*  ober  9?edtübungen "  an  ber  runben  @tangc  neben  ben 
beibehaltenen  Übungen  am  tDagered^ten  SSalfen.  SBte  bürftig  aber  finb  biefe 
Übungen  im  SSergleid^e  mit  benen  ber  3a]^nfd&en  S^urnfunft!  ,,i5reüid^"  —  unb 
l&ier  erlennen  tüir  bie  SSerfd&ieben^eit  ber  Sluffaffung  3al^n«  unb  ®ut«* 
SKutl^«'  —  fügt  tefeterer  (®.  166)  ^inju,  ,,9?edtübungen  biefer  3lrt  taffen 
fid^  fe^r  bermannigfattigen,  unb  bie3ugenb  ift  barin  fo  erfinberifd^,  ba§  man 
e^cr  barauf  bebad^t  fein  muß,  i^r  ©d^ranfen  ju  fe^en,  al«  fie  aufjumuntern* 
geid^t  berfäßt  man  bei  biefer  ®attung  bon  Äörperanftrengung  in  bie  ^nfte 
be«  ©eilfdj^menfen«/'  Unb  bagegen  ba«  J^i^o^gefü^t  3  a  ^  n  « ,  mit  bem  er  bon 
ben  „fed^jig  9luffd^tt)üngen  einerlei  Slrt"  erjäi^lt,  bie  in  ber  golge  nod^  auf 
132  geftiegen  feien  I^) 

Sin  ®erät,  toetdbe«  3a]^n  allein  feinen  Urfj)rung  berbanft,  ift  ber  Sarren. 
Urfprünglid^  \oav  er  er  ju  SSorübungen  für  bie  Übungen  am  ©d^toingel  be^ 
ftimmt,  ber  2^urner  follte  burd&  ©tü^en  unb  ©tü^eln  für  9lrmc  unb  §anb  bie 
nötige  Sraft  ertoerben,  ben  Sör^)er  ju  lieben  unb  ju  tragen,  um  ba«  SSolti* 
gieren  baran  beginnen  ju  lönnen^). 

Diefe  SSoltigier^  ober  ©d^toingübungen  geben  un«  aud^  toieber  ein  Silb, 
toie  urfprünglt^  anfangt  ba«  Jurnen  getrieben  tourbe.  SWan  l^atte  1811 
nod^  fein  ©^mingi)ferb  ober  ©d^toingcl. 

gr.  griefen  gab  ben  Säumern  eine«  Sage«  mit  S5enu|ung  be«  bicfen 
©d^toebcbaum^Snbe«  Einleitung  jum  ©dbmingen,  b.  ^.  jum  Sluffi^en  bon  hinten 
unb  t)on  ber  Seite,  ©old^e«  l^atten  bie  Säumer  nod^  nid&t  gefeiten;  fie  ftaunten 
ben  „feinen  liebtid^en  ^riefen"  an 3). 

Srft  im  SBinter  1811/12  tourbe  auf  3a]^n«  Soften  bier  Surnern  bon  bem 
ged&tmeifter  be«  Sabettenforj)«,  ©enedte,  regelred^ter  Unterrid^t  im  ©d^toingen 
erteilt.  3m  SSerein  mit  biefen  Säumern  arbeitete  bann  iJ^i^f^n  bie©d^toing* 
fd^ule  au«,  toeld^e  l^ierauf  in  ber  „Deutfdben  Jurnfunft"  Slufnal^me  fanb. 
3«  SBeil&nad^ten  1812  berel^rten  bie  2^urner  3a ^n  ein  ©d^toingpferb ,  ba«, 
toenn  aud^  mit  neuem  Überjug,  no^  erl^alten  unb  SSefi^tum  ber  Sßniglid^en 
5Curnle]^rer*S3itbung«anftalt  ju  SSerlin  getoorben  ift. 

9tod^  fennt3a]^n  ben  ©Jjringbodt  nic^t,  toenn  er  aud^  ba«  ,,Sodtfi)ringen'' 
(ben  „®efellfd()aft«ft)rung"  bon  ®ut«aKut^«)  al«  einen  „©prung  über  einen 
ftel^enben  aWenfd^en"  übt ;  nid^t  finb  i^m  befannt  ba«  ©c^toeberedE,  bie  ©tredt* 
fd(?aufel  (©d^aufelringe),  ber  SRunblauf,  ba«  ©turmlaufbrett,  bie  toagered^ten 
Seitem,  toelc^e  ®eräte  erft  ber  fpäteren  Sifelenfd^en  ©c^ule  borbe^alten 
blieben. 

SRedE,  Starren  unb  ©d^toingel  blieben  bie  8iebling«geräte  be«  beutfd^en  (3a]^n* 


1)  @.  Sifclcn  giebt  in  feinem  Sagebudfr  genau  an,  toclc^c  Übungen  im  53erlauf  be« 
©ommer«  neu  erf unben  njotben  ftnb.   SSgl  ,3onat«fc!(frift"  1 884  (TOttcilungen  toon  51.  ©bttci^cr). 

2)  ^gl.  (£.  (Suler  a.  a.  D.,  ©.  193. 

3)  %I.  g.  @uler  a.  a.  O.,  ©.  182 ff. 
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fd^en)  STurnen^,  @te  unb  überl^aupt  ba^  ©erätturnen  brängten  fid^  fo  in  ben 
aJorbergrunb ,  ba§  bic  übrigen  Übungen,  befonber^  andi)  bie  alten  bolf^tüm* 
Itd^en  Übungen  im  Saufen,  Springen,  Stettern  u.  f.  tt).,  me^r  unb  mel^r  ba* 
gegen  jurüd traten,  toenn  bie«  aud^  f eine^meg«  in  ber  3lbftd^t  3  a  1&  n  «  lag,  bem 
9?ingen  unb  ©^)ringen,  ©d^ieben  unb  §eben,  ©el^en  unb  Saufen  burd^au« 
feine  5Rebenübungen  toaren^). 

SDie  Sd^xtf)\inQ  ju  ber  bon  ©ut^aJiutl^«  nod^  fo  fel^r  l^erborgel^obenen 
gried^ifd^en  ®^mnaftif  mit  tl^rer  grogartigen  Sinfad^l^eit  l^ört  in  ber  Sal^n* 
fc^en  iurnfunft  auf. 

Über  bie  innere  Sered^tigung  biefer  gewaltigen  93eränberung  im  SBefen  ber 
Seibe^übungen  {prid^t  fid^  Sange^)  eingel^enb  au«.  „3n  bem  ganjen  Seben 
ber  mobernen  äBelt",  fagt  er,  „fpielt  ba«  ®erät  ober  ®erüft  eine  Stoße, 
toeld^e  ba«  SlUertum  nid^t  fannte.  SBir  benfen  babei  nid^t  nur  an  bie  in* 
buftrielte  ©ntmidfelung  ber  Steujeit,  obtool^t  mit  biefer  alte«  ©eitere  jufammen* 
l^ängt.  ®ir  finben  im  ^ieg«tt)efen  ein  Übergetoid^t  ber  3lrtiKerie  unb  baneben 
eigene  S3autrup^)en  in  mannigfad^en  5lbtei(ungen.  35a«  fünftüd^e  öefeftigung«^« 
fijftem  großer  ©täbte  unb  bie  toeitgetriebene  S^errainbenu^ung,  bei  loeld^er 
Säume,  ®räben,  Redten,  ©teine  ju  loid^tigen  ®egenftänben  toerben,  entf^)red^en 
unferen  l^o^en  bietftödfigen  Käufern,  bie  mit  ^ilfe  fd^loinbelnber  ®erüfte  erbaut 
toerben,  unferen  fünftlt^en  3Serfe^r«ftra6en  unb  ber  raffinierten,  hnxäi  man* 
d^erlei  Srfinbungen  unb  SJiafd^inen  unterftü^ten  Sobenbenu^ung.  SJian  be* 
benfe  nun  ferner  unfere  l^ol^en  Äird^türme  unb  bie  oft  toeit  l^ö^eren  Samine 
ber  JJabrif anlagen ;  man  bebenfe  bie  ©d^ad^te,  ©tollen  unb  ga^rten  ber  ®erg* 
teute,  ben  ©(^affner,  ber  um  bie  braufenben  ©{enba^njüge  Wettert,  unb  ben 
©teiger  einer  Söfd^abteitung,  ber  betaben  burd^  SRaud^  unb  Qualm  l^inburd^ 
bie  äugenioanb  eine«  mel^rftödtigen  §aufe«  erfUmmt:  atlent^atben  toirb  man 
finben,  ba§  balb  im  ®ebraud^,  batb  in  ber  Verrichtung  jener  ®auten  unb 
®eräte  ber  SJienfd^  in  bie  mannigfad^ften  Si5rperlagen  entioeber  fd^on  burd^ 
feine  Slrbeit  berfe^t  toirb  ober  burc^  bie  geringfte  ©törung  berfe^t  toerben 
fann."  ©o  toirb,  fü^rt  Sänge  toeiter  au«,  ber  Körper  be«  mobernen  3Ken* 
fd^en  fd^on  im  Seben  fetbft  t)erl)äUni«mä6ig  toeit  iJfter  in  ungeioöl^nlid^e  ©tü^* 
arten  unb  ®Ieid^getoic^t«Iagen  gebrad^t,  al«  ber  ber  alten  ®ried^en.  „SBenn 
bie  neuere  !Jurnfunft  eine  SReil^e  neuer  ©tü^arten  al«  3lu«gang«form  für  ganje 
®efd^Ied^ter  bon  Übungen  aufftellt,  fo  ift  bie«  nur  bie  bem  ganjen  Seben  ber 
mobernen  Sßelt  entfpred^enbe  gortenttoidfelung  ber  ®^mnaftif,  bei  ber  ba« 
eigenttid^e  ^rinjip  ber  bergetftigenben  unb  bamit  t)erebeinben  S)urd&bi(bung  be« 
Seibe«  burd^au«  unoeränbert  bleibt,  ^ier  finb  nun  aber  9tedf  unb  Sarren 
jtoei  ®eräte,  toeld^e  mit  jener  inftinftmägigen  ©ic^er^eit,  bie  ftet«  ba«  ©infame 
trifft  unb  baburd^  grunblegenb  toirft,  getoäl^tt  fc^einen/'  — 

SOBir  muffen  nod^  ber  Sal^nfc^en  ^Jurnfprad^e  gebenfen.  3a^n  be* 
jeid^net  e«  in  ber  „®eut|d^en  iurnfunft"^)  al«  unbeftreitbare«  SRed^t,  eine 
„beutfd^e  ©ad^e  in  beutfc^er  ©prad^e  mit  beutfd^em  SBort  ju  benennen. 
SBarum  aud^  bei  fremben  ©prad^en  betteln  gelten  unb  im  5lu«tanb  auf  8ei^ 
unb  Sorg  nehmen,  toa«  man  im  93ater(anbe  reid^lid^  unb  beffer  l^at?" 

^aci)  loeiteren  bortreffüd^en  Semerfungen  über  bie  Silbfamfeit  ber  beutfd^en 
©^)rad^e  fprid^t  Sal^n  über  ba«  „Ülumen",  beffen  toir  bereit«  Srtoä^nung 

1)  (gine  @dt>tlberuiig  einer  3a^nfd^en  ^^urnflunbe  im  ^al^re  1818  unb  SBefd^reibung  be« 
2:urn]pla^e8  tocrfud^tc  (£.  @u(er  in  ber  „3)eutfd^en  2:urnjcitnng"  1889.  ^g(.  andf  (Stfcten« 
Xogebu*  (2Konat«fc*nft  1884). 

2)  S5gl.  „3)ie  Seibeöübungeu",  @.  73  ff. 

3)  ^Ql  „S)ie  beutfd^c  iturnlunft"  II,  10  ff. 
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gctl^an,  unb  btc  bai)on  gcbitbeten,  rafd^  rebcbräud^tid^  geworbenen  Sorte,  tote 
,,ntltturnen ",  „  bortumen  ",  „ turnlufttg  ",  „ turnf ertlg ",  „ ^urnanftalt ", 
,,Srurngenietnbe",  „S^umred^t",  „2^urnbraud^"  u,  f.  to,  Sal^n  fü^rt  ferner 
au^,  toie  er  atfe  beutfd^en,  mit  bem  Säumen  juiammenl^ängenben  ßunfttoörter 
feftgel&alten,  berfd^oüene  toteber  in  bie  ©prad^e  be^  Seben^  jurüdgebrac^t  l^abe, 
fo  „SRung"  bon  „SRingen",  SBo  ein  ©ilbegefe^  anfprad^,  tourbe  il^nt  auf 
f|)rad&ä]^nlid^em  SBege  gefolgt  „Slnfußen"  au^  ber  Sagbfprad^e  fül^rt  il^n  ju 
ber  Sejeid^nung  ,,anferfen",  „anl^anben",  „anmunben",  „anfd&ultern"u.f*tt). 
Slu«  ber  ©eentann^fprad^e  entnimmt  er  „5Raa",  „5fto(f"  unb  „5Ruft";  „Sü^ne" 
ift  bergmännifd^,  //$oIm"  jimmermännifci^,  bem  „ßebejeug"  im  ®ergioefen 
entf|)ri^t  „ ® pring jeug ",  „^tetterjeug"  u.  f,  xo.  „vJad^  ben  ©prad^äi^nüd^* 
feiten  unb  ben  öitbegefe^en"  l^at  Sal^n  „bie  Süden  ber  Äunftfprad^e  fprad^:* 
tümlid^  au^jufüllen  gefu(|t,  ba«  ge^Ienbe  ergänjt  unb  bem  SJiangel  abgeholfen", 
„©ad^e  unb  ©prad^e",  fagt  er,  „^aben  loir  immer  beifammen  getrieben,  unb 
fo  foßen  bie  ^nfttoörter  §anb  unb  gu§  l^aben  unb  Äo^)f  unb  $erj.  Sin 
SBort  mu§  anbere  erflären,  jebe«  ift  ein  ©c^Iüffet  jur  ©prad^fammer,  ba^ 
erfte  befte  ift  ber  öteigenfül^rer  gur  gangen  SBörterf olge ,  toie  bei  ber  Eingabe 
ber  ©prungl^iJl^en :  fnöd^etl^od^,  toabenl^od^,  fniel^od^"  u.  f.  to,  „5lIIe  SBörter, 
bie  ftd^  gegenseitig  erläutern,  prägen  fid^  leidet  bem  ©ebäd^tni^  ein  unb  fommen 
bem  Srinnerung^üermiJgen  gul^ilfe.  ©olc^e  toie  fpringen,  ©pringer,  ©priu:« 
gel;  —  flimmen,  Slimmer,  Stimmet;  —  fed^ten,  ged^ter,  ged^tel,  ^iebfed^tel, 
©togfed^tet  finb  fd&on  burd^  il^re  Slbleitung  berftänblic^  unb  gered^tfertigt 
Sinnen  Knnen,  toer  toeiß  toie  biete,  nod^  na(|gebilbet  toerben/'  SDie  SBorttel^re 
„Dauerlauf,  Saufbauer",  ben  SOBieberlaut :  „§inffu6  —  C^cmgfug",  „©pring* 
graben  —  ©pringgrube",  ben  ©d^Iagreim  „©d^idf  unb  Slidf"  —  „Sauf 
ol^ne  ©d^nauf"  —  „SBage  unb  Sage"  —  aöe«  bertoenbet  Sal^n  in  feiner 
S^urnfprad^e. 

„Sunfttoörter  muffen  miJglid^ft  genau,  beftimmt,  treffenb  unb  merfbar 
fein;  Sunftau^brüdte  ernft,  gefegt,  männlid^  unb  ebel;  tunftlel^ren, 
{Regeln  unb  ©eje^e  einfach,  Har,  bünbig,  l^erj^Iid^,  beutfd^  l^erau«,  nid^t 
l^inter  bem  Serg  l^attenb,  toal^r^eit^boK,  botffaglid^,  gleid^  fern  bon  ©d^mu^ 
unb  ^ufe;  Äunftfprüd(^e  fd^Ied^t  unb  red^t,  furj,  femig  unb  fiJrnig." 

SSlaii  bem  SJiufter  alter  iBejeid^nungen,  toie  „Sratentoenber",  „©d^ere", 
„!Dieb^fprung"  beim  ©d&toingel  finb  ä^ntid^e  üerfu^t  beim  ©arren  unb  SRedE, 
tote  „9left",  „geige",  „©eöe",  „SKül^Ie",  „^albmonb",  „©erlange".  3Den 
aWunbarten  ftnb  ©orte  toie  „SRedE",  „5Riege",  „SReebe",  „JTie",  „©d^Ieet" 
au^  bem  ©affifd^en;  —  „Slnmann"  (ju  SJorber^,  fiinter*  unb  5Rebenmann) 
au«  bem  ©d^toeijerifc^en ; — „fd^odten"  junäi^ft  au«  bem  I^üringifd^en  entnommen, 

„©0  fielet  nun",  fagtSal^n  „in  ber  iurnfprad^e  alt  unb  jung  einträd^tig 
beifammen,  lauter  befannte  ©efid^ter,  benen  getoig  jeber  balb  l^eimifd^  toirb 
toie  gul^aufe.  |)ier,  too  fid^  ein  leibl^afte«  unb  lebhafte«  ®efen  barfteöt,  mu§ 
aviä)  jebe«  Sunfttoort  lebenbig  fein,  finnig,  finntid^,  finnbilbtid^  unb  anfd^autid^, 
5Da«  SBort  ift  toeniger  toanbelbar  at«  ba«  SQäerf.  3ft  alfo  er^  bie  ßunftfprad^c 
glüdEüd^  georbnet  unb  fprad^tümlid^  flefcftet,  fo  fann  bie  golgejeit  ber  Wiift 
entraten,  bie  SQSörter  auf«  neue  toieber  umjubeutfd^en/'   (II,  19j 

©0  ging  bei  Sal^n  ©prad^bilbung  unb  Srfinbung  bon  Übungen  ©anb 
in  f)anb.  3^  ben  toic^tigften  iBejeid^nungen  gab  er  in  ftaunen«toerter  güßc 
bie  frud^tbarften  ©tammtoiJrter,  bie  toirffamften  SBeifen  ber  gügung  unb  Slb* 
leitung  :^er,  Unb  toenn  Sänge,  bem  toir  biefe  SBorte  entlel^nen i),  l^injufügt, 

^)  S5gl.  Sänge  a.  a.  O.,  @.  71. 
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bog  ber  „SJorberid^t"  ju  3a^n«  ,,®eutfc^er  Jurnfunft"  fügfid^  ju  bcn 
ffaffifd^cn  Schriften  ber  ©eutic^en  flcjäl^It  toerben  fönnc,  fo  ftimmc  id)  bcm 
au«  boöem  ^ct/jen  bei  unb  fc^ücge  aud^  bie  mitgeteilten  ©teilen  über  bic 
Slurnfunft,  ben  lurntel^rer  u.  f,  tt),  an^  bem  ©uc^e  mit  ein,  Slüe«  im  ©ud^e 
tft  c^arafteriftijd^,  „ba«  ©ud^  wie  fein  SJerfaffer  ift  au«  einem  ®u§"i), — 

gin  ftreng  fijftematiid^e«  SÖnd}  ift  bie  „©eutfd^e  Jurnfunft"  nid&t.  ®ie 
t^eoretifd^e  ©Übung  eine«  Softem«  tag  aud^  gar  nidt>t  in  bem  SSermiJgen  unb 
im  (Srunbe  auc^  nid^t  in  ber  Slufgabe  Sal^n«,  SDie  Übungen  waren  au« 
ber  ^raji«  ]^erau«genommen,  Sitte«  unb  neu  ©rfunbene«  »urbe,  fo  meit  t^untic^, 
nad^  ber  ©teid^artigfeit  jufammengeftellt  unb  nad^  ber  ©c^tüierigfeit  georbnet. 
3unäd^ft  galt  e«,  braud^baren  Stoff  gu  gewinnen  unb,  freilid^  ol^ne  fritifdE^c 
Sichtung,  immer  neuen  bem  früheren  jujufügen.  Srft  nad^bem  fo  eine  ijüöe 
üon  Übung«formen  gefunben  unb  er^)robt  war,  trat  eine  tl^eoretifc^e  Bearbeitung 
berfelben,  »ic  fie  (Bpit^  gegeben  ^at,  in  i^r  SRed^t,  ,,um  Slar^eit,  Überfid^t 
unb  Drbnung  nad^  inneren  Oefe^en  ju  fd^affen  unb  baburc^  auf  bie  ^^raji« 
förbernb  jurüdEgutoirfen"^), 

5lud^  jene  :bäbagogifd^e  5Rid^tung,  Weld&e  bie  leiblid^e  Srjie^ung  in 
organif^e  SJerbinbung  mit  ber  geiftigen,  in  ber  ©d^ulc  unb  ben  Srjie^ung«* 
anftalten  ge^)flegten  bringt,  tritt  beiSal^n  jur üdt,  wenn  er  auc^,  wie  wir  au« 
feiner  „©eutfd^en  S^urnfunft"  erfe^en,  ben  atigemein  erjiel^erifd^en  Sinfluß  be« 
SCurnen«  burd^au«  nid^t  üerfannte, 

3n  bem  bereit«  erwähnten  ©erid^t  au«  bem  Saläre  1818  l^ei^t  e«:  „©ag 
3  a  ]^  n  bei  feiner  Semül^ung  bie  öilbung  be«  ®eifte«  nid^t  gerabe  in  ©chatten 
fteöte,  aber  bod&  minber  beachtete  unb  fd^ä^te,  War  bamal«  ganj  an  feinem 
Dxtt.  Die  ti5r^)er  ber  granjofen  foUten  junäd^ft  Weid^en,  unb  bie«  fonnte 
nur  burd^  bie  ^'6xptx  ber  SDeutfd&en  gefd^e^en.  @o  würbe  feine  2^]^ätigfeit 
wie  feine  Slnfid^t  o^^pofitio,  unb  bie«  barf  man  nie  üergeffen,  Wenn  man  bon 
ben  Slumübungen  f^irid^t.  @«  war  nid^t  ein  |)äbagogifd^e«  Stement 
fowol^l,  Wa«  fie  gur  SBirltid^feit  brad^te,  al«  ein  patriotifd^e«, 
üielmel^r  War  jene«  grögtenteil«  ber  SSorwanb," 

Unb  weiter  wirb  l^erborgel^oben,  bag  Sal^n  at«  anregenbe«  ?5ringip  gang 
unentbel^rlic^  erfd&eine,  wäl^renb  Sifelen,  ber  fid^  nur  in  einem  gefei^lid^  be* 
f darauf ten  ^eife  bewegen  fönne,  ebenfo  notwenbig  fei.  SJiefer  fei  bei  bem 
^lamannfc^en  Snftitut,  wo  bie  SCurnübungen  einen  wefentlid^en  2^eil  ber 
(Srjie^ung  au«mad^ten,  ein  ganj  bortrefflid^er  Seigrer,  wä^renb  3  a  ^  n  an  biefer 
©teile  bielleid^t  biel  berberben  würbe, 

3  a  ^  n  war  überl^aupt  für  eine  in  rul^igem  ® eleif e  fortfd^reitenbe  S^l^ätigf eit 
nid^t  gefd^affen,  unb  wenn  er  fold^e  berfud^t,  migglüdEt  fie  i^m.  Sil«  er  SRegel 
unb  ®efe^  in  bie  S^urnübungen  in  ber  ^afenl^eibe  bringen  wollte,  würbe  biefe« 
SSeginnen  nad^  bem  mel^rerwä^nten  SSerid^t  für  bic  grequenj  be«  S^umj>la^e« 
nachteilig.  @«  wirb  l?ingugef ügt :  „@«  geigt  fid^  Ilar,  wie  balb  biefer  2Kann 
fcl^l  greift  unb  irre  wirb  ba,  wo  er  feinem  8Scr[tanbc  mcl^r  al«  feinem  ©inne 
unb  ©cfül^l  folgt,  benn  bie«  ift  ba«  Sl^arafteriftifc^c  feine«  ©ene^men«,  baß 
c«  immer  nur  auf  ba«  ®ange  unb  Sttlgcmcinc  ge|^t  unb  bort  fid;  in  ber  2:^at 
bortrefflic^  beWeift  unb  eine  große  ©efd^idflid^feit  »errät,  allein  wirflid^  un- 
gefc^idft  fid^  geigt.  Wo  etwa«  (Singeine«,  au«  fleinen  Steilen  ®efte^enbe«  gu* 
fammengufügen  unb  fo  au«gubauen  unb  gu  orbnen  notwenbig  wirb".    2)a§ 


1)  ^qI  91  a  um  er  a.  a.  O.,  @.  345. 

2)  SSöI.  Dr.  @b.  5lnöcrftctu,  2:^eoreatd^c«  ©aubbud^  für  Zuxntx,  @.  162. 
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Sal^n  fd^Itcgttd^  für  btc  gebetl^Itd^e  Snttoicfetung  be«  S:urnen^  in  SJcrlin  fd^on 
1818  l^cmmcnb  ö)trb,  beutet  @,  Sifeten  in  feinem  Xa^eind^t  an^)» 

!Da6  (Sut^aJiut^ö  jtoifd^en  ber  rein  erjie^erifd^en  ®^mnaftif  unb  ber 
t)aterlänbifd^en,  ben  befonberen  ^tx>ed  be«  fünftigen  SJerteibiger«  feftl^altenben 
2iurnfunft  unterfd&eibet,  ^aben  n)ir  bereite  oben  (©,  59)  gefeiten,  greilid^ 
ti)irb  ttim  ö)iberf^)rod^en,  unb  ^affott)  bemcrft:  ,,9lid^t  für  ben  trieben  unb 
nid^t  für  ben  Srieg  foß  ber  Änabe  getüd^tigt  toerben,  fonbern  für  ba^  Seben 
in  allen  feinen  ©Übungen,  bon  benen  ber  ^ieg  nur  ein  S:ei(  ift"^), 

©ut^aJiut^«^  Slnfc^QUung,  ber  er  aud^  in  ber  Slnjeige  feine«  „SCurn* 
bud^«  für  bie  ©öl^ne  be«  SJaterlanbe«''  Slu^brudE  giebt,  »enn  er  bie  „rein 
^)äbagogifd^en  Seibe^übungen"  atö  (Slementarübungen,  ba«  ift  ,,®runblage  ber 
2iurnübungen'',  ben  (enteren  gegenüberftellt,  finbet  einen  tDarnten  SSerteibiger 
in  feinem  el^emaligen  3^8l'^i9f  ^^^  ©ecgrapl^en  Sart  5Ritter.  3^m  ^atte 
©utdüKutl^«  bie  Slnjeige  feine«  fdfyon  üor  3a^n«  ,,35eutfd^er  Jurnfunft" 
beabfid^tigten  „JTurnbud^e«"  überfanbt  unb  i^n,  tt)ie  e«  fd^eint,  um  eine 
Äußerung  über  ba«  Sa^nfd^e  !Jurnen  gebeten,  ba«  SRitter  1814  in  ©ertin 
au«  eigener  Slnfc^auung  fennen  gelernt  ^atte»  Se^terer  fd^rieb  ®ut«3Kut^« 
öon  ©öttingen  au«  am  1,  ÜKärj  1816  einen  ©rief,  »eld^er,  ba  er  fonft  nod^ 
nid^t  beröffentUd^t  ift,  l^ier  in  ber  §auj)tfad^e  tüörtlid^  mitgeteilt  tt)irb» 

„ 3d&   tDartete  in  ber  S:|at  fd^on  feit  einiger  ^dt  im  ftillen  e«  ab, 

baß  Du  einen  fold^en  ©ntfd^luß  f äffen  toürbeft^j;  id^  tDußte,  baß  biefer  ®egen* 
ftanb  bei  SDir  feine  5Reife  erhalten  unb  al«  grud^t  für  bie  SBelt  abfaöen  mußte» 
S)ic«  ließ  mid^  aud^  ruhiger,  unb  id^  unterließ  e«,  SJir  über  bie  iurnfunft 
ctö)a«  jtt  fd^reiben,  tDa«  id^  mir  bod^  feft  borgenommen  l^atte,  al«  idt?  im 
^erbft  1884  brei  SJionate  in  ©erlin  i^r  mit  jugefe^en/' 

„3e^t  ifat  fid^  bon  felbft  ergeben,  tt)a«  id^  mir  bamal«  badete,  baß  ein 
feftere«  innere«  Sanb  ben  ganjen  Srei«  biefer  Übungen  jufammen^alten  muffe, 
gu  benen  ber  grol^finn  treiben,  bie  Srfa^rung  leiten  unb  bie  ber  9Saterlanb«* 
finn  meil^en  muß,  SQSa«  biefer  bermag,  ba«  geigte  fid^  in  ®.  in  bem  großen 
Äreife  ber  ^aben  unb  Sünglinge,  bie  an  ben  Übungen  teilnal^men,  bie  aber 
ol^ne  alle  Srfal^rung  geleitet  tDurbem  Unb  boc^  ift  bie  SJienfd&en* 
geftalt  ber  boKenbetfte  Drgani«mu«,  ber  bie  tieffte  Betrachtung  er^eifc^t,  toenn 
man  bie  toal^re  Srl^öl^ung  ber  gunftionen  feiner  ®lieber  unb  bie  Steigerung 
feiner  ®efamt!raft  burc^  bie  Steigerung  jeber  einjelnen  nid^t  ^emmen,  fonbern 
toal^r^aft  erl^eben  toiK.  ®en)iß  ift  eine  burd^bringenbe,  me^r  al«  einÄnaben* 
alter  umfaffenbe  Srfal^rung,  um  l^ier  fidler  ju  ge^en,  gleich  nottoenbig,  mie 
bei  ©ilbung  ber  ®eifte«fräfte,  obioo^l  bie«  toeniger  ertoogeu  loerben  mod^te, 
3a  e«  ift  biefe  um  fo  toid^tiger,  tt)0  eine  ganje  93olf«maffe  unter  ben  Sinfluß 
einer  fold^en  SJietl^obe  geftettt  »erben  foll,  unb  barum  toirb  unftreitig  Deine 
Slrbeit  fid^  ein  große«  SSerbienft  ertoerben,  9Jod^  immer,  fd^eint  e«  in  ber  S^^at, 
ift  bie  3bee  ber  Äi5r^)erbilbung,  ba«  frifd^e,  bolle,  geftaltenbe  5Regen  unb  Söt^ 
toegen  be«  fd^önen  menfd^lic^en  Seibe«  nur  nod^  loenig  aufgefaßt  unb  burd^* 
brungen  »orben;  immer  nur  ^)flegt  man  bie  niebrigere  ®j)^äre  babon  gu  er* 
greifen  unb  bie  l^ö^ere  fal^ren  gu  laffen.  @o  toar  e«  audt>  in  ©.,  tt)o  man 
bie  niebrige,  bie  Sänfte  mad^t,  balb  bor^errfd^en  ließ  unb  ftdt>  burd^  bie 
Einteilung  in  elementarifc^e  gormein  täufd^te  unb  bie  toal^rc  Äunft  nid^t  fowo^I 
ükrfa^,  fonbern  borbeiging,    ©d^abe,  baß  Du  Dein  SSerf  über  p^^fifd^e  @r* 

1)  SSgt  @rnjl93ernl^arb  @i feien,  „ajiitteilungen  au«  feinem  S^ageBud^e".  3Scr* 
öffentl^t  burd^  Sllfreb  53öttd^cr,  „S)eutf(^e  2:urnieitunö"  1874,  @.  69. 

2)  «gl.  ^ajfott),  Surniiel,  @.  lU. 

^)  ißamli^f  ein  neue«  SQßert  über  bie  ©t^mnaßif  p  f^ieiben. 
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jtcl^ung  ntd^t  befannt  gcmad^t  l^aft,  in  toeld^em  btc  Sd^utoett  l^ierübcr  belel^rt 
»erben  mürbe,  toenn  fie  anä)  nid^t  fd^on  burd^  35ein  ,,2Ba^  muffen  SItern, 
Srjiel^er"  u*  f.  tt).  mie  t)on  einem  l^eiligen  ®eifte  burc^fd^auert  toarb,  3dt? 
freue  mid^  ba^er,  ba§  35u  bie  rein  päbagogifd^en  Seibe^übungen 
in«  5luge  gefaßt  l^aft,  bie  ma^re  O^mnaftif,  meiere  in  ber  !Jurnfunft  nur  im 
neuen  ®ett)anbe  erfd^eint,  ba«  burd^  bie  iBorfa^ren  un«  e^rtoürbig  geiüorben. 
^ie  rein  })äbagogifd^en  finb  bie,  toeld^e  aud^  bie  allgemeinen 
finb  unb  jum  ^ö(|ften  grol^finn  jiebe«  SJienfd^enteben«  gel^ören 
mie  ba«  frifd^e  ®rün  jur  ^flanjennatur.  ®ie  finb  e«  offenbar, 
toeld&e  ba«  (Sleid^getüid^t  ber  ^aftenttt)idfelung  l^erftellen,  bie  burd^  unfer  i)er* 
feinerte«  unb  felbft  beim  33auer  fünftUd^e«  Seben  in  3^i^^^ft  Ö^^ät  unb  fo 
un«  auf  gar  mand^ertei  SBegen  immer  l^infül^rt  an  bie  ®renje  ber  (Sä)Xoää)t 
ober  ber  SJo^eit,  be«  Übefö  unb  nid^t  feiten  an  ben  SRanb  be«  SSerberben«. 
Sßürben  tDir  un«  il^rer  fo  redbt  bewußt,  ober  l^ätteu  toir  fie  üielmel^r  fo  red^t 
inne,  bann  toürben  toir  weniger  beräd^tlid^  auf  ben  8eib  fe^en,  unb  ber 
@ö|enbienft  ber  ©ela^rt^eit,  ber  l^aarfd^arf  bie  Seele  i)om  Seibe  abfc^neibet 
unb  in  feinen  Som})enbien  ben  8eib  al«  ben  ieufel  öon  biefer  be^anbelt,  würbe 
el^er  fallen  muffen»  ©ir  würben  bann  mel^r  ©lauben  an  unfere  innere  @in* 
l^eit  mit  un«,  ber  9latur  unb  ber  SKenfc^enwelt  unb  fo  me^r  wa^re«  Ser* 
mögen  gewinnen  unb  ju  einer  SBerftl^ätigfeit  gelangen,  au«  weld^er  un«  bie 
Slbftraltion  üerbrängt  ^at,  bie  feit  ^a^rl^unberten  un«  mel^r  brüdft  unb  lä^mt 
al«  alle  menfd^lid^en  ©ewaltl^aber.  3a  id^  glaube,  ba§  wir  aud^  bann  nur 
erft  wieber,  wenn  un«  ©eele  unb  8eib  nic^t  wie  bie  ©c^nedEe  im  einengenben 
©d^nedtenl^au«,  fonbem  al«  ein  3lu«gug  ber  fd&affenben  ®otte«traft  erfc^einen, 
unb  Wenn  wir  un«  beffen  burd^  bie  innere  ^nfdbauung  lebenbig  bewußt  ge* 
tDorben,  baß  wir  bann  nur  erft  wieber  mit  eigener  fd^affenber  Sraft  au«* 
gerüftet  fein  werben,  bie  l^emmenben  @dt>ranfen,  bie  unfere  ©egenwart  überall 
umgeben,  ju  burc^bred&en  unb  al«  ein  würbige«  iBolf  einer  fd^önen  3^^^"^^!^ 
«ntgegen^ugel^en.  35ann  würbe  un«  mit  ber  ©efunbl^eit  aud^  ber  ajiut  unb 
bie  ©d^ön^eit,  mit  ber  ©ewanbt^eit  aud^  bie  S^l^ätigfeit,  Xap^txttit,  bie  S^ugenb, 
bie  Äunft  unb  bie  8eben«Wei«^eit  el^er  juteil  werben  unb  fo  gewiß  alle  Saat 
glei^fam  bon  felbft  in  ä^ren  fd^ießen,  wo  ber  ®runb  gut  beftellt  wäre." 

„3u  biefen  allgemeinen  ^iäbagogifdben  8eibe«übungen  bleibt  bann  einer 
jeben  eigentümlid&en  Sörperfraft  i^re  SDiobififationen  anjubringen  überlaffen, 
bie  jebem  2Kenfd&en  nic^t  nur,  fonbem  aud^  in  jebem  SJölfd^en,  man  mö^tc 
jagen  in  jeber  ©emein^eit  eine  eigene  fein  wirb,  unb  biefe  mag  benn  eine 
i)olf«tümlid&e  SCurnfunft  geftalten,  bie  immerl^in  fo  bielf arbig  erfd^einen 
mag  wie  bie  gä^nlein  ber  berfd^iebenen  ®aue.  ®ewiß,  e«  ift,  wie  35u  fagft, 
flerabe  je^t  wo^l  einmal  ein  günftiger  3^ttpwn!t  ju  i^rer  allgemeinen  Sin* 
fül^rung  in  ba«  9Solf «leben»  Sßarum  mußte  id^  gerabe  biefen  an  einem  Drtc 
t)orüberjie]^en  feigen,  Wo  gar  fein  9SolI«leben  ift,  unb  warum  mußte  id^  gerabe 
feit  3a^r  unb  iag  burc|  öeruf  unb  ^flid^t  baju  berbunben  fein,  au^  gar 
nid&t  innerhalb  be«  Greife«  ber  j)äbagogifc^en  Sßelt  ju  fte^en,  in  ber  id^  mid^ 
fo  wol^l  befanb!" 

Sine  unterrid^tlid^e  unb  met^obifd^e  ©eiterentwidfelung  be«  lurnen«  er^ 
fennen  wir  in  einer  bon  SJiaffmann  berfaßten  „Slnweifung  für  33or* 
turner  ^nx  jwedfmäßigen  Seitung  ber  Übung"  au«  bem  3a^re 
18171).   S«  wirb  in  ben  „allgemeinen  3Sorfd^riften"  junäd^ft  ben  SSorturnern 


1)  Veröffentlicht  \)on  Dr.  91  ü^  Hn  ber  „  3)eut[d^en  Xurnjcttung  "  1888,  @.  535  ff.  u.  569  ff. 
<5ine  @dt>rift:  „S)ie  tocrfc^icbencn  Turnübungen  ouf  einjcincn  ^Blättern  für  bie  Jöorturner 
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il^re  Slufgabc  furj  unb  Har  bejcld^rict.  Jöcfonber«  wirb  aud^  barauf  ^in* 
gemtcfcn,  baß  bei  ben  Slbtcilungcn  bcr  steinen  (7*  bfö  Qjäi^rigen 
Turnern)  eine  gute  Slu^ma^I  be^  getc^teften  getroffen  »erben  muffe,  @ie 
foüen  nur  eine  allgemetne  SSorbereitung  ermaßen,  ältere  Säumer  fotlen  tl^re 
Slnmänner  »erben.  @«  tt)irb  aud^  in  biefer  Slntoeifung  jum  erftenmat  ber 
aScrfuc^  gemacht,  ben  Slurnftoff  auf  S^urntage  ju  üerteiten.  — 

Qäf  barf  aber  nii^t  untertaffen,  aud^  ber®d^tt)äd^en  ber  Sal^nfd^en 
Surnauffaffung  unb  feinet  !Eurnbetriebe^  ju  gebenfen,  bie  jum 
Seil  fd^on  frü^  üon  ben  3^itgenoffen  erfannt  unb  befänH)ft  »urben,  Slöer** 
bing^  be^iel^en  fid^  biefe  i^ielfa^  nur  auf  älugerlid^feiten,  unb  3a]^n  fetbft  bot 
in  feiner  ^erfönüd^feit,  in  feinem  magio«  fd^roffen  Sluftreten,  in  feiner  Dppofttion 
gegen  bie  poIitifd(^en  93er]^ä(tniffe,  in  feiner  aud^  auf  bem  !Eurnj)Iafe  oft  ^er* 
öortretenben  ©erbl^eit  nur  ju  häufige  (Gelegenheit  jum  Eingriff  i). 

®ir  l^aben  gefe^en,  toie  Säumen  unb  üaterlänbifd^e  ©efinnung  ate  bon 
einanber  untrennbar  in  Sal^n^  „©eutfd^er  ÜCurnfunft"  erfd^eint,  bergeftatt, 
baß  fogar  heftige  öebrol^ungen  gegen  ben  toiber  bie  beutfd^e  ©ad^e  unb  ©prad^c 
grebetnben  au^geftogen  tDerben.  Sal^n  gel^örte  in  ber  ^txt  nac^  ben  grei« 
^eitdfriegen  ju  benen,  toeld^e  am  lauteften  bie  ©timme  erhoben  für  Srfüttung 
aüe^  beffen,  ma«  teifö  üonfeiten  ber  ^Regierungen  berf^^rod^en  tt)ar  an  frei* 
finnigen  Sinrid&tungen  im  ©taat^Ieben,  teite  nad^  fo  großen  üon  ber  Station 
gebrachten  Opfern  erwartet  tDurbe.  Sal^n,  ber  ja  bie  „l^öd^ft  gefä^rlid&e  Se^re 
bon  ber  beutfd^en  Sinl^eit"  aufgebrad^t,  l^ieft  mit  feinen  Slnfid^ten  aud^  bei  feinen 
Säumern  nid^t  immer  jurüdE,  unb  attc  feine  Äußerungen  maren  für  fie  „®oIb^ 
fprüdblein  am  SSater  Sal^n«  a)iunbe". 

@o  tourben  bie  S^umplä^e  i)on  ben  ©egnern  be^  !Eurnen«  balb  i^erfd^rieen 
ate  ber  $erb  ber  poUtifd^en  Unjufrieben^eit  unb  politifd^en  Umtriebe,  unb  e^ 
tt>ar  nic^t  p  leugnen,  baß,  menn  aud^  bie  SlnHagen  meit  übertrieben  maren, 
bod^  ba^  5Rä)onnieren  feiten^  ber  Sugenb,  aber  nidbt  ettDa  auf  ben  Jurnplä^en, 
\>on  »eld^en  nadb  übereinftimmenben  Slu^fagen  ^artl^e^^,  ®aur«,  Dr.  ©öfd^en« 


nnb  Slnmänner  in  t^rcn  ülci^cnfolgcn  bargejlcttt.  Sil«  SSorfd^rift  Bei  ben  Übungen  auf  ben 
crrid^tetcn  Sturnptä^en  ju  benu^jen."  Erfurt,  in  tommijfxon  ber  ^e^Jerfd^en  33ud^^anb(ung, 
1818,  ergiebt  fx(i)  M  eine  einfädle  Siebergabc  ber  3a^n*@ifelenfdt>en  Übungen.  SWan 
fann  bie  2:afeln  al8  bie  S3orIäufer  ber  (gifelenfd^en  2:urntafeCn  bejeidi>nen. 

1)  eijelen  in  feinem  Xagebud^e  (a.  a.  £).,  ^.  69)  fagt  toom  3a^re  1818:  „2)a« 
»unbcrbare  ©emifd^  in  3a ^n«  Sl^arafter  jetgte  ftdb  aud^  geflern  lieber  beutltd^.  Sluf  ber 
einen  @eite  ^errltd^e  Sorte  unb  (Ä)ebanfcn  unb  männftcbe  2:i^aten,  auf  bcr  anbern  ^äl^jorn 
bei  geringem  Slnlaß;  ba«  9Jlü^enbocbn)erfen  beim  Sebel^odb  brad^te  ibn  in  Sut,  unb  ein 
2^urner,  ber  bei  anberer  ©elegen^eit  i^m  im  Sege  flanb  unb  nidbt  gleid^  ge^ord^te,  erhielt 
mit  ber  fd^önen  ga^ne  einen  $ieb,  baß  ba«  tjergolbete  treux  abbrad^."  —  ©iegfrieb 
©irfd^  fagt  in  fernen  (grinncrungen  an  bie  3a^re  1807—1813  (8crUn,§crö,  1859):  „(gd^on 
Jenen  Slnffaft  öon  ^eftatojji  bur^brtngt  bie  @e^nfud^t  nad^  ber  alten  ^raft;  fd^on  bort  mirb 
e«  auögefprod^en,  baß  man  bie  ^brperbilbung  ber  Urtoäter  ben  Äinbern  miebergeben  miiffe. 
3n  3a^n  ift  bie«  ber  alleinige  eintrieb;  bie  (Srneuerung  be«  SSoIfe«,  bie  er  auf  ben  2;urn- 
planen  anjhebt,  fott  eben  ©nfe^r  in  beffen  ältefie«,  naturtoücbftge«  geben  fein.  S)ie  ©tettc 
be«  2^acitu«  öon  ben  @pielen  ber  beutfd^cn  3ünglinc|e,  bie  ftdtj  ^wifc^en  @cbtt>ertern  unb 
brol^enben  (Speeren  mit  »ilbem  @prung  unb  bodp  mit  fünpierif(^er  ^nmut  ba^erjuftcrfen 
toiffen,  mbd^te  ber  beftc  SabJfprud^  für  fein  gange«  Unternehmen  fein.  2)ann  ent^^ält  ba« 
Sort,  ba«  er  toä^Ite,  bie  @umme  feine«  ©ebanfen«.  3)a6  er  in  ber  ©ac^e  SSorgänger  \)at, 
toeiß  er  tool^t;  aber  barauf  legt  er  Sert,  baß  er  ba«  Urwort  Säumen  au«  bem  alten  <B(i)a^ 
bcr  ©prac^e,  ber  e«  in  biefer  reinen  gorm  feit  bem  jnjölften  3abr^unbert  entfommen  fein 
mag,  toieber  an  ?id^t  gebracbt  ^cit:  feine  greube  ifl  groß,  baß  nad^  toeni^cn  3a^ren  fdt>on 
jtt)ciunbjtt)anjig  rebebraudt>Iic^e  33ilbungen  baran«  ^er\)orgett>adbfen  finb;  er  jdblt  fte  attc  auf: 
tumfani,  tumfertig  u.  a.  m.  Sir  ttji'ffen  aber,  baß  bie  gcibegiibungen  erfl  mit  biefer  9Jebe^ 
»cife,  in  biefem  @ctt)anbc  eine  3Had^t  über  ganj  3)cutfd^(anb  gett)orben  finb." 

Äe^t,  ®efd^i(^te  bec  SWet^obif.    »b.  V.    2.  ?lufl.  8 
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lt.  a-  jieglid^e  ^olitif  fern  blieb,  nic^t  ganj  i^ermieben  tourbe,  ©et  ber  SDlad^t 
bie  3al^n  auf  bie  Sugenb  ausübte  unb  bie  bem  befonntcn  33efämj)fer  be^ 
STurnen«,  ^rcfeffor  Steffen^,  gerabeju  „grauenhaft"  erfd^ien,  tourbe  biefem 
SRäfonnieven  ber  unreifen  Sugenb  eine  biet  größere  Sebeutung  beigelegt,  afö  e^ 
in  ber  SC'^at  berbiente» 

SBenn  felbft  fein  Sd^üler  unb  äWitlel^rer,  Srnft  Sifelen,  in  feinem 
Slagebud^e  (t)om  Saläre  1818)  auöf^)ric^t,  baß  e^  3^'^  öjäre,  toenn  3ai^n  bom 
2^urnen  prüd ti'äte ,  fo  benft  er  mol^t  befonber^  baran,  baß  biefe  öe^iel^ungen 
jur  Slage^pclitif  bie  reine  S^urnfad^e  fd&äbige.  Über  ba^  ^)oUtifd^e  abreiben  auf 
ben  JTurnpIä^en  f^)rid^t  fici^  Steffen^  fo  au^^): 

„!Die  unbeftimniten  SÖäünfd^e,  bie  nid^tigen  S3egierben,  bie  fid^  in  feiner 
beftimuiten  ^ornt  fennen,  l^aben  ^ier  (auf  ben  !Jurni3lä^en)  eine  ©tätte  ge* 
funben,  unb  über  SSolfötum,  S^anjofenl^aß,  ijrei^eit,  SJeutfd^tum  tüirb  bon  ben 
altbeutfd^en  ^ügetn  neben  ber  jung  ge^)flanjten  @id^e  mit  ben  Unmünbigen 
eine  finnreid^e  Unterl^altung  angefnü^)ft.  3n  ben  bijarreften  Slu^brüdfen  tDÖIjen 
fid^  bie  beutfd^en  ^uxtoMtx  über  einanber,  unb  ba«  etüig  SBieberl^oIte  l^ört 
man  immer  bon  neuem  mit  fnarrenber  SRebfeligfeit  bortragen.  ®o  tt)erben  bie 
gluten  be«  flad&ften  5Räfonnieren^  ben  ^nbern  jugeteitet." 

3ßer  toirb  bei  unbefangener  SÖäürbigung  leugnen,  baß  etwa«  ©a^re^  an 
biefen  2lu«Iaffungen  ift?  Sebenfaö«  ^aben  fold^e  SSortoürfe  ber  2^umfad^e 
gefd^abet. 

(Sinen  befonberen  Slnftoß  erregte  ba«  fiebente  allgemeine  !Eurngefe^, 
beffen  bereite  oben  gebad&t  toorben  ift.  Die  in  Serlin  unb  anH)  an  auberen 
Orten  gleid^  nad^  ben  grei^eit^friegen  fid^  erl^ebenben  ®egner  be«  Jurnen^ 
toiefen  immer  unb  immer  loieber  auf  biefe^  ®efe^  l^in  unb  toußten  feinen  Snl^att 
für  il^re  3^^<*^/  ^*  ^-  fl^fl^^^  ^^^  Jurnen  auszubeuten.  öefonberS  ber  Sejeid^* 
nung  „®(im^)f  ober  ®d^im))f"  tourbe  ein  ganj  anberer,  biet  gel^äffigerer  ®inn 
untergelegt,  al«  Sal^n  barunter  berftanb. 

SOBeitere  SlngriffSj)unfte  ergab  bie  übertriebene  SOBertfd^ä^ung  be«  Jurnen«, 
in  ber  bie  !Eurner  burd^  bie  ©d^riften,  toelc^e  befonberS  ber  fogenannte  S3reS* 
tau  er  SCurnftreit  fiir  unb  toiber  baS  JTurnen  ^erborrief^),  nod^  beftärlt 
tourben.  2Kan  tnüpfte  an  baS  SCurnen  bie  tounberbarften  Hoffnungen  an.  3Wan 
ertoartete  bon  i^m  eine  bötfige  Umgeftaltung  ber  (Srjiel^ung  unb  beS  ganjen 
SebenS,  einen  Umfd^toung  aöer  Sulturberfältniffe.  ^rofeffor  Äa^ßter,  in 
feiner  ©d^rift  „®ürbigung  ber  S^urntunft  nad^  ber  3bee",  unternimmt  e«^ 
(@.  56),  „ben  folool^t  beabfid^tigten  aU  nid^t  beabfid^tigten  ßinfluß  berJTurn** 
fünft  auf  bie  retigiöfe  ©efinnung,  auf  bie  fittlid^en  unb  bürgerlid^en  SSer^ält* 
niffe  beS  SebenS,  auf  tunft  unb  toiffenfd^afttidf^e  ®itbung,  enblid^  auf  bie  ge* 
fettigen  ijormen  ju  jeigen".  @S  toar  eine  natürtid^e  ijotge  folc^er  ent^ufiaftifd^en 
aJorftetlungen  bom  ©erte  ber  !Eumfunft,  baß  biete  Jurner  in  l^ol^em  ®rabe 
fid^  fetbft  überfd^ä^ten ,  fid^  eine  befonbere  SCurnermorat  bifbeten,  in  fid&  ben 
ebten  Seim  üon  35eutfd^tanbS  3w^i^"ft  erfannten,  jeben  ÜWid^tturner  (auf  bem 
3a]^nfdf;en  Slurn^)ta^e  l^ießen  biefetben  Sud^enbädfer)  al«  unebenbürtig  neben 
ftd^  anfa^en.  @S  brängten  fid^  fold^e  2lnfd^anungen  ancS)  in  bie  ©deuten  ein 
unb  erzeugten  —  fo  bel^aupteten  toenigftens  bie  ®egner,   n)ie  ©teffenS^ 


1)  SSgl.  „Äarilaturcu  beö  ^eUiaflen",  öon  ©etnrid^  Steffen«  (ßci^jig,  S3rocf^au8), 
I.  Seit  (1819),  @.  435.  e.  436  Jagt  Steffen«:  ,,(g«  ift  fo  meit  getommen,  bog  in 
Outnta  jid^  :poIitifd6e  ^arteten  Bitten,  bie  bcbcutcnbcn  Sln^iang  l^aben". 

2)  2)tc  Sd^riften  ftnb  oufgefütirt  in  ©irtl^«  „©cfamtc«  2:umtt)cfen",  @.  xxxi. 
53gl.  au4  @.  xxxvm  ff.  —  Sßgl.  aud^  Äönigf,  ®efd^idt>tc  be«  Sturnen«  in  SBrc^tau 
(Programm  1859,  SBregtau);  SBoIfg.  SWenscI«  „3)enftoiitbigfeitcn"  (SBictefetb  1876). 
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äbolf  aWenjct  —  ^icr  eine  unjeitige  grü^reife  unb  unerquirffid^e  SÜlHug* 
l^ett,  bie  fid^  jum  Steil  in  brafonifd^er  ©ittenftrenge  funbgab.  (S«  erfaßte  bie 
turnenbe  3ugenb  eine  tro^ige  ©etbftüberl^ebung,  gegen  mel^e  felbft  C)cirnifc^, 
ber  greunb  be«  Ülurnen«,  feine  marnenbe  ©tintnte  er^ob.  „^ein  SEwrner", 
fagt  er^),  „barf  mahnen,  ba§  er  borum,  tt)ei(  er  turnt,  fd^on  me^r  fei  aU  ein 
anberer,  ber  nid&t  turnt»  SDenn  e«  turnte  tDo^t  gern  jeber  beutfd[^e  Änabe; 
aber  f)od^mut,  Sitetfeit  unb  bie  Siebe  jum  9?arrentum  unb  aüerlei  anbere  eitle 
®e(üfte  l^atten  oft  bie  (Sftern  ab,  baß  fie  i^ren  Sinbern  nid^t  gemäl^ren,  fid^ 
beutfc^  ju  freuen  unb  beutfc^  fid^  au^z^ubilben,  9?ur  gegen  ben  geinb  ber 
guten  beutfd^en  ©ad^e  fotl  ein  braüer  Süngling  auftreten  mit  8eib  unb  geben, 
SBort  unb  Sßerf.  —  ®er  SEurner,  ber  fid^  mit  feinen  fünften  blähet  unb  fic^ 
barob  toie  ein  9?arr  gebärbet  unb  benft,  er  turne  nur,  bamit  bie  8eute  i^n 
anftaunen,  ber  ift  lein  magrer  Slumer.  SBer  nur  bloß  für  fid^  bie  ©tarfc 
unb  ©ewanbt^eit  gewinnen  rnitl  unb  nid^t  fröl^lid^  unb  freubig  ba«  ©eterntc 
feinem  2Kitturner  mitteilt,  ber  ift  ein  ©elbftling,  unb  man  foüte  il^n  eigentlid^ 
auf  ein  iDüfte«  Silanb  i^erbannen;  ber  »al^re  2^urner  lernt  unb  leiert  jugleid^, 
unb  ift  eine  Jurnanftatt  eine  malere  ©rüberf d^aft ,  in  Siebe  gefd^toffen  unb 
betoal^rt." 

Daju  fam  ber  33ortt)urf,  ben  man  ben  S^nrnem  über  i^r  tDunberlid^ed 
äußeret  ®ebaren  mad^te,  ilber  ibre  „bi^  in«  Säd^erlid^e  ge^enbe"  SJeutfd^* 
tümelei,  meldte  fid^  in  S^rad^t  unb  ©prad^e,  in  ber  93erac^tung  aße«  gremb* 
länbifc^en  funbgab,  unb  meld&e  bie  ©pottfud^t  reijte^). 

Übrigen«  burften,  gegenüber  biefcn  95ortt)ürfen,  bie  ijreunbe  be«  Jurnen« 
mit  9ted^t  ben  trefflid^en  ätxn  be«  bamaligen  !Jurnen«  l^erüorl^eben :  bie  ©itten# 
ftrenge,  ben  ®eift  ber  S3rüberlid^Ieit,  be«  ©el^orfam«  unb  ber  Drbnung,  ben 
cd^t  üaterlänbifd^en  ©inn,  ber  auf  ben  !Jurnplä^en  genährt  tüurbe;  fie  burften 
bie  förpertid^e  tjrifd^e  ber  turnenben  3ugenb  betonen,  bie  Slb^ärtung  il^re« 
Seibe«,  bie  ©ntioiJl^nung  bon  entnerüenber  SSertoeid^lid^ung.  SlUerbing«  ^at 
man  fid^  aud^  l^ier  nid^t  öon  Übertreibungen  frei  gel^alten,  unb  mand^er  l^at 
baburd^,  ba§  er  auf  bem  Jurn})la^e,  auf  ber  Jurnfa^rt  fid^  ju  üiel  jumutete, 
ben  Äeim  ju  bauernben  Seiben  gelegt,  toie  bie«  auc^  nod^  in  \päkxtx  ^dt 


^)  W*  ,,2)eutfd^e  2:uvnjeitung "  1866,  @.  171. 

2)  ©ner  ber  ^au:|)tgegncr  tt>ar  §einrid^  Steffen «.  3n  feiner  @dt>rift:  ,,$öaö  \^ 
erlebte"  (S8b.  VIII,  @.  437)  erjä^ilt  er  u.  a.:  „3)te  tanken  §aarc,  ber  beutfc^e  ^od,  ba« 
ungefdt>fiffenc  53etragcn,  als  beutfdt>e  Sireu^erjigfeit  geftem!0elt,  bie  l^alb  m^fteriöfc,  in^ialtölccre 
Jpetligfeit  ber  2;um^)(ä^e  traten  immer  entfc^iebener  \)tx'oox;  e8  tt>ar  bie  :pra!tifd^c  Äonfcqucnj 
ber  gic^tcfd^en  Seigre,  ba«  fonftruiercnbe  3(3^  foßte  ^nber  unb  3ünglinge  auö  ber  öer* 
borbencn  fßclt  t>crau«reigcn,  bamit  fte  fonftruiert,  unb  baburd^  für  bie  freie  $robu!tion  au«* 
gebilbet,  immer  mäd^tiger  für  bie  beutfd^e  SJerebelung  t^iätig  toürben".  —  „3u  2)eutf d^lanb ", 
fagt  er  @.  439,  „tüurbe  biefe  fonftruierbare  Äinb^eit  mc^r  unb  me^r  öerc^jrt:  bie  guten 
(gltern  fd^ämten  ftc^,  ba§  e«  i^nen  nic^t  fo  gut  getoorbcn,  einen  folgen  9Jeinigung«^roje6 
burd^guge^ien.  ©roge  Slufjüge  toon  folgen  Knaben,  bie  ben  cblen  ^eim  toon  S)eutfd^Ianb« 
3ufunft  in  fxä)  trugen,  tt)anbcrten  toon  @tabt  ju  @tabt  unb  Bilbeten  ^eere,  toie  bie  glagel* 
lanten  om  @nbe  be«  breije^nten  unb  bann  njieber  im  fünfzehnten  Sa^r^iunbert,  unb  trugen 
bie  gat>nen  ber  äufwnft.  2)ie  SWagiftrate  ber  @täbte,  äjJäbc^en  mit  S3(umen  empfingen  fte; 
fte  tt)urben  in  ben  ©ürgerbäufem  einquartiert,  fte  ttjurben  trium^l^iercnb  em))fangen,  a(«  Ratten 
fte,  inbcm  fte  bie  Änod^en  übten,  fc^on  einen  @ieg  errungen.  S)tc  beutfdt>en  Sang^aare  er* 
fdf^ienen  alö  eine  ^Degeneration  ber  englifd^en  9Junbtb^)fe;  e«  toax  offenbar  ber  ^uritaniSmuö, 
ber  unter  anberen  S3er^ältntffen  ftdt>  toieber  bilben  tüottte,  au8  ben  nämlicben  Ouellen."  — 
©teffenö,  ber  übrigen«  nie  einen  S^urn^la^  befud^t  ^atte,  tüie  er  felbft  flefiebt,  tüar  aber 
nid^t  ettoa  ein  geinb  ber  8cibe«ü6ungen  al8  fofd^er;  er  giebt  ju,  baß  baö  gunbament  biefer 
tumerifdf^en  9ii^tung  toai)x  unb  ^leilfam  fei ;  aber  er  \)a^tt  bie  2^urn:plä<5e,  meldte  „  f elbflänbig 
gefd^loffene,  öon  allen  übrigen  3njHtuten  be«  Untcrrid^tö  gefonberte  @inrid^tungen  gett>orbea 
»aren". 

8* 
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oft  genug  bcr  gati  gcmefcn  i%  SDie  eifrigen  SCumer  toaren  in  ber  Sieget  aud^ 
bie  beften  unb  fleigigften  Schüfet,  mie  fetbft  einer  ber  größten  ®egner  be« 
Sumen^,  21  b,  3J?enjet,  jugeben  mugte.  35ie  SSortoilrfe  be«  „Safobini^mu^ 
unb  Sefuiti^mu«",  bie  SSortoürfe:  „ba^  ÜCurnen  fd^abet  ben  Seibern  me^r,  atö 
e«  fie  ftärft;  e«  fd^tDäc^t  bie  (Sejunb^eit;  e«  fc^abet  ben  guten  ©itten;  e«  ift 
und^riftlid^ ;  e«  bitbet  ein  fred^e«,  toilbe«,  aufrül^rerifc^e^  ©efc^Ied^t,  ba«  bem 
©taate  gefä^rüd^  ift"^),  W^en  bie  greunbe  be^  Jurnenö,  ^aben  ^affott), 
Äart  b,  ataumer,  |)einrid^  SRanfe,  Slrnbt,  ^arnifd^,  unb  nod^  in 
in  neuerer  S^xt  ®aur,  ®öfdt>en  u»  a,  grünbtid^  toiberlegt^), 

(Sine  @(^ö)äd&e  be^  3  a  1^  n  f dj^en  Säumen«  tDor  aud^,  bog  e«  bon  bcr  ®d^u(e 
fo  ganj  lo^gelöft  toar,  in  gar  feinem  inneren  3i^f^tttnten^ange  mit  berfelben 
ftanb  unb  fomit  bie  ©egenfeitigfeit  ber  geiftigen  unb  lörperlid^en  Srjiel^ung  unb 
Silbung,  i^re  innige  SBed^felbejiel^ung  jum  minbeften  erfd^toert  mar.  2)iefer 
SSormurf  mirb  aßerbing«,  mie  toir  fe^en  toerben,  bon  ^arnifd^  befämpft, 
lann  aber  bod^  nid&t  filr  aöe  S^urnanftalten  entfräftet  merben.  ©er  SSeratf^ 
gemeinerung  be^  SCurnen^  ftanb  bie  greimiüigfeit  ber  S^eilnal^me  an  bemfelben 
entgegen, 

(Sine  »irfüd^e  „JTurnle^re"  finben  toir  in  Sal^n«  „©eutfd^er  Jurntunft" 
nid^t,  unb  e^  l^at  barauf  befonber«  51,  <Spit^  aufmerffam  gemad^t  in  feinem 
9luffa^e:  „Stidf  auf  ben  fril^eren  unb  je^igen  ©tanb  ber  S:urnfunft,  jurSJe^ 
leud^tung  i^rer  inneren  Sntioidfetung  unb  i^rer  Slntoenbung"^).  33ei  alter 
Sänerfennung  oon  3a^n«  „35eutfd^er  SCurntunft",  bie  ©pieß  „in  ®eift  unb 
®emüt  feiner  5lbfaffung  unoerfümmert  ein  trefftii^e^  9Weiftertoerf ,  botter  S3e* 
geifterung  unb  ©r^ebung  für  atte  ^dtm  beutfd&en  !Eurnteben^"  bteibt,  l^ebt 
biefer  bod^  fd^arf  unb  beftimmt  bie  SWänget  berfetben  tnbejug  auf  ben 
Übung^ftoff  ^eroor.  (Sr  toeift  barauf  ^in  (®.  120),  ba§  in  bem  Sal&nfd^cn 
Suc^e  bie  „l^erfömmlid^en  !Eurnarten  borjug^toeife  auf  fotc^e  Übungen  be^ 
Seibe^  öebadbt  genommen  l^atten,  burd^  toeld^e  berfelbe  in  ungetoö^ntid^er 
SBeife  unb  auf  ungetoöl^nlid^cn  ©tü^fläd^en  betl^ätigt  toirb".  SOBenn  aud^  ba^ 
®e]^en,  Saufen  unb  Springen  al«  fetbftänbige  SCumarten  bei  3a ^n  aufgeführt 
toerben,  fo  bermigt  ®^)ie|  bod^  ,,  biete  Übungen,  toeld^e  mit  ben  aufge^äl^tten 
im  näd^ften  unb  tebenbigften  3wfammcn]^ange  ftel^en  unb  toie  biefe  jum  ®egen* 
ftanbe  ber  Übung  ju  mad&en  finb".  (Sine  möglid^ft  gteid^mägige  ^eranbitbung 
ber  ©d^üter,  toie  bie^  bod^  bei  anberen  Unterric^t^gegenftänben  ber  jS^Ü  ift, 
finbet  ©pieß  imSal^n fd^en  Jurnftoffe  nid^t  au^fü^rbar.  gür  bie  turnerifd^e 
Slu^bitbung  ber  ©c^üter  bor  altem  in  ben  getoö^ntid^en  3^ftänben,  „für  bie 
®ett)innung  ber  freien  S3e^errfd^ung  be^  Seibe«  unb  funftootten  teibti^en  ®e* 
bärbung  im  ©te^en  unb  (Selben  auf  ber  geioöl^ntid&en  S3obenftädt>c ,  mit  einem 
ffiorte  in  ben  Übungen,  ioetd(>e  fid^  bon  fetbft  at^  bie  ®runbübungen  im  teib* 
tid^en  Seben  be^  SJienfd^en  l^erborftetten  ober  an  biefe  anf (Stießen",  genügt  bie 
beutfc^e  S:urnfunft  ebenfo  toenig,  toie  biefpäteren  (Sifetenfd^en  ®etenfübungen 


1)  35gl.  Slrnbt;  „2)a«  Xurntoefen  nebfi  einem  Stn^iang"  (1842),  @.  13. 

2)  ^o6)  in  neuerer  unb  neuefier  3eit  futb  bte  fcbtt?erften  Slnfd^ulbigungen  gegen  Sal^n 
imb  feine  iumer  erl^oben  toorben,  Befonber«  öon  §..ö.  2:reitfci^fe  in  fetner  „2)eutfd^en 
©efd^id^tc".  2)tefeI6en  jtnb  in  i^rcr  ©runbloftgfeit  hxm.  Übertreibung  nadt^gctoiefen  tt)orben  öon 
Dr.  (£.  (Suler  in  ber  „2)eutfc^>en  iurnjettung"  1882  unter  bem  2:ite(;  „gr.  2.  3a^n  unb 
feine  SBeurteiter  au8  älterer  unb  neuerer  Seit".  3Sgl.  auc^  ba«  SSortoort  ju  bem  oben  ange* 
führten  „amtüdt>en  S3erid^t"  in  ber  „2)eutfd^en  Surnjeitung "  1887. 

8)  @rfdt>ienen  im  „Turner"  1847,  Sftx.  B  bis  10.  3luf genommen  in  bie  @d^rift:  „kleine 
j^ci^riften  über  2:umen  öon  2tboIf  @pie§;  nebfi  Beiträgen  ju  feiner  8eBen8gef4>id^te." 
Oefammelt  unb  ^lerau^gegeben  \)on  3.  (£.  8ion  ($of  1872).  —  3^  citiere  na^f  biefer 
e^rift 
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ouf  feinen  ÜCumtafetn.  @«  festen  dfo  bei  Sal^n  bte  Freiübungen  im  ©pieg* 
fd^en  ©tnne,  atfo  ber  ©runbübungöftoff  befonber^  für  bie  jüngeren  2l(ter«f(affen 
tttännlid^en  unb  tDeiblid^en  ©efd^Ied^t«*  (Sbenfo  fel^It  in  ber  „©eutfd^en  SEurn*« 
fünft"  bie  S3earbeitung  ber  „Oemeinübungen",  „bte  turnerifc^e  Setptigung 
eine^  geglieberten  ©emeinlörper«  ju  einer  felbftänbigen  J^urnart,  in  toeld^er 
aud^  ber  ^'6xptx  einer  SWel^rjal^t  ju  freier  2lu«übung  feiner  Ül^ätigteiten  auf 
turnerifd^em  äSege  ju  erjie^en  ift,  fo  ba§  ber  ßin^etne  fid^  afö  ein  ®Iieb  für 
ba«  ©anje  fügen  lerne",  Spieß  üermigt  ferner  bie  ri(!^tige  ©egrünbung  ber 
inneren  Drbnung  in  ber  Jurnfunft  bei  3a ^n.  Der  Sinteilung  ber  Übungen 
fel^tt  ein  burd^greifenbe^  ®efe^,  SDenn  bie  ßinteitung  berfelben  bei  j[ebem  ®e* 
rate  nad^  „bernteintlid^en  ^auptnterfmalen"  fonnte  ju  „feiner  befriebigenben 
(grfennung  be«  SSSefen^  unb  ber  Drbnung  jeber  Übung"  führen. 

5lud^  bie  in  ber  „Deutfd^en  2^urnfunft"  gegebene  Slntoeifung  jur  Selrei* 
bung  be«  2^urnenö  fonnte  ®pie§  nid^t  genügen,  ba,  mie  bereit«  ertDäl^nt, 
ja  feine  ®ejie^ung  jum  übrigen  Unterrid^te  ftattfinbet,  ba  ©d^ut*  unb  !Jum* 
leben  au^einanberge^alten  merben,  ba  bie  ersie^tid^e  Seite  be«  !JurnIe^rer« 
im  Sinne  ber  Schule  jurüdftritt.  Slud^  bie  großen  ÜKaffen  ber  !Jurner  auf 
ben  S:unH)Iä|en  unter  ber  Sluffid^t  eine«  ober  nur  Weniger  Seigrer,  loetd^e  bie 
nad^  Sllter  unb  ©röße  in  Stiegen  gefd^iebenen  ®(^ü(er  ber  Seitung  ber  9Sor* 
turner  übertaffen  mußten,  erregten  ba«  ®ebenfen  bon  @})ieß,  unb  ebenfo  ber* 
mißt  er  3luffd^Iuß  barüber,  loie  ba«  Sturnen  bei  eintretenber  2Binter«jeit  in 
regelmäßigem  ^w^t  erl^alten  loerben  foß^).  5Bir  erfe^en  an^  biefen  an  bem 
Sal^nf^en  JTurnen  gemad&ten  3lu«fteüungen  l^aujjtfädbüd^  ba«  eine,  baß  ö)ir 
l^ier  eben  nod&  nid^t«  gertige«  üor  un«  l^aben.  3a ^n«  SSerbienfte  um  bie 
iurnfunft  toerben  baburd^  in  feiner  SBeifc  gefd^mälert. 

311«  eine  2lrt  Srgänjung  ju  Sal^n«  iurntunft  fann  man  ben  l^anb* 
fd^riftlid^en  Snttourf  einer  „S^urnfibel  ober  (Slementarbud^  für  ben  iurn* 
unterrid^t"  bon  S.  i5-  Sungnidfel  unb  t,  ©artoriu«  au«  bem  Saläre 
18182)  anfeilen,  toeld^er  über  bie  ÜWetl^obif  be«  Sturnen«  bemerfen«n)erte  5ln* 
pd^ten  entölt.  Die  SSerfaffer  fpred^en  oon  einem  Slbc  ber  S:urnübungen, 
bie,  für  bie  fleineren  Äinber  beftimmt,  bem  Körper  gute  Haltung  unb  fd^on 
ettt>a«  geftigfeit  unb  einige  ©etoanbt^eit  berfd^affen  foöen.  Diefe  „SSor* 
Übungen"  folten,  üon  mehreren  jugleid^  in  taftmäßiger  3lu«fü]^rung  unb  an* 
gemeffenem  Stufengange  borgenommen,  eine  aüfeitige  (Snth)idEeIung  ber  fiörper* 
Mfte,  be«  leiblid^en  SSermögen«  überl^aupt  bejtoedfen,  Süfo  unferen  grei* 
Übungen  entfpred^enb. 

(Sine«  ©ud^e«  aber  muß  id^  au«fü^r(idf;er  gebenfen,  ba«  al«  ein  ganj 
erl^eblid^er  gortfd^ritt  ber  „Deutfd^en  iurnfunft"  gegenüber  ju  bejeid^nen  ift, 
gugleid^  aße«  jufammenfaßt,  ma«  man  an  bem  2^urnen  ;;u  loben,  ma«  man 
an  i^m  ju  tabeln  ^atte,  nämlii^  ber  Schrift  oon  Dr,  SBiUelm  |)anitfd^3): 


1)  9Wan  mottte  xooi)l  btc  S5el^auptung  auffieffeii,  baß  3a]^n  überhaupt  nur  ein  @ommer* 
turnen  im  Sluge  ^aht.  3)a8  ift  nic(>t  ric^jttg.  ©c^on  1814  ftrebtc  er  nac^  einem  bebedten  unb 
l^cijbarcn  9?aum  für  baö  Sinterturnen,  fonnte  i^n  aber  nici^t  erlangen.  (SSgl.  barüber 
Dr.  fRü^ilin  ber  ,/J)?onat«fdbrift"  1889.) 

2)  2)a8  9Jianu|fript  würbe  bainatö  bem  3J2inifterium  eingereicht. 

3)  (S^rifttan  3ßi(^clm  $arnifd^,  geb.  28.  Slugnft  1787  ju  3öilönacf  in  ber  ^rie^* 
ni^,  befudt>te  bo«  ©^mnapum  ju  Sat^ttjebel,  fiubierte  1806  bi«  1808  in  4>citte  unb  ?ei)3jtg 
2:^eo(ogie,  tüar  1810  ?e^rer  bei  Dr.  ^lamann  in  SBertin,  tüurbe  1812  (Srfter  ©eminarte^rer 
xa  53reölau,  begrünbete  1815  ^ier  bie  Sturnanftalt,  bie  am  17.  Dhober  1818  toonfeiten  ber 
SJegicrung  gefdt>Ioffen  ttjurbe.  1822  al«  «Seminarbireftor  nad^  ©eigenfel«  berufen,  na^m  er 
1842  eine  ^Jßfarrei  in  Slbei  an,  n?urbe  ©u^perintcnbent  unb  Dr.  ber  2:^cologie.  @r  ftarb  om 
14.  Sluguft  1864  ju  SBerlin. 
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„SiagJurnen  in  feinen  allfeitigen  9?er]^ältniffen"i).  ^arnifd^ 
l^atte  fd^on  in  feinem  „geben  be«  fünf^ifliä^rigen  §au«Ie^rer«  gelif  ^a^^ 
!orbi"2)  9lnfid^ten  über  bie  förperüd^e  S^iel^ung  geäußert.  @o  fagt  er  ^ier^): 
„Sörpertraft  ift  nid^t  notmenbigertoeife  mit  Orobl^eit  ober  mit  SRauffud&t  unb 
^(opffed^terei  berbunben,  fcnbern  oft  ein  2Kitte(  bagegen ;  tt)eit  ber,  »eld^er  fid^ 
feiner  ^oft  bewußt  ift,  fid&  fd^ämt,  gegen  einen  ©d^möd^eren  fie  ju  ge* 
braud^en".  —  „Äörpergetuanbt^eit  unb  ®elenfigfeit  braudf^t  nid^t  ju  ©eil* 
tänjerei,  8eibberfd^ränfungen  unb  2:afd^enf})ielerfünften  ju  fül^ren/'  —  „©o 
toic  jebe^  berbuttete,  !ernfaule  unb  berfümmerte  SSoIf  toie  ein  Slag  ber  $Raub 
ber  ®eier  tüirb,  fo  jeber  ftolprige  unb  bermudferte  Snabe  ber  ©^iefbatf  feiner 
©enoffen"  (©,  449),  35ie  (Srjiel^ung,  »etd^e  Äa^forbi  feinen  B^Sfi^ÖC^^ 
jutcit  »erben  lägt,  erinnert  an  ©ut^SKutl^«^), 

2Bir  motten  nun  auf  ben  Snl^att  ber  erft  ertüäl^nten  ©d^rift  ^arnifd^«: 
„35a«  Jurnen  in  feinen  allfeitigen  SSerl^ättniffen"  nä^er  ein* 
gelten. 

3unäd^ft  erörtert  §arnifd^  bie  \S^%t,  ob  befonbere  Slnftalten  für  bie 
Ieiblidt>e  Slu^bilbung  ber  Sugenb  toünfd^en^toert  feien.  @r  toeift  naä),  ba§ 
„öffenttid^e  ^lä^e  für  regelmäßige,  unter  Sluffidt^t  betriebene  Seibe^übungen  jeber 
©tabt  unb  jebem  5)orfe  toünfd^en^toert  unb  ^eilfam  feien"  (©,  24). 

3m  jtoeiten  Slbfd^nitt  erläutert  $arnifc^  ben  Sinflug  ber  Slnftalten 
für  bie  leiblid^e  Silbung  ber  3ugenb  auf  bie  ganje  (Srjiel^ung.  3ebe  Srjie^ung 
umfaßt  ben  ganzen  SJienfd^en,  unb  feine  ©d^ule  unb  feine  Sitbung^anftalt 
fann  bie«  aufgeben,  wenn  fie  nidbt  tierifd^,  b.  1^.  abric^tenb  unb  fned^tenb 
iberben  toiK  (@.  16).  „Die  Turnübungen  muffen  alfo  erjiel^enb  jugteid^ 
toirfen,  unb  id^  toürbe  gegen  aöe  !Jurnanftalten  unermüblid^  prebigen  unb 
l^anbeln,  bie  ba  meinten,  fie  wollten  blog  ©lieberei  unb  Reiberei  treiben. 
j)iefe  ©lieberei  ^alte  id&  für  ettoa«  mel^r  ate  etma«  galfd^e«,  xd)  l^alte  fie  für 
bie  ©ünbe  felbft"  (@.  29).  @«  toerben  nun  bie  Stadtteile  aufgejä^lt, 
toeld&e  bie  !Eurnanftalten  l^aben  fi5nnen,  fei  e«  burd^  fd^ledbten  ®eift,  ber  in 
i^nen  loaltet  (®efä^rbung  ber  ©ittlid^feit,  Srgeugung  ber  9to^eit) ;  fei  e«  burdb 
ju  große  Betonung  üon  ^Jebenjtoedten,  unb  ge^iJre  baju  aud^  felbft  j.  33.  bie 
2lu«bllbung  jur  ^aterlanb«liebe ;  fei  e«  enbtid^  burdb  3?erfennung  ber  ^dt 
(j.  So.  burdb  öerfud^te  ©ieberermedtung  einer  toten  SJergangenl^eit  ober  burd^ 
^intoei«  auf  bie  ^wfunft).  S«  tDerben  bie  gegen  bie  !Eurnanftalten  erl^obenen 
Vorwürfe  (©efäl^rbung  ber  geiftigen  Silbung,  3^^^^^W"3  ^^^  Snbibibualität, 
SSernid^tung  ber  tinblid^feit  unb  Sugenblid^feit  u.  f.  tt).)  »iberlegt  unb  tt)irb 
auf  bie  ^eilfamfeit,  Welche  bie  8eibe«fd^ulen  ate  öffentlid^e  @rjiel^ung«anftalten 
geö)ä]^ren,  aufmerffam  gemad^t. 

@ine  weitere  öetradf^tung  ift  ben  befonberen  SSorteilen  gemibmet,  loeld^e 
bie  ÜCurnanftalten  al«  ®ilbung«ftätte  für  ben  Selb  unmittelbar  ober  mittelbar 
getoä^ren  (gebei^lid^e«  3i^f^^^ctt^^6c^  ^^^  männlid^en  Sugenb,  aud^  l^intoirfenb 
auf  ba«  gebei^lid^e  ^i^föuimenleben  ber  Srmai^fenen,  2lu«bilbung  be«  ®emüte« 


1)  33re8rau  1819,  bei  @xa%  33art^  &  (So. 

2)  2)er  »eitere  2;itel  be8  feiten  gett)orbenen  SBud^e«  ^leigt:  „ober  bie  (Srgie^ung  in  (Staaten, 
@tänben  unb  2eben«t>er^ä(tniffen,  etn  IRu^bud^  ben  guten,  ein  2:ru^bud^  ben  f(^led)ten  Altern, 
ben  ©auölel^rern  unb  i^ren  Ferren  ein  ^^jiegel,  allen  ©rjiel^ern  unb  ?e(>rern  ein  §anbtt)ei|er 
unb  mand&em  Staatsbeamten  eine  SGßarnung«tafel".  S8re«lau  1817.  $ßilibalb  Sluguft 
^oläufer.    2  SBänbc. 

8)  SJgl.  33b.  I,  @.  447. 
*)  ^Ql  S3b.  ]I,  @.  160  ff. 
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unb  SBtßcn«,  ©nfluß  auf  blc  ©efd^äfte  bc«  grlebcn«  unb  Stiege«,  auf  SBiffen* 
fd^aft  unb  tunft), 

dm  brttten  Slbfd^nttte  unterfud^t  ©arnifd^,  »ietoett  bie  t>oxf)cin* 
benen  !EurnanftaIten  mit  ber  jeitgemägen  SRl^tung  ber  ganjen  grjic^ung  über* 
■etnftimmen;  im  golgeuben  gel^t  er  nä^er  auf  biefelben  ein  unb  beleud^tet  be* 
fonber«  bie  ©tettung  Sal&n«  jum  Jurnen,  giebt  an,  ö)ie  fidt>  ba^felbc 
enttoidett  ^at,  unb  finbet  ba«  ®utc  ber  lurnanftalten  ^auptfäd^ttd^  in  folgenben 
fünften:  ©ie  l^aben  mel^rere  taufenb  Knaben  unb  Sünglinge  gefünber,  ftärfer 
unb  getoanbter  gemad^t  unb  i^nen  mand^e  frö^Iid(^e  Stunbe  gemalert,  fte  ^ben 
bie  ?eibe«übungen  tüeiter  au^gebifbet,  in  ben  Jurnern  ben  ®eift  ber  i^ätigfcit 
für  eine  gemeinfame  'Saä^t,  brüberüd^e  Siebe  jmifd^en  i^nen  ertüedft,  „nid^t 
H)arm  in  Sorten,  aber  t^arm  im  ©erjen",  ein  Iiebei)oüe«  SSer^ältni«  jtt)ifc^en 
SSorgefe^ten  unb  Untergebenen,  Sefrenben  unb  Sernenben  gefd^affen,  bie  @r* 
l^otungen  unb  geftlid^feiten  lieber  finniger,  bebeutfamer  unb  froher  geftaltet, 
<jud&  auf  bie  Sluöbitbung  be«  „©efangmefen^"  l^ingetDirft,  lieber  ©infad^^eit 
in  Sta^rung  unb  Äfeibung  erjielt,  tDobei  aber  ^arnifd^y  toeber  bem  unbe* 
bingten  Sntfagung^ftnne  („eine  Srjie^ung,  bie  bal^in  arbeitete,  ®rot  unb 
Gaffer  jum  allgemeinen  9tal?rung«mittel  ju  mad^en,  tDürbe  jur  ®tum^)f(;eit 
führen"  [®.  120]),  nodf;  ber  „Sinförmigfeit  bon  fd^marjem  !Eud^  ober  grauer 
Seinmanb"  ba«  SBort  rebet.  2lud^  bie  Jurnfal^rten ,  meldte  bie  3ugenb  ber 
©täbte  „mieber  bem  ßeben  ber  ©d^öpfung  nähern",  finb  eine  bebeutfame 
iSrrungenfdgiaft  be«  !Jurnen«.  ®er  ®inn  für  ba«  SSaterlanb  ift  auf  ben 
SCurnplä^en  burd^  Öal^n  lieber  ermedft  toorben  (®.  123).  Sinige  tootten 
-aud^  fd^on  Sjjuren  jurüdffel^renber  grömmigfeit  in  mand^en  !Eurnern  erblidEt 
l^aben.  ^ber  aud^  ^arnifd^  üerfennt  nic^t  bie  ©d&tt)äd^en  ber  ju  feiner  3cit 
beftel^enben  Jurnanftalten.  @r  finbet  fie  barin  (©.  126),  ba§  i^nen  nod^ 
ba«  fefte  bürgerüd^e  ©afein  abgebe,  bag  i^re  Stellung  ju  Staat,  ©emeinbe, 
©djjule  unb  §au6  nod&  nid^t  l^inlänglid^  fid^  georbnet  l^abe,  bag  fie  nod(^  mit 
mand^em  S3eftel;enben  einen  ®egenfa|  bitben  unb  biefer  ©egenfa^  bon  manchen 
Säumern  für  etma«  SBefentlic^e«  gel^alten  unb  »eiter  au^gebilbet  merbe,  S)aö 
finftere,  rau^e,  unfanfte  ©efen  mand^e6  2^urner«  unb  mand^e«  !Jumle]^rer« 
fto|e  ab,  3a]&n  felbft  l^abe  l?ier  unb  ba  nid^t  ba«  Stügfte  getrau,  „geilte 
bod^  fogar  ein  Sut^cr,  unb  mal^rtic^  ^ätte  er  nid^t  ba«  große  ©er!  burd^* 
gefül^rt,  märe  er  fetber  nidf^t  fantig,  eiig  unb  raul^  getoefen.  5&ian  lann  leicht 
tagen,  er  ^at  burd^  fein  rau^e«  ^efen  gefd^abet,  unb  man  l^at  aud^  9ied^t; 
aüein  in  feiner  ^aut  ftedfen  unb  e«  beffer  mad^en,  ba«  ift  bie  ©ad^e/'  Sin 
Weiterer  gel^Ier  lag  in  ber  Übereilung,  in  ber  mand&e«  nod^  Unreife  fd^on 
toieber  au«gefät  mürbe;  aud^  barin,  baß  anbere  aöe«  ®ute,  tt)a«  fic^  jufällig 
an  ba«  Säumen  augefd^^loffen  l^atte,  t^m  al«  etma«  SBefentlidf^e«  pfd^rieben, 
tt)a«  nic^t  anberh)ärt«  gebei^en  fönnte.  Slud^  baß  auf  mand^en  ^^urnplä^en 
3U  biel  t)on  SSaterlanb  unb  ©taat«einrid^tungen  gerebet  tourbe,  erfennt  §ar* 
nifc^  al«  geiler  an,  ebenfo  ben  !Eurnerftolj ,  ber  l^ier  unb  ba  fid^  jelgte,  fo*» 
tt)ie  auc^  bie  täufd^enben  Sbeale,  bie  mit  2Beltt)erbefferung«i)länen  fid^  trugen. 

9lud^  in  ^infiit  ber  Übungen  ift  nod^  mand&e«  ju  tDünfd^en.  „Äraft  unb 
®ett)anbt^eit  muffen  fid^  mel^r  bereinen,  bie  ©c^önl^eit  ift  bei  ben  Übungen 
mel^r  ju  bead^ten,  ba«  SSer^ältni«  einjetncr  Übungen  ift  nä^er  ju  erforfd^en, 
3eit  unb  Sräfte  laffen  fid^  noc^  genauer  abzögen  unb  einteilen,  für  bie  *i)Jlä^c 
ift  manche«  ju  münfd&en"  u.  f.  m.  (@.  131). 

311«  falfd^  unb  unbered^tigt  meift  §arnifd^  ben  SSortDurf  jurüdt,  baß  auf 
ben  lurnplä^en  groß  unb  Hein,  Jünglinge,  [a  äKänner  unb  fiebenjäl^rige 
Äinber  jufammen  turnten,  baß  bie  JTurnanftalten  bloße  2lbrid^tung«anftalten  für 
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bcn  Stieg,  baß  fte  felbftänblg  gcfd^Ioffenc  3lnftatten  feien,  bie  mit  ber  ®etfte«* 
fd^ule  unb  ber  ^äu^lid^feit  in  feiner  ©erül^rung  ftel)en  moöten,  ba§  fie  eine 
falfd^e  SSaterlanb^Iiebe  näl^rten,  baß  fie  eine  unabfel^bare  Sßirifamfeit  l^ätten, 
in^  Unenbtid^e  ftrebten,  bag  fie  geheime  SJerbrüberungen  unter  fid^  ^tten,  bie 
@j)rad^e  üerbrel^ten,  unb  ba^  fd&Iec^te  Seute  fid^  afö  Jurnfreunbe  fteöen  unb 
fomit  bog  SCurnen  berberben  lönnten.  @«  finb  bie^  befonber^  SJormürfe  bon 
©teffen«,  benen  ^arnifd^  entgegentritt 

2)er  fünfte  Slbfd^nitt  unb  für  un^  mid^tigfte  ift  ber,  toeld^er  babon 
l^anbelt,  mie  bie  borl^anbenen  !Eurnanftatten  fernerl?in  beftel^en 
unb  neu  errid^tet  tüerben  folten. 

Jurnanftalten  foKen  nur  jur  5lu^bifbung  be«  Seibe^  bienen  unb  follen 
erjiel^enb  eintt)ir!en  gleid^  @d^ule  unb  ^au^ftanb,  ©olc^e  Slnftalten  foKen 
überatt  im  beutfd^en  Sanbe  angetroffen  merben.  Seber  beträd^tttd^e  Drt  unb 
ntel^rere  Üeine  Orte  jufammen  foflten  einen  !Eurn})Ia^  l^aben,  unb  mie  jebe« 
Äinb  in  beutfd^enSanben  berSRegel  nad^  in  bie®d^ute  gefd&idtt 
tt)trb,  fo  foUte  e^  aud^  auf  ben  Slurnpla^  gefd&idt  werben,  fo  baß 
ba^  Jurnen  nid^t«  öefonbcre«  tt)äre,  „@ine  fold^e  J^urnanftatt  für  bie  Sugenb 
einer  Oemeinbe  muß,  \m  jebe  ©d^ule,  il^ren  ?5Ia^,  i^re  ®eräte,  i^re  be* 
ftlmmten  Übung^jeiten,  i^rcn  Seigrer,  i^re  dttd^k,  ttjxe  ^flid^ten  l^aben;  benn 
lebe  Slnftalt,  bie  bürgerlid^  ettoa«  fein  foK,  ntug  aud^  bürgerlid^  beftel^en/' 
(@.  1460  3luf  bem  ßanbe  finb  bie  Übungen  mel^r  afö  ®piel,  in  ben 
großen  ©tobten  mel^r  afö  Srnft  ju  treiben,  „Sluf  bem  Sanbe  ift  me^r  auf 
®efd^idflidb!eit,  in  ben  großen  ©tobten  borjüglid^  auf  Derbl^eit  ju  fe^en/' 
Slud^  ba«  Sturnen  im  SÖinter  betont  ^arnifd^  unb  toifi  felbft  auf  bem 
Sanbe  ba«  fiau«,  ba^  jur  Slufbeioal^rung  ber  ®eräte  unb  3^uge,  ber 
Äleibung^ftüdfe  bient,  fo  groß  angelegt  fe^en,  baß  im  Sßinter  toenigften«  9Sor* 
turner  unb  Slnmänner  fi^  ba  toeiter  au^bilben  Wunen,  3n  großen  ©tobten 
bertangt  ^arnifd^  einen  SBinterturnfaal  innerl^atb  ber  ©tabt 
felbft. 

SSeffere  ^^^^^^^^teilung  ift  beim  lurnen  niJtig.  Seiner  barf  in  ber 
SRegel  über  jmei  ©tunben  turnen,  gür  bie  ©d&üler  ift  täglid^  eine,  ober 
finb  breimat  jtoei  !Jurnftunben  anjuorbnen.  iurnfa^rten  unb  ®efang  finb 
ioefentttd^e  SDinge  („Seibe^übungen  unb  ®efang  bringen  ,|)erj,  ©eef  unb 
8eib'  fo  red^t  innig  jufammen").  35te  Turnübungen  finb  loetter  au^^* 
gubitben  unb  mtiiv  in  Übereinftimmung  ju  bringen  mit  bem  ©df^önl^eit^finne ; 
für  tänblid^e  SSerl^ättniffe  finb  fie  mc^r  ju  bereinfad^en.  ®ie  (Sinteilung  bon 
STurnfür  unb  S^urnfd^ule  ift  toefentlid^,  für  bie  Steineren  über  9  Saläre 
^)aßt  mei^r  bie  Jurnfd^ule. 

^arnifc^  belend^tet  bann  bie  ^vage,  in  toetd^em  SSerl^ältniffe  bie 
SCurnanftatt  jur  ©d^ule  ftel^en  foIL 

Die  Jurnanftalt  barf  ber  ©d^ule  nid^t  toiberftreiten.  Sin  Heineren  Orten 
fann  fie  jur  5Rot  berfelben  eingeorbnet  fein,  jumal  menn  ber  Seigrer  ber 
©d^ule  aud^  bie  Jurnanftalt  leitet;  in  größeren  ©täbten  aber,  mit  mel^reren 
©d^ulen,  muß  bie  Jurnanftatt  biefen  nebengeorbnet  fein,  fo  baß  beibe  ber* 
fcj^iebene  3lrten  ber  öffenttidt^en  Srjiel^ung  finb,  beibe  in  unmittelbarer  9Ser* 
binbung  mit  ben  ^äu^lid^feiten  unb  in  unmittelbarer  9lb^ängigfeit  bon  ber^ 
felben  Se^örbe  fteöen.  Snbetrad^t  be^  erjie^lid^en  ^totde^  fotl  „teiner 
SSorftel^er  ober  Seiter  einer  !Eurnanftalt  toerben,  ber  nid^t  ju* 
gleich  Seigrer  an  einer  öffentlid^en  ©d^ule  ift". 

2luf  bem  Sanbe  alfo  toirb  in  ber  5Regel  ber  ©d^ullel^rer  aud^  ber  Jurn* 
leerer  fein,    ©inb  mel^rere  ba,  fo  mäl^le  man  ben  gefd^idfteften ,  aber  „feinen 
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fitcbl^aber  i)on  teibtid^en  Sunftftüdcn",  bcr  ba^  S^urnmefen  i)crunftattet  „®o 
ein  red^t  cl^rbarcr  SRann  eignet  fid^  oft  beffer  ju  biefer  ©teöe,  menn  er 
nur  bie  innere  griJ^üd^teit  beft^t,  alö  eine  gemanbte  feine  ©rel^W^^" 
(@*  149).  3n  fleinen  ©tobten  mä^Ie  man  mo  mögli«^  ben.erften  Seigrer, 
,,ti)eit  bur(^  il^n  Seibe^*  unb  ®eifte«fd^ule  am  beften  x>mxnt  finb",  3n  ben 
großen  ©tobten  mit  i)ie(en  ©d^ulanftalten  fällt  am  beften  bie  äSa^t  auf  einen 
ber  erften  Se^rer  an  ben  größten  Slnftalten,  Sinige  ®e^i(fen  t)on 
ben  übrigen  Se^rern  ftnb  beijugeben.  ©ei  jeber  großen  Jurnanftalt  muß  ber 
Siurnborfte^er,  toeld^er  am  beften  jugteid;  Sturnle^rer,  atfo  eigentlid^er  lurntoart 
ift,  mel^rere  ©el^ilfen  aU  SSorturner  ober  gil^rer  ber  einjelnen  SlbteUungen 
^aben.  ®ut  ift,  loenn  öon  jeber  ©d&ule  ein  gebrer  aud&  auf  bem  Jurnj>(a^e 
mit  tl^ätig  ift.  !Jägfid^  aud^  eine  ©tunbe  ober  l^albe  ©tunbe  ba^  ©^ulturnen 
auf  einem  fleinen  "fiait  neben  bem  ©d^utgebäube  ju  treiben,  ift 
nid^t  unjtoedfmäßig ;  aud&  fönnen  für  berfd^iebene  Slbteilungen  auf  bem  S:urn* 
pla^t  ber{c^iebene  ©tunben  angefe^t  toerben.  „5Rur  bie  ^urnfür  ift  bon 
allen  ju  gteid^er  3^it  ju  befud^en,  bamit  ba«  gemeinfame  Seben 
nid^t  berloren  ge^t/'^) 

Slm  beften  fallen  bie  ©tunben  für  bie  Jurnfd^üler  in  bie  3^^^  bon  4  bi^ 
7  U^r  täglid^  im  ©ommer,  für  jebe  9lbtei(ung  nur  eine  ©tunbe,  für  bie 
2:urn!ür  SKitttood^^  unb  ©onnabenb^  bon  4  bi^  6  Ul^r.  2)e«  ©onntag«  bon 
4  bi«  6  U^r  tDünfd&t  |)arnifd^  nod^  eine  befonbere  Sturnfür  für  bie,  njeld^e 
an  ben  SBod^entagen  berl^inbert  ftnb.  Die  Slebenturnplä^e  bei  ben  einzelnen 
©deuten  ftel^en  unter  ber  Dberauffid^t  be«  85orftel?er§  ber  allgemeinen  2:urn* 
anftalt.  ÜDiefer  bleibt  mit  ben  SSorfte^ern  fämtlid^er  ©c^ulanftalten  in  33er* 
binbung,  l^at  monatlid^  eine  Jifte  ber  ge^Ienben  il^nen  jujufenben,  eine  fold^e 
gu  emj)fangen.  3n  befonberer  Serü^rung  muffen  nod&  bie  ©efangtebrer 
mit  ben  Jurnanftalten  fte^en,  bamit  ba^  ©efangtoefen  gebei^e  in  ber  ©tubc 
unb  im  freien. 

Sßie  {inb  bie  2^urnanftalten  mit  ber  ©emeinbe  berbunben? 
2)ie  Jurnanftalten  fte^en  unter  bem  ©emeinbeborftanbe.  ?lber  h)ie  befonbere 
©d^utborftänbe ,  fo  tonnen  auc^  befonbere  S^urnborftänbe  ficb  bilben,  in 
benen  auc^  ber  SSorftel^er  ber  lurnanftalt  feinen  ©i^  l^at^).  Diefem  all* 
monatlid^  ficb  berfammeinben  Jurnborftanbe  ift  ber  Jurnborftel^er  berant* 
toortlid^,  ^at  i^m  Dtec^nung  abzulegen  unb  ben  Sal^re^berid^t  einjureid&en* 
Der  Jurnborftanb  beforgt  jugleid^  ba«  Äaffentoefen  unb  nimmt  bie  Seiträge 
ber  lurner  ein,  übernimmt  aud^  bie  S3e{o(bung  be^  SSorftel^er^  ber  S^urn* 
anftalt.  Die  ettoa  burdf^  bie  Beiträge  nid^t  gebeiten  2lu«gaben  übernimmt 
bie  ©emeinbelaffe.  Der  iurnborftanb  \y>aä)i  barüber,  baß  feiner  ol^ne  ®rünbe 
fid^  ber  iJffentlid&en  2^urnanftalt  entjie^e,  aber  erft,  toenn  ber  allgemeine 
SSSille  einer  ©emeinbe  fid^  für  bie  2:urnanftalt  erflärt  l}at.  SSorl^er  fc^on  ^at 
^arnifd^  (©.  150)  in  einer  9?ote  bemerft,  baß  jeber  Snabe  ober  Süngling 
bi^  jum  ©ntritte  in  bie  ^ieg^fd^ule  (ein*  ober  breijäl^riger  Dienft)    turn* 


1)  (Sine  ä^ntid^e  ©nrid^tuug  befielet  an  bem  ÄgI.  Sil^ieCmög^mnaruim  ju  SBerItu  für  btc 
oberen  klaffen.  3ebc  berfelben  turnt  einmal  in  ber  Sod^e  für  f\ä)  (Älaffentnrnen  o^ne  SBor* 
turner),  einmal  turnen  aßc  i>cretnt  in  fRicgcn  unter  SSorturnern.  (Srftere«  tüürbe  alfo  im 
aanjen  init  ber  2:urnfd^n(e,  le^tcre«  mit  ber  2:urnfür  übereinftimmen,  atterbing«  fo,  baß  aud^ 
9ier  bie  Übungsgeräte  unb  ber  Übung«ftoff  toon  bem  ^urnle^rer  toorge|cffrteben  fmb,  toa«  aber 
oud^  ^arttifc^  nicbt  anber«  ttjoffen  fann.    S)ie  (Sinric(>tnng  \)at  fxo}  beti^ä^rt. 

2)  3n  93erün  fte^it  ein  befonbere«  2:unituratorium  an  ber  @)3i|3e  be«  ftäbtifd^en  2:uru* 
toefenö,  gang  im  @inne  toou  §arnifdt>.  ^lüerbing«  toitt  biefer  in  ben  2:urnt>orftanb  m^ 
IBcrtreter  bcr  nic^t  fläbtif(^en  l^blj^eren  ©d^ulen  gewählt  fe^>en,  n?a8  ^ier  nid^t  ber  %aU  ifJ. 
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})  f  I  i  (^  1 1  g  fein  f oöte.  ^retf ic^  f oKtc  bicfe  5rurn^)flid&tiaf eit  toenigcr  3  ^^  ^  '^  8 
atö  ©ittc  fein. 

SDer  !Eurni)ovftanb  ober  toenigften^  ber  Dberi^orftel^ev  ünterfd^reibt  bie 
3cugniffe,  bie  ein  jeber  !Eurner  bei  feinem  Obertritt  in  bie  Sßel^rfc^aft  (Sanb* 
tDel^r  ober  Srieg^l^eer)  üon  bem  SSorftel^er  ber  2Infta(t  erhält,  bamit  biefelbe 
erfel^en  !ann,  ob  fid^  ber  Überbringer  lool^t  borjug^toeife  jum  Srieg^bienfte 
eigne,  unb  toefd^e  Sßaffen  i^m  bie  :paffenbften  feien. 

^arnifd^  erörtert  fd^Iießlid^  bie  Se^iel^ungen  ber  Sturnanftalten 
jum  Staate. 

SDer  Staat  ^at  bie  oberfte  ?luffi d^t,  h)ie  über  atfe  ©emeinbeanftalten, 
fo  aud^  über  bie  Sturnanftalten.  35ie  S!rieg«be]^örben  l^aben  mit  ben  JTurn* 
anftalten  nidf^t«  jn  t^un.  9Som  Staate  gelten  aber  nur  bie  ©runbgefe^e 
be^  2^urntt)efen«  au6.  Sln^uorbnen  finb  bon  ben  fflel&örben  für  ba^  lurntoefen 
bie  gemeinfamen  gefte  auf  ben  !EurnpIä^en.  Slögemeine  Jöeftinfmungen  über 
Slnfang  unb  @nbe  ber  Turnübungen,  über  bie  SBinterübungen,  über  Sturn* 
fahrten  finb  bon  il^nen  ju  mad^en,  greife  bei  geftUd^feiten  au^jufe^en  unb 
t)orjügIic^  ba^in  ju  fe^en,  ba§  ba«  Sturnen  fid^  nie  berfnödf^ere,  fonbern  ba§ 
e«  überaß  lebenbig  bleibe."    (S.  156.) 

Um  ba«  lurnen  au«  feiner  fd^toanfenben  Sage  (im  3a]^re  1819)  ju  brin* 
flen,  ijCit  ein  ®efe^,  ba«  über  bie  öffentlid^e  Srjiel^ung  übtx^anpt 
nottoenbig  ift,  „aud^  bie  !Eurnanfta(ten  gu  loefenttid^en  Seiten  ber 
iJffenttid^cnSrjie^ung  ju  erHären  unb  fo  il^nen  ba«  SRed^t  be«  bürgere« 
Ud(;en  SDafein«  ju  geben,  unb  ben®emeinben  bie  ^JJflidf^t  aufjulegen,  biefen 
Seit  ber  öffcntlid&en  Srjie^ung  mit  aöer  Sorgfalt,  gleid^  ben  übrigen  5Eei(en, 
JU  iJflegen"  (S.  157).  Sine  ju  groge  Sefd^leunigung  ber  Sad^e  ift  freilid^ 
nld^t  JU  tDÜnfd&en,  ,,benn  e«  entfielet  fonft  fo  leidet  ein  ijl^cferfeuer  unter 
ben  Seuten,  toa«  nid^t  borl^ält  unb  jule^t  nur  9taud^  l^inter  fid^  lägt,  o^nc 
eigentUd^  ju  ertoärmen".  —  „@«  reift  aud^  ba«  JTurnen  mit  jebem  3a^r  felbft 
immer  mel^r,  unb  je  me^r  e«  reift,  befto  berbreitungöfäl^iger  toirb  e«."  — 

Slber  anä)  nod&  einige  anbere  ä)iänner  unb  il^re  Sd^riften  gel^ören  not* 
toenbig  in  bie  SntmidEelung^gefd^ic^te  bc«  S^urnen«. 

bereit«  im  3a^re  1816  ^atte  fjrlebrid^  SacobS^)  in  ®ot^a  am 
18.  Dftober  eine  Sd^ulrebe  über  bie  SQSürbigung  ber  2^urnfunft  gel^alten^),  in 
toetd^er  5Rebe  er  bie  „toadfere  Jurnfnnft"  auf«  toärmfte  in  Sd^u|  nimmt  gegen 
alle  SJerunglimpfungen.  „35en  ij^eunben  ber  SJienfdi^l^eit  ift  fie  eine  toiüfom* 
mene  Srfi^einung,  unb  ber  unermüblid^e  Sifer,  mit  bem  fie,  unter  bielem 
Sßiberftanbe  unb  Sd^mierigfeiten  atler  Slrt,  bennod^  verbreitet  mirb,  ein 
tool^ltptige«  3^id^en  einer  befferen  ^dt  Sie  !ann  geinbe  l^aben  nur 
unter  benen,  bie  eine  freie  unb  eble  Snttoidfetung  ber  SJienfd^en  fürchten  unb 
Raffen."  3) 


1)  (S^irtftian  griebridt>  SÖSill^cIm  3acob«,  geboren  6.  Dftober  1764  ju  ®otK 
tt)uvbe  1785  ?c^rer  am  ©i^mnaftum  ju  @ot^a,  ging  1807  nac^  Wm6)zn,  »nvbe  aKitijIieb 
ber  2l!abemte,  fe^rtc  1810  nai  ©otl^a  prücf,  tourbc  Dbcrbibltot^cfar  unb  5)ircttor  be« 
aWünjfabinett« ;  fiarb  30.  aWär j  1847.  3-  gehörte  ju  ben  geifttoottftcn  ©ele^rteu  jeiner  Seit, 
i)on  cd^ter  ^aterlanbölicbe  erfüllt 

^)  S^erft  mitgetctU  im  „  "ättgemeinen  Stn^etgcr  ber  2)eutfd^en",  Ootl^a,  9?r.  259  (\)om 
27.  €e))tember  1817);  togt  aud^  ^affott)«  „Xurnjicl",  <S.  193  unb  ^xxt\):  „2)a«  gc* 
jamte  iurnftefen'',  @.  50  ff. 

3)  Über  ba«  2:urnen  im  §erjogtum  @otba  {.  (5.  SJlbnd^  im  „3^tertcn  3ci^reöberic^t 
be«  ®ot^ai|c^en  Öe^rcrjeminarö",  herausgegeben  öon  €.  ^e^r  (©otl^a,  @.  g.  2:^ienemann, 
1869),  @.  7  ff. 
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Hm  bcrcbtcftcn  aBcr  l^at  ba«  STutnen  bcr  bclanntc  ^^ilologc  %xani  ^affohi  ^) 
in  feinem  ,,5rurnjie{"2)  i)erteibigt  S«  faßt  fd^tDer,  au«  ber  t)ortreffH*en 
©d&rift,  bie  auö  einem  ®uffe  ift,  einen  2lu«jug  ju  geben.  3c^  mug  e«  aber 
öerfud^en. 

Überjeugenb  meift  '^^Jaffott)  bie  Singriffe  gegen  ba«  Säumen  jurüd,  in* 
bejug  auf  ba«  ©efunb^eitüd^e  fid^  an  t).  ^önenö  ©d^rift,  beren  id^ 
f))äter  gebenfen  tperbe,  anle^nenb.  S?on  ben  g^mnaftifd^en  Übungen  t)or3a^n 
l^ält  ^affou)  nid^t  aßju  i)iel;  er  fti5§t  fid^  fd^on  an  bem  „für  un«  finntofen 
Srembnamen  ®^mnaftif".  3a ^n«  SSerbienfte  tüerben  in  marmen  SBorten 
gefd^ilbert.  „SBeld^er  50iann  tou^te  toie  er  bie  einjelnen  ©teine  jum  Sau  ju 
finben  unb  ju  i)erbinben?  tDeld^er  l^at  bie  redete  ©tunbe  jum  SBerl  fo  lebenbig 
erfannt?  tpetc^er  feine  3fit9^Jic>ffcn  ju  fo  fräftigem  ©efül^I  beö  ÜKangetnbcn 
angefeuert?"  (©.  52.)  a3on  Sa^n«  „Deutfc^er  Jurnfunft"  äußert  "ip äff ott), 
baf  e«  nic^t  in  i^rer  Slbfid^t  gelegen  l^ätte,  ber  toeiteren  2lu8bitbung  burd^  ein 
crftarrte«  Sel^rgebäube  ^iü  unb  ©c^ranfen  aufjubringen.  @«  fottten  i)or  allem 
gcioiffe  ^auptfä^e  feftgeftellt,  e«  foüte  benjenigen,  bie  ettDa«  ä^nlid^eö  cinju* 
rid^ten  »ünfd^ten,  ein  Seitfaben  gegeben,  e«  follte  ba«  i)ielfeitigfte  i5ffentlid^e 
Urteil  über  ba«  ®anje  aufgerufen  tüerben  u.  f.  tt).  (©.  50.)  50iit  ®enug* 
t^uung  tt)irb  eru)ä^nt,  bag  bereit«  (1818)  minbcftenö  fed^jig  S^umplä^e  be* 
ftänben.  „Da«  Sefte^en  unb  Untergebnen  bcr  S^urnfunft  ift  i)on  menftllid^er 
®unft  unb  Ungunft  unabl^ängig.  ©ie  fann  geförbert,  fie  fann  ge* 
l^emmt  toerben;  aber  fotoenig  fie  fid^  fd^affen  lieg,  fo  toenig 
tt)irb  man  fie  i)ernidntcn."    (©.  52.) 

Die  kämpfe  gegen  ba«  Säumen  fd^abcn  nid^t,  „in  folc^en  kämpfen  bc* 
toäl^rt  bie  gute  ©ad^e  nid^t  nur  i^rc  unfterblid^e  9?atur,  fonbern  fie  läutert 
unb  reinigt  fid^  aud^  i)on  ettoa  an^aftenben  ©d^ladfen"  (©.  53). 

@«  folgt  eine  ©d^ilberung  bcr  S^urnfreunbe  unb  S^urnfcinbe,  loeld^c  lefetere 
bon  ^affoto  auf  ba«  fc^ärffte  gegeißelt  werben,  ^affoio  toeig  ioo^l,  ba§ 
mand^e  ßintoenbungen  gegen  ba«  Sturnen  mit  bcr  'perfönlid^feit  3a ^n«  i)er* 
fnüpft  finb,  er  i)erfennt  nid^t  bie  einfeitige  Stic^tung  be«felben,  aber  gerabe  in 
biefer  betoußten  unb  geiootlten  ©infcitigfeit  liegt  3a^n«©törfe.  „®n2)?ann 
bon  fo  beftimmtem  unb  entfd^iebenem  SBißen  ift  eine  unfd^äfebare  ®abe  ber 
3eit,  too  e«  barauf  antommt,  fd^lafcnbe  Scgeifterung ,  ru^enbe  Sraft  ju 
toedEen  unb  namentlid^  im  ®ebietc  be«  3ugenbunterridnt«  toieber  anjujünben 
ein  urf^)rünglidn  beutfd^e«  ßeben  unb  ©trcben,  ba«  unter  fte^enben  formen, 
unter  Beengungen  mand^er  3lrt  feit  3a^r^unberten  i)crbumpft  unb  erftarrt 
loar."  (©.  88.)  Slud^  ba«  Jurnen  felbft  Iftat  nod^  feine  ©c^toäd^cn  unb  Un* 
t)ollfommenneiten.  Slber  „ben  SBeg  ^at  Salin  fo  fidler  oorgcicid^net, 
bag  ein  jeber  il^n  nad^  biefem  SSorgänger  o^ne  gc^l  i)erfolgen 
lann"  (@.  83).  —  „Slüe«  bi«  jcfet  in  ben  Stei«  ber  Surnfunft  2luf* 
genommene  ift  freie«  ®ett)äd&«  au«  einem  gefunben  Seime,  gemeinfam  gefun* 
ben,  i)erbunbcn  unb  eingeübt,  nid^t«  toißfürlid^  aufgebrängt  unb  angejtoängt. 
Darin  liegt  bie  unenblic^e  Siegfamfeit  unb  3Sercbelung«fä^igfeit  ber  Jurnfunft 
für  aße  3^Iunft  begrünbet."     (©.  85.)     äßanc^e  ©intoenbungcn  unb  SSer* 


1)  gronj  Cubtütg  Äarl  gxiebrtd^  ^a{fott>,  geboren  20.  <^e^tember  1786  gu 
?ubtDtg8luft  in  aJ^erf lenburg ,  1807  ©^mnafiaUe^rer  ju  3öeimar,  1810  ^rofeffor  am  (5on* 
rabinum  ju  3en!au  bei  3)anjig,  1815  iprofeffor  an  ber  Unitoerfität  iBreSIau,  geft.  baf.  1833; 
geiftüoKer  ^J^ilologe,  bejonberö  berühmt  burdfi  fein  „§anbtt)örterbuc^  ber  griec^ijd^en  e^rad^e''. 

2)  ,,2;urnjier',  2:urntreunben  unb  2:urnfeinben  bon  Dr.  granj^  ^offon)  (SSreetau, 
3ofef  SDeajc  &  (So.,  1818);  ögl.  au*  Dr.  St^eobor  fbaö):  „f^ranj  «Paffotr  unb  bie  ©re8* 
lauer  Surnf e^^be ",  in  ber  „3)eutfci^en  2:unijeitung ''  1864,  ©.  275  ff. 
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bcffctung6t)orfci^täge  bctoctfcn  bic  Dbctfläd^lic^lcit  ber  SBal^rncl^mung ,  bic  fid^ 
m(i)t  um  ben  3iif<^tt^tt^f^^^^^^9  ^^^  3:eitc  gefüuimert  l^at 

Sefonbcr«  geigelt  ^affoto  bic  übertriebenen  SSormürfe  gegen  bic  (Scfä^r* 
Ud^feit  ber  Übungen,  „bic  eben  n)ieber  nur  nad^  beut  Slugenfd^ein  unb  nad^ 
ber  befonberen  8eibe^fd&n)äc^c  jebeö  ©injetnen  getDürbigt  tourben.  2Bcr  mit 
©c^toinbet  behaftet  toar,  ben  toanbettcn  D^nmad^ten  bei  ben  Slettergerüftcn 
an ;  ber  ©d^minbfüd^tigc  füllte  Sruftbeftemmungen,  iDcnn  er  einem  Dauerlauf 
nur  au«  ber  gerne  jufa^;  tt)em  bic  ®id^t  in  ben  ^änben  unb  Slrmen  fag, 
ber  U)oßtc  i)on  ben  Sarrenübungen  nid^t«  lüiffen ;  toer  fid^  jd^toäd^tid^cr  Seine 
unb  eine«  noc^  fd^toäd^eren  So^)fe«  belüUBt  mar,  ber  \d^alt  auf  bic  Übungen 
am  JRcdf ;  toer  i)oßenbö  mit  einem  Srud^  bel^aftet  mar,  ben  ergriff  ein  ®rauen, 
tool^in  er  ben  Slidf  aud^  manbte:  unb  fo  ging  e«  burd^  aße  Jeile  fort,  unb 
nicmanb  ermangelte,  feine  eigenen  ®ebrec^tic^!eiten  unb  Sreft^aftigfeitcn  gegen 
bic  Äunft  äu  iDcnbcn,  bie  aßein  i^n  bat)or  ^ätte  fieser  fteüen  fcnnen  "  (®.  87.) 
Die  l^anbgreiflid^fte  SBibertegung  ber  ©cfäl^rlidE^feit  ber  5Eumübungen  ift  bic 
übcrau«  geringe  3^^!  ber  Unglüdf^fäße  auf  ben  5l:urnj)Iäfeen. 

Slber  aud^  bic  gemattigen  Seiftungen  ber  Snaben  auf  ben  2;urn})Iä^en  boten 
für  manche  einen  Singriff «punit ;  fic  Ragten  über  ba«  Übermag.  Die  an  unb 
für  fid^  Ja  jmedEmägigen  Übungen  im  Saufen,  ®})ringen  unb  klettern  feien 
rafd^  in  ©aufelei  unb  ®eilf})ringerei  ausgeartet.  ©old^c  2^abler,  meint 
Raffern,  begehrten  „gemiffe  mißtürlid^e  ©renjen,  bie  irgenbein  5i:urnj)al)ft 
auf  bem  Rapier  burd^  bie  Turnübungen  ^ie^en  follte,  mie  meilanb  ber  römifd^e 
über  ben  (Srbball.  Über  fo  t)ernunftlofe  SBißfür  fein  ©ort!"  (©.93.)  „Über^ 
mägig  barf  l^ier  nur  ba«  genannt  merben,  ma«  eö  ju  jeber  3^'^  fein  unb 
bleiben  mürbe,  ba«  Unreife,  Unge)>rüfte,  in  fid^  übereilte.  5Kur  ba«  muß  ju* 
gegeben  merben,  bag  ba«  SBSürbige  unb  Jßed^te  nac^  anberen  ©efe^en  ju  be* 
ginnen,  al6  fortzuführen  ift,  ba|  ber  Slnfang  be«  cntfd^loffenften ,  rafdf^eften 
Vorbringen«,  bann  nad^  gemonnenem  Soben  bie  gortfe^ung  unb  ä[u«breitung 
bef onnenen  9iad^brudEe«  üor  allem  bebarf.  Unb  barum  mar  3  a  ^  n  8  gemaltige, 
in  einem  3JJittelpunft  jufammengejogene  Sraft,  bic  fo  bieten  ein  $fa]^l  im 
JJleifd^  ift,  bie  erfte  SSorbebeutung  glüdfli^en  ©elingen«."  (®.  95.) 

^affom  giebt  gu,  ba6  ba«  malere  SSer^ältni«  ber  Surnfunft 
jur  ©efamtbilbung  ber  mcnfd^ltd^en  5Katur  nod^  auöjumitteln 
unb  gu  begrünben  ift. 

Die  notmenbigen  äußeren  Sebingungen  ber  S^urn!unft  „finb  in  bem 
natürlid^en  ©lieberbau  be«  menJd^lidE^en  Seibe«  unbcrbrüdf^lid^  unb  unmiber:* 
ruflic^  gegeben:  alle«,  ma«  feine  ©d^önl^eit,  fein  ©leid^gemidf^t  fä^rbet,  auf 
bie  Dauer  feine  traft,  feine  ©efunb^eit  untergräbt,  ma«  einjelne  ©lieber  mit 
3urüdEfe^ung  ber  übrigen  gemaltfam  l^erborbilbet,  ja  berrenft,  alfo  ber  ©e^* 
famt^eit  unb  Übereinftimmung  för<)erlid^er  Silbung  miberftrebt  unb  ben 
SWenfc^en  unter  feinen  angeborenen  B^^f^^^^b  erniebrigt,  ift  fc^led^t  unb  barum 
unturnerifd^  an  fic^''  (®.  99).  Die  ©renjfd^eibe  fann  nur  ber  finnige  unb 
erfahrene  tenner  be«  menfc^lid^en  ©liebbaue«  gießen.  Der  l^öd^ftmöglid^e 
©rab  öon  Jüd^tigfeit,  Kräftigung'  unb  ©d^meibigung  be«  Öcibe«  ift  gu  erjiclcn, 
aber  ,,in  ftetem  ©nflang  gu  ber  ebelften  unb  freieften  ©eiftc«entfaltung  ge- 
ba^t".  „Sei  allgemeiner  SBürbigung  ber  Jurnfunft  ift  c«  burc^au«  not^ 
menbig,  mit  ber  beftimmteften  ©^ärfe  ju  unterfd^eiben ,  miemeit  ein  jeber 
Turner  al«  folc^cr  fommcn  mug,  unb  miemeit  ber  ©injelne  ge^en  barf: 
mo  bic  ©renjen  ftreng  einjutreibenber  ^flid^tleiftung  aufhören,  unb  mo  ein 
frifd^er,  mutiger  S33iüe  an  bie  ©teile  be«  ju  gorbernben  tritt."  (©.  101.) 
„eine  ^ß^ftmöglid^c  ©Ictc^fraft  in  ber  Sc^crrfdbung  unb  im 


(Euler:  ^ic  ©efd^ic&tc  be§  Stumunterri^tS.  125 

(Scbraud^  alter  ©lieber  bleibt,  tt)ie  ba«  ©eltenfte,  fo  aud^  ba« 
S33ünfc^en«ti)ertefte  unb  ba«  tDa^re  ^iel  atter  Übung.''   (@,  102.) 

S3eim  Surnen  gelten  ganj  biefelben  ©runbfä^e  lüie  bei  aßem  übrigen  Unter* 
rid^te:  „öefeitigung  lüißfürfici^er  Slbgrenjungen;  ftatt  beffen  aber  bie  forg* 
fältigfte  Hufmerffamfeit  barauf,  bag  ba^  ri^tige  aSer^ättni«  unb  ber  fi^er 
gufammen^ängenbe  ©tufengang  nie  geftört  unb  unterbrod^en  »erbe."  (@.  103.) 

©ine  äugertid^e  unb  ^anbgreifli^e  Slbfonberung  jmifcben  ben  Übungen  be« 
Säumer«  unb  beö  ©eittänjer«  auf  allen  fünften  feftjuftetten,  ift  fd^toer.  „9Som 
Säumen  au^gefd^Ioffen  bleibt  aKe«  ben  ßeib  SSerrenfenbe  unb  Sntmürbigenbe." 
aber  „jeber  naturgemäße  ®ebraud^  ber  Sör^)erfraft  ift  rein  unb  tabefio«  an 
fic^;  unb  erft  bie  ®efinnung  be^  50ienfdbcn  trägt  ba«  ©emeine,  baö  ®ünb* 
l^afte  l^inein.  SBer  mit  ber  5Eüc^tig!eit  feine«  Seibe«,  ein-  feiler  ÜBietling, 
nad^  fd(^nöbem  ®eU)inn  jagt,  tuen  ber  S^eufel  ber  Sitelfeit  ^)tagt  unb  in  ben 
ebelften  Seftrebungen  jum  Slußerorbentlid^en  fpornt,  bamit  er  gefalle,  reije, 
»erführe  —  ber  ift  ber  ©eilfpringer,  ber  ©aufler  ober  noc^  SSeräd^tlid^ereö." 
(©.  104.) 

äöo^l  ju  unterfd^eiben  bat)on  ift  ber  SBetteifer  ber  Säumer  unter 
fid^,  ber  bie  tnaben  jur  l^öd^ften  Sll^atfraft  anfpornt,  unb  bie  greube  an  jebem 
gelungenen  ^emül^en  ift  ba«  SSortrefflid^fte ,  toas  in  einem  jungen  ©emüt 
erregt  tüerben  fann;  „e«  t)erbürgt  am  fid^erften  jeben  gortfc^ritt,  e«  giebt 
jebem  Streben  freie,  frol^e  ©eftalt  unb  trägt  fid^  unfehlbar  i)on  einem  ©egen* 
ftanbe  auf  äße  anberen  über''.  Unb  im  ©runbe  nid^t  ju  verargen  ift  e«  bem 
Surner,  loenn  er  fid^  ,r^ö^er  gefteßt  fül^lt  afe  ben,  ber  fid^  burd^  3rrtum, 
aSorurteil,  5Eräg^eit  ober  ©tumpffinn  l^inbern  lieg,  benfelben,  aud^  i^m  ge* 
öffneten  SBeg  ju  einem  erl^ö^ten,  t)erebelten  ®afein  ju  betreten",  loie  ja  aud^ 
„bem  gried^ifd^en  3üngling  e«  afö  untrüglid^e«  S^^^^^  unfreier  unb  Ined^tifc^er 
Sinnesart  erf^ien,  loenn  ein  greigeborener  fid^  ben  Sampf*  unb  9tennba^nen 
entjog"  (®.  107).  „Solange  bie  förderliche  5lu«bilbung  eine  rein  menfd^lid^e 
bleibt,  bie  nic^t«  anbere«  toiß,  al«  aße  ©lieber  ftärfen  unb  tüdl^tigen  ju  bem 
©ebraud^,  ju  toeld^em  bie  9latur  fie  gefd^affen  l^at,  aße  Gräfte  fteigern  ju  bem 
©rabe,  ben  bie  ißatur  möglid^  gemalt  l^at;  alö  toirffame  ©egengetoid^te  geben 
gegen  bie  unoermeiblic^e  ^ertoeid^lid^ung  aßer  gebilbeten  ßebenötoeife :  fo  lange 
ift  bie  Seilna^me  be«  ganjen  aSolfe«  unb  bie  9iüdfti)irfung  auf  ba«  ganje 
SSolf  entjd^ieben.  ©otoie  Sejiebungen  auf  befonbere  ßebenöjtoedfe  eingemengt 
finb,  faßt  mit  ber  »ieinl^eit  be«  Streben«  jugleid^  bie  ©n^eit  toeg."  (®.  111.) 
So  ift  eö  oerfe^rt  unb  loal^r^aft  fünb^ft,  bei  ben  ^Turnübungen  in  aßen 
il^ren  einzelnen  Steilen  ben  befonbcren  3^^^*  ^^^  fräftigen  aSerteibiger«  feft* 
jul^alten.  SBenn  ber  ^abe,  o^ne  SRüdtfid^t  auf  beftel^enbe  ^riegöorbnungen, 
„t)on  frü^  auf  ju  Drbnung  unb  ©e^orfam,  ju  Sntfd^loffen^eit  unb  SBißen«* 
traft,  ju  Stärfe  unb  Slb^ärtung,  toie  ju  ©efd^meibigfeit  unb  2lu«bauer  in 
förperlid^en  Sefd^loerben  erjogen  toirb",  fo  loirb  er,  loenn  e«  gilt,  ba«  aSater^ 
tanb  ju  berteibigen,  aßen  ©äffen  geredet  fein.  „5Wid^t  für  ben  ^rieben  unb 
nid^t  für  ben  Ärieg  foß  ber  Snabe  getüd^tigt  toerben,  fonbern  für  ba«  Sebcn 
in  aßen  feinen  Silbungen,  bon  benen  ber  Srieg  nur  ein  5teil  ift."  (S.  114.) 
9Wd^t  mit  bem  ©jerjierpla^  barf  ber  5Eurnt)la^  oertoed^felt  toerben^). 

5Den  Sintoanb  gegen  ba«  Säumen,  bag  ja  jeber   ^abe   ein  geborener 


1)  ^affoto  gebenft  ^tcr  ®ut83Rutt8'  „Xumbud^  für  bte  ©b^ne  be«  SSatcrIanbe«" 
unb  nennt  feine  ©c^auptung:  bie  Surnfunit  unterfci^etbe  fx6)  öon  ber  ©i^mnafü!  baburd(>, 
^a§  fte  nic^t,  toie  biefe,  einen  rein  crjiettid^en  3^ftf,  fonbern  überall  ben  be8  fünftigen  @oI* 
^aten  ^abc,  „abgefci^marft  unb  aller  ©e^icj^te  unb  aller  ^pxa6}t  ^^ö^nenb"  (©.  227). 
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STurner,  alfo  bcfonbcrc  SScranftattungen  nid^t  nötig  feien,  toeift  ?5affoti)  mit 
§intt)ei6  auf  bic  faulen,  trägen,  ^)tunH)cn,  tinfifd^cn,  fd^taffen  unb  frafttofen 
tnabcn*,  Siingliug^*  unb  SÄännergeftalten  juriicf.  „§ei{  bcm  Staate,  bcr 
feinem  3Soße  biefc  ©deuten  ber  ^äf tigung  (bic  5rurni)Iä^e)  geöffnet  l^at !  'Dem 
toüften  @^)iel  ber  ßaune,  ber  ffiiütür  unb  beö  3wfaü^  finb  fefte  ©d^ranlen 
gefegt,  folDie  ba^  begonnene  jur  5lIIgemein^eit  geförbert  toirb.''    (®.  119.) 

3h)ar  ift  bie  SBiÖen^fraft  be^  ©injefnen  no^  unbefd^ränft  getaffen,  „aber 
ber  ©taat  l^at  ba«  9?ed^t,  ja  bie  ^flic^t,  ben  geiftig  Unmünbigen  burd^ 
3ti>ang^mittel  anju^atten  ju  bem,  toa^  er  in  ben  Srei«  feiner  Se* 
ftrebungen  aufgenommen  ^at''.  S33ie  ber  Staatsbürger  angel^atten  ift,  feinem 
Äinbc  bie  erforbertid^e  ©eifteönal^rung  ju  getoä^ren,  fo  barf  cS  aud^  nid^t 
öon  i^m  abl^ängen,  „ob  er  ba«,  n)a«  bie  ®runbtage  ift  ju  allem  |)ö^eren, 
©efunb^eit  unb  ©tärfe  beS  SeibeS,  bafür  anerfennen  ober  nad^  Selieben  afö 
uniüefentüd^e«  iJiebenbing  beifeite  fi^ieben  n)itl"  (®.  120), 

@S  finb  aber  bie  ^Turnübungen  nid^t  bem  ßcibc,  fonbern  bem  ganjen 
2Renfd^en  beftimmt  unb  lüoüen  biefen  „ju  ber  Stufe  bon  ©anj^eit  unb 
3?ollcnbung  ergeben,  ju  ber  er  feiner  9?atur  nad^  berufen  ift.  SlÖe«  aber, 
toaS  bem  Seibe  toa^r^aft  frommt,  muß  forttoirfen  auf  alte  innere  aSer* 
mögen,  beren  ®runblage  unb  2^räger  ber  8eib  ift.  Darum  be* 
reitet  bie  S^urnfunft  burdb  Jüd^tigung,  ©d^ärfung  unb  Steinigung  aller  ©lieber 
unb  ©innentoerljeugc  bem  geiftigen  Seben  einen  unerfd^ütterlid^en  @tü^*  unb 
9?u]^epunft,  ber  ber  inneren  J^ätigfeit  leinerlei  gorm  anjtt)ängt,  aber  i^r  bie 
freieftc  unb  fid^erfte  Semeglid^feit  nac^  aßen  9tid^tungen  ^in  Verbürgt." 
(®.  122.) 

^affoto  f^)rid^t  toeiter  bon  ben  SSereinigungen  ber  STurner,  ben 
Surnbereinen,  bie  mit  ben  frül^eften  Snabenja^ren  beginnen,  in  benen  bcr 
tnabe  erft  gel^ord^en,  bann  aber,  3üngling  getoorben,  Heinere  Surn^aufen 
leiten  lernen  foK^).  Siie  2^urngemeinfc^aft  foü  nic^t  aufboren,  ber  bollenbete 
S^urnlel^rling  foK  afö  Slurnfreunb  in  ein  neue«,  ^öl^ereS  aSer^ältni«  jur  2(n»= 
ftalt  treten.  ®o  foß  ber  Surnpla^  ein  ÜKittell)unft  für  baö  gange  93olf  toerben. 
(@.  137.) 


1)  ^^  fann  mir  nidf^t  tocrfagcn,  bie  ttjettcre  3luefü^rung  bei  ^affotü  ()icr  mitgu- 
tcilen:  ,,@clbft  fortlernenb  crl^ält  bcr  Jüngling  hüxö}  Übertragung  auf  minber  ®tnbti  and) 
bae  @rtcrntc  in  frifd^cftcr  gertigfcit.  ^öl^crcn  SBert  aber  für  ben  inneren  üJ2enfc!^en  ^t  bic 
jugfeid^  beginnenbe  3Scr^fitc^tung ,  f\6)  um  jüngere  iUJitturner,  um  ®d(>n)äc!^ere,  minber  @e* 
toanbte  rebli^  ju  mül^en,  ibnen  nad),^u()etfen,  fie  freunbfid^  mit  ]^etneinäU5ie()en  in  bie  ge« 
meinfame  9?egfnm!eit:  unb  tra^jrenb  i^n  ba8  ©efü^I  erl^ebt,  anberen  förberlii  ju  fein,  er* 
füllt  il^n  jelbft  bic  uneigennüttgfte  l'iebe  gu  benen,  tüeld^en  er  3^^^  unb  ^aft  ^u  n^ittigem 
Op\n  bringt.  2)iefe  aber  füllen  fx6)  trieber  mit  banfbarer  Steigung  gu  bem  ©efä^rten  ^in« 
gejogen,  ber  itjnen  an  Sllter  nod^  nabe  genug  fte()t  ^vl  vertraulich  ^erglid^em  ^Infcitittegcn  unb 
bod^  fdbon  ber  görberer  t^rer  erften  53emübungen,  il^r  Reifer  unb  SÄater  geworben  ift.  So 
fd^lingt  ba8  öielgeftaltige  ?eben  ficb  in  befeelter  Drbnun^  toie  burc^  unjä^)lige  Heinere  ^ebcnS- 
abern,  bie  in  größere  unb  immer  größere  xuf ammcnfixegen ,  fort  unb  fort,  unb  finbet  fein 
§erj,  feinen  lenfenbcn  unb  ben>egenben  2)littel^3un!t  im  2:urnn)art,  ber  in  jebem  SlugenMidC 
na^  jebem  (Snb^unft  ber  unerfc^ö^jfltcitien  $öed)fe(  unb  SSerfd^iIinaungen  ^inburci^i greifen,  be« 
rajUtofen  @))ielc8  9?egungen  hemmen,  befd^Ieunigen,  anber«  ricpten  fann.  @8  ift  ba8  treue 
S3ilb  ber  Statur,  ba«  S3ilb  eine«  njol^t^eorbneten  ©taate«,  ber  ftdt>  o^ne  3^öng  unb  oj^nc 
®ett)altmittel  auö  innerer  Seben^fütte  m  2:bätig!eit  gefejjt  ^at  unb  nad(>  öernunftmägigcr 
Drbnung  barin  erhält,  o^nc  baß  biefc  SÄegcI  je  in  leblofer  9f?otn)enbig!eit,  in  lünftlid^er 
^ajjung  erftarren  fbnnte.  2)te8  tbätige  (Sintreten  in  ein  fo  regfame«  unb  jugleid(>  fo  burdfi* 
badtfte«,  gegliebcrte«  ©etriebe,  bie«  ^eimifd^tocrben  in  untoerle^fici^er  Drbnung  übt  untoiber* 
fie()iid(>c  ®ett)aU  über  jebe«  @emüt  au8  unb  giebt  bem  ganjcn  Z\)\m  unb  $anbcln  be8  barin 
(gingebürgerten  eine  ©eftalt,  bie  [lä)  unter  äffen  f:|)äteren  ©nbrücfen  too^Itl^ötig  betral^rt." 
(e.  133-135.) 
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SBie  ba«  S^urnertcben  burd^  SaT^nö  Slnrcgung  unb  ©influg  aud^  bic 
SSatertanb^tiebe  t>flegt,  auf  9Screinfad^ung  ber  Stcibung,  auf  SRetn^attung 
bcutfd^er  (Bpxa6)t  einn)irft,  tDirb  bott  $a[fon)  auöftt^rtid^  erörtert  @6  totrb 
ferner  au^gefü^rt,  bag  bie  ©d^ute  in  falfi^en  Seforgniffen  bem  Säumen  nod^ 
entgegentDirfe,  ba^  bie  gurc^t  bor  bem  „übergroßen  Sugenbgefü^I,  bor  fecfer 
Ungebunbenl^eit  unb  tt)iberfj3enftigem  Zxoi^"  ber  turnenben  äugenb  burd^au^ 
übertrieben  fei. 

2ln  ben  Se^rcr  ber  Surnfunft,  ben  üEurnmart,  fteßt  ^affo» 
bie  l^o^e  gorberung,  bag  er  ,,aud^  ate  Se^rer  in  irgenbeinem  ®ebiet  ber 
SBiffenfdbaft  auögejeid^nct  bor  feinen  ©c^ülern  baftel^e"  (®.  163),  3lfö  Slurn* 
toort  i)at  er  „nid^t^  eigene  ou^jufü^ren,  fonbern  ba«  ®anje  ju  überfdf^auen, 
ju  lenifen,  ju  befeeten  mit  feinem  ®eifte:  ja  ein  ®reiö  Knnte  mit  ^errlid^em 
Srfolg  !JurnH)art  fein,  menn  er  fid^  frifd^  unb  jugenblid^  genug  baju  erl?alten 
^ai".  5Kid^t  bie  l^öd^fte  gertigfeit  fommt  il^m  ju,  „fonbern  bie  Harfte  Sinfidf^t 
unb  ber  fräftigfte  SBille''^).  ^affoto  berlangt  bom  Surnruarte  ben  bofl* 
ftänbigften  unb  unmittctbarftcn  Überblidf  über  ba^  ganje  ©dbutoefen,  um  ba^ 
gefud^te  ®teid^ma6  jn)ifd^en  ber  geiftigen  unb  för^)erti^en  53ilbung  finben  ju 
fönnen.  (©♦  165.)  galfd&en  SRid^tungen  fann  freilid^  aud^  ber  S^urnpla^  unter* 
liegen;  ber  JEurnlüart,  ber  fold^e^  berfd^ulbet,  ift  ebenfo  ftrafbar,  tt)ie  anbere 
getoiffentofe  ße^rer. 

®o  gehört  bie  Jurntunft  ju  ben  „mal^r^aft  bebeutenben  ®egenftänben  be« 
Untcrrid^t«",  unb  bie  Sugenben,  bie  ber  SurnjJla^  enttoidtett,  finb  „uner* 
fd^üttertid&e  ©tü^en  be«  Staate^  unb  be6  Sll^rone«",  „ba6  Heiligtum  bater* 
länbifd^^bolf^tümlid^en  ®ebäd^tniffeö",  tt)ie  fid^  fofd^e«  in  ber  §eier  ^)atriotifd^er 
®ebenftage,  in  ®efängen  unb  Siebern,  in  ber  treu  bewahrten  ©rinnerung  an 
große  Sote  lunbgiebt.  — 

Daß  aud^  Slrnbt  ba«  3:nrnen  gegen  bie  i^m  gemad^ten  aSortDürfe  ber* 
teibigt  ^at,  l^aben  \mx  fd;on  frül^er  ertoä^t. 

(S^  finb  nun  nod^  jtoei  SJiänner  befonber^  ju  nennen,  loeld^e  im  3a^re 
1819  bebeutungöboöe  3lnfid&ten  über  ba6  Surnen  geäußert  ^aben. 

Der  erfte  ift  ^uguft  ^erblttunb  ©ern^arbi^),  ©ireftor  be«  griebric^«* 
®^mnafium^  ju  Serlin  unb  Sonfiftorialrat.  Seinem  über  ba«  5lurnen  in 
Serlin  im  Saläre  1818  abgeftattcten  53erid^te^,  beffen  fd&on  oben  SriDäl^nung 
gefd^el^en  ift,  toirb  fj)äter  gebadet  tDerben;  l^ier  beschäftigt  un«  feine  Slb^anb* 
lung  „Über  ben  3^^ä  allgemeiner  Seibeöübungen  unb  über 
bie  öffentlichen  ©deuten  für  biefetben,  Jurn^^lö^e  genannt."^) 

aSerfd^ieben  bom  Slrjte,  fül^rt  Sernl^arbi  au^,  ber  ben  menfd^lid;en 
Sörper  nur  auö  bem  ®cfid^töpun!te  ber  äußeren  unb  finnlid^en  SBelt  anfielet 
unb  nur  bie  9Serl)flid^tung  ber  ßr^altung  be«  Drgani^mu«  unb  ber  ®efunb* 
l^eit  ober  ber  333ieber|erftellung  ber  (enteren  l^at  —  betrad^tet  ber  "päbagoge 
ben  8eib  bon  bem  geiftigen  ©efid^töpunfte  au6,  bem  geiftigen  ®ebiete  an* 
gel^örig  unb  il^m  unterworfen.  „3)er  ßcib  ift  bem  ^äbagogen  nid^t^  anbere« 
alö  bie  nad&  ber  ©inneniDelt  gerid^tete  Srfd^einung  be«  ®eifte«,  ba6  öitb  unb 


1)  2)arum  ttJttt  ^affott)  anö},  baß  ber  ©eiflltd^e  ober  ©d^ullelS^rer  beö  Orte«  augteid^ 
S^urntöart  ber  Sanbjugeub  fei  (@.  236). 

2)  SluauP  gcrbinanb  SBernfearbi,  geb.  24.  Suni  1769  ju  SBctIin,  Jeit  1791  üeferer, 
feit  1807  Sitreftor  be8  griebrici^«*SQ3erberfd(>cn  ©t^mnartum«  unb  ÄonFiftorialrat  ju  SBerltn; 
flarb  2.  3uni  1820.  @r  war  mit  Zkd  unb  ben  ©ebrübcrn  ©d^lcgcl  befreunbet  unb  nalj^m 
an  beten  äft]^cttf(j(>en  SBeftrebungcn  ?lnteil,  toaö  a\i6)  fein  fd(>arfe8  Urteil  über  3a^n  gcrabe 
na^  ber  äfil^etifti^cn  Seite  ^in  crftärt. 

8)  „Programm  be8  griebrid^^S-O^mnarium«"  (SBerttn  1819). 
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@ijmbo(  bc«fct6cn,  bic  trennbare  unb  i)ergängti(i^e  gorm,''  (®.  8.)  ®ie 
©cfunb^cit  be^  SiJrper«  fe^t  er  bei  feinen  ©emü^ungen  t)orau^,  er  ftrebt  aud^ 
tiad^  i^rer  ©r^attung,  aber  fte  ift  il^m  nur  ÜJiittet,  nie  ^totd.  SBitt  ber  Slrjt 
ben  franfen  Si5rper  belegen  unb  erl^atten,  fo  »itt  ber  "ißäbagoge  ben  gefunben 
fiben  unb  ijert)oß!omninen. 

5Denn  mie  ber  menfc^Iid^e  ®eift  i)ert)oöfommnung«fä]^ig  ift,  fo  ift  e^  aud^ 
ber  Sör^jer,  unb  be^^atb  tritt  für  ben  ^äbagogen  bie  SSerpflid^tung  ein,  für 
bie  3Sert)onfommnung  be^  Sörper«  ebenfo  ju  forgen,  tok  für  bie  be6  ©elftem, 
®o  finb  bie  ßeibe^übungen  ein  toefenttid^er  Xtil  ber  @r* 
jie^ung,  unb  top  erjogen  toirb,  ^at  ber  B^gting  ba^  SRed^t,  93itbung  feine« 
Körper«  burd^  Seibe^übungen  ju  t)ertangen,   (JB.  15.) 

„Diejenige  fünftUc^e  Slnftalt,  »etc^e  für  bie  ©ilbung  be«  ®eifte«  nad^  ber 
erfennenben  ©eile  ju  getroffen  »irb,  l^eißt  Unterrid^t ;  ber  Körper  forbert  bal^er 
benfelbeu  für  fid^  mit  bemfetben  SRed^te,  unb  bcrjenige  Unterricht,  beffen  B^JedE 
ba^in  gel^t,  ben  fiörper  ju  bilben,  unb  namenttid^  lieber  bie  )>^ijfifd^en  ©lieber 
beöfelben,  ^ei§t  ®^mnaftit"  ©ern^arbi  toiü  atfo,  im  ®egcnfa^  ju  3a ^n 
itnb  'ißaffoU),  biefe«  ®ort  feft^alten;  er  beflagt,  bag  bie  toiebereingcfü^rten 
Öeibe^übungen  nid^t  unter  biefem  Flamen,  fonbern  unter  bem  eine«  frö^üc^en 
unb  nü^U^en  ®i>ie(e«  empf elften  toorben  feien.  Denn  ,,ber  ^äbagog 
lann  unb  foU  bie  ©^mnaftil  nie  anber«  benn  aU  etwa« 
@rnfte«,  SBic^tige«,  er  foU  fie  aH  Unterrid^t  betrachten" 
{©♦  16.)  ÜBan  fann  nie  eine  Sörperbitbung  t)oKjie^en,  o^ne  eine  getoiffe 
®eifte«bi(bung  jugteid^  bem  3«^8litt9  mitjuteiten^),  unb  umgelel^rt  nie  ben  ®eift 
auöbilben,  o^ne  bem  ju  bilbcnben  aud^  eine  getoiffe  Sör})erbitbung  mitjuteifen. 
Sin  Überwiegen  ber  för^)ertic^en  Silbung  fü^rt  jur  SRol^eit,  fic^  fennjeid^nenb 
in  ber  SSerad^tung  beö  953iffen«  über^au|)t,  in  ber  Slbftumpfung  be6  ®efü^t« 
für  feinere  ©ejiebungen  unb  SJJangef  an  ©efonnenl^eit  unb  in  bem  Seftreben, 
,,ba6  finnüc^e  Clement  be«  ^anbetn«  bem  ber  Überlegung  ber  äußeren  9Ser* 
i^ättniffe  loorjujie^en",  —  ba«  Überwiegen  ber  geiftigen  S3i(bung  fü^rt  jur 
©eid^Iid^Ieit.  Deren  golgen  finb  „Überf^ä^ung  be«  SBiffen«  afö  blog 
^)f^d^ifd^er  ©ntwidEelung,  o^ne  ©ejie^ung  auf  Slu^übung,  unb  Sitelfeit  auf  ba« 
etwa  Srworbcne",  „Iranf^fte  Srregung  be«  ®cfül^I«",  „Sraftlofigfeit  unb 
ÜBanget  an  93e^enbigfeit  im  ^anbetn  unb  bal^er  entftel^enbe  leidste  Srmübung", 
aWan  muß  ba^er  „ber  SBei^tid^feit  ein  angemeffene«  OJiag  bon  för^)erlid^er 
SSitbung,  ber  9to^eit  eine  fträftige  ^)f^d^ifd^e  entgegenfe^en"  (®.  18).  Sern* 
l^arbi  fül^rt  nun  weiter  au«,  bi«  ju  wetd^em  ®rabe  ber  Mxptx  au^gebilbet 
toerben,  wie  bie  t)f^d^ifd^e  SUbung  ber  ®^mnaftif  ergänjenb  jur  Seite  fte^t 
unb  ftel^en  fott. 

Die  ®ijmnaftif,  unter  bie  Sategorie  be«  Unterrid^tö  gebrad^t,  berlangt 
Aber  aud^  alte  bie  'ißräbifate,  totläfc  bem  Unterrichte  im  allgemeinen  Wefenttid^ 
unb  eigentümfid^  fmb:  „Sinl^eit,  Stufenfolge  unb  bottftänbige 
aJiannigfaltigleit;  atfo  ein  3^^*  ^t^  ^rinjip,  Slbteitung  einer  SSief^eit 
t)on  Übungen  für  benfelben  unb  retatiije  aSoöftänbtgfeit  ju  bemfelben ;  e«  gehört 
mit  einem  ©orte  ein  ©ijftem  bon  Übungen  baju." 

Der  (ginwanb,  bag  bie  jungen  Seute,  burd^  i^re  eigene  5Watur  getrieben, 
fid^  bie  g^mnaftif^eJt  gertigfeiten  naturaliftif d^ ,  burd^  Sfettern,  Saufen  unb 

1)  „SBer  h\ix6)  Slbmcffung,  (grtöögung  unb  öeurteitung  ijon  ^Jaumöcrtörtnijjcn  beim 
^:|)runge  unb  ä^^nlid(>cn  Übungen  ba«  äußere  2luge  ftörft,  bem  wirb  ebenfallö  ein  reine« 
Augenmaß  unb  ein  feflere«  Urteil  in  unfinnlt^en  3)tngen  |id^  auSbtlben."  „9Ber  bic 
©onb  unb  ben  ^'6xpn  pärft,  bem  mu§  ber  SÖBille  unb  ber  ganjc  ®ci(l  juglcici^  fräftig 
»erben."    (@.  22.) 
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©pringcn  unb  ä^nüd^c  SBagniffc  ober  ©ptclc  cttt)ürbcn  (atfo  bcfonbcrc  SScr* 
anftaltungcn  nid^t  nötig  feien),  beujeift  nur,  meint  ©ern^arbi,  baf  ber 
%xiti  naä)  übenber  Setoegung  be^  Sör^)er«  borl^anben  ift  unb  baß  bal^er 
änftaften  getroffen  toerben  muffen,  um  biefem  bringenben  Sebürfniffe  ber 
Sugenb  abjul^clfen.  SBie  bie  geiftigen  unb  fünftferif^en  Hntagen  ber  f^fte* 
matifd^en  Untertoeifung  bebürfen,  fo  ift  e^  aud^  mit  ben  förperlid^en.  ÜDer 
^äbagogif  ift  eine  „f^ftematifd^e,  bon  ®Iieb  ju  ®lieb  fortgel^enbe,  fein  pf^d^ifd^e« 
<8Iieb  überfpringenbe  Hu^bitbung  be«  Söri)er«  ganj  unentbel^rlid^  au«  bem* 
fefben  ®runbe,  au«  loefd^em  fie  toeber  eine  übertoiegenbe  5lu«bilbung  ber  er* 
fennenben  2^^ätigfeit  ober  eine  unt)er^ä(tni«mä6ige  Hufrei^ung  be«  ©efül^te, 
nod^  eine  jur  b(o§en  gertigfcit  au^gebitbete,  auf  leiner  SSerftanbe«*  unb  ©efü^te* 
bafi«  rul^enbe  2lu«bitbung  be«  ^)raftifd^en  3Sermögen«  at«  genügenb  anerfennt" 
(®.  25),  35ie  ^äbagogif  forbert  ba^er  aud^  für  ben  Äör^)er  mit  SRec^t  einen 
^oKftänbigen  Unterricht  in  ber  ®^mnaftif  af«  unentbel^rüd^,  SBenn  ba«  {Reiten, 
tjed^ten,  3SoItigieren,  ©ferjieren  unb  ianjen  at«  bie  ®^mnaftil  eigentlid^  ent* 
faltenb  nnb  fie  i)öflig  erfe^enb  bejeid^net  toerben,  fo  ift  bie«  unrichtig.  @nt* 
f^)red{^enb  ber  geiftigen  ©itbung  begießt  fid^  bie  ®^mnaftif  nur  auf  bie  formelle 
Silbung  be«  Körper« ;  e«  ift  i^r  Seftreben,  „ben  Äör^)er  überl^aui)t,  abgefel^en 
^on  einem  jebcn  ®ebraud^  be«felben  unb  eben  be«l)atb  gu  allem  möglid^en 
®ebraud^  ju  ftärfen  unb  gefd^ictt  ju  mad^en"  (®.  29). 

Die  ®^mnaftif  ift  alfo  ein  Zdl  ber  aßgemein  menfd^tid^en  Sitbung;  fie 
ift  ein  »efentlid^e«  unb  unabtrennbare«  ©tuet  ber  Srjiel^ung  überhaupt  ®ie 
mug  bemnad^  in  g^mnaftifd^en  ©deuten  geübt  tüerben^).  Siiefe,  auf  freien 
^läften  angelegt ,  T^eigen  Znvnplä^t.  ® ief e  Surnpfä^e  ober  Jturnf d^ulen 
finb  ben  ®^mnafien  ober  Stementarfd^uten  at«  Supplement  jujuorbnen.  Äeine 
fofi  fid^  ber  anbern  über*  ober  unterorbnen;  fie  foßen  fid^  freunblid^  bereinen 
unb  gcgenfeitig  juüorfommen  unb  unterftü^en;  e«  barf  aber  nid^t  bergeffen 
toerben,  bag  in  Sejiel^ung  auf  ben  legten  unb  ^öd^ften  (Snbjtoedt  ber  Srjiel^ung 
bie  Silbung  be«  Sörper«  gegen  bie  be«  ®eifte«  al«  ein  Untevgeorbnete«  unb 
al«  ein  SWittel  angefel^en  toerben  muß,  ba  e«  too^t  ©paaren  be«  Seben«  giebt, 
too  ber  ®eift  bei  bernad^läffigter  ober  einfeitiger  ©ilbung  be«  Sörper«  ftd^ 
tool^ftl^ätig  unb  toirffam  äugern  fann,  leine  einjige  aber,  too  ber  btog  burd^ 
®ijmnaftif  gebilbete  8eib  o^ne  Seimifc^ung  einer  pf^d^ifd^en  ©ilbung  „auf  eine 
ben  ®efe^en  ber  9Sernunft  gemäße  älrt  \xäf  ju  äußern  unb  ju  Rubeln  ber* 
mag".  — 

35er  jtocite,  ben  toir  nod^  ju  nennen  ^aben,  ift  Dr.  ^riebvid^  Strafe 
unb  feine  ©c^rift  „Über  ba«  S^urntoefen  unb  beffen  3Serbinbung 
mit  ben  öffentlid^en  ®^uten"2), 

©trag  erflärt  „eigen«  angefteöte  8eibe«übungen,  toentgften«  für  ben* 
jienigen  S^eit  ber  3ugenb,  toetd^er  beftänbig  jum  Semen  angel^alten  toirb,  a(« 
ein  ^öc^ft  bringenbe«  Sebürfni«". 


1)  S3ern]S>arbi  benft  babci  nur  an  bie  männlid(>e  3ugenb.  3)er  pajfiije  £eit  ber  ®J?m* 
nojH!  (bie  (Srrcgfamfeit)  „ifl  für  bie  ttjciblic^e  Sucjenb  befonber«  beftimmt,  bcren  2öir!* 
tamfeit  im  allgemeinen  in  ben  Orenjen  bc8  ^aufe«  eingefcj^loffen  \\t,  xotl6)t  hvix6}  Unterrici^t 
unb  eine  bleibe  meibfid^er  SBefdtfäftignngen  jur  (Srtragfamteit  auSgebilbet  wirb,  für  totl6)t  ba* 
ber  feine  befonberen  äußerlidt^en  Slnflalten  nötig  finb"  (2>.  32).  ^ä)  brauche  !aum  er(l  ju 
i)erfi(j^ern,  ba§  i^  bi^n"  mit  SSernbarbi  nid(>t  übereinjlimme. 

^)  2)ie  ©cbrift  erfci^ieu  1819  ju  $atte  bei  (S.  31  Kümmel.  —  3m  3abre  1829  lieg 
Dr.  ©trag  (bamale  ©ireftor  be«  ©i^mnaitum«  ju  (Srfurt,  öorber  ^u  9iorbbau[en)  eine  nidiji 
minbcr  bebeutungSöoIIe  Slb^anblung  „über  bie  S^otWenbigfeit  georbneter  2eibe«übungen  für 
bie  Oclebrtenf^ulen"  erfd(>einen  ((Srfurt,  SWaringfti^c  ©uti^b^i^blung). 

jre^r.®ef(^i(^tebetaRet^obif.    Sb.  V.   2.  «ufl.  9 
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9?ad^bem  @tra§  bic  gegen  ba^  Säumen  erl^obenen  HnHagen  tüibertegt  l^at^ 
h)o6ei  er  fid^  öfter  auf  "ißaffotD^  ,,S^urnjiet"  bejiel^t,  f^)ric^t  er  junäd^ft  bie 
Hoffnung  auö,  bag  bie  Surnpfä^e  mit  ber  ^tit  bie  aflgemeinen  aSerfammlungö* 
örter  unb  ettoa«  gang  SSoItötümlid^e^  fein  tDÜrben  (ä^ntid^  ben  gried^ifd^en 
®^mnaften).  35a^  SurntDefen  ift  il^m  nid^t«  anbere«  afö  „eine  Srgänjung 
ber  öugenbbitbung  unb  muß  ba^er  mit  aßen  übrigen  Silbungömittefn  jit 
einem  ®anjen  berbunben  toerben,  tDenn  (gin^eit  unb  Übereinftimmung  in 
bie  geiftige,  fittüd^e.unb  leibtidE^e  ©ilbung  ber  Sugenb  gebrad^t  tDerben  unb 
biefe  ®runb(age  afle^  @taatenn)o^lö  tDefenttid^  ccrbeffert  merben  foß"  (@.  35). 
2ltö  ein  l^öd^ft  lüid^tige^  (grjie^ungönüttel  bebarf  aber  baö  Säumen  ber  Seitung. 
fold^er  50iänner,  meiere  bie  „®emüter  ber  Ougenb  fenncn  unb  fie  in  aßen  bor«^ 
fommenben  gäßen  jmedf mäßig  ju  be^anbetn  toiffen". 

®egen  fold^e,  lüeld^e,  o^ne  anbermeitige  genilgenbe  Silbung  ju  befi^en,  bie 
2:urnfunft  bloß  ju  einem  ®en)erbe  ju  mad^en  fud^en  (fid^  ettoa  2^anj==,  JJed^t* 
unb  Jurntel^rer  nennen),  fprid^t  fic^  8tra§  entfd^ieben  au«. 

Da  e«  fel^r  ju  tüünfd^en  ift,  baß  bic  3ugenb  aud^  bei  i^ren  mid^tigften 
grl^olungen  unter  ter  freunbtidiien  Leitung  U)o^(n)oßenber  Se^rer  ftel^t,  fann 
ba«  Sturnnjefen  eine  große  ^Mt  im  aßgemeinen  Silbung^toefen  auöfüßen. 
,,®er  ßel^rer  tüirb  auf  bem  freien  2^urnpla^e  Denfart  unb  ©itten  feiner 
©filier  toeit  genauer  at«  in  bem  beengenben  ©d^utjimmer  fennen  lernen/' 
@oß  aber  ba«  S^urntDefen  „bie  Slnftalten  jur  3ugenbbi(bung  ergänjen,  fo 
muß  e6  mit  i^nen  in  boßfommene  Übereinftimmung  gebrad^t  unb  in  fotc^er 
ermatten  lüerben,  mitl^in  an  jebem  Orte  unter  einer  unb  berfetben  Sluffid^t 
ftcl^en"  (®.  40).  ®ie  Jturnfunft  afö  Sunft  mirb  babei  ebenfo  tt)enig  be* 
einträd^tigt,  ate  bie  Sunft  be6  ®efangc«,  be«  3^id&nen«,  afö  bie  ©prad^en  unb 
SBiffenfd^aften  baburc^,  baß  fie  fid^  na<^  ber  ©c^utorbnung  rid^ten,  in  i^ren 
®runbfä^en  eine  SSeränberung  erteiben.  So  foß  alfo  auc^  ber  Seigrer  ber 
STurnfunft  fid^  bem  aßgemeinen  Se^rptane  unb  aßen  für  ben  gemeinfamen 
^md  ber  Slnftalt  getroffenen  Slnorbnungen  fügen. 

£)ie  ©d^utbireftion  barf  gtoar  nid^t  bie  Sturnübungen  fetbft  unb  i^ren 
Setrieb  in  mißtürUd^er  SBeife  beeinfluffen,  fie  ^at  aber  barauf  ju  galten,  baß 
aße  übermäßigen,  bie  Sräfte  biet  me^r  bernid^tenben  al6  er^öl^enben  Slnftren* 
gungen  bermieben,  aud^  n\6)i^  getrieben  lüerbe,  toaö  ben  Srjie^ungögrunbfä^en 
jutoiber  fei.  ©traß  erwähnt  hierbei  befonber«  aud^  ber Slurnfa^rten,  auf 
benen  burd^  ju  große  STagemärfd^e  leidet  ju  biet  gefd^e^en  !önne;  aud^  müßten 
bie  Sturner  auf  i^nen  aße«  Slnftößige  meiben. 

©traß  gebenft  ferner  ber  i  um  Dereine,  metc^e  fid^  bie  Hebung  unb 
Übertoad^ung  be«  2^urnen«  jur  3lufgabe  fteßtcn.  @«  erfd^eint  il^m  aber  be* 
benllic^,  benfetben  ol^ne  aße  SSerbinbung  mit  ber  ©d^ute  bie  jturnübungen 
ber  öugenb  an;|ubertrauen ,  jumal  menn  biefe  9Sereine  nid^t  jum  STeit  au^ 
ge^rern  befte^en  foßten.  @«  tt)ürbe  bann  bie  ©d^ute  nid()t  il^re  erjie^tid^e 
äöirifamfeit  ausüben  fönncn,  aud^  ba«  3:urnti)efen  nie  aßgemein  tDerben. 

(S«  bleibt  immer,  al«  ba«  ju  Srftrebenbfte,  bie  genaue  93erbinbung 
be«  Jurnen«  mit  ber  ©d^ute.  SBenn  ber  ÜJurntDart  ein  ße^rer  ift 
—  unb  ber  ^at  ba«  näc^fte  9?ed^t  ju  fold^er  ©teßung  — ,  fo  bebarf  e« 
außer  i^m  leiner  beftänbigen  Sluffid^t  auf  bem  S^urnpta^e.  SBo  aber  bie^ 
nic^t  ber  gaß  ift,  ba  muß,  um  baö  Hnfelöen  ber  2^urngefe^e  unb  gute  ©itten 
ftet«  aufredet  ju  erhalten,  immer  ein  Se^rer  ben  Übungen  beimo^nen.  Unb 
aße  Seigrer  muffen,  fomeit  mögtid^,  an  biefer  3luffid^t  teilnehmen.  ©tra§ 
tt)ünfdE>t,  baß  bie  9tegierung  ben  5Eurnübungen  ungefäumt  i^re  ©tcUe 
in  bem  ©ijftem  ber  Sugenbbitbung   ann?eifen  möge  unb  fd^Iießt  mit 
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bcn  SBortcn:  „SJorauögefc^t  alfo,  bag  blc  Turnübungen  ju  bcn  nü^tid^ften 
SSitbung^mitteln  gel^ören,  marum  foütc  nid^t  bic  gcfamtc  ©d&utjugenb,  mcnig* 
ftcn«  auf  gciüiffe  3cit  ober  ju  bcftimmten  ®rabcn  ber  gertigfeit,  gehalten  fein, 
ebenfotDo^l  ben  Jturnpta^  ai^  bie  ©c^utc  ju  bcfuc^en;  tücnig' 
ftcnö  infofern,  atö  nidf^t  enttoeber  ba«  Urteil  be^  2lrjte«  ober  etma  ba«  Beugni^ 
ber  Sltern,  bag  il^r  @o^n  t^nen  auger  ber  ©d^uljeit  ju  ^anbarbeiten  unent* 
bel^rtid^  fei,  5lu^nal^men  begrünbet?  ffiarum  foK,  ^a«  nid^t  btog  be«  SSer* 
gnügen^  megen  getrieben  .tt)irb,  blog  burd^  ba^  SSergnügen  anjiel^en?  SBarum 
foü,  toa«  al^  ©c^u^mittet  gegen  teibtic^e  unb  fittti^e  Übel  beioä^rt  ift,  ni^t 
gleid&e6  9ted^t  mit  ben  ©d^u^btattern  erl^alten?"  — 

SBir  erfennen  in  biefen  ©d^riften  einen  großen  gortfd^ritt  in  ber  Slnfc^auung 
unb  (gnttoidtelung  be^  Slurnen«.  SSieleö,  toa^  in  3a^n^  „©eutfdtjer  Slurn* 
fünft"  nur  angebeutet,  jum  Jeit  gar  nic^t  berührt  ift,  finben  loir  in  bemer:^ 
len^toerter  Slarl&eit  unb  in  fidleren  Umriff en  erörtert :  bie  ©teßung  be«  Jurnenö 
im  ßeben,  in  ber  ©emeinbe,  im  ©taate,  in  feiner  SSejiel^ung  jur  ©^ule,  bie  ?}ot* 
toenbigfeit  ber  SBeiterenttoidtelung,  ben  Umfang  beö  2^urnen^,  feine  Segrenjung. 
SBäre  bem  turnen  nid^t  ein  fo  jä^er,  ganj  unbermittelter  ©tiKftanb  geboten 
loorben,  fo  barf  man  annel^men,  baß  baöfetbe  auf  ®runb  ber  in  biefen 
©d^riften  gegebenen  3lnfd^auungen,  bie  ja  guglei(^  3lnfd^auungen  größerer 
Greife  toaren,  auf  bem  SBege  rul^iger  ©nttoidfelung  ju  unferm  je^igen  ©d^ul* 
turnen  gelangt  toäre,  3d^  glaube  ein  9ted^t  ju  ^aben,  biefe  ©d^riften,  ganj 
befonberö  aber  bie  ijon  ^arnifd^,  atö  SSortäufer  i)on  21.  ©picß  ju 
bejeid^nen,  ber  biefetben  jum  Zdl  bieöeid^t  gar  nid^t  einmal  gefannt  ^at.  — 

3d^  muß  nun  jurüdfgreifenb  loenigften^  in  lurjcn  Umriffen  barlegen,  toie 

fid^  bie  Jjveufelfd^e  ©taatSöe^örbe  jum  2;urttm  In  ben  Salven  1813  bis 
1819  tjev^altm  tfat 

£)a^  Sturnen  ift  bon  Öal^n  in  freiefter  SBeife  begrünbet  toorben,  anfangt 
gan^  unabpngig  bon  ftaattid^er  Sebormunbung.  SBir  toiffen  nid^t  einmal, 
ob  ber  bon  3aj^n  für  feine  Übungen  auögetDä^lte  fi^falifd^e  ^ta^  i^m  jemal« 
förmlid^  überliefen  toorben  ift.  ®ie  auf  il^m  befinblid^ien  Slurngeräte  unb 
©erüfte  l^at  Sal^n  alß  fein  (Sigentum  \päkx  in  Slnfprud^  genommen.  Daß 
berfelbe  nad^  ©elieben  auf  bem  Surnpla^e  fd^alten  unb  toalten  fonntc^),  be* 
toeift,  baß  bie  ©e^örbc  mit  3a]^n^  Seftrebungen  einberftanben  toar;  l^atte 
fie  ia  fetbft  bie  2Bid^tig!eit  unb  Slottoenbigfeit  ber  förpertid^en  Srtüd^tigung 
ber  3ugenb  aner!annt,  unb  fonnte  fie  fiel  be6  auf  ben  iurnplä^en  \)tvx^ 
fd^enben  unb  genäl^rten  ®eifte6  nur  freuen. 

©0  fel^lte  bon  born^erein  bem  Jurnpla^e  unb  feinem  Segrünber  nid^t 
ba6  förbernbe  SBol^tooCen  i)on  oben.  SÜö  3a ^n  gu  iJelbe  jog  unb  bie  ßeitung 
be«  Sturnen«  (Srnft  @i feien  anbertraute,  burfte  er  auf  bic  Unterftü^ung 
ber  Sel^örbe  red^nen. 

3a  U)ir  finben,  baß  biefelbe  fd^on  im  Slbril  1813  mit  bem  ®eban!en  um* 
ging,  einen  adE^ttoödf^entlid^en  turfu«  jur  Slu^bilbung  bon  STurnle^* 
rem  einjurid^ten  unb  bie  ßeitung  be^felben  Sifelen  gu  übertragen,  unb  e« 
toar  JU  bem  ^Xütd  bie  für  bamalige  ^eit  geioiß  ni^t  uner^ebli^e  ©umme 
bon  670  J^alern^)  angefe^t  toorben.  greilid^  fam  ber  Äurfu«  1813  nid^t 
juftanbe  unb  ebenfo  loenig  im  3a]^re  1814. 


1)  W'  3atn8  Öcben,  @.  178 ff. 

2)  D^ämlic!^  an  2)iäten  für  15  ßcl^rer  ä  12  @utc@rof*en  täo;i\6)  auf  8$öo(i^en  450  2^Ir.; 
an  SReifegcIbein  für  biefelben  im  grü^a^r  8  X^ix.  für  jeben,  120  X^Ir.;  ü^emuncration  für 
(gifelcn  100  %\)U.  —  2)ieje  unb  bic  folgenben  aJüttcilungen  fmb  3l!tenpücfcn  entnommen, 

9* 
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9Son  bcn  Jurnberl^ättntffcn  nal^m  bic  Scl^örbc  ftct«  mit  3ntcrcffe  Äcnntni«. 
!iDicfctbcn  vermittelte  befonber«  ber  ®eneraI*8otteriebireftor  Sornemann, 
tDcId^er  \iäf  in  3a ^n«  2l6tt)efenl^cit  be«  Z^urnplafte«  fräftig  annal^m,  Stfelcn 
jur  ©ette  ftanb  unb  aud^  bie  aSerbinbung  mit  ben  ©el^örben  beftänbig  unter* 
l^telt.  2luf  feinen  SEurnberic^t  t)om  14.  SWärj  1814  »urbe  tl^m  feiten«  be« 
ÜBinifterium«  crtoibert,  bag  man  bie  SBidf^tigfeit  be«  turnen«  nid^t  i)erlenne, 
ba^felbe  aud^  ferner  nid^t  au«  ben  Slugen  berlieren  unb,  fot)ieI  mögtid^,  für  bie 
SSoß^bUbung  ju  benu^en  fud^en  tüerbe. 

Überall  regte  ftd^  bie  ieilnal^me  für  ba«  2^urnen  unb  erl^ielt  befonber«  in 
ben  auf  bie  greil^eitölriege  junäd^ft  fofgenben  3a^ren  einen  bebeutenben,  bon 
ben  Sel^Brben  geförberten  Huffd^itoung.  @«  tourben  junge,  auf  bem  Serüner 
2:uml)Ia^  au«gebilbete  aWänner  nad^  einjelnen  ©täbten  gefanbt,  um  bort  ba« 
Säumen  einjurid^ten. 

3a]^n  unb  eifelen  erl^ieften  feit  1815  ein  fefte«  ©e^att  Oal^n  800, 
©ifeten  400  2^^ater),  o^ne  bag  aber  i^re  freie  2:^ätigfeit  baburd^  be* 
fd^räntt  tüurbe, 

35a«  SEurnen  ju  einer  offijietlcn  Angelegenheit  gu  mad^en,  toie 
Sal^n  toünfd^te,  tüurbe  bamat«  nod^  jurüdEgetDiefcn ;  man  redf^nete  auf  bie 
freitoiflige  SEeilnal^me  be«  ^ublifum«  unb  für^tete,  ba§  fonft  „ber  freie  Stfer 
be«  ^ubUfum«  bafür  balb  erlalten  unb  bamit  ber  fd^öne  ®eift  erfterben  toerbe, 
burd^  »eichen  ^auptfäc^lid^  biefe  gijmnaftifd^^en  Übungen  t)or  allen  anberen 
bereit«  fo  au«gejeicbnet  toirffam  geworben  feien". 

©el^r  begeic^nenb  für  bie  ©teKung  ber  ®taat«be]^örbe  jum  Sumen  tft 
eine  SWinifterialberfügung  an  ben  Sanbrat  be«  9tuppiner  Greife«  (in  ber  3KarI 
Sranbenburg)  b.  ^itttn.  35erfetbe  .toottte  ba«  Zäumen  audi>  auf  bie  Keinen 
©täbte  unb  ba«  Canb  au«be]^ncn,  „benn  e«  muffe  bie  SBo^It^at  biefer  Übungen 
einem  jcben  in  ber  Station  juteit  toerben".  @r  fetbft  eröffnete  am  18.  Dfto* 
ber  1815  STurnübungen  in  SBufterau.  @r  tüünfd^te,  in  einer  Singabe  bom 
26.  Dftober,  bon  ber  9tegierung,  ba§  fte  einen  patriotifd^en  Slufruf  erlaffe, 
tDoburd^  jeber  Se^iJrbe  unb  jeber  gamilie  rec^t  bringenb  an«  §erj  gelegt  »erbe, 
biefe  Slurnübungen  allgemeiner  ju  mad^en,  aud^  jeber  ©d^üter  3  a  1^  n  «,  toeld^e« 
©tanbe«  er  au^  fei,  aufgeforbert  »erbe,  ba,  tt)o  er  fid^  befinbe,  Unterrid^t 
gu  geben  unb  ba«  Zäumen  ju  t)erbreiten.  2lud^  möge  ben  ©eiftlid^en  unb  ben 
©df^ulbe^örben  jur  l^eiligften  ?5fHd^t  gemad^t  »erben,  ba§  fte  bie  ^Turnübungen 
beförbern.  Damal«  (1815)  »ar  3a^n«  „Deutfc^e  SEurnlunft"  nod^  nid^t 
erfd^iencn  unb  beftanb  blog  bie  ©d^rift  ©orncmann«:  „ße^rbud^  ber  i)on 
gr.  8.  3a]^n  unter  bem  Flamen  ber  5EurnIunft  »ieber  ertoedten  ®^mnaftif." 
®er  Öanbrat  t).  Ritten  »ünfd^te  eine  neue  Stuflage  biefe«  Sud^e«,  in  »etd^er 
aber  betaißierter  gefagt  »erben  muffe,  »etd&e«  ^erfabren  ba«  rid^tigc  unb 
»eld^e«  ba«  fehlerhafte  fei;  j.  S.  »ie  bie  |)änbe  unb  gü§e  gel^alten  unb  »ic 
fte  nid^t  gel^alten  »erben  müßten,  ©ie  Einleitung  aber  fei  ju  fürjen  unb  alle« 
ben  Öanbmann  Äränienbe  in  il^r  fortjulaffen. 

©d^on  unter  bem  2.  5Wobcmber  1815  fj)rad^  ba«  3Kinifterium  bem  Sanb*: 
tat  b.  ^itttn  feine  bolle  Hnerlennung  au«  unb  bemerlte,  ba|  e«  fein 
beffere«  aWittet  jur  SSerbreitung  ber  STumübungen  geben  fönne ,  al«  ben  ©fer 
unb  ba«  Seifj)iel  bon  aWännern,  »eld^e  auf  ba«  aSolI  ©nflug  l^ätten.  „  Diefc 
[Jurnübungen]  ge^en  auc^",  ^etßt  e«  »eiter,  „ba  ba«  3Jiinifterium  fd^on  feit 


töcld^e  im  ÄgI.  Untertid(>t«*2)^tnifterium,  im  Ägl  $rotoiiijial*@d^uttottegtum  unb  im  ÄgI.  $o* 
lijci^jrSribium  ju  S3erlin  aufbctüa^rt  »erben,  unb  bereu  2)urd(^forfd(^ung  unb  ©cnu^ung  mir 
ibercittöittigll  öcrftattet  toar. 
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einigen  Salären  bie  ^roöinjiaftcl^örbcn  über  bic  3(rt  unb  SBeife,  toie  fte  ju 
leiten  finb,  inftruiert  unb  felbft,  too  c«  nötig  getüejen,  unterftüfet  l^at,  im 
gangen  Umfange  be«  ©taate«  toeitcr  fort,  unb  e«  ^aben  fic^  fci^on  in  mel^reren 
©täbten,  ja  felbft  auf  bem  Sanbe,  Surnanftatten  gebitbet.  3ft  bie  @ad(^e 
nödf  nid^t  überaß  in  bie  Heineren  ©täbte  unb  auf  bem  Sanbe  eingebrungen, 
fo  liegt  bie^  in  ber  5Watur  einer  unferer  bi^l^erigen  grjiel^ung  fo  frembartigen 
aSeranftattung,  in  bem  Sinbrude,  ben  fie  anfangt  auf  ben  gemßl^ntic^en  Schlag 
ber  ÜBenfd^en  mad^t,  unb  in  ber  Unbelanntfd^aft  bamit,  Slttein  fie  »erben 
fid^  o^ne  S^tx^tl  batb  ßingang  t)erfd^affen.  Übereilen  barf  man  be^l^alb 
nid^t^  unb  öor  aßen  Dingen  nid^t  burd^  ©efel^fe  etma«  au«jurid{^ten  l^offen, 
toeld^e  bielme^r  nur  fd^aben mürben.  3n  aßen  neuangetegten  ober  t)er* 
befferten  ©d^uUe^rerfeminarien  mad^en  bagegen  bie  5Curn* 
Übungen  fd{^on  einen  »efentlid^en  S^eil  be«  Unterrid^t«  au«, 
unb  ba«  ÜBinifterium  ^offt  i)on  biefer  Seite  balb  i^re  äJeraltgemeinerung  ju 
erreid^en/'  i) 

"änd)  anberloeitig  unterftü^te  bie  ©taat^bel^örbe  bie  Semü^ungen  um  ba« 
Siurnen,  3n  einem  1816  al«  ^Rid^tf^nur  für  bie  Untcrric^t«t)erti)attung  feft«» 
geftellten,  freitid^  nid^t  allgemein  jur  2lntt)enbung  gebrad^ten  'it^xplant  toirb 
aud^  ber  S^urnunterid^t  atö  ein  „für  bie  5Jiationalerjie^ung  l^öd^ft 
toid&tiger  Seil  be«  Unterrid^^t«"  eingefdf^loffen. 

3a^n«  „Deutfd^e  S^umlunft"  lourbe  in  t)ieten  Sjem^jtaren  t)on  bem 
aWinifterium  felbft  verbreitet.  Slud^  bon  ®ut«a»ut^«'  „Jurnbu^  für  bie 
©ö^ne  be«  SSatertanbe«"  tourbe  auf  Soften  be«  ÜBinifterium«  eine  Slnja^l 
t)on  ßfemplaren  befteKt. 

SSerl^ielt  fid^  alfo  bie  ©taat^bel^ßrbe  burc^au«  tool^tioollenb  gegen  ba« 
Säumen,  fo  toar  bie«  Ieine«loeg«  bei  bem  ^ublilum  burd^ge^enbö  ber  gaö, 
ti>ic  fid^  un«  fc^on  au«  bem  3n^atte  ber  befprod^enen  ©d^riften  ergeben  l^at. 
©d&on  1815  trat  man  mit  SSerbäd^tigungen  gegen  ba«  5Eurnen  auf,  unb  e« 
loaren  ber  ^rit)atle]^rer  ©d^eerer  unb  ber  $rofeffor  SBabjecf  in  Serlin, 
toeld^e  ba«  iurnen,  erfterer  mel^r  t)on  fittUd^er,  le^terer  loon  gefunb^eitlid^er 
©eite,  befämpften.  3d^  lann  l^ier  auf  ben  Gnl^alt  unb  SSerlauf  biefer 
Säm<)fe  nid^t  näl^er  eingeben  2),  »ill  nur  furj  bemerlen,  bag  man  bie 
Sienbengen   be«  5turnen«   unb   i^re  SBirfungen    auf  ben  ^üxptv  in  gleid^er 


1)  2)a6  an6)  bie  ^roöinjialbc^ötben  fid^  be8  2:unien8  anna^^men,  jeigt  eine  i)on 
^affott)  im  „Xurnjicl^  @.  191  mitgeteilte  SJerorbnung  be8  Äonrtporium«  fiir  ^6)U[xtn 
Dom  31.  3uli  1816:  „2)ie  @e(angle^^rc  unb  bie  Surntunft,  toomit  bie  ©egenftönbe  be8 
öftentlidiien  Unterrid^t«  unb  ber  3ugenbbilbung  feit  einigen  3a]S>rcn  öerme^rt  fxnb,  ^aben 
einen  jo  tt>oji)U^>ätigen  (Sinfluß  auf  ba8  ?icran»ad(>fenbe  ®t\6fU6}t,  bag  »ir 
e«  uns  ju  einer  befonberen  Slngelegen^^eit  mad^en,  naäf  ber  ^Ibficibt  ber  'fy'ii^txtn 
©taat«be]^örben,  bie  allgemeine  Slufmerffomfeit  unb  Xt\ina\)mt  ber  ^roöinj  barauf  ^in* 

gulenfen." „2Bir  tmp^t\}kix  bie  2:urnübungen  qI8  einen  mcfentlid^en  (Segen» 

fianb  ber  allgemeinen  S5oIf8bilbung  unb  ttjünfd^en,  bag  fx6)  ju  x\)xtx  »eiteren  3Ser* 
breitung  alle  mit  unö  bereinigen,  bie  fxö)  überzeugt  ^ben,  bag  eine  gefunbe  @eele  auc^  gern 
in  einem  gefunben  ^'6xpcx  ttjobnt,  bag  e8  jur  tooKtommenen  S3ilbung  be«  33^enfd(>cn  gebort, 
mä)t  in  @(i^>laff^^eit  unb  5ÖBeid^Iid(>!eit  erfunbe«  ju  »erben,  fonbem  au^  feiner  leiblid^en  Äraft 
vertrauen  ju  bürfen,  unb  bag  »ir  baö  funftöoue  ©ebilbe,  momit  ber  ^6)'6p^tx  unfern  @ei|l 
umgeben  bat,  auö)  in  feiner  eigentümlid^en  @dt>5nbeit  unb  2:üd^tig!cit  öor  i^m  bar^effen. 
©efonber«  f orbern  mir  bie  ?>erren  Ärei8»8anbrätc,  @u^)erintenbentcn,  Pfarrer  unb  ftäbtifc^en 
SBe()örben  auf,  biefen  Oegenftanb  mit  (Srnft  ju  betreiben  unb  auc^  baburc^  ba«  SSefie  ber 
aufmacbfenbcu  ©encration  ;u  befbrbern,  toobei  toir  nur  nod^  bemerfen,  bag,  »er  eine  grünb* 
licäbe  ©ele^rung  barüber  tounfdbt,  \o\6)t  in  folgcnber  @d(^rift  pnben  »irb:  ,2)ie  beutft^e  2:urn* 
fünft*  von  g.  2.  Sa^n  unb  (g.  etfelcn"  u.  f.  ». 

2)  «usfutrlici^ere«  giebt  (£.  CJuler  im  «eben  Sal&nö. 
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SEBctfe  angriff.  Wlan  iti^anpUk,  bic  Jurnplä^c  l^icltett  ftd^  nid^t  t)on  l)ottti* 
fc^en  Umtrieben  frei,  bie  2^urner  näj^men  ein  rol^eg,  eitle«  unb  übemtütigeö 
SBefen  an,  unb  bie  ^Turnübungen  feien  überl^aupt  unnü^,  fd^abeten  me^r  bem 
Körper,  afö  fie  nüfeten.  ©a«  fiebente  ®efefe  ber  „1)eut|d^en  Surnfunft",  ba« 
aKerbing«^  mit  9tüc^ic^t  auf  jene  S5erungUm^)fer  M  Sumen«  i)on  3  a  1^  n  auf*» 
geftellt  mar,  gab  tDeitere  SSerantaffung  ju  l^eftigen  Angriffen.  Da«  ^enel^men 
ber  Säumer  auf  i^ren  S^urnfa^rten  tDurbe  getabelt  unb  befonber«  eine  t>on 
Sa^n  nad&  ber  3nfe(  9?ügen  1817  unternommene  S^urnfal^rt  gel^äfftger  S3e* 
f|)red^ung  unterzogen.  ^) 

t)u  ©taat^bel^örbe  burfte  biefen  Singriffen  gegenüber  fid^  nid^t  fd^toeigenb 
Derl^alten.  Die  Direftoren  ber  ^Berliner  ©ijmnafien  tourben  junäd^ft  befragt, 
inti)teU)eit  ber  Sinflug  be«  5Eurnen«  fid^  auf  gteig,  ©itte  unb  (Sefunbl^eit  ber 
©d^üter  äußere.  ®ie  Ratten  nic^t«  9?ad^teUige«  ju  berid^ten.  @«  mürbe  ferner 
ber  Dber^aWebijinalrat  Dr.  t).  tönen  am  18.  3um  1817  beauftragt,  ein 
©utad^ten  über  bie  etwaigen  Übertreibungen  unb  fd^äbtid^en  folgen,  mefd^e 
er  bei  bem  2^urnen  ber  berliner  Sugenb  wahrgenommen,  gu  erftatten.  Dtefe« 
©utad^ten  gel^t  auf  bie  Hnflagen  auöfü^rtid^  ein  unb  toeift  fie  fämttid^  jurüdf. 
35er  SWinifter  mar  bon  bem  ®utad&ten  burd^au«  befrtebigt.  3n  einem  (ärtag 
an  Dr.  t).  tönen  l^eigt  e«  unter  anberm:  „Sebürfte  e«  für  mid^  nod^  einer 
S?erftär!ung  ber  Überjeugung  über  bie  allgemeine  9Jii^Iid^!eit  biefcr  (S^mnaftif 
afö  eine«  ZdU  be«  öffenttid^en  Untenic^t«  unb  bon  ber  Unfc^äbüdbfeit  be« 
S^urnen«,  menn  e«  in  gel^öriger  Slufeinanberfolge  eingeübt  mirb,  fo  mürbe  fie 
mir  au«  bem,  ma«  @m.  ^od^mo^tgeboren  barüber  angefül^rt  unb  burd^  bie 
®runbfä^e  ber  SBiffenfd^aft  bemiefen  l^aben,  juteü  merben  muffen". 

„S«  ift  bagegen",  l^eißt  e«  meiter,  „aber  notmenbig,  ba§  ba«  ^ubfüum, 
meldte«  burd^  biefe  unb  anbere  Slußerungen  über  biefen  ®egenftanb  irre  ge* 
m<x6)t  unb  in  Unrul^e  gefe:fet  morben  ift,  ®elegen^eit  erl^alte,  feine  Slnfic^ten 
ju  berichtigen,  unb  ben  Sinfic^ten  ber  Sel^örben,  meiere  biefe  Übungen 
a(«  einenSteil  berSrjie^ung  jum  @taa«bürger  betrad^ten,  ber* 
trauenb  fid^  Eingeben  möge.  Um  biefe«  p  bemirfen,  erfud^e  ic^  @ie,  eine  furje 
Slbl^anbtung  über  biefen  ®egenftanb  at«  a5oIf«fd^rift  au«juarbeiten  unb  barin 
fomol^t  im  aflgemeinen  bie  SBid^tigfeit  unb  große  9?ü^Iid^feit  ber  ©ad^e  auf 
eine  bem  SJoIfe  berftänbtid^e  5lrt  ju  jeigen,  at«  aud^  bie  aufgefaßten  9Sor* 
urteile  in  i^rer  5Rid^tig!eit  barjufteöen  unb  bie  gemad^ten  aSormürfe  bünbig 
gu  mibertegen." 

Darauf  berfaßte  Dr.  t).  tönen  bie  ©d^rift  „Seben  unb  STurnen, 
SEurnen  unb  Seben"2).  @«  ift  bie  erftc  ©d^rift  eine«  Hr^te«  über  bie 
S^urnübungen;  fie  ift  nod&  je^t  bebeutfam.  Die  Singriffe  gegen  ba«  Säumen 
merben  einjetn  angeführt  unb  jugleid^  mit  jmingenber  Überjeugung  mibertegt. 

Daß  biefe  Singriffe  aber  nidbt  aufhörten,  l^at  3  a  ^  n ,  mit  bem  ba«  Jlurnen 
einmal  bermadf^fen  mar,  felbft  mit  berfd^ulbet.  Ratten  im  Sa^re  1817  feine 
SSortefungen  fd^on  mand^en  Slnftoß  erregt,  fo  gab  jene,  bei  ®elegen^eit  ber  brei* 
l^unbertjäl^rigen  geier  be«  SReformation«fefte«  feiten«  ber  beutfd^en  ©urfd^en* 
fd^aften  am  18.  Dftober  1817  auf  ber  SBartburg  in  ©cene  gefegte  35 er* 
brennung  mißliebiger  Sudler*  beren  Urheber  ÜKaffmann  mol^l 
nxcf)i  o^ne  aSormiffen  3al^n«  l^anbelte,    meitere  SSeranlaffung  ju  53efd^ulbi* 


5)  SSfll.  e.  @utcv,  Sal^n«  «eben. 

2)  2)cr  lücttere  Stitcl  lautet:  ©in  SBerfuci^  auf  ^ötjere  S5erantaffuug  ijon  ^rofeffor 
Dr.  to.  Ab  neu,  Dber*3}iebtjinal«  unb  SRegierungSrat  u.  f.  rt).  (©erlin,  in  ber  9Jealfq>ulbu(i^>- 
J^anblung,  1817). 
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gungen  unb  Slngriffcn.  S5cnn  in  ber  ©urfd^enfdf^aft  »urbe  ba^  STurncn 
bcfonbcr^  fleißig  getrieben.^)  ©qju  fam  bcr  1818  ju  Sre^tau  au«gc^ 
brod^cne  S^urnftrcit. 

grcil^crr  ».  3lltenftcin,  beffen  ®o^n,  „ein  frifd^er  Sungc",  n)ic 
€ifetcn  in  fein  Jagebud^  fd^reibt,  jetbft  Jturner  tüar,  ^attc  1817  an  ©d^ucf* 
mann«  ©teße  ba«  3Kiniftcrium  ber  geifttid^en,  ©d^ut  *  unb  äWcbijinaf^Stngelcgen* 
l^eiten  übernommen,  ©ereit«  am  22.  35egember  l^atte  berfetbe  eine  3Serfügung 
ertaffen,  in  toeld^er  er  barauf  ^inmie«,  baß  fein  ro^e«,  ungebunbene«  SBefen 
bei  bem  Slurnen  ftattfinben,  baß  bei  ben  ©d^ülern  fein  Dünfet  baburd^  erzeugt 
toerben  unb  bie  allgemeine  Drbnung  burd^  baöfelbe  nid^^t  (eiben  bürfe. 

SlUenftein  erließ  bann  am  15.  3anuar  1818  folgenbe  ^xxMax^^ex^ 
fügung : 

„®ie  Sturnübungen  baben  nun  fd^on  feit  einigen  Sauren  fid&  burd^  bie 
^roüinjen  beö  ^)reußifc^en  ©taate«  ju  verbreiten  angefangen,  bon  ber  9iegie^ 
tung'  begünftigt  unb  unterftü^t,  nirgenb«  nod^  t)orgcfd^rieben  unb  in  einen 
gefe^tid^eu  ^^^f^^imen^ang  mit  ber  aSotföbitbung  burd^  bie  ©deuten  gebrad^t. 
@6  ift  jc^t  fotool^l  ber  35auer  il^re«  Fortgang«  megen  mögfid^,  afö  aud^  il^rer 
SSefc^affen^eit  unb  S33irfungen  U)egen  nötig,  baß  ba«  unter^^eid^nete  äWinifterium 
ftd^  bon  i^ren  iJortfd^ritten,  ber  Slrt,  U)ic  fie  überaß  betrieben  Serben,  unb 
il^ren  gofgen  näber  unterri^te,  um  ju  gelüiffen  $Refuttaten  über  fie  unb  befto 
beftimmteren  Slnfid^ten  über  i^re  fernere  Seitung  gu  gefangen.  Die  Äönigl. 
{Regierung  tüirb  ba^er  beauftragt,  hierüber  ju  berid^ten  mit  S3erüdEfid^tigung 
folgenber  fünfte: 

1)  mie  i)iet  2^urnanftatten  in  i^rem  ©ejirfe  unb  an  »etd^en  Drten  fie 
beftnblid^  finb; 

2)  t>on  U)em  unb  mit  U)etc^en  Soften  jebe  berfetben  unterhalten  toirb; 

3)  toer  bie  Se^rer  unb  3Sorfte^er  berfetben  unb  i)on  toeld^em  ßl^arafter  unb 
SSenel&mcn  biefe  finb; 

4)  ob  unb  in  tDetd^er  aSerbinbung  biefe  unter  einanber  unb  mit  anberen 
Jurnanftatten  außerhalb  be«  {Regierungöbejirfe«  beftel^en;  . 

5)  tt)ie  biet  junge  Seute,  bon  welken  ©tänbeu  unb  toeld^e«  2ltter«  an 
jeber  teilnehmen; 

6)  tt)ie  bie  Übungen  getrieben  toerben  (l^ierbei  ift  i^r  Umfang,  bie  i^nen 
getüibmete  ^üt,  i|r  aSerbältni«  jum  ©c^utunterrid^t ,  bie  ©inrid^tung 
unb  Sage  ber  2;urnj)tä^e  ju  berüdEfid^tigen); 

7)  tDeld^en,  fotDol^t  i)]^t)fifd^en  at«  moratifd^en,  vorteilhaften  ober  nad^teitigen 
©nfiuß  auf  bie  öugenb  fie  jeigen; 

8)  ob  ©^)uren  »on  50iißbräud^en  unb  be«  S3etriebe«  bon  ©ad^en,  bie  nid^t 
ju  biefen  Übungen  gel^ören,  toal^rgenommen  toerben; 

9)  mie  fotDol^t  an  jebem  Ort,  too  fie  befte^en,  ate  aud^  im  ganjen  ba^ 
^ublifum  unb  bie  Sofatbe^örbe  gegen  fie  gcftimmt  finb. 

©iner  nid^t  fomol^t  toeittäufigen  at«  genauen  unb  voKftänbigen  Seanttoor* 
tung  biefer  i^ragen,  bie  aßen  {Regierungen  borgelegt  »orben  finb,  fie^t  ba^ 
aWinifterium  binnen  längften«  j»ei  üßonaten  entgegen." 

2lu«  ben  eingelaufenen  Sendeten  l^ebe  tcb  befonber«  ben  be6  me^rertoä^nten 
Direftor«  unb  Sonfiftoriatrate«  Sernl^arbi  bom  21.  Slprit  1818  über  ba« 
%UXntn  in  ©erlin  hervor.  3d{^  l^abe  au«  biefem  Serid^te  fd^on  oben  (vgL 
©.  98  ff.)  einige  auf  bie  ß^arafteriftif  3  a  ^  n «  bejüglid^e  ©teöcn  angeführt. 


i)  »gl.  (5.  (guter,  Sa^n«  geben. 
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jnu§  aber  i^icr  nod^  cttt>a«  näl^cr  auf  bcn  tocitcrcn  3n]^aÜ  bc^  ©crid^tc«  cin^ 
gc^cn,  ba  er  gugleid^i  ein  (ebenbige^  SSilb  be«  2^urnenö  in  jener  3^*^  i^^^^* 

Sg  lüirb  junäc^ft  ertoä^nt,  baf  in  Sertin  jtoeiSurn^tä^e  befielen:  ber 
gro^e  öffentliche,  t)on  3  a  ^  n  geleitete,  unb  ber  Surn^)Ia^,  tuetd^er  mit  ber  ^  t  a  * 
m a n n f  c^ e n  21  n ft a It ,  an  ber  S t f e ( e n  ben  Jurnunterridbt  erteilte,  t)erbunben 
ti)ar.  Srfterer  erhielt  eine  jäl^rtid^e  Unterftü^ung  bom  ©taate  (150  J^aler) 
unb  freiet  Sau*  unb  Stu^l^otj  gu  ben  ©eräten  unb  ©erüften.  Die  Säumer  ga^^ 
ten  1  X^iiaUx  „Segegetb"  unb  16  ©rofc^en  ate  Sa^re^beitrag,  3Kand^e  ©c^üter 
toaren  frei,  ^u^fü^rKd^  toirb  nun  be«  „jttjifd^en  Serül^mtfein  unb  ©erüd^^tigt* 
fein  fd^lüebenben  unb  o^dttierenben"  griebr,  Öubtoig  Oal^n  gebac^t,  ©ifelen 
toirb  nur  ertoäl^nt  ate  3a^u«  „treuer  unb  freunbtid^er  ©efä^rte,  ftißerer 
unb  anfdbmiegenber  Statur,  über  ben  Umfang  ber  ©ad^^e,  tueld&e  er  treibt, 
niemals  ^inau^gel^enb,  mel^r  ftd&  aneignenb,  ti)ogu  i^n  feine  5Watur  treibt,  unb 
me^r  bieje^  treu  berbreitenb,  ate  (Sigentümlidj^e«  au6  fid^  enttoidtetab  unb 
anbere  bafür  entjünbenb",  (56  toirb  au^gefü^rt,  bag  bei  einem  fel^r  Iräftigen 
unb  getüanbten  ^bxptx  e6  3  a  ^  n  »eber  an  Süd^tigfeit  nod^  an  ßuft  gu  feinem 
getuä^Iten  ©efd^äft  feilte,  ©d^neße^  gaffung^oermögen ,  mäd^tige  S33ißenölraft 
unterftü^e  il^n  babei.  ©eine  geiftige  Sitbung  fei  aber  eine  lüdfen^afte;  befon^ 
ber«  feilte  il&m  bie  t)]^itofo^)]^ifdbe  ©^ufung.  ©ei  jel^r  lebcnbigem  ©efü^I  mangle 
il^m  hod)  ber  ©inn  für  bie  Sunft  mit  il^ren  SReigen,  mangle  i^m  bie  ^axttidt 
be«  ®eifte«.  Sr  bermeibe  nic^t  ben  Slnfdf^ein  ber  fogenannten  JRenommifterei, 
fei  o^ne  gefettige  gormen.  ^nx  (Saä>t  unb  gur  3ugenb  befeele  i^n  bie  rcinfte 
unb  innigfte  Siebe.  S6  lüirb  toeiter  auf  feine  pra!tifc^e  SBirffamfeit  ein* 
gegangen,  auf  feine  Semül^ungcn,  ba6  gegenwärtige  beutfd^e  Seben  bem  bon 
tl^m  nid^t  rid^tig  aufgefaßten  altbeutfc^en  gu  näl^ern.  Die  Unterbrüdtung  be« 
beutfd^en  SSoIIe«  bur^  bie  gremben  fei  Sal^n  aU  eine  gotge  ber  Slbtoeid&ung 
bon  biefcm  attbeutfd^en  8eben  erfd^ienen  unb  namentlich  ate  eine  gotge  ber 
äußeren  SBeid^lid^feit.  De^^atb  ^abe  er  fid^,  an  ber  geworbenen  ©eneration 
bergtoeif e(nb ,  an  bie  toerbenbe  gewanbt,  b.  1^,  an  bie  3ugenb,  unb  gunäd^ft 
bie  fflilbung  i^re«  Ä8r}3er6  in«  2lugc  gefaßt,  ba  ja  bor  attem  bie  Sßrper  ber 
grangofen  gum  SBeid^en  gebrad^t  »erben  mußten.  SBenn  nun,  nad^bem  bie 
unmittelbare  äußere  Sebröngni«  l^intoeggenommen,  bei  Oal^n  JRefte  feiner  ux^ 
f^)rünglid^en  Slnfid^t  gurüdfgebtieben  feien,  bie  jie^t  atö  Übertreibung  erfd^ienen, 
fo  bürfe  man  il^n  be^l^alb  boc^  nid^t  fc^onung^to«  berurteiten.  Die  gefteigerten 
gorberungen  an  ben  ®eift  berlangten  ja  ein  ^)äbagogifd^e«  ®egenge»id^t.  — 
Die  S^urnübungen  feien  bon  einem  Sntl^ufia^mu«  ausgegangen  unb  müßten  in 
tl^rer  je^igen  \Soxm  nur  burd^  bie  Unterl^altung  beöfelben  beftc^en,  ba  fie  ja 
nod^  nirgenb«  in  gefe^Hd^en  ^wfammenl^ang  mit  bem  9Sotf«Ieben  ge=» 
brad^t  feien,  alfo  nodj^  gang  bon  ber  greil^eit  unb  bem  erregten  ©nt^ufia^mu« 
abgingen.  Unb  in  biefer  ©egiel^ung  fei  Sa^n  ate  anregenbe«  ^ringij) 
ebenfo  nottoenbig,  wie  ©ifelen  al«  er^altenbe«  ^ringip. 

5Rad^  ben  »eiteren  5lu«fü^rungen  über  3  a  ^  n  unb  nad&  f urger  Srtoäl^nung 
ber  Segiel^ungen  ber  Serliner  3:urnanftalten  gu  auswärtigen  Slnftaöen  werben 
einige  eingaben  über  bie  Sefud^er  unb  bie  Einrichtung  ber  !Jurnanfta{t  gemad^t. 
Sin  bem  turnen  im  SEurnfaate  t>om  19.  DItober  1817  bi«  17.  aßärg  1818 
nahmen  136  Säumer  teil  (58  ©B^ne  bon  33ätern  l&ö^erer  ©tänbe,  54  bon 
SSätern  mittlerer  ©tänbe  unb  24  bon  fold^en  nieberer  ©tänbe).  3ünger  aW 
14  3a]^re  waren  4  Säumer,  gwifd^en  14  unb  18  3a^ren  waren  72,  gwifd^en 
18  unb  20  waren  17,  über  20  3a]^re  waren  33  alt.  @«  waren  unter  ben 
STurnern  33  ©tubenten  au«  aöen  ^afultäten  unb  62  ©^mnafiaften ;  bie  übrigen 
S^urner  waren  Huftier,  ^anbwerfer,  Se^rer,  ©d^üler  au«  ^ribatanftalten  unb 
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Dffigierc.  3n  bcr  ?J(amannfci^cn  2lnftatt  turnten  in  jenem  SBintcr  85 
Zöglinge, 

Sernl^arbt  berührt  »eher  bte  ^rage:  ti)o,  ju  meldtet  3^^^  wnb  tuie  bie 
Übungen  betrieben  tuurben.  SBir  erfal^ren,  bag  ber  ^  l  a  m  a  n  n  f  c^  e  Zuxnplai^ 
350  ^u6  lang  unb  50  tS^^  6^^it  unb  öon  fd^attigen  Säumen  umgeben  »ar; 
ba§  bie  5lnftatt  au^  einen  40  gug  langen  unb  20  gug  breiten  Jurnfaal  unb 
außerbem  nod^  ein  S^urnjimmer  ju  ben  Übungen  öcn  Sinbem  üon  7  bi^ 
10  Salären  l^atte, 

3Da«  Siurnen  fanb  auf  bem  Qal^nfd^en  Zmnpiai^t  an  ben  ÜBitttood^*  unb 
®onnabenb*5Jiad^mittagen  (aud^  Sonntag«  burfte  geturnt  loerben),  ba«  Sturnen 
unb  i^eäfim  im  !Eurnfaate  in  ben  Slbenbftunben  unb  Sonntag«  morgen«,  ba« 
Säumen  bei  ^tamann  bormittag«  i)on  10—11  unb  nad^mittag«  öon 
4 — 5  Ui^r  ftatt.  2ln  ben  3Kittlood^*  unb  ©onnabenb  ^  5Rad^mittagen  ti)urbe 
bei  ^tamann  nid^t  geturnt;  e«  fonnten  bie  B^^öß^^fl^  ^^^^  ^^^i  öffentUd^en 
2iurn<){a%  befud^en. 

3nbejug  auf  ben  S^urnbetrieb  auf  festerem  ^(a^e  loirb  nod^  befonber« 
l^crborgel^oben,  bag  bie  SSorturner  befonbere  gortbilbung«ftunben 
crl^ictten,  baß  ein  Vorturner  t)er^)flid^tet  loar,  an  jebem  Surntage  i)on  Anfang 
bi«  ju  Snbe  bcr  S^urnjeit  gegentoärtig  ju  fein,  bag  Saben  unb  ©d&toimmen 
an  ä^umtagen  unterfagt  loar,  bag  bie  Säumer  nie  o^ne  Sefd^äftigung  fein 
burften,  unb  bag  ftreng  auf  anftänbige«  ©etragen  auf  bem  "ißta^e  unb  bem 
JRüdtoege  jur  ©tabt  gel^aUen  tourbe. 

®anj  befonbere  ©ead^tung  t)erbient  ©ernl^arbi«  Seantroortung  ber 
grage:  „SBeld^en,  fotool^I  ^)]^^fifd^en  al«  moralifd^en,  t)orteil^aften  ober  nad^* 
teittgen  ©nfluß  auf  bie  Sugenb  jeigen  bie  Turnübungen?" 

S3ern^arbi  meint,  e«  fönne  aßerbing«  ba«  JEurnen  in  b^^fifd^er  unb 
|)f^d^)ifc^er  §infid{it  l^öc^ft  gefä^rüd^  unb  i)erberbtic^  roerben.  „SBer  ju  ©tut* 
ftürjen,  jur  Sngbrüftigfeit  geneigt  ift,  loer  eine  befonbere  organifd^e  ©c^toäd^e 
ber  ijüge  ^at  ober  bei  guter  ©efunb^eit  über  bie  äßaßen  unbefonnen,  toagc* 
l^atfig  fid^  ber  Sluffid^t  entjie^cnb  ift,  ber  fann  leidet  gu  ©d^aben  fommen.  SBcr 
fid&  fittlidj^  ftranl^aft  befinbet,  alfo  ettoa  bon  5Ratur  leibenfd^aftlic^ ,  ro^,  un* 
geftüm  ift,  bem  toirb  pf^d^ifd^  ba«  Säumen  biefleid^t  biefen  3wftanb  erl^ö^en/' 
„aber",  l^ält  er  bem  entgegen,  „roenben  toir  un«  nun  einmal  auf  ben  ent* 
gegengefe^ten  ^wftanb!  8Ber  an  Iranf^aften  ©todfungen  im  Unterleibe  leibet, 
ti>a«  toirb  au«  bem  toerben,  toenn  er  tagelang  auf  ben  ©d^ulbänfen  fi^t  unb 
auger  ber  ©d^ule  an  feinem  ©d^reibtif d^  ?  2Bcr  fitttid^  franf  ift  an  ber  ©itel«» 
!eit,  an  ber  SBeic^lid^feit  ber  ©cfü^le,  an  ber  ©d^taff^eit  bcr  2Biacn«fraft, 
loie  fd^äblid^  loirb  auf  ben  eine  übertoiegenb  ))f^c^ifd^e,  an  fid^  bortrefflidfc^e 
©ilbung  einmirfen!  @r  loirb  ^^^)od^onbrifc^,  mitifüd^tig,  t)erbrie6lid^  ober  ein 
®edt  loerben/' 

©ern^arbi  ertoäl^nt  bie  53erid^te  ber  Direftoren  über  ben  Sinflug  be« 
Säumen«  auf  bie  3ugenb;  fie  ergeben  aber  fein  beftimmte«  SRefuttat  toeber  für 
nod{i  gegen  ba«  Säumen.  @r  teilt  barauf  feine  eigene  Slnfid^t  mit.  @r  nennt 
ba«  Jurnen  ein  „5fia^rung«mittel",  ba«  toie  anbere  9?a]^rung«mittel  be«  Seibe« 
nnb  (Seifte«  toirfe.  S«  fei  „ein  3Kittel,  ©efunbe  gejunb  ju  erhalten, 
®d^)to)äd{^lid^feiten  nid^t  auffommen  ju  laffen,  fonbern  ju  berbrängen,  leine«* 
tt>eg«  aber  eine  eigentlid^e  ^irjenei,  loeld^e  »irflic^  Sr!ran!te  gefunb  ju  machen 
imftanbe  toäre,  ober  ein  ®ift,  toeld^e«  ®efunbe  fönnte  erfranfen  mad^en. 
,,5Da«  <)^^fifd^e  ©d^)äblid^e",  fügt  er  ^inju,  „toeld^e«  man  für  bie  ©cfunbl^eit 
im  ganjen  barin  gefunben  ^at,  ift  eine  ß^imäre.  5Da«  ganje  Seben  ift  im 
®runbe  eine  ®efa]^r,  unb  toenn  toir  über]^au^)t  leben,  fo  gefd^ie^t  bie«  nur. 
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tütxl  toir  in  icbem  Slugcnblicfc  ber  ®efa-^r  entrinnen."  ®iefe  ®efa-^r  fei  bei 
bcn  getroffenen  SSorfi^t^magregeln  auf  bem  STurnj^Ia^e  nii^t  größer  alß  an* 
ber^tpo.  ^a^  Jurnen  crtoeife  fid^  ^J^^fifc^  l^eilfam:  erften^  al«  ©egenfafe  ju 
bcr  i)erme]^rten  geiftigen  Slnftrcngung,  unb  jtt>eitenö  afö  35orbereitung  ju  ber 
i)ermel^rten  <)l^^fif(^en  Slnftrengung,  xotiä^z  ber  Staat  forbere  (in  feinem  neuen 
.SÄilitärf^ftem). 

©ernl^arbi  lommt  nun  auf  ben  ^ft^d^ifd^en  Sinflug  beß  Surnend. 
Sr  giebt  ju,  bal  eine  übermiegenbe  ©efi^äftigung  mit  bem  JTurnen,  bic  aber 
nic^t  ftattfinben  bürfe,  bei  einer  obgleid^  geringen  Slnlage  gur  5Ro^eit  biefe 
außbitben  fönne,  toie  ja  jeber  @tanb,  toenn  ba«  ©ubjeft,  toetd^e^  i^n  bt^ 
f leibe,  gur  Unfittlid^feit  über^auj3t  geneigt  fei,  fid^  ju  getoiffen  Sluöfc^reitungcn 
neige,  j^üt  bie  Slu^fd^reitungen  be«  Surner^  fei  allerbing^  baö 
<)affenbfte  SBort  .„9io^eit",  „in  ^tnfic^t  be«  erfennenbcn  33ermögen« 
fic^  barfteüenb  at6  5Ki^tad&tung  unb  SSerna^Iäffigung  be«  SBiffen^,  9*o^eit 
beö  (gefügte  ober  Unjugänglid^fcit  für  jarte  unb  fd^öne  ginbrüdfe,  »io^ett 
enbUd^  ber  SSSiüen^fraft,  ftc^  äu§ernb  afö  Jrofe,  SBiberftreben"  u.  f.  to. 

Überaus  d^arafteriftifd^  unb  ö)erti)oK  jur  Beurteilung  jener  ^dt  ift  bie 
tocitere  Slu^fül^rung,  bie  tpir  ^ier  tt)örtli^  toiebergeben  tootlen: 

„9iun  ift  freilid^i  nid^t  ju  leugnen,  bag  unfere  jefeige  3ugenb  mel^r  atö 
fonft  JU  aßen  biefen  geistern  l^inneigt;  aKein  bie^  ift  nid^t  bie  ©d^ulb 
ber  S^urnübungen,  fonbern  ber  3^*^  ^^^  namentlich  ber  ga* 
milien.  Sieben  3a^re  lang  »ar  unfere  Station  in  ber  fflebrüdfung  unb  in 
einer  fo  großen,  ba§  jebe«  (Stieb  einer  g^iniüe  bem  ©rotermerb  mit  ber 
größten  Slnftrengung  nad^gel^en  mußte;  e«  fam  bann  ein  breijä^riger  firieg, 
meld^er  bie  3Säter  üom  ^aufe  entfernte  unb  bie  ©öl^ne  einer  weiblichen  ^wc^t 
unterwarf;  wie  wenig  biefe  aber  in  ber  9tegct  über  bie  ®emüter  ber  Knaben 
vermag,  ift  befannt.  92a(^  geenbetem  firiegc  feierten  jwar  bie  SSäter  gurüdt, 
aber  an  eine  ganj  anberc  Sef^äftigung  gewöhnt;  fie  fanben  i^re  gamilien 
bebrüdft  unb  arm,  eine  ungel^eure  Neuerung  unb  bie  Sorge  für  fflrot  unb 
Slal^rung  trat  öon  neuem  ein.  ©aju  rechne  man  bie  frül^er  fd^on  öerfaltene 
$äu^lid(|feit,  nod^  me^r  jerftört  burd&  ben  Srieg;  femer  ba«  früher  ganj  ge* 
fd^wunbene,  je^t  erft  fid^  wieber  bitbenbe  Stement  ber  5Religiofität,  nid(^t  be« 
Unterrichte  in  ber  ^Religion,  in  ber  ßrjiel^ung,  weld^e«  fo  nal^e  mit  ber  ßiebe, 
ber  Sanftmut,  ber  äßilbe,  felbft  ber  äußeren  Sitte  i)erwanbt  ift  unb  wa« 
bei  einem  ganj  öortrefflid(^en  Unterrid^t  über-^au^^t,  ja  bei  einem  fonft  ganj 
öortrefflid^en  5Religionöunterrid^t  oft  fel^len  fann  unb  einjig  auö  ber  ganjen 
Umgebung,  au^  ber  Sinnesart  ber  gömilie  fid^  erjeugt;  enblic^  erwäge  man 
ben  im  allgemeinen  ftattfinbenben  3Kangel  an  grünbli(|em,  ernftem,  anhalten* 
bem  Slementarunterrid^t,  ber,  biß  ju  einem  gewiffen  fünfte  getrieben,  öon 
einer  anbern  Seite  ben  ßl^arafter  begrünbet,  unb  man  wirb  bie  nid^t  abju* 
leugnenbc  SRo^eit  ber  Sugenb,  welche  fd^on  il^rer  9tatur  nai^  ju  biefem  gelter 
neigt,  fid^  ol^ne  allen  fc^äblid^en  (Sinfluß  ber  Slurnübungen  erflären  lönnen, 
üDie  entgegengefe^te  Slaffe  biefer  Süngtinge  ift  bie  i)erweid^lic^te.  ^ierju  gehören 
im  allgemeinen  bie  Sö^ne  i)ornel^mer  ^äufer,  Sö^ne  berer,  welche  burc^  ben 
Srieg  nic^t  gelitten,  fonbern  wol^l  gar  gewonnen  ^aben.  S)iefe  i)erac^ten  eben* 
falle  bae  SBiffen,  ober  wenn  eö  il^nen  auf  irgenbeine  2lrt  geworben  ift,  fo 
artet  ee  aue  in  ein  borne^mee  Slbfpred^en.  Sie  wiffen  bereit«  alle«,  felbft 
bae,  baß  fie  alle«  wiffen.  3^r  ®efü^l  ift  ftete  gcreijt,  weld^e  refleftieren  über 
\\ä)  felbft;  fie  neigen,  wenn  nid^t  jur  probuftiben  ^oefie  unb  Äunft,  wenigftene 
jur  tritif;  fie  bitben  bie  feinftc  ®efelligfeit  bie  jum  Unauefte^tid^en  aue;  fie 
nehmen  teil  an  allen  greuben  ber  großen  SBelt;  fie  ftnb  bie  SRad^al^mer  aller 
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crtDod^fcnen  8eutc  unb  bcfuc^cn  ©iöarb^,  Saffcel^äufcr  unb  treiben  il^rc  Siebet* 

unb  matt  bei  ben  erftcn  SlnftaÜen  baju;  unb  tt)ie  [ie  ba«  üoKe  ©cgenbilb 
jener  erftcn  [inb,  fo  übertreffen  fie  fie  no^  geh)ö]^nlidi>  an  SBibertoärtigf eit  i), 
SBenn  nun  ben  erfteren  eine  redbt  grünbßd&e  geiftige  S3ilbung  unb  eine  ftrenge 
üDi^jipIin  entgegengehest  tt)irb,  ben  (enteren  aber  eine  foldf^e  förpertid^e  ©ilbung, 
»el^e  nic^t  auf  irgenbeine  9lrt  mit  bem  J^reiben  ber  üornel^men  SBett  jufammen* 
l^ängt,  alfo  nici^t  ^Reiten,  gedbten,  Sjer  jieren,  fonbern  gerabe  JTurnen, 
fo  ift  e^  natürlich,  ba§  bieje  Übungen  unb  jene  p^t^fifd^e  Sitbung  gerabe  baö* 
jenige  neutralifieren ,  toa^  fd^äblid^  ift,  unb  ba^  ®ute  an  bie  ®teüe  beßfetben 
fe^en.  Sin  jeber  3üngling  aber,  toenn  er  audf^  nid^t  ju  einer  ber  beiben  an* 
gegebenen  klaffen  gel^ört,  l^at  eine  ^eriobe,  in  toeJd^er  er  beiben  Stid^tungen, 
merflid^er  ober  unmerflid^er,  je  nad^bem  feine  eigentümlid^e  9iatur  ift,  angehört, 
unb  too  er  beibe  Slrten  ber  geiler,  eine  gemiffe  SRol^eit  unb  eine  gemiffe  SBeid^* 
Ud^feit,  in  fid^  bereinigt,  ©8  ift  bie,  too  bie  <)^^fiWe  unb  fttttic^e  greil^eit  fid^ 
entbinbet,  toeld^e^  fetten  at«  8i?fi^,  gemeiniglidf^  bei  fräftigen  5Katuren  al« 
Srifi^  eintritt,  üDieö  gefc^iel^t  in  ber  ^eriobe  ber  ^annbarfeit,  too  bie  ent* 
toidteltc  p^^ftfi^e  Sraft  unb  geiftige  greil^eit  nod^  gar  nid^t  toeig,  toie  fie  fid^ 
gebärben  fotl  unb  bal^er  überaÖ  anftögt.  ©iefe  ßrfd^einungen  l^aben  alfo 
einzig  i^ren  ®runb  in  ber  l^erauögetretenen  ©id^erl^eit  unb  SJoüenbung  be« 
Körper^  unb  ber  vermeinten  beß  (Seiftet,  unb  je  frül^er  man  bie  erftere  l^er* 
beifül^rt,  je  fräftiger  toirb  man  bie  franf^aften  ^i^Pänbe  be^  ©eifteö,  jene 
Sitelfeit,  jene^  Slbf^red^en,  jene  fdf^neibenben  ©el^auptungen ,  t^eifUv,  tooran 
oft  bie  beften  3ünglinge  unb  fo  manche  junge  fonft  gebilbete  ©efd^äft^männer 
franfen,  unterbrüden  fönnen,  (S^  toerben  bann  burd^  bie  ^Turnübungen  bie 
beiben  ^^^ftönbe,  jene  SRol^eit  unb  biefe  ©eid^lid^feit,  ber  ^ext  nad^  getrennt 
»erben,  bie  2^urnübungen  toerben  bie  3Soüenbung  ber  förperlii^en  Slußbilbung 
befd^teunigen,  unb  baöjenige  ©d^äbtid^e  unb  bie  ge^Jer,  meldte  au^  bem  ®efü-^Ie 
ber  ©id^er^eit,  Oetoanbtl^eit,  ber  Äraft  be«  Körper«  entfte^en  fönnen,  toirb 
man  burd^  fräftige  S)i^jiplin,  burdf^  ftrenge  unb  ernfte  S^ä)t  leidet  unterbrüdEen. 
©päterl^in  toerben  nun  bie  franl^aften  3i^Pänbe  ber  Sitelfeit,  ber  Sinbilbung 
i)on  fic^  ^eroortreten ,  fd^loäd^er  natürJid^,  toeit  ber  rol^e  Slu^brud^  ber  Unfitt* 
lid^Ieit  nidf^t  mel^r  i)orfommt,  unb  fo  toerben  bie  Turnübungen  ber  Sintoirfung 
ber  ^ier  ^f^d^ifc^en  äßittel,  ber  Srmal^nung,  ber  S3efc^ämung,  be6  SSertoeifeö 
u.  f.  to,  ben  3Beg  bahnen." 

„S0  fei  ertaubt,  ba«  l^ier  Slu^gefül^rte  in  eine  furje  Überfielt  jufammen* 
jufteKen/' 

„^Der  nü^tid^e  <)l^t?fifc^c  unb  fittlid^e  (Sinflug  ber  Turnübungen  lägt  fid^ 
burd^au^  nii^t  faftifd^  ertoeifen,  tool^l  aber  ift  er  i)on  biefer  ©eite  au^  aU 
Vin\6)CLbti6)  betoiefen.  ©iel^t  man  aber  auf  bie  ^nt,  in  toeld^er  toir  leben,  fo 
ift  bie  9?otn)enbigfcit  berfelben  unb  bie  ^Rüfelid^feit  fott>o]^l  bei  öerborbenen 
ate  unoerborbenen  3ünglingen  feinem  3^^^!^'  untertoorfen,  unb  fott>o]^l  ben 
guten  |)]^^fifd^en  ate  j)ft?d^ifd^en  Sinflug  fann  man  t^erbürgen,  ^o^  aber  toirb 
fogar  ein  fcbäbtid^er  Sinflug  l^eroortreten  muffen,  toeld^er  aber  nid^t  au«  ber 
Statur  ber  ^Turnübungen  abgeleitet  toerben  barf,  too  weid^lid^e  ober  forglofe 
Srjiel^ung,  fc^laffe  ©i^jiplin  auf  ber  ©d^ule,  äßangel  an  geiftiger  ©efd^äftigung 
unb  aJtüliggang  jerftörenb  eintoirfen."  — 

Sern^arbi  unterfuc^t  nun,  ob  nid^t  einzelne  formen  be«  2!urnen0 
pl^t^fijd^  ober  moralifd^  bebenflid^  feien,     ^Der  STurnpla^  in   ber  ^afenl^eibe 


^)  Oiebt  e«  eine  fi^ärferc  unb  jutreffcnbere  ©(i^ilberung  ber  fogcnannten  ©(apertcn? 
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fd^eint  i^m  gu  tocit  öon  bcr  @tabt  entfernt  ju  fein,  ba«  §tnüberrutfd^en  auf 
einem  Satten  (ber  SRal^e  beß  Slettcrgerüfte«)  in  beträ($tli^er  ^ö^e  finbet  er 
JU  gefäl^rtid^,  er  toünfd^t  eine  ftrengere  ©eauffid^tigung  be^  J^rinlen«  nad^  bem 
Säumen,  unb  baß  bie  ©d^üfer  unter  Sluffi^t  nad^  ber  ©tabt  jurüdRel^ren, 

3n  fittü^er  Sejiel^ung  l^äü  Sernl^arbt  e«  für  ratfam,  toenn  auf  ba« 
Säumen  nid^t  ein  gu  l^ol^er  SBert  gelegt  toerbe  unb  man  eö  ate  ettoa^  2lu«* 
gegeii^nete« ,  ganj  befonberß  S^renboKe^  anfeile,  alfo  nid^t  ettoa  ben  5Wid^t* 
turner  beradf^te.  Sine  allgemeine  SSerbreitung  be^  2!urnen^,  bie 
Se^anblung  be^felben  aU  ©d^ulobjefte^  mit  Slnfdf^tuß  an  bie 
©d^ule  unb  SSermel^rung  ber  Surnplä^e,  S3efd^ränfung  ber  3^^* 
fd^aHenben  —  l^ält  er  für  geeignete  Oegenmittel. 

S^ie  Srage,  „ob  ®|)uren  bon  äßigbräud^en  unb  be«  betriebe«  bon  ©adben, 
bie  nid^t  ju  biefcn  Übungen  gel^ören,  »al^rgenommen  toerben",  glaubt  SJern* 
l^arbi  „gerabeju  unb  unumtounben  berneinen"  gu  muffen.  (Sr  fommt  bei 
ber  Weiteren  Sefpred^ung  biefer  i?rage  auf  bie  ®egner  be«  Sumen«  unb  auf 
ba^  ficbente  2^urngcfe^  gu  fprec^en,  beffen  fo  biel  angefod^tene«  ©ort 
©c^im^f"  bie  Slurnfcinbe  „gang  eigentlid^"  nal^men,  toä^renb  e«  bod^  nur 
ernftl^aft,  nad^brücflid^"  bebeuten  foKte,  Sal^n«  berbe  ^olemif  gegen  bie 
geinbe  be^  X^urnenß  ermecEte  bei  biefen  nur  eine  um  fo  größere  Erbitterung 
gegen  baö  Säumen  überl^aupt.  3a ^n^  ^otitifd^e  ©teüung,  feine  ©dj^rift* 
ftellerei  auf  biefem  ®ebiete  brachte  auc^  ba«  2^urntt>ejen  in  ben  9tuf  einer  Slrt 
i)olitifd^er  SBirffamfeit  SBcnn  bei  ber  3ugenb  eine  getoiffe  Sm^fänglid^fett 
für  poütifc^e  Sbeen  fid^  geigte,  fo  lag  bie^,  meint  Sernl^arbi,  mel^r  in  ber 
3eit.  e«  war  eine  ^iad^toirfung  ber  triege  bon  1813,  1814  unb  1815. 
üDa«  neue  ÜRititärf^ftem,  bie  neuen  ©taat^einrid&tungcn  legten  ben  ©ebanlen 
beö  ©taateß  unb  feiner  9ted&te  na^e,  eö  tourben  bicfe  SSer^ättniffe  in  ben 
gamilien  befprodj^en.  „®tefe  Slnregung  nun",  fd^ließt  ©ernl^arbi, 
„bie  feineötoeg«  bon  ben  ^Turnübungen  ausgegangen  ift,  ber* 
bunben  mit  3a^nS  ©dbriftftellerei  unb  feinen  a3orlefungen, 
bie  ^arteifuc^t  gegen  ba«  Jurnen,  bie  ©egierbe,  irgenbetma« 
geinblidbeS  gegen  fie  aufgufinben,  finb  bie  toai^ren  Urfad^en, 
toarum  aud^  gegen  fie  ber  SSerbadbt  poUtifc^er  ©egiel^ungen 
auögef<)rod^en  ober  angebeutet  toorben  ift,  toeld^e  aber  toeber  »on 
il^nen  noc^  bon  irgenbeinem  eingelnen  Snftitute,  fonbern  bon  bem  Oangen 
unb  oon  bem  burd^  bie  neueften  ©egebcnl^eiten  enttoidfetten  ä^i^ßcift  auSgel^en, 
weld^er  ebenfo  lebenbig  fid^  äußern  toürbe,  menn  bie  2!urnübungen  gar  nid^t 
entftanben  toären,  unb  ebenfo  regfam  fein  toürbe,  loenn  fie,  loaS  ber  ^immct 
oerl^üten  möge,  je  toieber  untergeben  fotlten." 

i)ie  tjrage,  toie  fotool^l  an  jebem  Orte,  too  fie  befte^en,  als  aud^  im 
gangen  baS  ^ubtifum  unb  bie  Sofalbel^örben  gegen  bie  2!urnübungen  geftimmt 
feien,  beantwortet  ©ernl^arbi  furg  ba^in,  baß  bie  berliner  2!urnanftatt 
unabj^ängig  bon  jeber  Sofalbe^örbe  fei,  unb  baß  ber  allergrößte  2^eil  be« 
^ublifum«  gegen  bie  änftalt  fe^r  gleid^güüig  fei.  'Die  nieberen  ©tänbe  fä^en 
in  ben  Turnübungen  me^r  eine  Slnnä^erung  an  ba«  ©eittangen  unb  an  ©tarfe* 
mann^fünfte,  afö  toie  eine  ernfte  unb  toi(!^tigc  ©ac^e.  5)en  ^ö^eren  unb 
l^öd^ften  ©tänben  gefielen  ba^  ©emeinfd^aftti^e  unb  Samerabfd^aftlid^e  im 
jurnen  nii^t.  3n  ben  mittleren  ©tänben,  beren  ©ö^ne  befonber«  bie  ®i)m* 
nafien  befud^ten,  geigten  fid^  im  gangen  mel^r  JJreunbe,  aber  auc^  mel^r  ®egner 
be«  2^urnen^.  Sinen  fd(|ioeren  SSortourf  ergebt  Sern^arbi  gegen  bie  Seigrer, 
toeld^e,  anftatt,  toic  fie  bo(^  burd^  ll^r  9lmt  unb  i^ren  Seruf  oerbflid^tet  toären, 
baö  Säumen  gu  ftubieren  unb  fid^  babon  ein  befonneneö  unb  begrünbete«  Urteil 
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ju  bitben,  au6  ©cquemlid^Ieit  ober  toctl  fic  gum  2^etl  für  atle«  5Kcue  nid^t 
mcl^r  cttH)fänglic^  toären,  in  btc  trtt)talftcn  Urteile  einftintmten  ünb 
fogar  bie  bejammern^toerteftcn  Urteile  bagegen  vorbrächten ^)* 

Siner  öietoerbreiteten,  bem  2!urnen  fd^abenben  änfid^t  fei  aber  entfd^ieben 
cntgegenjutreten :  bag  bie  ^Turnübungen  eine  SSorbereitung  für  ben  ©olbaten* 
ftanb  fein  foüten!  Unä)  möge  bie  Utterarifc^c  D^j)ofition  gur  Slbneigung  be« 
^ublifumß  gegen  baö  2!urnen  i)iel  beigetragen  ^ben. 

SSernl^arbi  fc^fiegt  biefen  ©eri^t  mit  ,,einem  feften  Urteile  über  ba« 
gange  S^urntoefen", 

„©ir  l^alten",  fagt  er,  ,,ba«fetbe  für  eine  toal^rl^aft  erfreu* 
lic^e  Srfd^einung  bcr  3^^*/  ^^^  erfennen  feine  ^ottoenbigfcit 
unb  5Kü^Ud^Ieit  burd^au^  unb  namentlid(^  für  unfere  S^^^  ^it 
bcr  fefteften  Übergeugung  an  unb  loünfdj^en  feine  allgemeine 
SJerbreitung  auf  ba^  innigfte/' 

Überaus  tool^lmoKenb  mürbe  ber  Seminar bifd^e  ©erid^t  öon  ber  ©taat«* 
bel^örbe  aufgenommen.  3Ran  ging  auf  feine  93orfd^läge  ein,  tooKte  auf  an* 
legung  mel^rerer  gtocdtmäßig  gelegener  J^umplä^e  S3ebad^t  nel^men  unb  öer* 
anlaßte  ©ernl^arbi  gu  einer  freunbfd&aftlid^en  S3ef<)red^ung  mit  3a]^n  unb 
(gif eleu.  5)iefe  fanb  am  5.  Df tober  1818  ftatt^).  ©ie  begog  fid^  befonber« 
auf  baß  fiebente  2^urngefe^,  unb  3a-^n  ux^pxaä)  eine  berul^igenbe  Sr* 
Härung  über  ba^fetbe  gu  öeröffentlid^^en^).  @^  tourbe  bann  be^  Überrutfd^en« 
ber  l^ol^en  5Ra^en  be«  Slettergerüfte^  gebadet,  beö  unüorfid^tigen  2!rinfen«  nad^ 
bem  2^urnen  unb  be«  unbeauffii^tigten  ^Rac^-^aufegc^en^.  Slüe  biefe  Übelftänbc 
foKten  befeitigt  toerben*). 

3n  ben  öal^ren  1817  bi«  1819  tourbe  ber  erfte  ßnttourf  eine« 
Unterrid^t^gefe^eö  aufgearbeitet.  3n  biefem  erl^ietten  aud^  bie  ßeibe«* 
Übungen  il^re  ©teile,  ©ie  foüten  nid^t  blo§  auf  ben  ©ijmnafien, 
fonbern  auc^  in  ben  ©eminaren,  allgemeinen  ©tabtfd^ulen 
unb  felbft  in  ben  allgemeinen  (Slementarfd^ulen  betrieben  toerben, 
obtool^l  man  biefelben  auf  bem  ßanbe  öon  einigen  ©eiten  für  überflüfftg 
erflärte. 

ÜDic  ©eläm<)fung  be«  J^urnenö  unb  befonber«  bie  S^umfe-^be  in  ©re^lau 
toirlten  bod^  läl^menb  auf  ba«felbe  ein.  @i feien  flagt  in  feinem  „Jagebud^" 
gu  Slnfang  beß  3a]^re6  1819,  bag  ba«  SCumen  im  gangen  in  ber  ßffentlid^en 
SÄelnung  nid^t  bebeutenb  gewonnen  l^abe. 


1)  Strifft  biejcr  SSomurf  nid^t  aud^  it^t  noö)  toielfad^  ju? 

2)  85gl.  @tfelen8  ,,2:agebue^"  in  ber  ,,3)eutf(i^en  Xuntjettung"  1874,  @.  70. 

3)  ©tefelbe  erfolgte  crft  am  16.  'iflo'otmhn  1818,  nad^bem  3a ^n  iDtcber^iolt  baran  er- 
innert toorben  toax,  unb  lautet: 

„^xtit  \)aUn  einen  bcfonberen  Slbbrurf  metner  S^umgcfeljc  gettjünfd^t,  fo  in  ber  1816 
ju  ©erltn  crfd^icnenen  ,3)eutf(i^en  2:um!unft*  flehen.  2)icfem  Sjunfd^c  toerbe  iö)  njtttfa^rcn. 
^fiäd^ßcng  »erben  jte  neu  mit  einer  crläuternben  SSorrcbc  ^>crau8!ommcn.  ^offentltd?  mirb 
baburd^  man^e«  frü^ierc  aWtgtocrflänbnig  bcjettigt  »erben  unb  bie  2:urnfctibe  um  {o  el^cr  jum 
Siurnfricben  gelangen,  ba  jene  toielfad^  toerfui^ten  Deutungen  be«  Jogenannten  .fiebenten 
S:urngefe|jed'  beibed  f^rad^«  unb  fad^unrt(!^tig  gemefen.  jDer  anflog,  ben  bad 
fiebente  2^urngefefe  gegeben  ^aben  fott,  »irb  gänglid^  gehoben  toerben,  unb  fo  tocnig  jemals 
eine  toirHidbc  ^iluSiioung  nad^  feinem  SBud^flaben  ftattgef unben ,  fo  fott  filnftigl^in  toeber  bem 
Sorte  nod^  ber  ^a6)t  nciö)  bai)on  je  toieber  bie  Stiebe  fein. 

SBcrlin,  ben  16.  9'ioöember  1818.  griebrid^  Subtotg  3a^>n." 

*)  Oegen  bie  5[^erleQung  be«  2^urn^Ia|5e8  f^rad^  fx6)  aber  3a^n  auf  ba«  entfdf^iebenftc 
^u« ;  ögl.  Salin«  Sßerfe  U,  @.  886. 
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SSon  ber  aufgeregten  ©timmung  jener  Sage  giebt  Steffen«^)  in  feiner 
©d^rift  „SBa^  i^  erlebte"  2),  ein  anf^aulic^e^  »i(b,  @r  ^atte  1818  eine 
®c|rift  erjd^einen  laffen,  bic  er  ebenfaü«  „lurnjicl"  nannte  unb  bie  befonberß 
gegen  Äat^ßler  gerichtet  mar^),  ®iefe  ©d^rift  t^eranlagtc  ben  @taat«fanjler 
|)arbenberg,  Steffen^  ju  SBeij^nad^ten  1818  l^eimüd^  nad^  S3erlin  ju  be* 
rufen,  ^arbenberg  erwartete,  tt)ie  e^  festen,  üon  i^m  über  bebcnfUd^e  Unter* 
ne^mungen  ber  Surner  etma^  jU  erfal^ren.  T)a^  beftritt  Steffen«  auf  ba« 
entfd^iebenfte,  er  l^abe  über  bie  Slnftci^tcn  ber  SurnJ^Iä^e  gefdbnebcn,  über  i^re 
Slbfid^ten  iDiffc  er  nid&t«.  Sr  begab  ft(^  hierauf  ju  feinem  ?freunbe  5R eint  er 
unb  traf  l^ier  ötele  Surnfreunbe  unb  Sumer,  bie  i^n  mit  {otd^en  33orU)ürfen 
überftürmten,  ba§  er  in  einen  S^ränenftrom  au^brac^  unb  auö  ber  9Serfamm*= 
lung  eilte.  3n  einer  jtDeiten  Unterrebung  mit  §arbenberg  riet  er,  nid^t  feinb* 
feiig  gegen  bie  Sumplä^e  a(0  fold^e  aufjutreten,  nur  i^re  Doftrin  ju  be* 
fämpfen.  „Srftären  3t?ro  'Durcä^Iaudbt",  fagte  er  unter  anberm,  „ba|  man 
tpol^t  eingefcl^en  l^at,  tt)ie  tptd^tig  für  bie  Srjie^ung  ber  SSürger  bie  Surn^Iä^e 
getDorben  finb,  ba§  fold^e  Snftitute  aber  crft  burd^  eine  mcd^felfcitige  9Ser* 
ftänbigung  ber  ©taatöbel^örben  unb  ber  öerbienfttjoüen  Seitcr  ber  Surnplä^e 
il^re  tieffte  Sebeutung  erl^alten.  ©Üben  ®ie  für«  crfte  ^ier  eine  Slbteitung  ber 
^Regierung,  bie  mit  ber  Drbnung  biefe«  ©efc^äft«  beauftragt  tt)irb,  tt)äbfen 
Sic  o^ne  83ebenfen  {old^e  5Räte,  bie  ben  Surnlel^rcrn  angenehm  finb.  35er 
gormalt«mu0  be«  ®efd^äft«gange«  ift  im  ^reugifc^en  fo  entfd^ieben,  ja  l^art 
au«gebilbet,  baß  ein  jeber,  fefbft  ber  unbcfonnene  ©eamte,  f(^on  ^Inlänglid^ 
bur^  i^n  gefeffelt  iDirb.  fangen  fie  ben  »ilbeaSal^n  ein,  nennen 
®ie  il^n  9tegierung«rat  unb  mad^en  ©ie  il^n  jum  SKitglieb  einer  fotc^en 
SRegierungöabteitung.  —  Sr  toirb,  toenn  bie  Beamten  gut  gemä^It  finb,  toenn 
ba«  9ie^  be«  t5«>tmatt«mu«  über  i-^n  getoorfen  ift,  erft  fid^  in  feiner  neuen 
©teüung  glüdflid^  füllen  unb  jute^t  jal^m  toerben."  — 

ÜDie  ©taat^bel^örbe  ^atte  unterbeffen  einen  neuen  Surn|)Ia^  gefauft.  ^Den 
lurnpla^  in  ber  §afen-^eibe  aber  ließ  fie  tro^  ber  bringenben  35orftetIung 
Sal^n«,  ber  gegen  biefe  Sperrung  be«  Surn^fa^c«  in  ftärfften  2lu«brüdEen 
®n{pru^  er^ob,  am  31.  aWärj  1819  nic^t  eröffnen.  @«  foüte  bie«  erft  ge* 
fd^el^en,  tpenn  bie  neue  ©d^ulorbnung  befannt  gemad^t  mürbe,  benn  man 
moüte,  tt)te  3a]^n  auf  feine  SSefd^toerbe  ertüibert  tourbe,  ba«  Surnen  bem 
@d(|utoefen  unterorbnen,  unb  e«  fei  SScfel^t  be«  Äönig«,  baß  \>ox  ber  neuen 
Sinric^tung  im  ganjen  8anbe  nid^t  geturnt  tüerbe.  — 

Slm  23.  aWärj  tDurbe  So^ebue  burd^  @anb  ermorbet.  Die  ^lad)xxä)t 
tarn  naä)  Serlin  an  bem  Sage,  an  meld^em  bem  Könige  ber  neue  ^lan  jur 
Slnlegung  üon  Surnplä|en  burd^  bie  ganje  SKonard^ie  jur  Unterjeid^nung  bor* 
gelegt  mürbe  ^).    ®er  Sönig  unterfi^rieb  nid^t! 

3al^n  fül^Ite  fel^r  mo^l,  baß  feine  ^erfönlid^feit  ein  ^inberni«  mar;  er 
erflärte,  bemerft  Sifelen  am  21.  Sljjril  in  feinem  „Sagebuc|e",  bem  3JJinifter, 
er  moüe  S3ertin  »erlaffen  unb  mit  bem  Surnmefen  nic^t«  me-^r  ju  ti^un  l^aben, 


i)§einric^  (Steffen«,  geb.  2.  Mai  1773  ju  @tai)anger  in  ^f^ortoegcn,  trieb  feit 
1790  in  Äo^)en^agen  natnnriffenfc^jaftlic^je  ©tubien,  bereifte  S^ornjegen,  mad^te  1808  geo^noftifc^c 
©tubien  in  grciberg,  bielt  1802  S[$orIefungcn  in  5?o:penbagen,  »urbe  1804  ^ßrofeffor  in  §allc, 
1811  in  SBre^Iau.  1813  rudfte  er  al«  greittjittigcr  mit  tnö  gelb,  njurbc  1831  ^5rofcffor  an 
ber  ^Berliner  Uniöerfttät;  ftarb  13.  gebruar  1845. 

2)  SBb.  IX,  €>.  27  ff. 

3)  S)er  2;itel  lautet:  ^^^^nrn^iel;  ©enbfd^reiben  an  ben  §errn  ^rofeffor  Äa^ßter  unb  bie 
2:urnfreunbe"  öon  $einrid?  (Steffens  (iBreSku,  3ofef  9Jia^  &  £o.,  1818). 

*)  33gl.  Äarl  b.  3^aumer  a.  a.  D.,  ©.  349. 
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tnbcm  er  einfel^e,  baß  nur  feine  ^erfoti,  m($t  bic  ®a^t  angefeinbet  toerbe. 
ÜDer  Äönig  foK  bamit  jufrieben  flett>efen  fem  unb  befohlen  l^aben,  ba^  lurnen 
nun  rafd^  lieber  einjuridf^ten.  3al^n  mar,  ti)ie  e^  fd^eint,  ju  einer  ^rofeffur 
in  ©reif^tDalb  au^erfcften, 

35ie  neue.  5Eurnorbnung  mar  befd^foffen,  —  ba  mürbe  in  ber  9tad^t  t)om 
13.  auf  ben  14.  3uli  1819  Sal^n  i)er^aftet  unb  juerft  nad^  ©panbau,  fpäter 
nad^  Süftrin  gefül^rt. 

Onbejug  auf  ba«  Surnen  aber  erging  am  18.  Sioüember  folgenbe  3?er* 
fügung  be«  üJZinifter«  be«  3nnern  unb  ber  ^oüjei  t).  ©d^udEmann: 

„T)a  be«  gönig«  2)?ajieftät  burd;  bie  an  midf^  unterm  12.  b.  SKt«.  er* 
faffene  Äabinett^orbre  aüergnäbigft  ju  befe:&(en  geruht  l^aben,  ba§  t)on 
^olijei  megen  ba«  J^urnmefen  forgfäftig  unb  fortmä^renb  ju  beobad^ten, 
bamit  e«  nid^t  gelinge,  ben  3^^*  in  beränberter  ^Jorm  ju  errei^en;  fo  trage 
id^  Ol^nen  auf,  Ol^rerfeit«  auf«  ftrengftc  auf  bie  Sefotgung  biefer  Slöerl^öd^ften 
SSorfd^rift  ^n  galten,  miti^in  meber  ju  geftatten,  baß  auger  SSerbinbung  mit 
ben  öffentlid^en  Unterri(^t«anftalten  nur  unter  ber  Sluffid^t  unb  Seitung  eine« 
bei  ben  (enteren  angefteüten  Se^rer«  ^Turnübungen  unb  2^urnj3lä^e  ftattl^aben, 
nod^  biefe  3lüer^öd;fte  ©eftimmung  burd^  2^urnberfammtungen,  Jitrnfal^rten 
ober  auf  irgenbeine  anbere  ^rt  mittelbar  umgangen  merbe.  (Stmaige  kontra* 
üentionen  ^aben  @ie  fomol^I  mir  al«  ber  t?orgefe^ten  ^Regierung  briefüi^  an* 
jujeigen."  i) 

9lm  27.  ^Dejember  mürbe  (Sifelen  eröffnet,  ba§  er  jufolge  ^ö^eren  ^t^ 
fel^f«  ben  S^urnfaat  fd^Iiegen  muffe  2), 

3lm  2.  3anuar  1820  erfd^ien  fofgenbe  SSerorbnung  be«  SWinifter«  be« 
3nnern  an  fämtUd^e  Söniglid^e  ^Regierungen : 

„3)a  e«  ©einer  aJJajeftät  ernftlti^er  SBitte  ift,  ba§  ba«  S^urnmefen  ganj 
aufPre ,  fo  ^at  bie  ^öniglid(^e  ^Regierung  üon  ^olijei  megen  nad^brüdftid^  barauf 
JU  Ratten,  ba§  alle«  Jurnen  fd^Iec^terbing«  unterbleibe,  unb  nid^t  aüein  bie* 
jenigen,  meldte  bagegen  l^anbeln,  burd^  ejefutitjifd^e  SÜJittel  babon  abjul^alten, 
fonbern  aud^  barüber  ju  berid^ten." 

ßine  meitere  SSerfügung  bom  23.  ÜRärj  1820  orbnet  bie  „ffiegfd^apng 
aßer  jum  Sel^ufe  ber  el^emaUgen  Turnübungen  inner*  unb  außerhalb  ber 
©täbte  erri^teten  (Serüfte  unb  anberen  SSorfel^rungen  in  il^rem  ooüen  Um* 
fange  an"  3). 

S)amit  mar  bem  S^urnen  ein  borläufiger  ©tiüftanb  geboten,  ba«  2!urnen 
mar  gefperrt.  — 

S«  mirb  bon  3ntereffc  fein,  ju  erfal^ren,  mie  @oet^e  fid^  über  ba«  ÜCurnen 
unb  biefe  SWagregel  äußert: 

„Qä)  bin",  fagt  er^),  „ben  beutfc^en  SEurnübungen  burd^au«  nid;t  abgeneigt. 
Um  fo  mel^r  ifat  e«  mir  (eib  gett^an,  baß  fid^  fel^r  ba(b  allerlei  ^olitifd^e« 
babei  einfd^lic^,  fo  ba§  bie  23e]^örben  fid^  genötigt  fallen,  fie  ju  befd^^ränfen 
ober  mol^l  gar  ju  verbieten  unb  aufjul^eben.  35amit  ift  nun  ba«  Sinb  mit 
bem  ©abe  berfd^üttet.  älber  id^  l^offe,  baß  man  bie  Slurnanftalten  mieberl^er* 
[teile,  benn  unfere  beutf(^e  3ugenb  bebarf  e«,  befonber«  bie  ftuoierenbe,  ber 
bei  bem  bielen  geiftigen  unb  gelehrten  treiben  aüe«  UxptxVxdft  ©leid^gemid^t 
fel^lt  unb  fomit  jebe  nötige  Xijattxa^t  gugleid^." 

1)  35gl.  to.  .Äamtob^  „5lnnalen  ber  ^reußifc^en  inneren  ©toat^öerwattung ",  35b.  III, 
@.  955. 

2)  „(Stfelen«  „Sagcbu^"  a.  a.  D.,  @.  75. 

8)  ö.  ÄanH)tj'  „Slnnalcn",  SBb.  IV,  @.  51  u.  53. 

*)  SSgl.  @d ermann«  „©efrräd^e  mit  ©oct^e",  S3b.  UI,  @.  97. 
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©octl^c  cmj)fanb  lebhaft  bte  ü)iänget  bcr  lörpcrttd^en  Srjtel^uiig  bei  ber 
beutfd^cn  3ugenb,  befonbcr«  im  33crgleid^  ju  bcr  bcr  cnglifc^cn.  2Bcr  bie 
©d^ulb  baran  trug,  mußte  er  genau.  3n  ben  ©efpräc^en  mit  Scfermann 
(Sb.  III,  ®.  250)  fagt  er:  „3(^  braud^e  nur  in  unferm  lieben  SBeimar  jum 
genfter  l^inau^jufe^en ,  um  getoal^r  gu  merben,  mie  c«  bei  und  fielet.  Site 
neulid^  ber  ©c^nee  lag  unb  meine  9lad^bard!inber  il^re  Keinen  ©d^litten  auf 
ben  ©trafen  probieren  »oKten,  fogleid^  mar  ein  ^otijeibiener  nal^e,  unb  i(Sf 
jcü)  bie  armen  3)ingerd^en  fliel^en,  fo  fd^nelt  fie  fonnten.  3e^t,  tt)o  bie 
grül^lingdfonne  [ie  an^  ben  f)äufern  lodt  unb  fie  mit  i^re«gleid^en  bor  i^ren 
S^^üren  gern  ein  ©pield^en  mai^ten,  fel^e  id^  fie  immer  geniert,  al«  mären  fie 
nid^t  fidler  unb  al«  fürd^tetcn  fie  ba«  ^ttannaf^m  irgenbeine«  polizeilichen 
aWad^t^aberd.  S«  barf  fein  ©übe  mit  ber  ^eitfc^e  InaKen  ober  fingen  ober 
rufen,  fogleic^  ift  bie  ^olijei  ba,  e«  i^m  ju  berbieten.  (Sd  gel^t  bei  nn^  atled 
ba^in,  bie  liebe  3ugenb  frü^jeitig  ja-^m  jU  mad^en  unb  äße  5Ratur,  alle 
Driginalität  unb  alle  SBilbl^eit  aufzutreiben,  fo  baß  am  Snbe  nid^t«  übrig 
bleibt,  ate  ber  ^^ilifter."  —  35ie  ©oetl^e  befud^enben  jungen  beutfd^en  @e* 
lebrten  erfd^einen  i^m  „!urjfid^tig,  blaß,  mit  eingefallener  Sruft,  iung  ol^ne 
3ugenb".  —  SSon  gefunben  ©innen  unb  greube  am  ©innlid^en  ift  bei  il^nen 
feine  ©pur,  alle«  3ugenbgefü^l  unb  äße  Sugenbluft  ift  bei  i^nen  aufgetrieben, 
unb  jmar  unmieberbringlid^ ;  benn  menn  einer  in  feinem  jmanjigften  3al^rc 
nid^t  jung  ift,  mie  foK  er  e«  in  feinem  bierjigften  fein?  (©.  251.)  „(S«  fe^lt 
[ben  fünftigen  ©taat«bienern]  bie  nötige  geiftige  mie  förperlic^e  Snergte,  bie 
bei  einem  tüd^tigen  3luf treten  im  praftijd^en  SSerfel^r  ganj  unertäßlid^  ift."  — 
„®er  britte  5teil  ber  an  ben  ©dj^reibtifd^  gefeffelten  ©elel^rten  unb  <Staat^'> 
biener  ift  förperlid^  anbrüd^ig  unb  bem  35ämon  ber  f)^pod(|onbrie  berfallen. 
f)ier  tl^äte  e«  not,  bon  oben  l^er  einjumirfen,  um  menigftend 
fünftige  ©enerationen  bor  äl^nlid^em  33erberben  gu  fd^ü^en." 
(©.  253.)  — 

S^e  mir  gum  folgenben  3lbfd^nitt  übergel^en,  muffen  mir  nod^  eine«  ®t* 
leierten  gebenfen,  ber,  ein  greunb  Oal^n«,  unter  Segugnal^me  auf  btc 
gried^ifd^e  ©^mnaftif  über  ba«  Säumen  l^errlic^e  SBorte  geäußert  ifat    (gd  ift 

mtMäi  Spil^elm  Xttltm^)* 

©einer  Überfe^ung  be«  „^inbar"  fanbte  S^l^ierfd^  eine  bom  6.  3anuar 
1819  batierte  „B^^ifl^ung  an  ^Jriebrid^  öal^n,  ben  Srneucrer  ber 
S^urnfunft"  boraud^^^  ber  mir  folgenbe  ©teilen  entnel^men: 

„©ä^renb  id^  ben  ^inbaru«  überfe^te",  fo  beginnt  SEl^ierfd^,  „unb  bie 
Silber  be«  öffentlichen  ßeben«,  ba«  er  fingt,  ber  großen  SSölferfefte  ju  Olympia 
unb  ^^ti^o  mit  i^ren  Spielen  unb  S^ren  in  erneuter  Älarl^eit  an  mir  bor» 

1)  griebrid^  5ötl^clm  Z\}\tx]6),  geb.  17.  3um  1784  ju  ^rti^fd^eibungen  bei  gret- 
bürg  a.  b.  Unftrut,  befud^tc  ©d^ulpforta,  flubicrtc  in  Setpjig  unb  ©öttingen,  mürbe  1809 
^rofeffor  in  SDiiincbcn  unb  3)Zitgfteb  ber  3l!abemte,  lernte  1815  in  ^ari«  3ö^n  fennen  unb 
befreunbetc  fiö)  mit  ibm.  Seit  1831  mirfte  er  für  btc  ^Befreiung  ©ricd^enlanb«  unb  mürbe 
fpätcr  aRitglicb  bcr  obcrjlcn  Sd^ulbebörbc  unb  ^räftbcnt  bcr  2l!abcmic:  er  flarb  25.  gebruar 
1860.  3)a«  freunbjd^aftlid^e  SScrbältni«  mit  3abn  crl^tclt  fxä)  bi«  in  bie  {patercn  3abre.  ^o6)  im 
3atirc  1833  {d^rieb  3a^n  i^m  einen  S3ricf.  5^gt.  „gricbrid^  X\)kx\(Sf^  öcbcn",  berau«gegeben 
toon  303.  3.  St^tcrfd^  (ßeipjig  u.  ©cibclbcrg .  1866),  33b.  I,  @.  102  ff. 

^)  3Sgt.  ,,^inbaru«'  Scrfc;  Urfd^rift,  Übcrfcljung  in  bcn  pinbarifd^cn  SSerSmaßen  unb 
@rtäuterungcn "  bon  gricbrid^  Sbierfd^,  I.  Seil  (Scipgtg,  ©erwarb  glcifc^er,  1826). 
%n6)  aufgenommen  in  §irt(>  a.  a.  O.,  @.  4  ff.  3)amal«  (1820)  nax  3a bn  bereit«  tocr* 
l^aftct.  ^l^icrfc^j  murbc  gcnjarnt,  „feine  greunbfd^aft  mit  bem  bon  ben  üiegterungen  ge« 
ächteten  3Ranne  ni«^t  jur  ^d^au  gu  tragen.  3)iefe  Umflanbe  marcn  für  ibn  nur  ein  ®mnb 
mebr,  mit  ber  Sßibmung  ^icrborjntreten  unb  bem  S5erbä«^tigten  ein  bffentlitibe«  ä^ugni«  feiner 
S^eilnal^me  unb  3l(i^tung  gu  geben."    S5gl.  Z\}\tx\6f%  „Seben",  @.  145. 
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übergingen,  gebadete  id^  oft  S)einer  unb  S)eine«  rul^müottcn  ©emül^enö,  btc 
S^urnfunft  au«  i^vem  langen  ©d^fafe  gu  crmedcn  unb  burd^  fie  ba«  ©emein*^ 
fame  unb  £)ffentnd(|e  unter  un«  mit  einem  Steile  jener  ^errlid^feit  gu  umgeben, 
btc  ben  eblen  ^eücncn  in  fo  reid^cm  üRaße  juteil  geworben  toar.  35abei  er^ 
fußte  mid^  mit  SBel^mut,  ba^  toir  in  ben  Slnfic^ten  unb  ©emoi^nl^eitcn,  au« 
benen  S^re  unb  @tanj  be«  öffentlid^en  ßcben«  l^erborgel^en,  mo  möglid^  nod^ 
mel^r  afö  in  anberen  35ingen  bon  ben  Sitten  abgemanbt  unb  berfd^ieben  finb. 
Unjere  ©efe^geber  fragen  ntd^t  nad^  bem,  toa«  ben  ßeib  ftarl  unb  bie  ©lieber 
gemanbt  mad^t ;  unf ere  JJcfte  finb  nid^t  burd^  bie  Spiele  einer  rul^mbegierigen 
unb  f amt)f geübten  „Sugenb  ber^errlid^t ;  8ob  unb  S^rc  toirb  feiner  jener 
S^refflid^feiten  unb  Übungen  juteil,  tDeld^e  bort  ben  Sieger  mit  unbergänglid^em 
{Ru^m  ge{(^müdft  t;aben.  ©eitbem  S)u  mit  baterfänbifd^em  Sifer  für  bie  gro^c 
(Saä^t  gefprod^en  unb  gcl^anbeft  l^aft,  l^aben  fie  bei  eud^  jtoar  S^urnfc^ufcn 
eröffnet  unb  angefangen,  ber  3ugenb  ein  regere«  Seben  im  ©efül^f  entbunbener 
firäfte  unb  einer  großen,  glcid^gefinnten  ©enoffenfd^aft  gu  gönnen  unb  gu  be^ 
reiten;  aber  faft  f^eint  e«,  a(«  tootte  man  aud^  l^ier  nur  ben  näd^ften  ©ebarf, 
gute  JJäufte  unb  rafd^e  ©i^enfel  für  $eer  unb  fjelb,  unb  faum  fängt  bie 
©efinnung  unb  ber  ©eift  jene«  Seben«  an,  fid^  über  bie  S^urnpläfee  gu  erl^eben, 
fo  entftel^t  gegen  i^n  ein  ©efd^rei,  at«  ob  gum  S^urnHeib  bie  rote  9D?üfee  af« 
Srgängung  l^ingufommen,  unb  man  ben  2^urnp{afe  in  ein  ©otttoerf  bermanbefn 
n)ürbe,  au«  il^m  gegen  ©taat  unb  2!^ron  ©türm  gu  taufen." 

S^-^ierfc^  ftagt,  ba§  bon  ber  ©Übung  unb  ?}flege,  toetd^c  ber  ©ried^e  in 
i^rer  SBott^eit  genoß,  un«  bie  eine  ^ätfte,  bie  be«  ßeibe«,  gugrunbe  gegangen 
fei  unb  mit  i^r  bie  f)ätfte  ber  ©üter,  toctc^e  ba«  ßeben  bieten  fönne,  ,,@inc 
^atbe  ©efunbi^eit,  eine  ^tbc  Sraft,  ein  l^albc«  ©efül^t  unjerer  fetbft  unb  ber 
^reube,  ein  ^atbe«  Scben  ift  un«  gurüdEgebtieben."   (©.  4.) 

„Umjonft,  ol^ne  in  bie  beffere  unb  tebenbigere  Slnfic^t  biefer  S)ingc  (ber 
g^mnaftifd^en  tlbungcn  ber  ©ried^en  u.  f.  io.)  eingubringen ,  tefen  n)ir  bie 
©c^riften  be«  3lttertum«.  3l^re  SBorte  faffen  mir,  il^ren  ©ebanfen  fotgen  toir; 
ober  ben  ©inn  unb  bie  ©efinnung,  au«  »etd^er  fie  l^erborgel^en,  bie  gel^eimc 
firaft,  roetcbe  bie  ©tüten  unb  iJrüd^te,  bie  un«  toobtgefallen,  l^eroortreibt,  bleiben 
un«  berfi^toffen,  unb  ein  SBer!,  toetd^e«,  tt)ie  bie  ^inbarjd^en  ©efange,  ba« 
8eben  unb  feine  3iftben  in  i^rer  ©angl^eit  barftettt  unb  auf  jebem  ©tatte  neben 
ber  Slugenb  be«  ©eifte«  aud^  bie  be«  Seibe«,  neben  SBei«]^eit  unb  2!apferfeit 
bie  ©tärfe  be«  Slrme«  unb  bie  ©cl^enbigfeit  ber  gü§e  mit  ßobe  fd^müdft  unb 
ben  ^öi^ften  SRul^m  ebenfo  auf  ber  9?ennbal^n,  n)ic  auf  bem  ©d^tad^tfclbc,  au« 
ben  ©deuten  ber  SBei«]^eit,  toie  au«  ben  Sampfübungcn  be«  S^urnlebrer«  ent«* 
fpringen  läßt,  ift  un«  fremb,  fettfam  unb  gum  9?ätfet  geworben/'^) 


1)  @tnett  trcffenbcn  ©cica  für  btefe  Sßorte  gtebt  un«  ein  ©rief  be«  berühmten  ®tU\)xtm 
®  0 1 1  f  r i  c  b  ^ermann  an  ben  ntd^t  minbcr  gclc(>rten  dtdtcx  3 1  g  e  n  in  @d^ul^)f orta.  @« 
tüar  öon  S3erlin  au«  im  3a^re  1816  ein  ©d^mmgel  (@^)ringpferb)  als  ®ef(^enf  nad^  @d^ul* 
i^forta  gcf(^t(ft  toorben.  2)ort  turnten  unter  ber  ?eitnng  be«  2:urnle^irer«  9"?  oll  er  1817 
gn>ar  150  ^aBen,  aber  ol^ne  bag  „^ublüum  unb  Se^rer  ein  befonberc«  3utereffe  bafür 
jetgten".  31  gen  {d^eint  toon  jenem  ©efd^enf  ^ermann  3)Zittettung  gemacht  ju  \)c(btn.  2)et 
f(^reibt  nun  unter  bem  7.  'Max  1817:  ,,tfl\x  an  3l>ter  ©teile  l^ätte  man  mit  ber  S^nrnmäl^re 
unb  bergleid^en  2)tugen  nid^t  fommen  bürfen;  x^  l^ätte  mic^  in  ^erfon  xxaä)  33er(in  gemad^t 
unb  bemouftriert,  baß  ber  9?eftor  einer  litterorifd^en  @d^ule  ui^t  auc^  ©tattmeifter  eine« 
l^öljernen  $ferbe«  {ein  fönnte.  (Sigentlid^  iebod^  freue  x6f  mxäf  über  alle  S^urnanftalten,  al« 
über  3lnptalten,  tt>orin  bie  S^iegierung  ba«  SJolf  lernen  lägt,  toie  e«  fie  einmal  met^obijd^ 
toid^ten  foll.  2)od^  genug  toon  biejen  unerfreulid^en  3)ingen."  (3d&  toerbanfe  biefe  Wlxt* 
teitung  ^erm  ^rofeffor  Dr.  ©ö(>mc  in  ©d^ulpforta.)  —  ©ier  feigen  toir  ba«  Urteil  eine« 
ber   bebeutenbpcn  ^^ilologen  unb   genaueften  Äenner  be«  Rafflfd^en  Altertum«  über  ba« 
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©et  un«  —  filiert  S^ierfd^  »euer  au^  —  ift  bie  53ebcutung  unb  S^re 
ber  allen  ßeibe^erjie^unö  ober  ©t^mnafti!  ücrloren  gegangen,  nic|t  tüeif  bie 
neue  unb  l^öl^er  gebilbete  3eit  ncttDenbig  eine  anbere  anficht  ^erbeifül^ren  unb 
teilten  mu^te,  aöe  Sorge  auf  bie  Pflege  bc^  (Seifte«  ju  toenben,  benn  bie 
®t\ä)Uä)tn,  bei  benen  ba«  jurntoefen  jugrunbe  ging,  ftanben  hinter  ben 
gried^ifd^en,  bei  benen  e«  blühte,  an  S3i(bung  unb  ^einl^eit  loeit  jurürf.  S)ie 
natilrlidf^en  JJeinbe  be^^  Slurntoefen«  finb  Srägl^eit  unb  Sequemlic^feit.  ,,35er 
©d^toeig  ift  auc^  -^ier  üor  bie  Jugenb  gefteßt,  unb  loenn  e«  mit  feinen  anberen 
Söurjeln,  afö  benen  be«  ©ebürfniffe«,  in  bem  ©oben  eine«  Sanbe«  haftet,  fo 
n)irb  e«  abfterben,  fobalb  man  glaubt,  feiner  entbehren  ju  tonnen.  35a«  toar 
fein  SSer^ängni«,  loie  unter  bcn  übrigen  neuen  SSöItern,  fo  auc^  unter  ben 
©eutfd^en.''  (®.  8.)  J)ie  gried^ifd^e  J^urnfunft  überlebte  aud^  bie  2^age  feiner 
iJrei^eit  unb  S-^re,  „tt)eil  fie  unauf[ö«Iid^  mit  ber  Srjie^ung  üerfnüpft  blieb, 
auc^  in  ben  ^üUn  ber  Srnicbrigung,  in  tieften  unb  geiern  9tu^m  unb  S^re 
finben  Ue§  unb  nie  au«  bem  ©d^irm  unb  ber  Pflege  ein^eimifc^er  ®ötter 
gefallen  loar.  @rft  bei  bem  @ieg  be«  S^riftentum«  über  bie  alten  ©ötter 
tourben  fie  mit  aßem,  n)a«  bem  |)eibentum  unb  feinen  ®ebräud(^en  t)ertt)anbt 
ti)ar,  unter  bem  Sinfturj  feiner  Heiligtümer  tjerfd^ilttet  unb  begraben." 

S^l^ierfc^  unterfud(^t  bie  ®rünbe,  tt)e«^alb  unter  bem  ritterlichen  SSoIte 
ber  ©eutfd^en  fein  SEurnttJefen  nie  gur  i)otten  9lu«bilbung  gefommen  fei. 

„J)a«  Sl^riftentum  trat  bem  SEurnen  nii^t  feinbtid^  entgegen,  aber  bod^ 
^emmenb.  ®ie  SRitter,  bie  @blen  maren  fromm  unb  anbäi^tig;  aber  il^re 
Übungen  ju  Sampf  unb  teibüd^er  2^üd^tig!eit  toaren  bon  ber  Sird^e  unb  i-^rcn 
©ebräuc^cn  gefd^ieben."  ®ie  turnten  gleid^fam  auf  eigene  ^anb,  mel^r  nad^ 
©itte  al«  nad^  ®efe^.  Slud^  loaren  i-^re  Übungen  einseitig  mit  ber  Sanje  ju 
9?o§,  unb  fie  tt?urben  jumeift  nur  bon  ben  abeligen  SWännern  geübt.  S)a« 
9?ingen,  ber  Sprung,  ber  ?auf,  ber  SBurf,  jtoar  geübt,  blieben  aber  „ol^nc 
bie  Aufmunterung  feierlid^er  ^pitk  unb  öffentifid^er  ßl^re"  (®.  12). 

J)ie  S^urniere  foiool^I  tt?ie  jene  Übungen  gingen  mit  ber  ^üt,  al«  „ein 
D|)fer  ber  2!räg]^eit  unb  ©equemlid^feit,  mitten  in  no6)  felbftträftigen  unb 
freien  SSölfern  jugrunbe''.  9Jur  nod^  ba«  9teiten,  ba«  SSoItigieren,  bie  ^tä)U 
fünft,  bei  ben  Snglänbern  ber  S^uftfamjjf,  ba«  ©d^^ie^en  mit  3lrmbruft  unb 
geuergeioel^r  unb  in  länblid^en  ©pielen  ba«  klettern,  ber  ^al^nenfd^Iag,  ber 
©etttauf,  ber  i5euerf|)rung  erl^ietten  fid^  l^ier  unb  ba  jerftreut.   (©.  14.) 

S^^ierfd^  toenbet  fid^  toieber  an  3a]^n. 

„3)ir  gebül^rf'  fagt  er,  „ber  fd^öne  JRul^m,  in  einer  fd^ttjeren  ^nt,  too 
biele  an  ber  ^Rettung  be«  3Sater(anbe«  berjtDeifeften,  nid^t  nur  burd^  3Bort, 
fonbern,  {obiel  einem  ßinjeJnen  bergönnt  ift,  aud^  burd^  J^at  für  biefelbe 
borbereitet  unb  il^r  jur  großen  ^itfe  bie  er{ofd;ene  Surnfunft  aufgetoecft  ju 
^aben.  ©eitbem  blüi^t  fie,  berbreitet  unter  bie  beutfd^e,  ber  gt^ei^eit  unb  ber 
Sl^rc  begierige  3ugenb,  nun  al«  Pflegerin  männlid^er  ftraft,  unb,  toa«  bon 
gleidj^er  SBid^tigfeit,  al«  SWutter  ber  ©leid^gefinntl^eit  für  9ted^t, 
^reil^eit  unb  Sintrad^t  be«  SSotfe«,  für  j^xtii^tit  be«  S3atcr* 
Unbe«  im  3nnern  unb  Sinl^eit  gegen  al(e  ijeinbe  beutfd^cr 
Station  nai^   außen,  eine  ber  fd^önften  \Sxü<i)k,  ttjeld^e  bie  Öal^re  nad^ 


2:urnen.  3ft  c8  aber  im  ©rimbe  je^t  toiel  bcffer?  Sic  "okk  ^j^ilotogcn  Ifiabcn  bcnn  wirf* 
li(ibe«  Sntcrcffe  für  ba«  Sturnen?  —  @«  fei  woÖ)  bemerft,  baß  gr.  $;bicrfd)  @(^ülcr  in 
@d^uI:pforta  ßcn^efen  ifl,  unb  bog,  als  ber  @d^reiber  bicfe«  bei  einem  Sßefnc^e  ^bicrfd^« 
in  ^forta  1857  bcmfelbcn  feine  @d^üler  toorturncn  nnb  öorfc^n^immen  lieg,  ber  l^oAbctagte 
@rei«  nod^  eine  »al^r^aft  jugenblici^e  ^^eilnal^me  für  bie  förderlichen  Übungen  funbgab. 
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unfcrcr  Befreiung,  größer  burd^  innere  SnttDicfefung  afö  buvd^  äußere  Sraft, 
gejettigt  l^aben,  SWöge  fie  fd^on  jefeo,  ftärfer  afö  bie  ©türme,  toticf^t  i^r 
breiten,  an  innerer  Sraft  unb  3luöbilbung  mie  an  äußerer  ffiürbe  unb  S^re 
gewinnen ;  benn  nod^  ift  erft  ber  Slnfang  gemai^t,  bergfeid^t  man,  toa^  gefd^e^en 
muß,  um  fie  über  ben  ffied^fet  ber  ^tit  unb  ber  ÜBeinung  ju  ftetlen.  5Ro(^ 
ift  fie,  and)  xoo  fie  ben  öffentUd(^en  Slnftalten  jugetDiefen  mirb,  mel^r  ein  hieben* 
mxt  ber  Srjie^ung  afö  ein  tt)e{entlid^er  Züi  berfelben,  ober  unauflöslich  mit 
i^r  berbunben,  Sfioä)  ift  fein  ©efd^Iei^t  im  2!urnen  ertpad^fen,  ba«  im  Sefi^ 
ber  Sunft  unb  Übung,  bie  e«  liebt,  bon  feiner  SBürbe  unb  53ebeutfamfeit 
burd^brungen  tt)äre.  9?ur  tt)enn  beibeS  gefi^e^en,  toenn  awd)  bie  begonnene 
ßnttoidfefung  be«  öffentlid^en  Seben«  in  3Deutfd^(anb  nod^  mel^rere  SSoIföfefte 
unb  ^tkxn  toieber  eingefe^t  l^at,  toirb  aud^  bie  2^urnfunft  toal^r^aft  in  bad 
Seben  eintreten,  jene  gefte  beleben  unb  bon  i-^nen  für  i-^re  Seiftungen  @Ianj 
unb  Sl^rc  babontragen.  SBirb  fie  aber  mit  ber  Srjie^ung  unb  bem  öffenttid^en 
Seben  unauflöslich  berflod^ten  fein,  fo  »erben  andif  bie  Oefängc  wieber  erwad^en, 
toeld^e  ehemals  bie  alten  Übungen  umgaben,  fic^  aller  ©toffe  bemäd^tigen,  bie 
beS  ©anjen  unb  ber  ßinjelnen  Jugenb  in  rü^mtid^er  ©efinnung  unb  Zifat 
barbteten,  unb,  um  mit  ^inbar  ju  reben,  „aud^  baS  alte  ®erüd^t  großen 
Sll^atenrul^mS  auS  feinem  Säger  fül^ren".  J)ann  l^eißt  eS  aud^  bei 
uns  üon  i^m:  „SS  lag  entfc^lafen  jubor,  boc^  geh)edft  erglänjt  ^tü  am  8eib 
eS  gleid^  bem  grü^ftern  tounberbar  bor  anberen  ©ternen."  (@.  15,) 

„©tärfe  unb  geftigfeit  beS  SeibeS,  ol^ne  ben  ©i^mudE  ber  ©ilbung,  be* 
jeid^nete  ben  ©arbaren;  an  ber  innigen  ©enoffenfd^aft  teiblid^er  unb  geiftiger 
SSerebelung  toarb  ber  ^ellene  erfannt.  2BaS  ^erifleS  in  ber  Öobrebe  bon  ben 
^[tl^enäern  fagte:  ,2Bir  fud^en  baS  ©d^öne  mit  mäßigem  Sluftoanb 
unb  fud^en  bie  SBeiSl^eit  ol^ne  SBeid^lid^feit',  gilt  bon  aüen  ed^tcn 
f)ellenen  unb  ift  baS  ©el^eimniS  ber  gried(^ifd^en  ©ilbung,  nad^  meld^er  bie 
leiblid^e  (grftarfung  nid^t  burd^  baS  öeftreben  um  SBeiS^eit  gel^emmt,  nod^ 
biefeS  burd^  bie  SJerfäumniS  beS  SeibeS  unb  bur^  SBei^lid^Ieit  ber  Jriebfraft 
beraubt  toirb.  Sine  SSerfd^toifterung  ber  Jurnfunft  mit  SRol^eit,  'JJoc^en  auf 
Scibesftärfe,  SSerfd^mäl^ung  ber  ©c^eu  unb  ©itte  ffättt  fd^neü  entioeber  bie 
ÜCurnfunft  als  ettoaS  ©arbarifi^eS  in  SSerai^tung  gebrad^t  ober  bie  l^öl^ere 
©ilbung  in  bie  ©arbarei  aufgelöft  J)aß  toebcr  baS  eine  nod^  baS  anbere 
gefd^al^,  ber-^inberte  ber  ®eniuS  bon  ©rie^enlanb,  ber  bei  bem  SSerluft  bieler 
unb  großer  ®aben  in  jener  J)urd(^bringung  unb  ßintrad^t  leibüd^er  unb  geiftiger 
SSortrefflic^feit  bem  bielfad^  jerriffenen  unb  gefränften  SSolfe  eins  ber  ebelften 
@üter  bis  an  baS  ^id  feiner  2^age  aufbewahrt  l^at/'    (©.  19.) 

J)aS  muffen  aud^  wir  bei  unferer  Sturnfunft  nid^t  außerai^t  laffen. 

„9iur  Wenn  bie  Surnfunft  mit  ber  öilbung  beS  ©eifteS,  mit  bem  grünb* 
lid^en,  ed^ten  ©iffen,  mit  bem  rii^tigen  Urteil  über  alles,  toaS  uns  not  tl^ut, 
mit  bem  geraben  unb  offenen  Sinn  für  baS  Sble  unb  SBürbige  fid^  berbinbet, 
unb  baS  2!urnen  beS  SeibeS  burd^  baS  Jurnen  beS  ©eifteS  gel^oben  unb  ge* 
abelt  toirb,  fo  baß  ber  im  ÜCurnen  geübte  Snabe  unb  3üngling  aud^  mit 
SBiffen  unb  SSerftanb,  mit  eblem  SBefen  unb  ©itte  gegiert  ift,  bor 
allem  aber  bor  jebem  Übergreifen  über  fein  üRaß  unb  S^d  in  35ingcn  unb 
Seftrebungen,  toeld^e  nid^t  feines  53elangeS  finb,  betoa^rt  toirb,  fann  in  biefer 
3eit  unb  in  il^rem  großartigen  ©eftreben  unb  SBirten  bie  2!urnfunft  in  i^r 
äted^t  unb  Eigentum  toieber  eintreten  unb  barin  befeftigt  ju  ber  ©iebergeburt 
unb  SSerjüngung,  in  weli^er  bie  ,^üt  unb  befonberS  $)eutfd^lanb  offenbar 
begriffen  ift,  tool^ltl^ätig  beitragen." 

„Sluf  alles  biefeS  l^injutoeifen,  l^ielt  id^  nid^t  beS^alb  für  nötig,  toeil  id^ 
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cttoa  i)on  ©tr  ober  ben  S)cinigcn  Üble«  in  bcr  guten  ©ad^e  fürd^tetc.  S33ie 
febenbtg  ba«  ©i(b  ber  Unfd^ulb  unb  Sieinl^eit  in  ©epnnung,  SBort  unb  Zifat 
Dic^  erfüKt,  fann  jebcr  au^  J)einen  ©d^riften  feigen;  tote  tool^hl^ätig  unb 
bafür  begeifternb  S)einc  5Rebe  auf  bie  3ugenb,  toelc^e  35ir  i)ertraut,  übergel^t 
unb  tüirfr,  ^abe  id^  bamafö  erfal^ren,  afö  un^  bie  (grfolge  be«  Kriege«  in 
$ari^  jufammenfü^rten/' 

VII.  Die  Jcit  bcr  f  «rnfpcrrc. 

S)tefe  in  bcr  2!urngefd^id^te  gur  ©cltung  gefommene  ©cjeid^nung  ber  ^txt 
t)on  1820  bi^  1842  ift  im  ®runbe  genommen  unrid^tig.  9^ur  üerpltni^ 
mä|ig  furje  ^dt  mar  ba^  2^urncn,  ober  fagen  tt)ir  lieber:  toar  ber  ©etrieb 
bcr  Leibesübungen  in  ben  ©d^ulcn  „gcf<)errt".  3n  einigen  gefc^Ioffcncn 
Slnftaltcn  ^reugenS,  toie  im  SBaifen-^auJe  ju  S3unjlau,  l^örten  [ic  nie  ganj  auf. 
Sifelcn  mürbe  balb  miebcr  bie  Erlaubnis  erteift,  roenigftenS  prioatim  in 
ben  8eibe6übungen  ju  unterrid^ten,  unb  in  anberen  beutfd^en  ßänbcrn,  toie  in 
aWedEtenburg ,  Dfbenburg,  ©raunfd^meig ,  Hamburg,  ßübedE,  ift  ba«  Säumen 
ilbcrl^aupt  nid(|t  •  verboten  morbem  —  SBenn  mir  trofebcm  jene  ©ejeidjinung 
beibehalten,  fo  gefd^iel^t  bieS  beßbalb,  meil  eine  aHgemcinc  ftaatlid^e 
Slncrfennung  unb  SSefürmortung  beS  S^urnenS  in  bem  für  baSfefbc  nun 
einmal  maggebenb  gemorbenen  ^rcugcn  in  ber  S^-^at  erft  im  3a]^rc  1842 
mieber,  ober  rid(|tiger  gefagt  gum  crftenmat  au^gcfprod^en  morbcn  ift, 

SBir    fönnen    biefcn   Slbfd^nitt    mit    feinem   ©efferen   beginnen   at«   mit 

%xitMtSi  emft  Daniel  Sd^letermad^evi). 

bereit«  in  feinen  im  SBinter  1813  bis  1814  gehaltenen  SSorlefungen  „gur 
^äbagogif"^)  berührt  er  aud^  bie  ©ijmnaftit  @r  begeid^net  cS  als  ein  ^or* 
urteil,  gu  meinen,  l^ol^e  SluSbilbung  ber  ftörperfraft  beute  auf  gurüdfgcbliebcnc 
©eefcnfräfte.  Übereilte  inteßeltucßc  SluSbilbung  im  früi^cren  ©tabium  fd^abc 
bem  Sörper,  Übermiegen  ber  SluSbilbung  ber  Sörj)er!raft  im  fpäteren  „fiil&rc 
gum  ©tumpffinn.  Ss  gebe  gu  jeber  ^nt  ein  Übermag,  in  metc^cm  Übung 
ber  f örpcrlt^ien  Äräf tc  ben  geiftigen  f^abe :  bicS  fei  baS  atl^fctifc^c,  (©.  663.) 
„S)ie  ®^mnaftif  beS  ScibeS  ift  in  ber  großen  ÜBaffe  meit  meniger  gefä^rüd^. 
35ie  Sjtremc  üon  S^oflfü^nl^eit  unb  ijurd^tfamfeit  entmidfeln  fid^  nid^t  (eid^t^ 
meil  jeber  eingeinc  mel^r  fefte  fünfte  l^at,  an  bencn  er  fid^  rid^tig  fteücn  fann. 
3Jian  faffc  nur  bem  förpertid^en  3nftinft  unb  bem  natürlid^en  SBetteifer  bie 
nötige  Steilheit,  SWißüd^  gu  finben  ift  baS  redete  3Ka|  bcr  Slnftrengung  (maS 
übrigens  üon  ber  geiftigen  ©^mnaftif  cbenfo  gilt).  —  J)te  bcfte  ^robc  ift, 
menn  feine  ©^mnaftif  bie  anbere  l^inbert  unb  menn  beibe  nid^t  bie  natürfid^en 
iJunftionen  l^inbcrn,  menn  ber  ©egenfafe  i)on  ©d^faf  unb  SBad^en  gut  gefpannt 
bleibt"  u.  f.  m.  (©.  670.)  3luSfü^rtic^er  mirb  bie  ©l^mnaftif  in  ben  SSor^ 
lefungen  aus  bem  3a^re  1826  bel^anbelt. 

3n  ber  erftcn  ^eriobe  ber  Srgiel^ung  —  ber  ^äuSlid^en  bis  etma  gum 

1)  griebrid^  (Srnfl  ©auicl  @(^leiermad^er,  geb.  21.  9^otocmber  1768  ;|u  53re«Iau, 
Bcfud^te  ba«  ©^mnorium  bcr  SBrübergcmeinbe  gu  SRk^^,  ftitbierte  gu  §alle  feit  1787  X^toloak, 
toax  an  ijcrfd^icbencn  Drtcn  ^rebigcr,  würbe  1804  Umöerrität«^)rebiger  unb  ^rofeffor  Der 
5t^eotogie  in  t>öttc;  1806  naä)  Slufpebung  ber  Uniöerfttät  ging  er  nadp  Söcrrtn,  ttjurbe  *^5aflor 
»an  ber  3)relfQttig!ett«Ürd^e  (»o  ^a\)n  fein  eifriger  gu^brer  tt)ar).  @eit  1810  ^rofeffor  an 
ter  neu  gegrünbeten  Unitoerfität  S3erün,  war  er  Utterarif«^  außerorbentlid^  t^ätig;  er  fiarb 
12.  gebruar  1834.    gür  un«  ifl  toon  befouberer  SBebeutung  „2)ic  ©rgie^ungöte^re ". 

2)  S5gl.  griebrid^  ©d^Ieiermad^erö  „Sitterarijd^en  D^ac^Iag",  SBb.  VH:  „@r. 
aiel^ungölclfire".  5lu«  ©d^leiermad^er«  ^lanbfd^riftftd^em  Ü^ad^Iaffe  unb  nad^gefi^riebcnen 
l^orlefungen  herausgegeben  toon  (5.  ^lafe.    (S3erlin,  @.  9ietmer,  1849.) 
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ficBentcn  Saläre  —  ift  auf  bic  SScrfd^tcbcn^ctt  ber  ©cfd^Icd^tcr  nod^  feine  9?ü(f* 
fid^t  gu  nel&men.  @«  gtebt  jtoei  9?t(i^tuiigen  in  ber  Sntmidelung  ber  förper*» 
lid^en  SSermögen:  crften«  auf  bie  ©etoanbt^eit,  jttjeiten«  auf  bic  ©tärfc.  35ic 
crftc  ift  atigemein  für  Beibe  ©efi^fed^ter,  bic  gtoeitc  mu^  l^crnad^  befonbcr^ 
]^eri)ortretcn  bei  ber  männli($en  3ugenb.  ©c^l^alb  mu§  bie  ßnttoidelung  ber 
!ör<)erlicif^cn  fjertigleiten  mit  bem  beginnen,  toa^  9?id^tung  l^at  auf  bie  ©etpanbt* 
l^cit.  Sitte«  muß  in  bem  nod^  unentfd(|iebenen  5IRittel  bon  ®i)iel  unb  ©ruft 
in  ber  erften  ^eriobe  fein.  @oba(b  bie  förperlid^c  Übung  auf  SSermcl^rung 
ber  Sraft  gerid^tet  ift,  toirb  fie  Slnftrcngung.  3)iefe  barf  aber  nod^  nii^t  in 
jener  ^eriobe  eintreten;  bie  ^Jl^^fifd^e  Seben^fraft  be«  Sinbe«  bebarf  nod^  ber 
©d^onung*  (©•  339.)  üKan  muß  „ba«  ^rinji^  feft^alten,  toenigften«  bi«  gum 
fünften  Saläre  l^in  bon  bem  einen  ®efd^(cd^te  nid^t«  ju  forbcrn  ^infic^tUd^  ber 
förpcrlid^en  Übungen,  tDoran  ba«  anberc  nic^t  teitnel^mcn  Wnnte.  ^tx  garte 
toeiblid^e  Sör^jerbau  toirb  bann  eine  ©arnung  fein,  bic  Äinber  nid^t  angu* 
ftrengen.  ©a«  bie  ®ett>anbt]^eit  betrifft,  fo  ^aben  toir  jtoei  entgegen* 
gefegte  ^unfte^  bon  benen  toir  au^gel^en:  Setoegungen  ber  ©inne«* 
merfgcuge  unb  »iltlürlid^e  ©etoegungen  ber  ©liebmaßcn.  2lu« 
biefen  beiben  ift  atte  förperlid^e  gertigfeit  gufammengefefet. .  3e  me^r  beibe 
jugleid^  geübt  »erben,  befto  gtoecf mäßiger  ift  e«  für  biefe«  Sllter."  f)iergu  bic 
®pxtit  gu  bcnufeen,  „gur  Übung  ber  ©inne^toerfgeugc  unb  gur  drreid^ung 
ber  ©ctoanbtl^eit  im  ©cbraud^  ber  @Iiebma§en  gu  leiten,  ba«  ift  bie  eigentlid^c 
aufgäbe".  „'Die  befte  Slrt  be«  @j)iefö  ift  eine  fotd^e,  toenn  man  bcn  Sinbern 
©cgenftänbc  giebt,  bie  fo  fönnen  ge^anb^abt  toerben,  baß  il^r  3)arftcttungdtrieb 
5Ral|rung  befommt,  unb  an  benen  fie  i^rc  eigene  ^robuftion^fraft  »erfudjien 
unb  ausüben  fönnen,  inbem  fie  freie,  aber  regelmäßige  ©eftaltungcn  nad^  einem 
getoiffen  Z\)pn^  l^erborbringcn*  Sitte  ©clbftbefd^äftigungen  in  öegie^ung  auf 
bie  äetoegungen  ber  ©liebmaßen  finb  SSorübungen  auf  ba«,  toa«  im  Seben 
Äunft  ift,  g.  53.  S^ang;  unb  toie  bei  jenen  ernften  Spielen  mit  gegebenen 
©egenftänben  bie  gcrtigfeit  unb  ©etoaubtl^eit  in  ©cftaltung  ber  3)inge  geübt 
toirb:  fo  in  bcn  Spielen,  bei  benen  bie  förperlid^e  ©etoegung  bie  f)auj)tfad^c 
ift,  bic  ©clbftbarftettung.  f)ierbei  fommt  e«  borgüglid^  an  auf  eine  getoiffc 
JRegelmäßigfeit,  aber  eine  fold^e,  bic  nid^t  fotool^l  bie  Kraft,  fonbcrn  bie  ®e* 
toanbt^eit  borau^fcfet.  ß«  muffen  um  be^toitten  bei  biefen  ©etoegungen  Sin* 
mut  unb  ^xtxüä^Mt  bominieren,  toeil  bie  toeiblidf^c  öugcnb  glcidj^mäßig  barin 
gu  üben  ift.  Da«  toeiblid^e  ©efd^led^t  toirb  burd^  feine  9ieigung  gur  Slnmut 
unb  Bierbc  mo^ltl^ätigcn  (ginfluß  auf  bie  gnabcn  ausüben.  J)ic«  ift  für  biefc 
fe^r  l^eilfam,  ba  getoö^nlid^,  toenn  bei  i^nen  in  ber  erften  ßntioidEclung^gcit 
auf  förpcrli^e  f)altung  unb  anmutige  ©ctoanbtl^cit  nid^t  gead^tet  tourbe  unb 
tociblid^e  ©inmirfung  enttocber  fel^ltc  ober  gu  fd^toad^  toar,  in  ber  fpäteren 
8ebcn«geit  ba«  Ungragiöfe  unb  Unbcl^ilflid^c  fe^r  ftar!  ^cröortritt,  unb  bie«  ift 
unfd^ön."  (@.  339—341.) 

©cite  410 — 414  ge|t  ©d^leicrmad^er  auf  bic  rein  leiblid^e 
©^mnafti!  näl^er  ein.  @«  ift  ba«  l^icr  ©cfagte  fo  bebeutung«bott,  baß  toir 
bie  Slu«fül^rungen  ©d^leicrmad^cr«  im  botten  SBorttautc  ioiebergcben  muffen. 

„3)ic  SSirtuofität  in  ber  öctoegung  be«  ßcibe«  unb  ber  eingelnen  ©lieber 
in  i^rem  rid^tigen  33cr^ältni«  gum  ©angen  befielt  in  ber  Äraft  unb  ®t^ 
toanbtl^eit:  Äraft,  baß  ba«  SRefuttat  im  SScr^ältni«  gtoifd^en  ber  Slnftrcngung 
unb  ber  barauf  bcnoenbeten  3^it  ba«  größte  fei;  ©etoanbtl^eit,  baß  Seid^tigtcit 
in  bcn  oerfd^icbenen  Scioegungen  ftattfinbc,  fo  baß  fie  {d^nett  auf  cinanber 
folgen  unb  in  cinanber  übcrgcl^cn.  3n  biefer  ^eriobe  ift  befonber«  bei  bcn 
Änaben  ein  2^ricb  gu  freien  Bewegungen,  übcrftrömcnbe  8eben«fraft,  ettoa^ 
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ganj  3nftinftartigc^.  3n  ©ejiel^ung  l^ierauf  l^abcn  bic  entgcgengcfc|tcftcn  Sin* 
fid^tcn  lange  ^dt  gettjcd^felt,  3n  einer  3^^^  tt^urben  alte  bergleti^en  Übungen 
ber  Knaben  a(«  Unarten  angefel^en;  ^ernai^  mürben  fic  toleriert  ate 
ettüa«,  xoa^  bie  3ugenb  für  fid^  treibe  unb  tDobei  man  nid^t  ängftlid^  ju  fein 
brause  in  ©ejiel^ung  auf  ©ittUi^feit  unb  ©efunbibeit.  ^ann  mürben  fie  ab- 
f  i  d^  1 1  i  d^ ,  aber  bodf^  nur  unter  ber  gorm  be«  Spielet  ber  3ugenb  unter  fid^, 
eingeführt  unb  jule^t  ju  einem  befonberen  3tt)etge  beö  Unterrii^tö 
gemad^t  unb  ein  ©egenftanb  ber  SSolföbitbung,  Leitung  ber  3ugenb  in  äßaffe ; 
bie  ©ad^e  l^atte  il^r  SÄajimum  erreicht,  ©a  man  aber  nic^t  einfad^  bei  ber 
Übung  ber  leiblid^en  Äräfte  fte^en  blieb,  fonbern  in  ein  anbere«  ®ebiet  übcr^ 
fprang:  fo  mar  aud^  baß  äßayimum  ba«  (Snbe,  unb  man  mar  mieber  bei 
bem  Slnfang." 

„Sei  biefen  entgegengefe^ten  med^felnben  3lnfid(|ten  fragt  e^  fid^:  ma6  ift 
eigentlid^  ba^  9?ic^tige?  ®enn  mir  ben  ©egenftanb  in  feinem  ganjen  SSerlauf 
betrad^ten ,  fo  muffen  mir  mo^l  auf  ben  Unterjd^ieb  jmtfd^en  ber  gegenmärtigen 
3eit  unb  bem  3lltertum  9?üdffid^t  nel^men.  3m  Altertum  maren  bie  g^m* 
naftifd^en  Übungen  ein  ©egenftanb  ber  größten  3ugenbgemeinf(^aft  unter  orbent* 
lid^er  Sluffid^t  unb  Seitung;  biejenigen,  meldte  bie  Übungen  ju  leiten  l^atten, 
ftanben  in  ber  9?ei]^e  ber  (Srjiel^er,  fie  mürben  aU  Sünftler  angefe^en.  3)te 
g^mnaftifd^e  Srjiel^ung  mar  ebenfo  fel^r  auf  bie  gefunbe  Sntmidfelung  beö 
Körper«  ate  auf  jene  bo^)^)elte  SSirtuofität  berei^net.  aber  man  fann  bie  3ugenb 
be«  Slltertum^,  für  meti^e  bie  ®^mnaftif  Srjie^ung^mittel  mar,  jumal  in  ben 
l^ellenifd^en  i5>^eiftaaten ,  burd^au^  nid^t  mit  unferer  SSclf^jugenb  »ergleid^en; 
bort  mar  e«  bie  3ugenb  ber  l^öl^eren  ©tänbe;  unb  fo  möd^te  e^  fc^einen,  ba§ 
audf^  unter  un^  jmar  bie  Sinber  ber  i^ornel^meren  ben  g^mnaftifd^en  Übungen 
obliegen  müßten,  nid^t  aber  bie  3ugenb  be«  25olfe«»  3ebod^  mir  moKten  ntd^t 
an  ba«  Slltertum  erinnernb  bie^  ©eifpiel  afö  3lutorität  auffteöen,  bem  in  jeber 
Sejiel^ung  nad^jufolgen  märe,  fonbern  nur  auf  bie  ®rünbe  jurüctfül^ren,  bie 
fc^on  bamafö  bie  ©Ijmnaftif  l^erborriefem  I)a^  ^rinjij),  baß  ol^ne 
iEörj)erlic^e  53emegung  unb  ol^ne  3ufammenl^ang  mit  ber  freien 
ätmofp^äre  ber  3JZen{^  fi^  nidf^t  fräftig  außbilben  lönne, 
mirb  boc^  aud^  ^eute  noc^  ba^felbe  fein,  unb  e^  ift  nur  in  feiner 
größeren  Sluöbel^nung  anjumenben.  9?un  l^at  unfere  SSolBjugenb 
eine  boppelte  Seftimmung:  fie  l^at  einen  toi«  bon  militärifd^en  Übungen 
burc^jumai^en ;  fobann  ift  fie  beftimmt  ju  oerfd^iebenen  med^anifd^en  S^ätig* 
feiten,  bon  benen  einige  mel^r  Sörperfraft  erforbern  unb  Slb^ärtung  borau«*^ 
fefeen,  anbere  eine  fi^enbe  Seben^meife  oerlangen  unb,  meil  bon  bem  ßeben  in 
freier  ßuft  au^fi^ließenb,  fd^mäd^en.  3n  jeber  53ejie^ung  ift  e«  l^eitfam,  ben 
Sör^er  bie  ©tärfung,  bie  au«  bem  reid^lic^en  ©influß  ber  Sltmofjjl^äre  unb 
au«  ber  freien  ©emegung  ^erborgel^t,  genießen  ju  taffen.  Unb  fd^on  be«^alb, 
meil  bod^  auc^  nad^l^er  für  bie  arbeitenbe  Slaffe  bie  ©tunben  ber  Srl^otung 
infolge  unoollfommener  Srjiel^ung  leidet  unjmedfmäßig  angemenbet  merben,  mirb 
e«  gut  fein,  bie  Ougenb  baran  ju  gemöl^nen,  bie  ^cit  ber  Srl^olung  baju  ju 
benu^en,  baß  fie  ein  ®egengemi(|t  merbe  gegen  bie  ©d^mäd^ung,  bie  au«  bem 
Seruf «leben  entfte^t.  Sllle«  fprid^t  bafür,  baß  bie  g^mnaftifd^e  Übung 
auc^  für  bie  SSolf«j[ugenb  ein  mefentlid^e«  ©lement  in  ber  ©r* 
jie^ung  ift.  @«  fragt  ficb:  foll  bie  ©Ijmnaftif  al«  ©piel  ober  al« 
Slrbeit,  al«  freie  J^^ätigfeit  ober  Slnftrengung  getrieben  merben?  3m  erfteren 
gaü  mürbe  fie  in  bie  gamitie,  im  le^teren  in  bie  ©d(>ule  gel^örcn.  Slllein 
8lrbeit,  ftrenge  Übung,  mie  bie  ©d^ule  fie  verlangt,  lann  bie  ®^mnaftif  nid^t 
fein,  ba«  ift  fie  bei  ©d^nellläufern  unb  ©eiltänjern;  reine«  ©piel,  ba«  in  ba« 
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^an^ti6)t  Seben  fältt,  fann  fic  ebcnfo  mcnig  fein,  benn  fie  fc^t  eine  größere 
^emeinfd^aft  üoranö.  J)ie  größere  2)?affe,  in  bcr  aud^  getüö^nfid^  etnjefne 
öon  fittlid^er  äWißbilbung  finb,  madf^t  e^  ratfcim,  bie  3ugenb  unter  Sluffic^t  ju 
ftetten;  aber  immer  bo$  fo,  baß  bie  g^mnaftifd^e  Übung  ben  i^r  cignenben 
freien  ß^arafter  nid^t  tjerüere;  benn  fie  ift  nid^t  aKein  Übung  ber  Gräfte, 
fonbcrn  tüirb  üon  felbft  S)arfteüung,  35arfteüung  be«  jugenblid^en  Sörj^er^  in 
ber  9D?annigfaItigfeit  ber  S3ett)egung,  unb  bie^  gel^ört  aöerbing«  in  bie  {Region 
ber  freien  Jl^ätigfeit.  3Benn  nun  bie  ®^mnaftit  Weber  unter  bie  Slufgabe 
ber  i5ftnii(ie  gefteüt  Werben  fann,  aber  ebenfo  wenig  eine  ^anbl^abung  ber 
Strenge  wie  in  ber  ©d^ufe  juläßt,  fo  ba§  bie«  bie  Sftreme  finb,  bie  ein  3Ri§* 
berl^äüni«  bitben:  fo  tritt  notwenbig  ein  SÄitteljuftanb  ein,  ber  ben 
©egenfafe  im  Seben  ber  Sugenb  gwifd&en  Srnft  unb  ®piel  au«* 
g teilet  unb  beibe«  in  fid^  vereinigt  unb  fo  bie  Kontinuität  be«  Seben«  er^ö^t. 
„J)ie  Slufgabe  ift  offenbar  biefe,  bie  3ugenb  gu  ben  g^mnaftifd^en 
Übungen  in  größeren  SKaffen  gu  bereinigen,  fie  aber  bann 
nid^t  fid^  fetbft  ju  überfaffen*  'Die  gorm  ber  Drganifation  biefe«  ge* 
meinfd(^afttic^en  Seben«  ber  3ugenb  !ann  eine  fe^r  üerfd^iebene  fein  unb  ba« 
SSerbältni«  jur  gamitie  unb  jur  ©d^ule  fel^r  mannigf ad^;  bie  aWögIid(?feit  ift 
unleugbar,  bie  S^rabition  ift  oft  fc^on  in  ber  3ugenb  fefbft  bor-^anben,  bie 
3ugenb  fefbft  tritt  auf  bie  leid^tefte  SBeife  in  2Kaffe  jufammen  unb  orbnet  fid^ 
wiüig;  e«  bebarf  nur  ber  3luffid^t,  ber  Sluffid^tfül^renbe  mag  ein  Seigrer  ber 
@(^ule  fein  ober  ein  anberer.  S5a«  ©c^wierigfte  möd^te  faft  fein,  ba«  redete 
3 ei t maß  für  biefe  Übungen  gu  beftimmen.  3e  mel^r  fie  @}>iel  finb,  um  fo 
me^r  5Weigung,  fie  gu  weit  au«jubel^nen,  wirb  man  in  ber  3ugenb  borau«fe|en; 
je  mel^r  Übung,  um  fo  mel^r  Steigung,  gu  i)iel  leiften  ju  wollen,  bei  benen,  bie 
fie  leiten,  9iun  fagten  wir  fd^on,  bie  9SoIf«fd^uIe  l^abe  feine  großen  Slnfprüd^e 
auf  bie  ^dt,  wel^e  bie  3ugenb  in  ber  gamitie  beriebt;  in  biefe  freie  ^txt 
fallen  bie  größeren  g^mnaftifd^en  Übungen;  bie  fürjeren  3^i^öbfd[^nitte,  \mlä)t 
bie  @c^u(e  felber  innerl^atb  ber  il^r  jugemeffenen  3^^^  gewähren  muß  ah 
3toifd^enjeiten,  unb  bie  fid^  überall  üon  felbft ,  barbicten  jur  freieren  53ewegung 
ber  3ugenb,  benu^e  man  ju  g^mnaftifd^en  Übungen,  mli}t  mel^r  auf  @r* 
l&olung  unb  ©tärfung  ber  ©cfunbl^eit  berechnet  finb.  S)ie  notwenbigen  Sauteten 
finb  biefe :  einerfeit«,  baß  ber  ©d^ule  nid^t«  bon  i^rem  9?ed^t  entgogen  unb  bie 
3ugenb  nid^t  gu  fel^r  angeftrengt  werbe,  bamit  fie  nid^t  bie  nötige  iJrifd^e  gu 
geiftigen  3lnftrengungen  verliere;  anberfeit«,  baß  bie  3ugenb  nid(^t  gu  fel^r  au« 
ber  Siimiüe  geriffen  werbe,  fonbern  3^^^  bel^alte,  bem  ^aufe  gu  teben.''^)  — 
Unter  ben  ÜWännern,  wetd^e  in  ber  3^'^  ^^^  „S^urnfperre"  \i6)  um  bie 
gortfül^rung  unb  SBeiterbilbung  be«  5Eurnen«  bemülbt  l^aben,  l^at  ba«  l^erbor* 
ragenbfte  »erbienft  ©ruft  aßll^elttt  ©ern^avJ)  ©Ifelen^).  Derfelbe  l^atte 
nad^  ber  ©d^Ueßung  be«  2^urn^)(afee«  in  ber  f)afen]^eibe  bie  @tet(ung  eine« 
wiffenfd^aftUc^en  Seigrer«  an  ber  ^tamannfd^en  änftalt  angenommen,  berlor 
aber  feinen  Slugenblicf  ba«  S^urnen  au«  ben  Slugen.  Sin  i^m  l^ing  er  mit 
aßen  gafern  feine«  Sebcn«.    ©o  fi^reibt  er  1823  in  fein  „5Eagebud^":  „33om 

1)  SSgl.  cin6)  Sion:  „S9ctra(^tungen  über  btc  2:urn!unft"  in  ben  „SSerlS^anblungcn  bcr 
ftcbcnten  bcutfd^en  2:urn(ei^rer*9Serfammtung  jn  <Salgburg"  n.  f.  tt).,  I^erauögegcben  toon 
3.  (£.  ?icn.    Beilage  jnr  „©eutfc^en  Sturnscitung"  1874,  @.  4  ff. 

2)  @rnft  Sßilbelm  Söern^iarb  (gifelcn,  geb.  27.  ©e^tember  1793  gu  iBertin,  tt>ax 
©(^üter  be«  ©^mnaftum«  jum  ©rauen  Älofter  unb  würbe  ein  eifriger  Säumer  unb  Sa^in« 
liüeblingöjc^üler.  3)en  S3cfreiuug«!rieg  tonnte  er  wegen  Äränflid^feit  nid^t  ntitma^en;  er 
würbe  aber  SBerwatter  be«  2;urn:|)Ia|je«  in  3a^n«  5lbwcfen^eit,  erhielt  1815  al«  ©e^itlfc  be«* 
felben  ein  fefte«  ©e^alt  öon  400  2:^alern  unb  würbe  1819  Öe^^rer  bei  pamann.  Äör^erli^ 
faft  immer  leibenb,  ftarb  er    22.  ^ngufl  1846  im  ©eebab  9Ki«bro^. 
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19.  U^  29.  3a^rc  fann  xä)  i)on  mir  tüOi^I  fagcn,  bic  2^urnfunft  toax  meine 
aKinne,  [ic  n)ar  meine  ©eUebte  unb  53raut".  Unb  ein  anbcrmaf  (1824): 
,,@ö  gab  eine  3eit,  ba  badete  unb  lebte  ici^  nur  für  bie  2^urnfun[t;  getoig  toar 
biefe  viid^tung  einfeitig,  aber  hoä)  ertlärlid^  in  meiner  ©teöung  unb  fd^Bn, 
benn  fie  tt)ar  eine  rein  menfd^Iic^e  unb  baterlänbifd^e"  ^). 

bereit«  1824  erneuerte  Si feien  feine  SSerfud^e  um  SBiebereinfüt^rung 
be«  Säumen«.  3lm  17.  9ioüember  machte  er  eine  barauf  bejüglid^e  Singabe 
an  ben  äWinifter  be«  Unterrid^t«.  SBenn  feinem  ©efud^e  auc^  nod^  nid^t  in 
t)ottem  ÜBaße  entfprod^en  tourbe,  fo  fam  man  i^m  bod^  infofern  entgegen, 
al^  1825  an  ber  Üniberfität  ju  ©erUn  n)ieber  ein  „jtt)edEmä§iger  Unterrid^t 
im  ged^ten  auf  f)ieb  unb  ©tcg  unb  im  33ottigieren"  eingerid^tet  unb  Slfelcn 
ani)ertraut  tourbe. 

3n  einem  mit  (Sintüifligung  ber  53e]^örbe  gemieteten  @aale  eröffnete 
eifefen  am  24.  3lj)ri(  1825  ben  erften  Surfu«. 

3lm  27.  Dftober  1826  erneuerte  er  feine  ©emü^ungen  um  SSJieberein*' 
fü^rung  ber  Seibeöübungen.  @r  toie«  in  feiner  Eingabe  auf  ba«  fid^  attgemeiu 
lEunbgebenbe  ©ebürfni«  l^in  unb  auf  bie  „mit  9?iefenfd^ritten  june^menbe  9Ser* 
tt)ei(^Jid^ung  ber  ftäbtifd^en  3ugenb,  bie  oft,  bcn  einer  franf^aften  ^^antafie 
begleitet,  ju  traurigen  Srgebniffen  fü^re".  „@oQte  iebod^",  fä^rt  er  fort,  „ba« 
l^o^e  3Rinifterium  Sinfd^reitungen  bonfeiten  be«  ©taate«  in  biefe  Slngelegen* 
l^eit  nid^t  für  jcitgemäß  galten,  fo  n)ürbe  f)od^ba«felbe  bod^  bietleid^t  ^riüat* 
beranftaltungen  ©eine  3"piwtmung  nid^t  berfagen,  burd^  meldte  auf  eine  gc* 
räufd^Iofe  SBeife,  n)enn  aud^  nur  einem  fteinen  Steile  ber  ©c^utjugenb,  bod^ 
bietteid^t  gerabe  bem  e«  am  meiften  bebürfenben,  ©efegenl^eit  ju  ?eibe«übungcn 
berfdf^afft  tDirb.  S)e«^alb  ge^t  meine  untertl^änige  öitte  ba^in:  einmal  mir  bie 
ßrtaubni«  ju  erteilen,  Unterrid^t  in  ber  ©t^mnaftif  in  einem  auf  meine  Soften 
JU  befi^affenben  Sofate  ju  geben,  fon)ie  anberfeit«  iju  geftatten,  ba§  id^  in  bem^ 
felben  ©egenftanbe  an  ^iefigen  öffentlid^en  Slnftaften  unterrid^ten  barf." 

©ereit«  am  4.  9Jobember  erhielt  Sifelen  ben  öefd^eib,  ba^  jtoar  feinem 
eintrage  n)egen  Sinfü^rung  ber  8eibe«übungen  in  ben  berliner  ©elel^rtenfc^ulen 
nid^t  getüiüfa^rt  toerben  fönne,  ba§  i^m  aber  geftattet  n)erbe,  „afö  ^ribat* 
Unternehmung  unb  in  einem  ^rlüatlofale  Untertoeifung  in  8eibe«übungen  ju 
erteilen".  2lud^  bürfe  er  ben  Uniberfitätöfed^t*  unb  ^boltigierfaal  an  fold^en 
Slagen  benu^en,  an  benen  „gar  fein  3"fömmentreffen  jtoif d^en  ben  ©tubierem 
ben  unb  anberen  ©d^olaren  ftattfinben  fönne". 

(Sifeten  l^atte  in  feiner  (Singabe  anä)  be«  SBunfd^e«  bieler  ©(^ulüorftel^er 
unb  (Sltern  um  SBieberbetrieb  ber  8eibe«übungen  gebadet.  @«  toar  befonber« 
ber  'Direftor  be«  3oac^im«t]^atfd^en  ®i)mnaftum«,  SÄeinecte,  ber  fic^  bafür 
lebl^aft  intereffierte 2).  gifelen  toar  in  ber  Slnttoort  be«  3)iinifterö  auf* 
getragen  toorben,  fid^  erft  bie  polijeilid^c  ©enel^migung  jur  Srteitung  be« 
ä^urnunterrid^t«  einju^olen.  9lnfang«  erl^ielt  er  l^ier  abfd^lägige  Slnttoort 
ßrft  am  9.  3uni  1827  mürbe  ii^m  bie  Sriaubni«  juteil,  „^ritatftunben  in 
ber  ®^mnaftif  an  (Srtoad^fene  unb  ©d^üler  in  befonberen  ©tunben  ju  geben"* 
5Ka(^bem  fid^  ßifelen  ein  ©runbftüdE  erworben,  rid^tete  er  bafelbft  einen 
eigenen  Surnfaal  unb  Surnj^la^  ein.  3n  einer  Slnjeige  bom  16.  gebruar 
1828  3)  gab  er  bon  biefem  Unternel^men  öffentlid^e  Senntni«  unb  beftimmtc 
barin  bie  9?ad^mittagc  ber  ÜBitttood^e  unb  ©onnabenbe  lebiglid^  für  bie  Unter* 

1)  SSgl.  (gijelen«  „^agebud^";  ,,3)cut{e^e  ^urnacitunö"  1874,  ©.  77. 

2)  SSgl  ebenbcttelbfl,  @.  78. 

3)  Unter  ber  Übcrfci^rift :  ,,  SBebingungen  jur  2:ei(nal^inc  au  ben  Seibeötibnngen  in  ber 
(Silelenfd^en  ^InflaU  unb  Verlegung  berfclben  ju  Dflern  1828." 
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tDcifimg  bcr  ©c^iKer,  bie  übrige  ^dt  für  bie  bcr  ©tubicrcnbcn  unb  @r* 
toad^fcnen.  3lm  1,  Wlai  1828  mürbe  biefe  Slnftatt  eröffnet  3n  t^r  blühte 
ba^  iurnen  neu  auf,  unb  (Sif  elen  fonnte  am  18.  9?obember  mit  ©enugtl^uung 
in  feinem  „Stagebuc^e"  bemerfen,  baß  feine  Slnftalt  täglid^  mel^r  5leilne]&mer 
gewinne,  unb  baß  er  fc^on  36  ©tunben  tDöd^entiid^  ju  erteilen  ifoit^). 

3Kan  erfiel^t  au^  ben  SJerl^anblungen  mit  Sif  elen,  baß  bie  Staate* 
be^örbe  in  Preußen  mit  ben  „Slurntofl^eiten"^)  nicbt  auc^  bie  @ac^e 
felbft  gänjUc^  aufgeben  tDoflte. 

3n  einem  (Srlaffe  an  ba^  SBniglid^e  ^roDinjia^Sd&uIfoflegium  ju  ©reöfau 
bom  9.  Sluguft  1826  bejeic^net  ba«  aWinifterium  e«  al«  ettua«  ©rfreulid^e«, 
baß  bie  tör|)erlici^en  Übungen  in  bem  Seminar  ju  ©un^ilau^)  einen  fo 
fd^i5nen  gortgang  ^aben.  (S^  f ofle  biefem  ©egenftanbe  forttüä^renb  bie  ge* 
bil^renbe  Slufmerffamfeit  getüibmet  tDerben;  e«  fei  aber  ftreng  barauf  ju  feigen, 
baß  baö  SWißbräud^Iic^e  be^  ehemaligen  Iurntt)efenö  ferngehalten  tt)erbe.  Sd 
fei  burd^au^  nötig,  biefe  förperlid^en  Übungen  ftreng  alö  einen  S^eif  bed 
@eminarunterri(^tö  anjufe^en  unb  fie  unter  ber  Leitung  unb  3luffid^t 
beö  ÜDireftor«  borjune^men.  „SBenn",  fo  fc^Iießt  ber  ßrfaß,  „ba«  üKi* 
nifterium  feine  S:eilna^me  an  biefem  ©egenftanb  fo  au^fü^rlid^  ju  erfennen 
gegeben  ^at,  fo  ift  eö  baju  burd^  bie  Überjeugung  bon  ber  9?üi(ici^feit  ber 
innerl^alb  ber  gehörigen  ©d^ranfen  ftreng  gel^altenen  för^)ernci^en  Übungen 
für  bie33olf«bitbung  unb  infonber^eitfür  bieSeminarien  unb 
burc^  ben  SBunfd^  beftimmt  tDorben,  bon  benfelben  bei  beren  teitoeife  ber* 
fuc^ten  ©ieberl^erfteßung  aßeö  ba^jenige  forgfam  ju  entfernen,  toaö  ber  toeiteren 
Sluöfü^rung  biefer  an  fid^  fo  nü^Uc^en  unb, nur  burd^  ben  früher  bamit  ge* 
triebenen  SÖJißbraud^  bebentlic^  getoorbenen  Übungen,  toenn  aud^  nur  in  ber 
öffentUdfeen  3Keinung,  entgegenfte^en  unb  bal^er  l^inberlid^  fein  tann." 

'^ad)  toeiteren  SSer^anblungen  erfd^ien  am  26.  gebruar  1827  jene  3trfu(ar*' 
berfügungbe^SWinifterium^,  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  in  ben 
©d^ulte^rerf eminarien  betreffenb,  toeld^e  afö  bie  erfte  öffentlid^e Äunb* 
gebung  nad^  8luf(öfung  ber  S^urnptä^e  ganj  befonbere  ©eac^tung  berbient^). 

Slöerbing^  bertoa^rt  fid^  ba«  SDMnifterium  nod^  gegen  bie  ettoaige  3lnna]^me, 
baß  man  baö  Säumen  toieberl^erfteüen  tooüe,  in  folgenben  SBorten: 

„e«  ^at  bie  Slbfic^t  be^  ÜJHnifterii  nic^t  fein  fönnen,  boß  in  bie  @d^ut 
lel^rerf eminarien ,  namentlid^  in  biejenigen,   mit  toeld^en  erjiel^enbe  3nftitute 

1)  53aC.  eijelen«  „$:age6uc^"  a.  a.  O.,  @.  78. 

2)  ebcubaielbp,  (S.  78. 

3)  3n  ©unjlau  ^atte  ber  ©ircftor  ber  333aifeu*  unb  €c^u(an[la(t  ^  off  mann  1815 
einen Untcnic^t8:|)fan  aufgearbeitet,  nac^  welchem  aud^  ba§  2:urncn  ganj  bcfonber«  bcrücf|i(it>tigt 
»urbe.  2)ie  Übungen  n?aren  ®e^;en,  kaufen,  €^3tingen,  <Sc^n)ingen,  ^Voltigieren,  Älettcm, 
3tel;en,  <S trieben,  §eben,  2:ragen,  otogen,  ^trecf*-  unb  9?ec!übungen ,  SBarrenübungen, 
Usingen,  SOßerfen,  <fe(^ti?eben  (balancieren),  <St^n)immen.  |>au:|)tfad)e  jotttc  fein:  „3lttfeitigc 
Sluöbilbung  ber  Organe,  2)^u«fehi  unb  ©liebmaßen,  ^Bearbeitung  unb  3^ac^l;ilfe  beö  einjetneu 
ge5>Ierl;aften  unb  ©^njöci^Iic^en  burc^  eine  genau  abgemeffene  »Stufenfolge  vjon  Übungen, 
tt?cl^e  @^aben  öer^ütet  unb  bem  ä'^Ö^inge  b'a«  ftetc  ©efü^I  eineö  glücflid;en  gortfc^reiten« 
unb  SGßac^stum«  an  Äraft  unb  ®ett)anbtl?eit  giebt."  3)ie  Übungen  er^ieUen  fid;,  auc^  m^ 
bem  5Jerbot  beö  iurnenö,  am  Saifen^auö  unb  ©eminar,  „njeil  fte  ftetö  in  gejunber  3Bei|c 
angcflettt  njurben  unb  loon  aßen  2lu«n)iic^>fcn  fxö)  ferngehalten  ^aben".  (95gC.  @to(jen* 
bürg,  ©efc^^id^tc  be«  53un^Iauer  Sßaifen^aufeö  u.  f  ».  [53re«Iau,  §irt,  1854],  @.  236. 
241  u.  306.) 

*)  ^ic  ifl  abgebrudt  in  beu  „^al^rbüci^rn  beö  :|)reußif(^en  53of!öfc^ufroefenö",  ^^erau«* 
geaeben  öon  Dr.  l^  S3e(feborff,  ©b.  VI,  @.  119 ff.  unb  aufgenommen  in  bie  <S^rift: 
„Serorbnungen  unb  amtli^c  53efanntmacbungen,  ba«  iurntt)efen  in  ^reugeu  betreffenb",  gc* 
fammelt  öon  Dr.  (5.  @uUr  unb  @.  @(fler  (2.  Sfufl.  1884.  S3erlin,  9?.  ©ärtner«  SSer- 
Iag9bu(!f|^anb(ung  [^ermann  ^e^f eiber]). 
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nic^t  tjerbunben  finb,  geregelte  gljmnaftifc^e  Übungen  bergeftalt  eingeführt  merben 
foßten,  ba§  fold^e  ju  ben  eigentUd^en  ©egenftänben  ber  UnteriDeifung  ge«' 
red^net,  in  (e]^r))(anmä6igen  ©tunben  t)orgenominen,  mit  §i(fe  eigener  3lp^)aratc 
itnb  baju  beftimmter  iinb  eingerid^teter  ®ä(e  ober  ^(ä^e,  ober  mol^I  gar  in 
befonbcrer  Äleibung,  furj  auf  irgenbeine  2Beife  nad^  5RegeI  unb  äußerer  gorm 
a(fo  betrieben  toürben,  ba§  baburd^  aud^  nur  ber  ©d^ein  ber  SBieberl^erfteöung 
be^  2^urntDefen«  l^ertjorgebrad^t  toerben  Wnnte.  SBie  fold^e^  fd^on  im  all^ 
gemeinen  ber  Slbfid^t  ht^  3J?inifterii  ganj  entgegen  fein  toürbe,  fo  Hegen  and) 
in  bem  3^^^^^  '^^^  ©eminarien,  in  ber  ©eftimmung  il^rer  3ögHnge,  in  ber 
©teßung  unb  ©efd^affenl^eit  il^rer  a3orfte]^er  unb  Se^rer,  unb  in  ber  ganjen 
übrigen  (Sinrid^tung  bie[er  Slnftalten,  fomol^l  toa^  ben  barin  erteiften  Unter* 
rid^t,  alö  tt)a«  bie  8eben«orbnung  ber  ©eminariften  betrifft,  nod;  ganj  fpejieöc 
©rünbe,  tpetd^e  bie  Sinfü^rung  wirttid^er  g^mnaftifd^er  Übungen  in  bie  ©emi* 
narien  unplä|fig  mad^en.  dagegen  aber  foK  in  biefen  Slnftatten  aßerbing^ 
aud^  auf  bie  V6xptxüä)t  Sluöbilbung  ber  BögHngc  bie  gebü^renbe  5RüdEfid^t  ge* 
nommen  tuerben,  unb  jtvar: 

1)  fd^on  um  ber  ©efunbl^eit  miflen; 

2)  um  be«  leiblid^en  ©efd^idteö  unb  guten  Slnftanbe«  tpißen; 

3)  aud^  um  feine«  ©erufe«  iDiflen," 

3n  einge^enber  SBeife  tt)irb  jeber  einjefne  ^un!t  erörtert,  (S«  toirb  ^in* 
getoiefen  auf  bie  tjeränbertc  Seben^toeife  ber  meift  t)om  Sanbe  fommenbcn 
©eminariften ,  bie,  t)orl^er  an  ba«  Seben  in  freier  8uft  getoöl^nt,  nun  plöfeUd^ 
ju  fi^enber  Seben^art,  ju  ungetool^nter  forttvä^renber  Kopfarbeit  gejiDungen 
feien.  ©§  muffe  ein  fc(d&e«  Seben  nad^teilig  auf  bie  ©efunbl^eit  mirtcn,  unb 
e«  tt)erbe  fd^cn  um  biefcr  SRüdEfid^t  n.Mflen  nötig,  auf  &ibe«übungen  ©ebad^t 
gu  nel^men,  ttjoburd^  ©todtungen  unb  @rfd^ö^)fungen  tjerptet  unb  freier  Um* 
lauf  ber  ©äfte  unb  Sntmidfetung  be«  Äör^)erö  beförbert  unb  bem  ©eifte  ©pann* 
fraft,  §eiterfeit  unb  Bnfd^e  erl^alten  merbe. 

„Sin  unbel^ilfUd^e« ,  ungefd&idfte«  unb  lintifd^e«  SBefen",  l^eißt  eö  toeiter, 
„erregt  mit  ^zä}t  ein  ungünftige«  33orurteU,  toeil  e«  in  ber  SRegef  ba«  2ln* 
geid^en  aud^  eine«  ro^en  unb  ungebilbeten,  menigftcn«  unfid^eren  unb  nid^t  jum 
feften  53ett)u§tfein  feiner  gä^igfeiten  unb  feiner  Kraft  gelangten  Snnern  ift. 
Unb  n)ie  Sefonnenbeit,  ®eifte«gegentüart,  ÜJiut  unb  Sntfd^Ioffen^eit  fid^  burd^ 
IBr))erlid^e  ©etoanbtl^eit  unb  ©ef^idtlid^feit,  eine  gefittete  ©efinnung  burd^  Sin- 
ftanb,  unb  ein  freunblid^e«  unb  liebreid^e«  ®emüt  burd^  ^öflid^teit  unb  manicr* 
lid^e«  SBefen  offenbaren,  fo  voxxtt  and)  umgefel^rt  bie  ®ett)ö^nung  be«  Uxpcv- 
lid^en  a3er^a(ten«  auf  baö  innere  jurüdE  unb  l^ilft  jene  guten  (Sigenjd^aften 
in  ber  ©ee(e  grünben  unb  befeftigen.  Slußerbem  gett)ä^rt  2eibe«gef^idE  jebem 
üKenfd^en  mannigfad^e  33orteiIc  fowol^I  in  ben  unüermeiblid^en  ©efd^äften 
be«  Seben«,  al«  jum  eigenen  ©d^u^  ober  jur  §i(fe  anberer  in  Slot  unb  ®e* 
fal^ren.  ,Sefonber«  aber  barf  bem  Seigrer  ein  anftänbige«,  träftige«  unb  ge* 
fäßige«  Stußere  fd^on  beöl^alb  nid^t  festen,  bamit  il^m  äd^tung  unb  33ertrauen 
ber  (altern,  fotoie  bie  Steigung  ber  Kinber  leidet  juteil  tDerben." 

35er  tünftige  ßel^rer  l)abe  aber  aud^  für  ba«  törperlid^e  SBo^t  ber  il^m  ant)er* 
trauten  3ugenb  ju  forgen  unb  foße  n?iffen,  n)ie  8eibe«übungen  anjufteflen  unb  tuie 
fotd^e  mit  ben  ©pielen  unb  ©efd^äftigungen  ber  Kinber  ju  t)erbinben  feien.  S« 
fönnen  a(fo  in  ber  (5rjie]^ung«funft  bie  8eibe«übungen  nid^t  übergangen  toerben. 

9Bie,  in  toeld^er  2lrt  unb  gorm  in  jeber  einzelnen  änftalt  bie  betreff enben 
Übungen  t)orjunel^men  feien,  tDirb  bem  ßrmeffen  ber  ©irettoren  unb  Se^rcr 
anl;eimgefteßt.  3n  Slnftatten,  toie  öunjiau,  3en!au,  Sleujefle,  mit  benen 
Srjiel^ung^inftitute   tjerbunben  feien,  fönnten   bie   eigentlid^en   8eibc«übungen 
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t)orjug«tDeifc  unb  in  ftrengcrcr  gorm  mit  bcn  Äinbern  getrieben,  bie  ©emina^ 
riften  aber  jur  Sleilnal^me,  jur  Sluffid^t,  jur  Slnleitung  gebrandet  unb  bergeftaft 
mit  geübt  tüerben. 

^ier,  in  biefen  Snftituten,  pflegten  anä}  @jer;;itien  naä)  militärifd^er  2lrt 
tjovgenommen  gu  tt)erben,  bic  ebenfalls  für  bie  älteren  3öglinge  t)on  Saugen 
feien.  3n  anberen  für  fid^  felbft  beftel^enben  ©eminaren  feien  bie  Seibe^^ 
Übungen  mel^r  mit  ben  ©artenarbeiten,  (äffurfionen  u.  f.  tt).  ber  ©eminariften 
gu  berbinben.  „2Bcnn  fie  abenb«  bom  ©aben  unb  ©d^wimmen  gurüdff eieren, 
tperben  fie  fid^  im  SBettlauf,  im  ©pringen  u.  bgl.  bon  fetbft  üben;  auf  bota* 
nifd^en  SBanberungen  mirb  fid^  gleid^fafl^  mand^erlei  ©elegenl^eit  finben,  unb 
felbft  bie  Slrbeiten  unb  Slmter,  bie  il^nen  im  §aufe  aufgetragen  merben,  fönnen 
baju  beitragen,  för))erlid^eö  ©cfd^idE,  Äraft  unb  Slnftanb  gu  bermel^ren/'  — 
!J)ie  5Kottt)enbigfeit  tBr<3erlid^er  Übungen  tt)irb  anerfannt,  aber  e^  mirb  ftreng  be* 
tont,  baß  fie  nur  afö  „ 9?ebenf ad^e  unb  Sieben jwedE  im  33erpttniö  ju  bem  §au})t* 
jmecfe  ber  inneren  fittlid^en  unb  intefleftuetlen  S3itbung  ju  be^anbeln"  feien. 

Unb  nid^t  nur  an  ben  ©eminaren  mürbe  ba^  S3ebürfni^  ber  förperlid^en 
Übungen  mieber  em))funben,  anö)  für  bic®^mnafien  erl^oben  fid^  gemid^tige 
©timmen.  9Bir  ernjä^nten  frül^er  ber  ^rogrammabl&anblung  be«  S)ireftord 
gu  9?orb]^aufen,  Dr.  gr.  ©trag:  „Über  bie  5KottDenbig!eit  georbneter  Seibe«* 
Übungen  für  bie  ©elel^rtenfc^ulen"  an^  bem  3a]^re  1829.  3n  bemfetben 
3a]^re  f))rid^t  ba^  äWinifterium  in  einer  83erfügung  e«  offen  au«,  „ba§  auf 
allen  ©^mnafien  für  gtoedtmägige  päbagogifd^  geleitete  g^mnaftifd^e  Übungen 
geforgt  merben  follte",  toünfd^t  für  biefetben  einen  einfa^en  unb  leidet  aud* 
fül^rbaren  ^lan  unb  forbert  auf,  „auf  biefen  toid^tigen  ©egenftanb  eine  be* 
fonbere  3lufmerffam!eit  ju  rid^ten  unb  mit  9?ad^brudE  barauf  ju  Italien,  baß 
biefer  ©egenftanb  in  ben  Unterrid^t^anftalten  gel^örig  berüdffid^tigt  njerbe". 

3m  Saläre  1830  fd^ricb  ber  üDireftor  be«  ®^mnafium«  ju  ©tralfunb, 
Dr.  g.  S irdener  (f))äter  9tettor  ju  ©c^ulpforta) ^),  eine  ^rogrammabl^anblung 
„über  bie  Siottoenbigfeit  ber  SBieberl^erftellung  ber®^mnaftil 
anben®^mnafien"2).  gr  überfanbte  ba«  Programm  an  ba«  SDJinifterium 
mit  bem  SBunfd^e,  einen  befonberen  Übungö^  unb  ©pielplal  für  bie  öugcnb 
be«  ®^mnafium«  eingerid^tet  gu  feigen.  S)er  üKinifter  erflärte,  baß  in  ber 
Slbl^anblung  ein  für  bie  ®ljmnafien  toi^tiger  ®egenftanb  auf  eine  jtpedEmäßige 
2lrt  bel^anbelt  fei,  unb  loünf d^te  Dr.  Äird^ner«  „Ißblid^en  Semü^ungen" 
beften  Srfolg.  S«  mürben  benn  aud^  in  ben  näd^ften  Salären  am  ®^mnafium 
gu  ©tralfunb  Seibeöübungen  eingerid^tet  unb  biefelben  bom  üKinifter,  allerbing« 
unter  ber  au^brüdflid^en  4Befd^ränfung,  baß  fie  fid^  ftreng  in  bcn  ®renien 
bloßer  ®^mnafti!  I^alten  müßten,  1834  genehmigt  3). 

Sifelen  tonnten  biefe  SBorgänge  nid^t  berborgen  bleiben,  unb  er  fud^te, 


i)ÄarlÄir^ncr,  geb.  18.  9)lat  1787  in  ^erforb  in  333eftfalen,  be^te  baß  ©^m^» 
nafium  ju  3)etnio(b,  ftnbierte  in  ipatte  loon  1805  bi«  1809  2:]&eoIogie  unb  ^^ilologie,  »urbe 
1809  orbentlidt^er  Seigrer  beß  tgl.  ^äbagogium«  ju  §alle,  1815  Äonreftor  unb  1820  3)ireftor 
bc«  ©^mnafiumö  m  ^trnlfunb  unb  1830  öon  ber  Uniöerruät  ©reiföttjalb  §um  2)o!tor  ber  2:teo* 
logte  ernannt  1832  al«  üieftor  an  bie  2anbe«{d(>ule  ^forta  berufen,  forgtc  er  auc!^  ^ier 
nad^  Gräften  für  ba«  !5r:|)crli(^e  ©ebei^jen  ber  3ugenb.  (Sr  förbcrte  bie  feit  1825  tt)ieber  be- 
triebenen g^mnaftijc^en  Übungen,  rid)tete  eine  SBabe*  unb  (Sc^tüimmanftalt  ein  unb  geftaltete  ben 
IJanjunterrid^t  neu,  ben  ber  2:anj«  unb  jnglei^  2:urnle^rer  91  o Her  erteilte.  @r  ftarb  am 
31.  $Wai  1855  in  Sßab  Sßittelinb  bei  ^alle.  (2}gl.  Dr.  (5.  (guler  in  ber  „aWonatöfc^rift  für 
ba«  Surnen"  1887,  @.  218  ff.) 

8)  3)er2:itel  lautet:  „Oratio  de  gymnastices  in  gymnasiis  restituendae  necessitate" 
(Straisundiae,  Typis  ofticinae  Struckii,  1830). 

8)  SSgl.  @uler  unb  @(fler  a.  a.  O-,  @.  4. 
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auf  i^nen  fugenb,  immer  größeren  S3obcn  für  feine  ©eftrebungen  gu  ftnben, 
©cfonber«  lag  il^m  baran,  ba§  bic  Leitung  ber  ßcibeöübungen  tu  bie  ^anb 
tcd^nifd^  borgcbilbeter  Se^rer  fäme,  3n  einer  gebrucften  „9Jaci^rid^t 
über  bic  gifelenfd^e  Slnftalt"  u.  f.  m.i)  t)om  Otteber  1831  bemerft  er:  „35a 
aber  bie  Slnftalt  nid^t  bloß  für  ©erlin  ©elegen^eit  ja  8eibe«übungen  geben  Witt, 
fonbern  il^r  ^xotd  tjorjüglid^  auc^  bal^in  ge^t,  bie  affgemeine  SSerbrettung  ber* 
fclben  ju  beförbern,  fo  ift  eö  bem  Unterjei(^neten  immer  eine  üorjügli(|  an* 
genel^me  ©efd^äf tigung ,  Seigrer  ber  2^urnfunft  au«jubilben.  @r  bemerft  aber 
hierbei,  baß  Slu^njörtige  minbeften^  einige  SBoc^en  fid^  l^ier  aufhalten  muffen, 
um  mit  ©id^erl^eit  bie  einfad^ften  Übungen  leiten  ju  fönnen;  tooffen  fte  felbft 
nod^  bebeutenbe  gertigfeiten  ermerben,  fo  toirb  eine  längere  ^txt  unb  aud^ 
Einlage  öon  i^rer  ©eite  baju  erforbert.  ^iefige  (berliner)  junge  ©d^ulmänncr, 
bie  t)or  äffen  jur  a3erbreitung  ber  Leibesübungen  beitragen  foflten,  ftnben 
immer  eine  befonberS  gute  Slufna^me  unb  merben,  nad^bem  fie  felbft  einige 
gertigfeit  erlangt  l^aben,  fe^r  bereittüiüig  in  bem  unterliefen,  tüa«  fie  atö 
Seigrer  unb  Sluffeber  beim  5Curnen  ju  beobad^jten  l^aben.  Damit  biefe  wenigen 
S33infe  nid^t  überfeinen  Werben  mögen,  ftel^e  ^ier  noc^  bic  SSemerfung,  baß 
je^t  fc^on  toieber  öfter  öon  ©el^örben  unb  ^ßriöatleuten  Se^rer,  tücld^e  jugteid^ 
ben  ßeibeSübungen  tjorftel^en  fönnen,  verlangt  merben,  an  fold^en  aber  nod^ 
großer  ÜWanget  ift/' 

S3efonber«  l^atte  Sifclen  ehemalige  3<^9li^9^  be«  Se^rerfeminar«, 
bie  bann  nod^  bie  Uniöerfität  befud^ten,  unb  bie  SJiitglieber  beS  unter  beS  ^ro* 
fefforS  Dr.  ©ödl^  Leitung  ftc^enben  ©eminarö  für  geleierte  ©deuten, 
alfo  Äanbibaten  be«  l^öbcren  ©d&ulamt«,  bie  i^ren  Unit)erfitätSfurfu«  bereite 
tjoffenbet  ^attm,  in«  2luge  gefaßt.  3n  einer  Singabe  an  ben  äWiniftcr 
ö.  Slltenftein  t)om  14.  Dttober  1831  mie«  gifelcn  l^ierauf  ^in  unb  meinte, 
baß  eine  auf  bie  Dauer  eine«  Sal^reS,  minbeftenS  eine«  l^atben  Saläre«  bercd^^ 
nete  Untertoeifung  in  ben  SeibeSübungen  ba«  befte  ÜWittel  fein  würbe,  biefelben, 
Wenn  and)  nid^t  fel^r  fd^nefl,  boc^  grünblid^  öorjubereiten.  Der  3Winifter  ging 
nad^  ©cfprec^ung  mit  ^rofeffor  ©öcf^  auf  (gif eleu«  »orfd^läge  betreff« 
ber  STurnfurfe  für  bie  äKitglicber  be«  ©eminar«  für  gelehrte  ©^ulen  ein, 
gür  bie  Dauer  eine«  ganjen  Saläre«  würben  wöd^entlid^  jwei  ©tunben  jur 
Unterweifung  beftimmt. 

3m  Saläre  1832  erhielt  Sifelcn  aud^  bie  polijeilid^e  ©encl^migung  jur 
Srrid^tung  einer  ÜWäbd^cnturnanftalt  1835  l^attc  er  in  berfelben  60 
meift  fd^iefe  S^eilne^mcrinnen  unb  rid^tetc  ihretwegen  einen  befonberen  ©aal  ein. 
1839  erbat  unb  erhielt  gifelen  bie  Srlaubni«,  befonber«  mit  SRüdEfid^t  auf  bie 
2Wäbc^en,  auc^  bie  „fogenannte  mebijinifd^c  ©^mnaftif",  unter  ber  2luffic^)t 
eine«  be«]&alb  tjerantwortlid^en  Slrjtc«,  in  feine  2lnftalt  aufnel^men  ju  bürfen. 

©ir  woffen  l^ier  gleich  erwäl^nen,  baß  er  1845  aud^  einen  Sel^rgang 
für  2:urnlebrerinnen  eröffnen  woffte  unb  bie«  bem  SWinifter  ßi^born 
anzeigte,  worauf  berfetbe  „biefem,  einem  in  ber  weiblid^en  Srjie^ung  fühlbar 
geworbenen  ©ebürfni«  Slbl^ilfe  tjcrfpred^enben  Unternel^mcn  ben  beften  gort* 
gang"  wünfd^te.  — 

1836  rid^tete  Sifelen  nod^  eine  jweite  2^urnanftalt  in  einem  entlegenen 


1)  2)er  öoüftänbige  Stitcl  be«  gtugblattc«  lautet:  „'iRaäin^ft  über  bie  (Sifclenfd^e  SlnjtaU 
für  atlgcmctne  öeibe«*  unb  Scc^tübuugen,  3)ovotl^een[lra6c  ^x.  31  d. "  —  3)ie  crjic  gebrurfte 
5lngeigc  ^attc  (gijclen  1827  am  10.  3uni  erlaffcn;  in  einer  SCnjeigc  loom  16.  ßebruar  1828 
ma6)t  er  auf  fein  neue«  ©runbftücf  unb  ben  auf  bemfelbcn  crrid^tetcn  S^urnfaal  unb  2:utn- 
^3lat5  aufmerffam. 
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Steife  ber  ©tabt  (in  bev  SSIumenftrage  5Rr.  3)  ein,  beren  33crtt)aftung  feinem 
^ilf^fel^rer  SBifl^elm  Sübed  übertragen  tDurbe,  ber  fie  bann  \pattx  felb* 
ftänbig  übernahm,  'änä}  erbot  fi^  (gifefen  1836,  mit  nid^t  in  Serlin 
tool^nenben  ©d&ufmännern  befonbere  Sel^rfurfe  abjul^alten,  ba  in  ben  ©tobten 
immer  me^r  (Sinrid^tungen  für  ßeibei^übungen  getroffen  tourben  unb  eö  fe^r 
an  Sel^rern  mangelte  i). 

2lud^  B^Sl^ittfl^  ^^^  ©dJ^uKel^rerfeminar«  befud^ten  auf  Slnregung  beö  S)iref* 
torö  3)ieftern)eg  bie  (Sifelenfd^e  2lnfta(t.  5)effen  großer  SBunfd^  toar,  bag 
möglid^ft  alit  ©eminariften  f i5r})erlid^  burd^gebitbet,  bag  bie  öon  @ i f e I e n  bi« 
bal^in  in  befd^ränlter  S33eife  gebotene  a3eran(affung  ju  einer  bleibenben  Sin* 
rid^tung  für  tixptxlxä}t  2lu«biTbung  ber  B^glinge  beö  ©d^uKel^rerfeminar«  be* 
nu^t  unb  baburd^  für  bie  ^eranjiel^ung  tüd^tiger  ße^rer  ber  ®^mnaftif  geforgt 
tt)ürbe,  bie  bann  ja  aud^  an  ®^mnafien  unterrid^ten  fönnten, 

2lud^  f d^rif tfteüerifc^  t^ätig  war  S  i  f  e  I  e  n  in  jener  ^üt  bed  regften  ©d^af * 
fen«,  «ereit«  1818  ^atte  er  ba«  .ÜDeutfc^e  ^iebfed^ten"  bearbeitet;  1826 
toar  fein  „abriß  be«  beutfd^en«  ©toßfed^ten«  nad^  Sreußler«  ©runbfäfeen«, 
1829  ber  „SBunberfrei«" ,  1833  waren  bie  „|)ante(übungen"  erfd^ienen» 
©eine  ^anpitotxU  aber  maren  unb  blieben  bie  „Slurntafeln^'^)^  obgleid^ 
fie  nur  bie  Vorarbeiten  ju  einem  größeren  2Berfe  bilben  foöten.  Sifefen 
nennt  fie  im  35  o  r  h)  o  r  t  e  l^auptfäd^Iid^  eine  ®abe  für  f old^e,  welche  f d^on  länger 
geturnt  ptten,  jur  (Srinnerung  unb  äuffrifd^ung  bc«  ©elernten.  SSorjügUd^ 
aber  foüten  fie  „ange^enben  S^urnfel^rern  unb  SSorturnern  ate  9?id^tfd^nur 
unb  3ln]^alt  bienen  unb  il^rer  geringen  Srfal^rung  ju^ilfe  fommcn,  bamit  fie 
Slnfängern  nid^t  Seiftungtn  jumuten,  bie  über  il^re  Gräfte  gelten,  unb  eine 
bernunftgemäße  Sel^rmeife  auf  ben  S^urnpläfeen  immer  ein^eimifd^er  werbe", 

3n  ben  erftcn  3a^ren  be«  5lurnen«  war  man  mel^r  barauf  bebadbt,  bie 
„borgefunbcnen  Übungen  ju  ergänzen,  ju  erweitern  unb  mit  ber  großen  aKengc 
neu  erfunbener  na^  ärt  unb  ©attung  ftreng  ju  orbnen".  SBenn  babei  aller* 
bing«  aud[}  SRüdtfic^t  genommen  würbe  auf  ein  rid^tige«  gortfc^reiten  bom 
Seid^ten  jum  ©d^weren,  fo  war  bod^  bie  ^anpt^aift  bie  ßinorbnung  ber 
Übungen. 

®erabe  bie  für  bie  Sluöbreitung  ber  5lurn!unft  ungünftige  ^txt,  bel^auptet 
Sifelen,  iiaU  ju  ben  wid^tigften  Erfahrungen  über  eine  rid^tige  Se^rweife 
gefül^rt.  „C^äufige,  mit  ffeinen  Abteilungen,  teil«  bon  Snaben,  teil«  bon  Sr* 
wad^fenen  angeftellte  SSerfud^e  ließen  attmäl^lid^  eine  rid^tige  ©teigerung  ber 
©d^wierigfeiten  in  ben  Übungen  erfennen  unb  ba^in  gelangen,  baß  fämt* 
iid^t  ^au})täbungen  in  ©tufen  eingeteilt  werben  lonnten/'  35ie 
erfte  ©tufe  umfaßt  bie  Übungen  ber  Slnfänger,  bie  folgenben  fül^ren  mit  aß* 
mäl^lic^er  ©teigerung  ber  Sräfte  unb  ber  8eiftung«fäl^igfeit  bi«  gur  öoüen 
turnerifd^en  üKeifterfd^aft.  ©«  follte  fein  ©tüd  einer  l^ö^eren  ©tufe  berfud^t 
werben,  bebor  nid^t  aüe  Übungen  ber  borl^ergc^enben  auögefü^rt  wären, 
greilid^  fönnten  bie  Säumer  in  berfd^iebenen  ^au})tübungen  fid^  auf  berfd^ie* 
benen  ©tufen  befinben. 

üKit  wenigen  äu^nal^men  finb  bie  Übungen  ber  einzelnen  ©eräte  im 
Sifelenfd^en  2BerIe  auf  bier  ©tufen  berteilt. 


1)  (Schüler  ©ifelenö  »arcn  unter  anbern  1837  ^arl  (Sulcr  (f.  f^ätcr)  unb  ber  \pCLttxt 
S)ire!tor  ber  Äbnigl.  [dä)l  Sturnle]^rer.53ilbung«anfialt  ^rof.  Dr.  3«.  Älog. 

2)  3)er  XM  lautet:  „$:umtafeln,  ba«  ifl:  (Bämi\\6)t  2:utnübungcn  auf  einzelnen 
©(ättcrn  jur  9Jic^tf(3&nur  bei  ber  2^urnfc^ulc  unb  jur  Erinnerung  be§  ©elemten  für  alle 
2:urncr",  ^erauegegebcn  loon  @rnfl  Söil](>.  S3ern](>.  (Sijelen  (Berlin,  gebrutft  unb  öcr- 
legt  öon  @.  »Weimer,  1837),  @r.«gol. 
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Überfeinen  tt)ir  ben  3n^a(t  ber  S^afetn  unb  tjergleid^en  il^n  mitber  „35cut* 
fd^cn  iurnfunft",  fo  finben  mir  einen  großen  gortfd^ritt  unb  eine  6e* 
beutenbe  Seretd^erung  be^  Übung^ftoffe^  aU  lebenbigen  Setüei^  bc^  eifrigen 
S3Beiterarbeitenö  Sifelen^  unb  feiner  ®e]&i(fem  !iDabet  ift  er  aber  in  ber 
Sluffaffung  be«  S^urnenö,  in  ber  iurnfprad^e  Sal^n  burd^au«  treu  geblieben. 
ÜDie  „5lurngefe^e"  fc^ließen  fid^  an  bic  ber  „'Deutfc^en  S^urnfunft"  eng  an. 

2I(^  einer  in  gett)iffem  Sinne  felbftänbigen  neuen  Übung^gattung  begegnen 
mir  ben  „®etenf Übungen"  afö  freilid^  nur  fe^r  bürf tigern  Slnfang  unferer 
Freiübungen.  (Sin  neueö  Übungsgerät  ift  ferner  ber  @))ringbo(f  (5lafel  8); 
äal^n  fennt  nur  ba«  ©odEfpringen  über  einen  fte^enben  SWenfd^en^). 

2ludn  bie  ©tabübungen,  bie  Übungen  am  ätunbfauf  unb  an  ber  ©tredC* 
fd^aufef  (ben  ©d^aufelringen),  fomie  bie  ^antefübungen  finb  meiterc  Sereid^e^ 
rungen  be«  5lurnftoffe«. 

S33enn  bie  Sifelenfc^en  „2^urntafe(n"  aud^  einem  31.  ®))ie6  nid^t  me^r 
genügen  tonnten,  ber  i^nen  „ben  SWanget  t)öüiger  jDurd^bringung  ber  t)er* 
fd^iebenen  2Curnarten  unb  beren  Sejiel^ung  auf  einen  gemeinfamen  DrbnungS* 
grunb''  jum  SSormurfe  mad^t^),  menn  bie  je^ige  5lurntunft  fic  meit  überl^ott 
^at,  fo  htijanpttn  biefelben  boc^  in  ber  SnttoidEelungSgefd^id^te  be«  S^urnenS  für 
diu  Reiten  einen  c^rcnboüen  ^(afe.  Sd^  f daließe  mid^  burd^auS  Dr.  2Baff* 
mannSborff  an,  menn  er  bon  i^nen  äußert 3):  „Sebenft  man,  mie  mid^tig 
eine  fold^e  ©d^eibung  unb  Slbftufung  ber  Übungen  bei  einer  S^urneinrid^tung 
fein  mußte,  beren  größere  ober  geringere  Srfolge  mefentlid^  auf  tüd^tigerer  ober 
(äffigerer  ^Durd^^  unb  ^uSbifbung  bon  ,  3Sorturnern '  beruhten,  gumal  in  einer 
3eit,  mo  Jeber'fidn  jum  5lurn(e^rer  berufen  fünfte,  bem  einige  Sraftftüdd^en 
am  9?ecf  unb  Sarren  gelangen,  fo  muß  man  biefem  S33erfe  bei  aßen  feinen 
3KängeIn  unb  ber  ^ier  immer  mel^r  ober  minber  fubjettib  bleibenben  SSertei^ 
tung  beS  ÜbungSftoffeö,  jumaf  bei  ber  SRüdEfid^t  auf  bie  ftet«  neue  ©d^mierig* 
feit  einer  atlfeitig  genügenben  ©egrenjung  ber  Übungen  nad^  SHtcrS*  unb 
gertigfeitöftufen,  bennod^  einen  bteibenben  SBert  guerfennen."  — 

1838  ließ  (äifelen  aud^  ein  „a»erfbüd;(etn  für  Slnfänger  im 
2!urnen"  erfd^einen^),  in  meld^em  er  ©.  12  ben  ®e(enfübungen  einen  bc* 
fonberen  S33ert  beilegt.  @r  bejeid^net  biefetben  a(S  „bie  ©runblage  affer  übrigen 
Übungen.  @ie  leieren  ben  Slnfänger  äffe  ^auptbemegungen,  mefd^e  ber  ÜWenfd^ 
mit  feinen  ©liebern  üorne^men  fann,  unb  befßrbern  baburd^  bie  ©etenfigfeit 
unb  ©emanbt^eit  ungemein."  Sr  empfiehlt  i^re  Slnmenbung  aud^  jul^aufe, 
befonberS  mit  Hantelübungen  berbunben. 

3Son  befonberer  ©ebeutung  ift  aber  nod^  SifelenS  1844  erfd^ienene 
©d^rift:  „Über  Slntegung  bon  S^urnptäfeen  unb  Seitung  üon 
S^urnübungen"^),  bie  mir  l^ier  nod^  befpred^en  moffen,  menn  fie  aud^  crft 
nad^  ber  S^it  ber  „iurnfperre''  erfd^ienen  ift. 

3m  erften  Slbfc^nitte:  „Slnlegung  unb  Sinrid^tung  eines  S^urnpta^e« ", 
legt  (äifelen  befonberen  S3ert  auf  ben  freien  2^urnp(afe  außerl^alb  ber 
©tabtmauer,  menn  er  aud^  bie  2lnlage  tteinerer  2^urnanfta(ten  nä^er  ober  nn^ 


1)  SJcjl.  „2)ciitfd^e  STurnfunft",  @.  70. 

2)  33g(.  „33Iicf  auf  ben  früheren  unb  ie^i(jcn  «Staub  ber  Sturnfunft"  u.  {.  tu.  bei  2ion: 
„f leine  vgd)riften  über  jturnen''  öon  %.  ©pteß,  @.  124. 

3)  2}gr.  „yitwt  3a^rbücl)er"  1855,  @.  329. 

*)  ®ie  2.  Slnftage  erfc^ien  1843  bei  @.  Üieimer  in  «erlin. 

ö)  3)ev  »eitere  jttel  lautet :  „  Sil«  SSorläufer  einer  neuen  Stuf (age  ber  ,  2)eut|(^en  £urn* 
fünft ^'^  herausgegeben  öon  @.  SB.  S8.  ßifelcn.  Wt  2  2:afeln  in  @teinbrncf  (SBerlin, 
0.  9?einier,  1844). 
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mittelbar  bei  einer  ßffenttic^en  ^äfnU,  einer  (Srjiel^ung^anftaft  u,  f.  xo.  nid^t 
„üerrebcn"  tüitt,  „tt)o  toegcn  be«  Se^rplane«  täglid^  beftimmte  2^urnftunbcn 
eingel^aften  unb  eingefügt  tüerben  muffen";  im  ©egenteil,  fagt  er,  „mir  mün* 
fd^en  jebcr  ©c^nle,  jmar  weniger  einen  engen  unb  fümmerlid^en  5turn^)[a^, 
boc^  einen  ^inreit^enben  ®^3ie[plafe,  ber  in  ben  fogen.  3^if<^^"f^"^^^^"  ^^^ 
t)ie(er(ei  JRüdfid^ten  tool^It^ätigcr  ift,  a(ö  ein  in  feinen  9täumen  unb  ®rB§en 
beengter,  in  ben  SWaßen  feiner  ©eräte  tjerma^rlofter ,  nur  flüci^tig  unb  unor^ 
bentlic^  benufeter  2:urn))(afe.  Oegen  einen  öffentlichen  Srurn))(afe  aber  mitten 
in  einer  @tabt  muffen  mir  un^  unbebingt  au«f))red^en ;  nod^  mel^r  faft,  menn 
er  mit  Binnen,  SWauern  unb  Käufern  umgeben  märe^).  2Ba^re  DffentUd^:* 
feit,  b.  ^,  3"S^"9^i^^^it  ^^^  $fcifec^,  fomeit  bie  Slnfc^auung  ber  Übungen 
(außerl&alb  ber  ©d^ranfen)  e«  erforbert,  ift  ma^re  Seben^fuft  ber  @ac^e,  unb 
jeber  SSater,  Se^rer  unb  3ugenbfreunb  ift  ber  gleid^fam  unfid^tbare  unb  bod^ 
gegenmärtige  ©ittenfi5rberer  be^  jugenblid^en  2^reiben6;  aber  l^eiHge  ^flid^t 
bleibt,  au«  ber  Snge  bc«  ^au«*  unb  ©d^uHeben«  fo  oft  unb  fo  lange  afö 
mögtid^  in  ®otteö  freie  Schöpfung  ^inau^jufü^ren/' 

3lud^  für  ben  befd^räntteften  9iaum  für  eine  STurnanftaft  tjerlangt  Sifetcn 
eine  möglid^ft  freunbUd^c  unb  gefunbe  Umgebung,  ^ol^e  9Wauern  unb  Oebäube 
in  ber  yiä^t  muffen  möglid^ft  gemieben  merben.  2Ba«  (Sifelen  meiter  über 
bie  notmenbigc  ©efd^affen^eit  ber  "Jlnxnpiä^t  bemerft,  entfprid^t  in  ber  §aupt* 
fad^e  bem  in  ber  „©eutfd^en  STurnfunft"  ©efagten;  bod^  ift  aße«  im  ein* 
jetnen  forgfältiger  unb.  beftimmter  au^gefü^rt,  unb  t)erbienen  ßifcicn«  Sc* 
merfungen  no^^  jefet  burd^au«  Sead^tung^),  9Bir  begegnen  überaß  ben  ge* 
naueften  3Wa§angaben,  fomol^I  inbejug  auf  bie  einzelnen  SJal^nen  be«  STurn* 
^)(a^e«,  al«  aud^  auf  ba«  5lurnjeug  unb  bie  S^urngeröte, 

S)er  jtoeite  Slbfd^nitt  befprid^t  bie  2lrt,  mie  bie  Übungen  ju  bc* 
treiben  unb  im  ®ange  ju  erhalten  finb^), 

2Bir  erfennen  aud^  ^ier  ben  alten  ^a^nfd^en  @tanb))unlt,  obfc^on  unter* 
beffen  bie  erften  ©d^riften  i)on  31.  ©^)ie6  unb  befonber«  beffen  „©ebanfen 
über  bie  ßinorbnung  be«  SCummefen«  in  ba«  ®anje  ber  SSoH^er^jie^ung "  er* 
fd^ienen  maren.  Sifelen  fprid^t  juerft  über  bie  SCurnjeit  unb  beftimmt  bafür 
bie  5Kad^mittage  be«  SWittmo^«  unb  ©onnabenb«  für  öffent(i($e  SCurnpläfee. 
SBicber  fommt  Sifcten  babei  auf  beren  Sage  üor  ber  ©tabt  jurücf  unb  auf 
bie  Slotmenbigf eit ,  ben  Snaben  ©efegenl^eit  ju  bieten,  im  greien  fic^  ju 
tummeln.  Srjie^ung^l^äufer  unb  anbere  gejc^loffene  Slnftalten  mit  einjelnen 
in  ben  Sel^rplan  eingefügten  STurnftunben  foUten  bie  3ö9'i"9^  minbcften« 
gmeimat  in  ber  SBod^e  ju  größeren  ®ängen  unb  ©))ie(en  in«  g^eie,  in  bie 
S33eite  fd^idfen,  fomie  in  ben  gerien  größere  gußreifen  ober  SCurnfal^rten  („bie 
Queße  jug(ei(^  für  tua^re  natur*,  (anb*  unb  erbfunblid^e  3lnf d^auung ")  un^ 
terne^men  laffen.  „Sinjetne  tägtid^e  5lurnftunben  aöein  fönnen  nur  ©inn 
l^aben  für  Äinber,  bie  nod^  menig  3lnftrengung  ertragen  unb  Vorbereitet 
merben  muffen  (obfd^on  aud^  biefen  ber  ©enug  ber  freien  8uft,  ber  frifd^en 
^eibe,  be«  SBalbe«  nid^t  entjogen  ober  oorentl^atten  merben  barf),  fomie  für 
Srmad^fene,  bie,  burd^  S3eruf«gefd^äfte  t)er^inbert,  bem  SCurnen   nur  toenigc 

^)  „!ißer  einen  gtücflidj  gelegenen  Xutn^jla^",  tt)irb  in  einer  SRoU  hinzugefügt,  „mit 
einem  3aunc  umgeben  fann,  mnß  ju  loiel  ®elb  unb  ju  tüenig  5llS>nung  öon  bem  ^aben,  tt)a« 
ber  Sugenb  frommt  unb  gufommt. " 

2)  Sin  aJiufterturn^ta^  in  (Sijelenf^em  (Sinne  »ar  ber  groge  in  33re«fau  öon 
9JoebeHu§  außerl^atb  ber  @tabt  angelegte  2:urn^(a^. 

3)  ?(uc^  a(§  befonbere  (Schrift  erfd^ienen  unter  bem  Zxtd:  „?(nn)ci|ung  für  53orturner 
unb  ange^enbc  2:urn(e^rer  jnr  jttjccfmägigen  Rettung  ber  Übungen"  i?on  (S.  Sß.  03.  Sifelcn 
(Berlin,  @.  »Weimer,  1844). 
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cngbemcffene  ^tit  tpibmcn  lönncn,  tPietDcl^t  anä}  auf  bicfc  bic  größere,  jugenb'^ 
lid^e,  rein  l^eiterc  ©enoffenfd^aft  ober  Oefeflfc^aft  tpol^ltl^ätig  unb  erquidenb 
iptrfen  mürbe/'    (@.  36.) 

Sifeten  teilt  bie  ganje  5lurnjeit  eine«  Xnxnplai^t^  in  jipet  gleid^c  ^ä(f* 
ten:  bie  eine  ift  bcr  öorgejeic^neten  5lurnfci^ule,  bic  anbere  ber  freitDifiigen 
Sefc^äftigung,  ber  Siurutür,  beftimmt.  B^iW^^^  beiben  liegt  bie  STurn* 
raft,  in  melc^er  naä)  gcl^Brigem  3lu^rul^en  unb  Slbfül^len  S3rot  unb  SSBaffer 
gereid^t  tt)irb.  3n  ber  S:urntür  barf  fid^  jtoar  jeber  feine  ©efd^äftigung  felbft 
n)ä^ten,  aber  Seigrer  unb  a3orturner  muffen  bie  Drbnung  crl^atten,  balb  biefen, 
balb  jenen,,,  mand^mal  aud^  ganje  Stiegen  untertt)eifen  unb  ber^inbern ,  baß 
Anfänger  Übungen  treiben,  benen  fie  nod^  nid^t  getoad^fen  finb-  „SSBä^rcnb 
biejer  freimitligen  S3efd^äftigung  (2^urnfür)  l^at  ber  Seigrer  bie  befte  ®elegen* 
l^eit,  fid^  unbemerft  bon  bem  ©elbfttriebe  eine^  jeben,  fomie  bon  ben  S^ei* 
gungen,  Slnlagen,  ©eftrebungen  unb  gortfd^ritten  be^  (Sinjetnen  anfd^aulid^  gu 
überjeugen.  3"9^^'^  ift  bie  ^tit  ber  2!urnfür  anä)  am  beften  baju  geeignet, 
biejenigen  Übungen,  meldte  in  bie  gett)ö^nlid^e  S:urnfd^ule  nid^t  aufgenommen 
n^erben  fönnen,  be[onber«  mit  ben  älteren  Säumern  unb  33orturnern  burdbju* 
nel^men,  überl^aupt  aber  bie  (enteren  in  i^rer  Slu^bifbung  ju  förbern.  Stußcr- 
bem  aber  gel^Bren  in  biefe  ^tit  fömtlid^e  SDiaffenübungen,  tt)ie  alle  SCurnfpiete, 
bie  tei(^  regelmäßig  bom  5lurnle]&rer  angeorbnet  tt)erben,  teifö  ber  SBilltür 
überlaffen  bleiben.  2lud^  jum  ©})ielen  muffen  mand^e  Snaben  getrieben  mer* 
ben,  bie  tei(^  au^  SSereinjetung«  *  unb  Slbfonberung^triebe,  teil«  au«  ©d^taff* 
l^eit,  ®ä)m  unb  ©efd^ämigfeit  nid^t  fpielen,  weit  lieber  turnen  mögen,  meöl^alb 
mitunter  ber  Seigrer  beftimmen  muß,  baß  ,]^eute*  eine  ober  mehrere  Slbtci* 
lungen  Satt  treiben,  anbere  ^arlaufen,  noc^^  anbere  ©d^toarjen  3Wann  fpie^ 
len"  u.  f.  tt).    (@.  38.) 

Sifeten  fommt  bann  jur  2^nrntt)eife.  @«  tt)erben  fo  biel  gleid^  große 
Slbteitungen  gebilbet  (nad^  2l(ter  unb  Äraft),  a(ö  ^auptübungen  auf  bem 
2^urnp(afee  gleid^jeitig  borgenommen  tüerben  tonnen,  unb  mirb  bann  eine  be* 
ftimmte  ^Reihenfolge  (Ärei^Iauf)  ber  ®eräte  unb  Übungen  feftgel^atten.  5ln 
einem  2^age  toerben  jtt)ei  ^au))tübungen  borgenommen,  tooid  in  ber  einen 
mel^r  bie  oberen,  in  ber  anbern  mel^r  bie  unteren  ©üebmaßen  bet^ätigt 
merben.  3cbe  Übung^gattung  beanf))ruc^t  breibiertel  ©tunben,  alfo  bie  ganje 
2:urnfd^u(e  anbertl^alb  ©tunben.  (©.  39.)  g«  mirb  toeiter  angegeben ,  meldte 
©eräte  unb  ^au))tübungen  an  ben  einzelnen  S^urntagen  mit  einanber  ab* 
tped^feln  foöen.  „3ur  Ünterftüfeung  ber  äußeren  Drbnung,  fotoie  überbauj)t 
gur  Untertocifung,  ba  bod^  felbft  auf  größeren  2^urn))läfeen  nur  menige  eigent* 
lid^e  S^urnlel^rer  borl^anben  fein  fönuen,  bienen  bie  SS  or  turn  er  ber  3lbtei* 
lungen.  ©ie  foflen  tt?omöglid^  bie  fertigften,  oorjüglit^  aber  bie  berftänbigften 
unb  anftelligften  2^urner  fein,  meldte  ba«  3"^vauen  i^rer  a)?itturner  genießen 
unb  mit  bem  ®ange  be«  Unterrid^t«,  fotoie  ben  ^ilfen  bei  ben  einzelnen 
Übungen  tt)o^lbefannt  finb.    ©eö^alb  bürfen  fie  aud^  nid^t  ju  fd^toad^  fein/' 

3ebe  SRiege  erl^ält  i^ren  Sin  mann,  „ioeld^er  bie  Übung  anhebt,  bormad^t 
unb  bie  Orbnung  ^anbbabt.  35a  jebod^  ber  Slnmann  nur  gleid^alterig  mit 
ben  3)?itturnern  feiner  JRiege  ift,  fo  ift  e«  gut,  toenn  für  bie  Slbteitungen 
ber  kleinen  nod^  fteüoertretenbe  SSorturner  ober  ertt)ad^fenere  Slnmänner  er* 
nannt  werben.  35er  5Jorturner  feitet  am  beften  feine  eigene  SRiege,  bamit  er  bie 
äuffid^t  um  fo  genauer  führen,  ba«  @anje  überblidfen  unb  anftoßen  lann, 
Wo  e«  ftodft."  1) 

^)  2)ie  Öebcutuitg  ber  SSorturner  unb  5lnmänncr  ift  im  neueren  Xurnbetriebe  öieler 
Slnpalten  eine  anbere.    3n  i(>nen  \\xi)xt  jefet  ber  Vorturner,  n>cnn  mbglid^  ein  €>ä)üUx  ber 
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Die  33orturncr  unb  Sinmänner  muffen  bcfonbcre  Untemeifung  ju  il^rer 
eigenen  S33eiterbitbung  tx^altm,  im  ©ommer  in  eigenen  ©tunben  ober  toSi^^ 
renb  ber  Siurnlür,  öorjugömeife  aber  im  2Binter, 

eine  SRieae  foß  10  bi«  12,  ^Bd^ften«  15  ©d^üler  umfaffen, 

aWand^e  Übungen,  toie  bie  am  9tunblauf,  an  ber  @tredfd(iaufel  (ben  ©d^au* 
fetringen)  unb  S33urfübungen  fönncn  aud^  ber  5CurnIür  borbel^atten  »erben, 
ba«  ®d^tt)ingen  (^ferbf^)ringen)  ift  eigentlid^  mel^r  af«  S33interübung  ju  be* 
trad^ten  unb  barf  »äl^rcnb  ber  S^urnfd^ute  nur  bon  ben  ©eübteften  ge^ 
trieben  toerben.  <Bp\tk  unb  Saufübungen  gel^ören  ebenfalls  gu  ber  Siurnfür 
ober  fd^Iießen  fid^  berfelben  an.  ^n  il^nen  foßen  oft  ganje  3lbtei(ungen,  bih). 
bie  ganje  S:urnerfd^ar  (^um  ©d^Iängedauf,  SBunbertrei^fauf,  Steigen)  bereinigt 
n^erben.  ©efonber^  miiffen  @^)iele,  bie  längere  ^tit  erforbern,  mie  „3agb" 
unb  ,,9titter  unb  ©ürger",  über  bie  S:urnlür  l^inau^  au^gebel^nt,  ober  e^  muffen 
für  fte  eigene  9?ad^mittage  beftimmt  toerben.   (©.  42.) 

S^  folgen  angaben  über  bie  Srl^attung  ber  Drbnung.  ©ie 
S:urngefefee  merben  auf  bem  S:ie  aufgcl&ängt,  bie  ©tufentafeln  auf  jcbem 
Übung«}>Ia^e ;  für  bad  §crbei*  unb  gortfd^affen  ber  betoegUd^en  ®cräte  |abcn 
bie  SSorturncr  gu  forgen. 

©ie  (Einteilung  ber  ©d^ülcr  gefd^iel^t  in  ber  ^auptfad^e  nad^  ben 
Seben^jal^ren  unb  ber  ®rß§e. 

Sei  S3eginn  ber  Siurnjeit  ift  eö  gut,  fämttid^e  SEurner  ober  njenigften« 
bie  neuaufgenommenen  „anmunben  ober  niebcriaffen"  (Slrmbeugcn  unb  ^ftredfen 
ober  8lrmn)i}>^)en  am  ©arren)  unb  frei*!^od^f^)ringen  gu  laffen,  um  auf  biefe 
gertigfciten  bei  ber  JRiegeneinteitung  8?ü(ffi(^t  nel^mcn  gu  lönnen*  Sebe  8?iege 
l^at  eine  fefte  SRei^enfoIge,  beftimmt  nad^  ber  gertigfeit  im  ^od^fprunge.  3lm 
fänger  foßen  mä^renb  ber  S^urnlür  nur  bie  cinfad^ften  unb  gefa|^r(ofeften 
Übungen  bornel^men;  gu  fd^mereren  bebürfen  fie  ber  Sluffid^t,  §i(fe  unb  Un* 
tertoeifung  eine«  älteren  iurner«  ober  SSorturner«.  Sine  Prüfung  feiten« 
beö  Seigrer«  in  ben  §auj)tübungcn  ber  erften  ©tufe  ift  für  ben  S^urner 
nötig,  um  aW  Sinfänger  freigef})rod^en  gu  n^erben  unb  bie  Sered^tigung  gu 
ben  Übungen  ber  gtt)eitcn  ©tufe  gu  erl^aften.  35iefe  Übungen  merben  näl^cr 
angegeben.   (©.  45.) 

Seber  SSorturncr  unb  bgtt>.  aud^  ber  Sinmann  l^at  ein  Keine«  ©ud^  mit 
bem  gtoeimatigen  33ergeid^ni«  ber  ©d^üfer  feiner  Slbteilung  ober  9iiege;  ba« 
eine  bient  gur  33ergeid^nung  ber  gel^lenben,  ba«  anbere  gur  Eintragung  ber 
gertigleiten  (gu  Slnfang,  üKitte  unb  Snbe  be«  ^atbjal^reö),  gu  tueld^em  ^rndt 
Srmittefungen  im  Saufen,  ©))ringen  (^od^f^)rung,  SBeitf})rung,  ©tabtocitf})rung, 
S3odff})rung  [am  ©jjringbodt])  unb  in  ber  Slrmfraft  (an  SRedE,  Sarren  unb 
Äraftmeffer)  gemad^t  toerben.  2lud^  bie  S:urnftufe  ift  beigufügen.  gingclne 
au«gegeid(>nete  geiftungen  finb  befonber«  gu  bermerifen.  ©er  SCurnfel^rer  muß 
ba«  S3ud^  bon  3eit  gu  3eit  burd^fe^en.   (©.  46  u.  47.) 

Sifcten  bef})rid^t  ben  Unterrid^t^gang  unb  gtoar  ben  eine«  grö* 
ßeren  5inxnpta^t^,  m^m  er  überl^au^t  in  feiner  ©d^rift  borgug^meife  im 
Sluge  l^at. 

3eber  Znxnk^xtx  muß  bei  einer  größeren  Singal^I  bon  gteid^geitig  turnen* 
ben  ©d^üfern  fobalb  al«  mögtid^  bie  geioanbteften  unb  anftefligftcn  au«  feinen 


oberen  klaffen,  nur  feine  eigene  fliege  unb  mirb  babei  toc^  noc^  toon  einem  2(nmann  afö 
teinem  ©el^ilfcn  unterflüfet.  Über  eine  größere  ober  Heinere  ^a^  öon  Diie^en  ifl  bann  oft 
no6)  ein  älterer  ©c^iiler  al«  3u9fü^«i^  ö^fefet.  SDiefer  3wöfüt>ter  l^at  atfo  bte  Obliegenheiten 
be«  3a^n*(5ifelenfd^en  SJortumerö  ju  toerfel^en.  . 

Äe^r,  ®ef*td?te  ber  «Wct^oblt    ©b.  V.   8.  «ufl.  11 
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älteren  Znxntxn  in  bef onberen  ©tunben  juaSorturnernunbSlnmännern, 
ti)cnn  aud^  nur  in  ben  einfad^ften  Übungen  fotDie  in  ben  ^ilfeteiftungen,  au^* 
jubifben  bemül^t  fein,  ,,bie  ^aujjtmaffe  aber  ttjäl^renbbeffen  burd^  ®e(en!^  unb 
33orübungen,  einfache  ®e^==,  üKarfi^*  (8?eigen*),  ßauf^,  @^)ring*,  ©d^tDebe* 
unb  ©eilübungen,  öorjüglid^  aber  burd^  bie  größeren  Saufübungen  unb  SEurn* 
f<3iele  befd^äftigen.  ®e^en  barüber  aud^  mel^rere  SWonate  ^in,  fo  ift  bie^ 
bennod&  ein  ©etüinn;  benn  bie  3Kaffe  h)lrb  in  unb  burd^  33orübungen  fidler, 
burd^  bie  ßaufübungen  unb  ®}>ie(e  getüanbt  unb  getoöl^nt  fid^  an  Drbnung.'' 
^nä)  bie  SSorturner  tt)erben  grünbli^  tjorbereitet  merben.  ^Sd^ft  bejeid^nenb 
für  Sifelene  Sluffaffung  bon  bem  5Curnen  ift  ba«  golgenbe  (S.  48  u,  49), 
toeld^e^  »ir  ba^er  mörttid^  toiebergeben  tooöen: 

„gängt  man  an,  gfeid^,  ol^ne  tüd^tige  35orturner  ju  l^aben,  mit  äffen  affc 
Übungen  borgunel^men ,  fo  ift  unauöbleiblid^e  gotge  babon  ein  ungeregelte« 
2!reiben,  ein  33erfud^en  bon  ©ingen,  bie  bem  Anfänger  jebenfaff«  no^  ju 
fd^tper  finb,  unb,  toenn  man  aud^  feine  Unfäüe  ju  beffagen  l^at,  bod^  bei  ben 
©etoanbteren,  bie  gern  fogteid^  äffe«  üerfuc^en,  ein  ©ibertoiöe  gegen  bie  ©runb»» 
Übungen,  fotoie  bei  aUtn  gegen  eine  g(eid^mä§ige ,  aflfeitige  Sluöbilbung  unb 
Jeben  regefred^ten  Setrieb  ber  @ad&e;  bie  Sfta^ttxk  eine«  fc(d^en  SSerfa^ren« 
»ürben  aber  in  3a^ren  nid^t  gu  tilgen  fein,  hiermit  foü  auf  feine  SBeifc 
bem  SBagemute,  ber  mie  3a]^n  fel^r  rid^tig  fagt,  auf  jebem  Xnxnpiai^t 
l^eimifd^  fein  muß,  ju  nal^e  getreten  toerben ;  benn  biefer  gerabe,  ber  redete,  ber 
bie  ÜKutter  großer  S^ugenben  unb  ©iege  ift,  toäd^ft  nur  auf  unb  au«  jener 
pd^er  burd^Iaufenen  ©a^n  ber  3lu«bilbung.  ^11«  aßgemeine  SSorfd^rift  für  jeben 
2!urnte]^rer,  befonber«  aber  für  benjenigen,  ber,  felber  5Keu(ing  in  ber  ©ad^e, 
einen  neuen  inxnpiai^  übernimmt,  ge(te  bal^er  ,geft galten  an  ftrenger 
2:urnfd^u(e*  —  aümä^lid^e«  gortf^reiten  bom  i?eid^teren  jum  ©d^toereren, 
mit  fteter  SerüdEfid{>tigung  ber  affgemeinen  bitbenben  grei*  ober  SSorübungen; 
l^äufige«  35urd^arbeiten  ber  äWaffe  burd^  bie  großen  Saufe,  ben  9?eigen, 
3ie)^fäm})fe  am  5lau  u.  bgl.  m.;  freie  ©etoegung  ber  Sinjefnen  fo^ 
ti)ie  ber  ÜKaffen  in  ber  2:urnfür  unb  in  ben  ©})ieten.  ®a«  Sben* 
maß  namentlid^  jioifd^en  ©))iet  unb  Übung  i)  ju  ]^a(ten  unb  im  ®pitUn  nid^t 
f^)ielerifd^,  in  ber  Übung  ni(^t  ftarr  unb  fteif  ju  fein,  fonbern  bie  eine  jur 
geiftigen  Kräftigung,  ba«  anbere  gur  fittlid^en  Srl^ebung  ju  berarbeiten,  bleibt 
freili^  bie  Hauptaufgabe  be«  2:urnte^rer« ,  ber  ben  gangen  boffen  ÜKenfd^en, 
nid^t  ben  Seib  ober  ^op\  aflein  ober  gar  ein  btoße«  SSnäf  bor  fid^  ^at  SBer 
überaff  nur  briffen  tt)iff  unb  nur  ©emegung  in  9iei]^'  unb  ®(ieb  forbert,  ber 
l^at  nid^t  begriffen,  toa«  ba«  SEurnen  foff,  unb  »irb  bie  3ugenb  balb  unju* 
genblid^  ma^en  ober  t^r  gum  minbeften  bie  ßuft  an  ber  ©ac^e  berteiben,  bie 
bie  bietfältig  fonft  Unfuftigen  unb  Unmutigen  jugenbfid^eren  Siegungen  unb 
reineren  Sntfd^Iüffen  lieber  gufü^ren  foff  unb  fann.  3Ber  bagegen  nid^t«  bon 
fidlerer,  fauberer  Übung,  bon  unberbrüd^Ud^er  Drbnung,  mie  fie  an^  ber  ©ad^c 
felbft  einfad^  l^erborge^t,  toiffen  mag,  gefangt  auf  anberm  3Bege  gu  bemfelben 
faffd^en  unb  traurigen  ©rfolge:  unter  il^m  bertoitbern  (eid^t  bie  ©emüter,  ober 
e«  entftel^t  ein  einfeitige«  ©el^arren  bei  bereingeften  Äunftfeiftungen,  tooburd^ 
bie  beabfid^tigte  afffeitig  ebfe  ©urd^bilbung  be«  (Singeinen  in  äffen  toefentlid^en 
Übungen  bereiteft,  toie  bort  unter  gebauten  ba«  frifc^e,  freubige  S33erf  unb 
SBefen  erftidft,  überaff  fomit  nic^t  bie  SRüftigfeit  be«  Seibe«  unb  ber  ©eete  er* 
reid^t  toirb,  tt)eld^e  ba«  33offcrgebni«  einer  in  tüd^tiger  8eibe«übung  unb  frol^er 


^)  (Si feien  öcrmcip  l^ier  auf  bie  ijjteußifd^e  Sl^iniftcrialöerfügung  öom  7.  gcBruat  1844, 
bcrcn  \pixttx  Qtt)a^t  tuerben  tuirb. 
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©enoffcnfd^aft  öcrlebtcn  Sugcnb  fein  foütc  unb  fönntc."  Dicfc  5lnfd^auungcn 
bcö  crfal^rcncn  SWanned  bürften  nod^  je^t  öoflftc  öcad^tung  tjcrbienen. 

Sifclcn  6ef}>rid^t  nun  bic  bcfonbcrc  Slntpcifung  für  Seigrer,  ffiorturncr 
unb  Slnmänner. 

3unäci^ft  tDarnt  er  öor  ber  faffd^cn  5luffa[fung  feiner  „STurntafetn"-  @ie 
fotten  nid^t  l^intereinanber  burd[^geturnt  tDerbcn,  fonbern  ber  Seigrer  foü  für 
lebe  ® tunbe  eine  rid^tige  'än^toa^i  ber  Übungen  treffen,  Bei  ber  bie  Äraf t 
unb  ba«  2l(ter  ber  ©d^üler  berüdfid^tigt  tperben.  tncfy  ift  Sifeten  leine^lpeg« 
ber  ÜKeinung,  baß  aöe  für  einen  STurntag  borgefd^riebenen  Übungen  aud&  immer 
burd^gemad^t  tt)erben.  ÜKand^e  Übungen  fönnen  aud^  bei  ber  SBieberfe^r  ber* 
felben  Übungöart  nad^gel^oU  tüerben,  8luf  bie  regelmäßige  SSornal^me  ber 
®e(enf*  unb  @<3ringborübungen,  ber  ©d^tüebeborübungen  unb  ©tabübungen 
legt  er  großen  SBert.  „D^ne  aßgemeine  SSorübungen  foüten  anäf  bie  S:üd^* 
tigften  nie  ba^  Slurnen  beginnen  ober  ben  S:urn^)tafe  bertaffen;  fte  mad^en  ben 
beften  Übergang  ju  ben  Übungen  ber  (Sinjefnen  unb  fefeen  oft  ÜWuöIetn  in 
S:]^ätig!eit,  bic  fonft  toenig  geübt  toerben." 

Sifetcn  gel^t  bie  ^^iurntage"  im  einjetnen  burd^  unb  f daließt  mit  3a l^^n« 
tußerungen  über  bie  5rurnf^)iete,  toobei  ©ut^öüKutl^«'  „@})iele  für  bie  ^n^ 
genb"  (bg(.  oben  ©♦  58)  tobenb  gebadet  unb  jugfeid^  bemerft  toirb,  baß  biefe 
bon  bem  nod^  ju  bef))re(^enben  3l,  S33erner  ,,auf8  btoße  öud^mac^en  l^in  unb 
nid^t  ol^ne  tieferen  Slad^teit  gemifd^t  unb  gel^äuft"  tt)orben  feien  (©.  61).  — 

eifeten  ^atte  in  einem  «riefe  t)on  19.  aWärj  1841  an  91.  ®}>ieß  be* 
mer!t,  baß  er  bie  in  feinen  „STurntafefn"  „in  ben  ©elenfübungen ,  ©pring* 
Vorübungen ,  ©d^toingborübungen,  ©d^toebe*  unb  ©tredübungen  angeführten 
Übungen  »offftänbig  auöreid^enb  für  ben  S'^td  einer  allgemeinen  turnerifd^en 
Slu^bilbung"  finbe^). 

©})ieß  h)iberf»)ri(^t  bem  in  feinem  »riefe  bom  28,  SWärj  1841  unb  fü^rt 
au8,  baß  bie  greiübungen,  toelc^e  ja  jene  ®e(enl*  unb  SSorübungen  umfaffen, 
bod^  einen  größeren  Umfang  befi^en  muffen  unb  eine  größere  ©ebeutung, 
befonber«  aud^  für  ba«  loeiblid^e  ©efdjited^t,  l^aben,  3n  feinem  „S3(idC 
auf  ben  frül^eren  unb  ie^igen  ©tanb  ber  S^urnlunft"^)  unterjiel^t  ©))icß 
gifeten«  ©d^rift  einer  jiemtid^  fd^arfen  Äritif.  (Sr  toirft  i^r  bor,  baß  ftc 
toeber  eine  Slufnal^me  be«  für  bie  Slu^übung  beö  2!urnen«  ®ett)onnenen  jeige, 
nod^  ein  Singel^en  in  ben  @eift  ber  S3etreibung,  burd^  toeld^e  „STurnen  unb 
©d^ule  in  eine  botttommene  Übereinftimmung "  treten  Ißnnen,  auf  bie  S33eife, 
baß  „ba«  Siurnen  bie  ©d^ute  unb  il^r  ©efd^äft  ergänje  unb  förbere",  „Dl^ne 
baß  irgenb  ©enauere«  über  ein  innige«  SSerl^äftni«  be«  ©d^u(*  unb  S^urnteben« 
mit  SSerücffid^tigung  berfd^iebcner  ©deuten  angegeben  toirb,  ift  nur  in  äußer** 
üd^er  SQBeife  unb  bei  fteifem  hängenbleiben  an  bem  2l(ten  unb  SSerafteten  21m 
toeifung  gegeben  toorben,  für  80  bi«  150,  200  bi«  300,  400  m  500  SCurner, 
für  bie  Sugenb  eine«  ober  mehrerer  Dörfer  ober  ©deuten  ober  einer  gangen 
©tabt  (warum  nid^t  auc^  für  ein  gange«  8anb?)  einen  S:urn^)(afe  gu  bauen/' 

9iod^  bitterer  f))ric^t  fid^  freitid^  ©}>ieß  gegen  bie  bon  30?affmann  gefd^rle* 
bene  ßinleitung  gu  ©ifefen«  ©d^rift  au«,  ber  iä)  nod^  gebenfen  toerbe. 

©ir  erfel^en,  baß  Sifelen  in  ber  ^auptfad^e  burd^au«  an  ber  urf})rüng* 
lid^en  Sa^nfd^en  Slnfd^auung  feftl^ieft,  tt)enn  er  aud^,  toie  au«  ben  ertoäl^nten 


1)  ^qI  ,,2)rci  ©riefe  loon  2(.  @^ieß  an  (S.  ©feten",  mitgeteirt  toon  Sllfreb 
©Ott (3^ er  (mit  einer  ©orbemerfnng  öon  (5.  (Suler)  in  ben  „Svenen  Sal^rbüc^em"  1872, 
@.  208. 

2)  53ei  8ion  a.  a.  D.,  @.  136 ff. 
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öricfcn  gu  crfcl^en,  bcn  ©eftrcBungcn  öon  81.  ©})te6  nid^t  gcrabcju  fcinblid^ 
entgegentritt,  int  ©egenteil  i^n  ermal^nt,  in  feinen  öeftrebungen  für  bie  2:urm 
fünft  nid^t  ju  ermüben^),  Sonnen  »ir  ©pieg  öon  bem  ©tanbjjunlte  feiner 
©eftrebungen  anf  bem  S^urngebiet  au«  nic^it  Unred^t  geben  —  er  toar  aud^  gereijt 
befonberö  burdl^  SKaffmann^  angriffe  — ,  fo  bleibt  un^  ^)erfön(id^  bod^  bie 
Sifelenfd^e  ©d^rift  l^öd^ft  bead^ten«tt)ert ,  unb  mx  au^  innerer  Überjeugung 
ober  burd^  bie  Umftänbe  gejtoungen  ben  Setrieb  einer  gleidbjeitig  turnenben 
größeren  ©d^ülerja^l  mit  3iJ^iIf^ii<^^^^  ^^^  SSorturnern  unb  Slnmännern  gu 
leiten  iiat,  toirb  Sifelen^  2öinfe  nid^t  entbel^ren  fßnnen,  unb  er  fann, 
il^nen  folgenb,  aud^  bei  fold^em  S^urnbetriebe ,  gumat  toenn  biefer  nur  er^^ 
toad^fenere  ©c^üter  umfagt,  S^üd^tige^  teiften, 

SEBir  tpoüen  bon  Sifeten  nod^  ertDä^ncn,  baß  er  1845  andS)  bortrefflid^c 
Sibbilbungen  bon  Turnübungen,  gegeid^net  bon  9tobol«fij  unb 
2^B})j)e2)  i^erau^gab,  unb  baß  er  bie  erften  gtoölf  Sogen  ber  gtoeiten  Sluftage 
bon  äal&n«  „5)eutfd^er  SEurnlunft"  mit  bearbeitete  3), 

6 if elend  teibenber  3"Pcinb  geftattete  il^m  nid^t,  bei  ber  5Keugeftattung 
be«  S^urnend  in  Preußen  fi(^  mit  boßer  Snergie  gu  beteiligen,  mie  er  über* 
fjaüpt  feiner  gangen  9fatur  nad^  nid^t  gu  einer  öffentlid^en  SBirffamfeit  in 
größerem  Umfange  geeignet  »ar.  1846,  a(fo  in  feinem  S^obedja^re ,  eröffnete 
er  nodf  ben  iurn^jla^  in  3Koabit^). 

Sifelen  l^at  eine  SReil^e  tüd^tigcr  ©d^üler  l^erangebilbet,  bie  guerft  C^iffd* 
lel^rer  an  feiner  Slnftalt  toaren  unb  fpäter  eigene  ©teKungen  erhielten,  3« 
nennen  finb  ^ier  ^^,  gebbern,  SB,  Saltot,  SB.  Sübedt  unb  SW.  «ött- 
d^er.   35ie  beiben  le^teren  treten  gang  befonberd  l^erbor, 

SBllftelm  ßuftetf  5),  geb.  9.  ©ept.  1809  gu  öerlin,  mürbe  «üd^fenmad^er, 
aber  bereit«  af«  ße^rling  günäd^ft  ben  S:urnf))ie{en,  bann  bem  Säumen  fefbft  unter 
e,  ei  feien  gugefül^rt  unb  bereit«  1829  al«  ^ilf  «leerer  bef(^äftigt,  gr  gab  fid^ 
gang  bem  S:umen  l^in,  erteilte  1830  aud^  ge(|tunterric^t,  gab  1835  JCurnuntcr* 
rid^t  am  ©rauen  Sfofter  unb  am  3oad^im«t]^aIfd^en  ©^mnaftum  gu  SSerlin  unb 
tourbe  1837  befinitib  ged^t*  unb  SSoItigierlel^rer  am  Äönigt.  Sabetten^aufe,  1839 
übernal^m  er,  tt)ie  oben  bemcrit,  bie  bon  Sif  e(en  1836  begrünbete  STurnanftalt 
in  ber  ©(umenftraße  auf  eigene  9?ec^nung.  SSon  1839  bi«  1845  ftanb  il^m 
Sari  SBaffmannöborff  afö  ©e^fe  gur  ©eite.  ©er  1846  im  (Sic^mätbc^en  bor 
bem  ©d^lefifc^en  Zliox  errichtete  ftäbtif^e  Si:urn<3lafe  tourbe  i^m  unterfteüt.  @r 
leitete  i^n  m  1856.  8übed  berftanb  e«  burd^  bie  SEüd^tigfeit  feine«  SBefen«, 
bie  Sauterfeit  feiner  ©efinnung  unb  bie  umfaffenbe  ©ilbung,  bie  er  fid^  burd^ 


1)  m.  „9^eu€  3a^rbü^er"  1872,  @.  203. 

2)  giinfte  Stuf  läge  1889,  bcforgt  toon  Dr.  ^.  Saffmannöborff ;  bie  Übungen  fmb 
toerme^rt,  bie  ©egeici^nungen  jum  2:cil  gcänbcrt. 

3)  2)ae  Set!  fül^rt  ben  Xitel:  „gricbri^  Subnjig  Sa^n«  ©eut^e  Xurnfunfi".  3um 
jtociten  ü)^ale  unb  fc^r  loennel^rt  herausgegeben.  '3Rxt  7  Äu^fertafeln.  ((grflc  §älfte  be«  Scrfe«.) 
(©erlin,  ®.  Sleimer,  1847.)    (gi feien«  ttjirb  ^icr  @.  viii jebac^t. 

*)  Über  (Si feien  logl.  and)  „9lcbc  unb  ®cbct  bei  ber  Seftattung  beö  alabemtfc^en  ^e^t* 
unb  2:umlel;rere  @.  ©feien"  loon  @.  ©^njebcr;  nebfi  be«  iBerftorbenen  SebenSbeWreibung 
{©crlin,  SReimer,  1846);  femer  ^irtl^:  „3)aö  gefamte  ütumtüefen",  @.  xxxvn  ff.;  „SReue 
Sa^rbüd^et"  1859,  @.  52  ff.;  Dr.  (gb.  5lngerftein«  „ 2:l;eorettfdf>e«  §anbbuc^  für  ^lurner", 
@.  173 ff.;  „gf^eue  Sol^rbü^er"  1874,  @.  74 ff.  („Slnmertungen  ju  (Sifelene  »Sagebud^*"  toon 
@b.  3)ürre).  @«  möge  ^ier  nod^  be«  loon  Hlfreb  S3öttc^er  in  ber  „§Konat«f(3^rift  für 
ba«  2:nrnn?efen"  1884  mitgeteilten  ^'öd^ft  tuertöolfen  iBeridBtee  @.  (Sifclen«  über  bie  SBer* 
liner  2:urnanftalt  n)%enb  ber  Sa^re  1813  bie  1816  gebadet  »erben. 

ß)  2}gl.  „SiH^elm  Itlübed"  öon  Otto  ®'6x\^  in  ber  „Sturnjeitung"  1879,  ^.  40 
unb  41  (audS>  (5.  @ulcr:  „ Xum jeitung"  1889,  in  ber  S3iogra^^ie  Dr.  (gb.  SIngerfieinS)- 
4>irt^g  „?efebu(^"  bringt  @.  650  Sübecfö  „Anleitung  in  bie  beutfc^e  gec^tfunfi". 
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unabläffigc«  Slrbciten  angeeignet,  bie  C^erjen  feiner  STurner  gu  getoinnen,  bie 
mit  tounberbarer  Siebe  il^m  anl^ingen.  3Känner  toit  Dr.  gbuarb  Singer^ 
ftein,  jein  ©ruber  S33U^eIm  l^aben  il^m  treuefte  Slnl&ängfid^feit  bemal^rt.  Sr 
tDar  ber . uneigennü^igfte  greunb  g.  8,  3al^n^.  5Rad^  1848  trat  iüitd 
i)on  ber  Dffentlic^feit  jurüd.  3)ic  neuere  Siid^tung  be«  S^urnen^  l^atte  nid^t 
feinen  Seifaö.  1866  gab  er  feine  ©teöung  am  Sabettenl^aufc  auf,  1871  jog 
er  nad^  ^JreientDalbe,  tt)o  er  ben  4.  äWärj  1879  ftarb.  (5r  fc^rieb  ein  ,,Se]^r* 
unb  ^anbbuc^  ber  beutfc^en  SEurnlunft"  1843  in  erfter  unb  1860  in  gttjeiter 
Sluffagc  erfd^ienen  ^) ,  ba«  befonber^  bie  S^urngerät  *  ied^nif  in  au^gejeid^neter 
SBeife  bel^anbett  unb  aud^  inbejug  auf  ben  Sel^rftoff  tüd^tig  ift,  Sortrefflid^ 
ift  aud^  fein  SBerf:  „8e^r*  unb  ^anbbud^  ber  beutfd^en  ged^tfunft"  (j^anh 
fürt  1865).  3n  feiner  „Sel^ranmeifung  für  ben  2^urnunterrid^t  ber  SCurn* 
fd^ute"  (grantfurt;  in  jiDeiter  Slu^gabe  1869)  beptt  er  in  ber  ^auptfad^e  ben 
3a]^n*Sifetcnfd^en  ©tanbjjuntt  bei.  3«  erwähnen  finb  aud^  feine  ,,8ieber 
für  S)eutfd^(anb«  turnenbe  3ugenb"  (öon  8.  U.  SS  cd). 

moxx^  ©öttd^ev,  am  5.  3Wärj  1820  in  «ertin  afö  ©ol^n  eineö  ?re^ 
bigerö  geboren,  turnte  at«  ©Ijmnafiaft  in  ber  Sifefenfd^en  Slnftatt  unter 
gcbbern,  8übedE,  ©tegmc^cr  (geft.  10,  Suli  1883  ju  SBien)  unb 
öaltot,  toibmete  fid^,  na^bem  er  1837  bie  Slbfid^t,  fid^  jum  5lurn*  unb 
ged^tlel^rer  auöjubitben,  infolge  einer  Änietjerlefeung  fjattt  aufgeben  muffen,  bem 
gorfttoefen,  feierte  aber  1843  gu  gifcfcn  gurüdE,  mürbe  1847  gu  ®ör(ife 
S^urnlel^rer  am  ®^mnafium  unb  ber  $Realfd^u(e  unb  (ieg  fid^  1872  ^)enfioniern. 
@r  toax  nidfft  nur  ein  trefftid^er  Slurnlel^rer ,  fonbern  l^at  aud^  2^ild^tigc^  afö 
2^urnfd^riftfteöer  geleiftet.  4Befonber«  l^ertjorgu^eben  ift  ber  in  mel^reren  Sluf«* 
(agen  erfd^ienene  „  iurnunterrid^t  für  ©Ijmnafien  unb  9iea(fd^u(en.  3n 
Slaffengielen  aufgeftellt."  (®ör(ife,  (5.  ^Renner.)  ®ang  auf  bem  Öal^n^eife«« 
lenfd^en  ©tanbpunft  ftel^en  bie  „©ämtlid^en  2^urnübungen  mit  öegug  auf  bie 
gtocite  2luf(agc  ber  bcutfd^en  2^urn!unft  bon  Sal^n  in  ftufenmägiger  (äntmidfe* 
iEung ".  3n  feinen  f))äteren  ©d^rif tcn  l^at  er  fid^  mel^r  ber  ®  p  i  c  6  fd^en  S^urn*« 
anf^auung  genäl^ert,  fo  in  feinem  „Sturnunterrid^t  für  bie  3SoI!^fd^u(en",  in 
ben  „Übungen  mit  bem  Sifenftab  in  ©ort  unb  Sitb".  1851  gab  er  aud^ 
ein  Unterrid^töbud^  für  ba^  SWäbd^enturnen  l^erau^,  1855  bie  „rein  beutfd^e 
©togfed^tfd^ule"  naä)  Sifeten;  ba^  „beutfd^e  ^iebfed^ten  ber  Sertiner  2!urn* 
fd^ute",  bargefteöt  bon  (S.  SB.  35.  (Sifetcn,  l^at  er  1882  mit  Dr.  S.  SB  äff* 
mannöborff  neu  bearbeitet.    (8al^r,  ©d^auenburg.)  — 

2Bir  fallen,  bag  bie  jjreu^ifd^e  ©taat^bel^örbe  bem  Säumen  ober  biefmel^r 
bem  Setriebe  ber  Seibe^übungen  an  unb  für  fid^  niematö  abgeneigt  toax,  baß 
fie  nur  bon  bem  Flamen  „2^urnen"  unb  ben  »irflid^en  ober  bermeintfid^en 
Sluötoüd^fen  be^felben  nid^tö  toiffen  mottte. 

5)a  fam  eine  gett)a(tigc  görberung  ber  ®CLd)t  bon  ärgttid^er  ©eite. 

©d^on  1830  mx  Dr.  tarl  mitMtfi  ^oäi  al«  berebter  Slnioaft  be« 
S^urnen^  aufgetreten  in  feinem  nod^  jc^t  aöe  ©ead^tung  berbienenben  Sud^e: 
„5)ie  ©^mnaftil  au«  bem  ®efid^tej)unlte  ber  ÜDiäteti!  unb 
^fHotogie"2), 

1)  Rmitt  STufragc.  Wlxt  6  €tcinbru(f tafeln  (granffurt  a./O.,  1860).  Sübed  benutzte 
SSorarbetten  2Baffmann«borffe  (ögl.  &irt?>«  „Scfebuc^",  @.  lviii). 

2)  2)cr  tücitcrc  ZM  bes  ^iiöitQ  Tautet:  „Sftth\t  einer  S^ad^ri^t  öon  ber  gt^mnafiijd^en 
2tn[lalt  JU  SRagbeburg"  loon  Dr.  (5.  g.  ^o6),  praftifd^em  Slrjte  unb  SBunbarjtc  unb 
ajJitgltebe  beö  ^ireftonum«  ber  g^mnapifc^en  2(nftalt  (^Ofagbeburg ,  (Sreutjjci^'e  Suc^l^anb- 
lunö,  1830).  Äo^,  geb.  9.  Wläxi  1802,  1826  pra!It|d^er  Strjt  in  3«agbeburg,  tt?o  er  1828 
an  ber  (Sinrtd^tung  einer  bffeutitdpcn  Surnanflalt  ftc^  beteifigte,  Jeit  1841  iöiebijinalrat  in 
SWcrjeburg,  fiarb  al«  ®t^nmtx  ÜJ^ebtjinalrat  1871. 
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Sod^  beicid^net  bie  ©^mnaftil  af«  „bte  Äunft  bcr  ßcibc^übungen";  fie 
fccftcl^t  in  nad^  SRegeht  gcorbnctcn  Übungen.  S)aö  ,,S:urnen"  ift  nac^  feiner 
Slnfi($t  feine  ©^mnaftit,  ba  fein  3^^<J  ^^Segrünbung  unb  33erbreitung  gewiffer 
Bürgerlicher  unb  <3cfitif(j^er  Slnfid^ten  tDar,  unb  Seibe^übung  nur  ÜKittel". 

^aä)  furjer  gefc^id^ttid^er  Darlegung,  in  ber  Sod^  3a^n  ben  23orti)urf 
ttiad^t,  mit  feinen  Säumern  eine  ,,poUtif$e  ©efte"  gcbilbet  ju  l^aben  (@,  10), 
erfäutert  er  ba«  SSerl^ättni«  ber  ®^mnaftif  gur  ©iätetif.  Der  nä^fte  3tt)edE 
Beiber  !Di«ji))(inen  „ift  Srl^attung,  ©efeftigung  unb  fefbft  ©ieberl^erftellung 
be«  IBrj)erIid^en  SBol^tbefinben«,  ©a  tt)ir  unter  ber  Äunft  ber  Seibe^übungen 
nad^  ben  öom  Slltertum  l^er  gangbaren  Segriffen  nid^t  nur  lunftmä^ige  ©e^ 
tocgungen  unb  Äraftanftrengungen  be«  ^Br})er«  berftel^en,  fonbcrn  aud^  S16* 
l^ärtung  beöfefben  gegen  ^i^e,  Äätte,  fd^neöere  3lbtt)ed^felung  bcrfelben  unb 
anbcre  SSeränberungen  ber  Sltmofpl^äre,  gegen  ©d^merj,  unb  Sntbe^rungen  ber 
nottoenbigften  Iör^)erlid^en  ©ebürfniffe,  t)on  ©peife,  S:ranf  unb  ©d^taf:  fo 
ift  leidet  ju  ermeffen,  einen  tüie  ttjefentUd^en  2^eil  bie  ©^mnaftif  üon  ber  aß* 
gemeinen  ®efunb]^eit«^)flege  au^mad^e;  ja  eö  tt)irb  nid^t  einmal  auffallen,  ba§ 
bie  ©iätetif  al«  iüi  ber  ärjtlid^en  Sunft  eigentlid^  nur  fo  lange  beftanb,  afö 
bie  ®^mnafti!  nid^t  bernad^läffigt  unb  au^geftorben  toar/'    (@.  12.) 

^oä)  flagt,  baß  [ju  feiner  S^xt]  bie  Diätetif  fo  fel^r  bernad^Iäffigt  fei,  unb 
»erlangt  öom  ©taate  bie  Srrid^tung  „eine«  befonberen  ßel^rftu^I«  ber  ^^gieine 
afö  ©d&(u§ftein  ber  mebiginifd^en  2lu«bilbung  auf  ber  Uniöerfität"  unb  bie 
©rünbung  g^mnaftifd^er  Slnftalten.  (©.  13.)  ßr  weift  auf  bie  Sitten,  auf 
^ippotrate« ,  Selfu«  unb  ®alen  l^in,  bie  er  SSäter  unb  Se^rer  ber  ©efunb* 
]^eit«pflege  nennt. 

Singel^enb  unb  ftet«  aufnü^)fenb  an  bebeutenbe  ^äbagogen  unb  befonber« 
an  ärjtUd^e  Slutoritäten  (unter  {enteren  nennt  er  außer  ben  aften  aud^  neuere 
toie  ^offmann,  granf,  3iwtmermann,  $ufe(anb,  Soer^abe,  Sieil),  befprid^t 
Sod^  bie  ®^mnaftif  at«  ein  bie  ©efunbfeit  er^altenbe«  SKittet,  unb  tt)a«  er 
fagt,  berbient  aud^  je^t  nod^  aüe  SSead^tung.  (ärrungenfc^aftcn  unb  Srgebniffe 
ber  ©^mnaftif  finb:  größere  3Ku«teIfraft  unb  2lu«bauer  in  ber  Slnftrengung, 
bermel^rte  «emeglid^feit  ber  ®e(enfe,  erl^Bl^te  SBiUfürlic^feit  ber  toiüfürli^en 
2Wu«IeIn,  ©tärfung  ber  Sunge,  53efc^ränfung  be«  ^u  fd^neöen  S33ad^«tum«, 
Sriangung  eine«  l^öl^eren  Sllter«,  SSerl^inberung  ber  ^cittl^eit  fotool^I  a(«  ber 
©eteibtl^eit,  ©erbl^eit  ber  §aut,  Kräftigung  unb  2lbftum))fung  ber  ^Kerben, 
^Regulierung  ber  Setoegung  unb  SWifd^ung  be«  S3(ute«  unb  ber  äu«fd^eibungen, 
SSeförberung  unb  ©tärfung  ber  SSerbauung,  fefter  unb  erquicfcnber  ©d^laf, 
©4ärfe  unb  2lu«bilbung  ber  ©inne.    (©.  19—90.) 

5Rad^bem  toc^  bie  SBirffamfeit  ber  ©^mnaftif  im  engeren  «egriffe  be« 
Heilmittel«  unb  ber  ^anf^eit  furj  beleud^tet  l^at  (©.  91—101),  bei[^anbelt 
erau«fü^rrid^bie®^mnaftif  au«bem  ®efid^t«}>unfte  ber  ^f^ologie. 

Sod^  bel^au}>tet,  baß  bie  Sintoirfung  ber  ©^mnaftif  auf  bie  2lu«bilbung 
unb  33erfaffung  ber  ©eete  eine  nod^  biet  fegen«reid^ere  fei,  a(«  bie  auf  bie 
Kräftigung  be«  Sör^)er«  unb  bie  «efeftigung  ber  ©efunb^eit.  ^^'Cer  pf^d^ifc^e 
5Ru^en  ber  ©^mnaftif  entf^)ringt  erftlic^  an^  bem  (Sinfluffe  be«  burd^  biefetbe 
betoirf ten  f Br})erlid^en  ^wftanbe«  auf  bie  ©eete ;  jtoeiten«  au«  ben  g^mnaftifd^en 
Übungen  unmittelbar,  infofern  fie  einjefne  Kräfte  ber  ©eele  üben  unb„ftärfen; 
unb  britten«  enblid^  au«  einer  berftänbigen  gorm  ber  gljmnaftifd^en  Übungen 
unb  au«  bem  Buf^ntmenfeben  ber  3<^9ttn8^  i"  großer  3<^^I-"  (®- 133.)  ©iefe  brei 
Quellen  ber  ^)f^d^if d^en  ©ilbung  fließen  aber  batb  nad^  i^rem  Urf^runge  ineinanber. 

Kod^  tt)eift  junäc^ft  auf  bie  ©leid^mäßigfeit  ber  för})erlic^en  unb  geiftigen 
2lu«bilbung  l^in  unb  bef|)ric^t  toeitere  feelifd^e  Sintoirfungen  ber  ©^mnaftif: 
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©tnnltd^c  SBad^^cit,  ©ammlung  bcr  Slufmcrlfamfeit  35tc 
3erftreuung,  bie  auf  unfcrcn  ©c^utcn  burd^  bic  S^rodtcnl^eit  mand^er  geleierten 
©egenftänbe,  nod^  me^r  burd^  bie  tjerfel^rte  Sc^anbfung^art  berfelben,  fotDte 
burd^  bie  ju  geringe  9iüdEfic^tna]&me  auf  bie  inbiöibucße  gaffungöfraft  unb  bie 
au«  ber  Überreizung  unb  Übertreibung  ber  So^)farbeit  l^eröorgel^enbe  Slbf^)annung 
gerabeju  ge<)fl(egt  mirb,  finbet  in  ber  ®^mnaftil  ein  fräftige«  (Segenmittet,  ba 
|ier  ja  bei  jeber  Übung  bie  öoße  3lufmerffamleit  auf  ba«  SJorjunel^menbe  ju 
rid^ten  ift.  „©er  Snabe  fann  feinen  @^)rung,  feinen  SBurf,  feine  öetoegung 
unb  ©enbung  be«  SBrper«,  fein  ©}>iel,  feinen  SBettfampf  unternel&ttten,  ol^ne 
mit  ganzer  ©ee(e  bei  ber  ®ad)t  ju  fein;  er  mu§  fid^  beö  geringsten  ÜWaße« 
feiner  S3emegungen,  ber  Entfernungen,  ber  2lrt  unb  3^'^  ber  Slufcinanberfolge 
be«  ©Uebergebraud^e«  mit  i)otIfommener  ©eutttd^feit  betDU^t  fein,  fonft  gefingt 
nid^t«,  ja  er  ift  jeben  3lugenbfidf  genötigt,  feine  Scicegungen  p  ^)rüfen,  toc 
ba«  geisterhafte  t)erborgen  Uege,  unb  bie  fd^neö  üorüberffiegenben  SetDegungen 
be«  ©efd^idfteren  genau  beobad^ten,  um  ju  erfal^ren,  metd^er  Äunftgriff  anju* 
tüenben  fei;  SBorte  l^etfen  l^ier  tt)enig  ober  gar  nid^t«,"    (®.  145.) 

3Kut,  ©etbftänbigfeit,  ®eifte«gegentt)art.  „©o  unjtDeifet^aft 
äber^au^)t  bie  Slbl^ängigfeit  ber  ®ee(e  öon  i^rem  ^^xpn  ift,  ebenfo  gett)i§  ift 
ein  fräftiger,  gett)anbter,  rüftiger  unb  fd^neüer  S'ör))er  bie  aögemeinfte  Queüe 
be«  SÄute«,  5)a«  ©etDugtfein  ber  Sraft  unb  ber  ©id^erl^eit  unb  BmedE^ 
mäßigfeit  ber  ©ett)egungen  läßt  bei  bem  ^erannal^en  einer  ®efa]&r  nid^t  nur 
nid^t  erjittern,  fonbern  gel^t  il^r  geredften  Raupte«  unb  mit  überaül^in  offenen 
9lugen  in  ber  ä^^berfid^t  be«  fiegreid^en  Kampfe«  entgegen."  (@.  148.)  — 
„5)er  tä)k  2Wut  tritt  bei  ungetrübtem  Setoußtfein  unb  ffarem  ÜberbUdf  mit 
SRul^e  unb  Sefonnenl^eit  in  bem  Oefül^Ie  feiner  Äraft  ber  ©efal^r  entgegen, 
toeil  e«  bie  ^flid^t  forbert,  ober  toeif  fid^  il^r  nid^t  au^toeid^en  läßt.  SJiefer 
2Wut  ift  aüein  bie  tjrud^t  einer  öoUfommenen  pl^ijfifd^en,  inteßeftuetten  unb 
moratifd^en  2lu«bi(bung  unb  ba«  fd^Bne  ^id  berfelben."  „ Durd^  bie  ©tärfung 
ber  2Jiu«fe(n,  bie  ©id^erl&eit  unb  ©etoanbt^eit  il^rer  SSemegungen  ift  bie 
(Sijmnaftif  eine  l^errtid^e  ©d^ule  biefe«  2Wute«";  aud^  l^aben  mir  „eine  große 
^oi)i  i)on  Übungen,  toeldbe  aud^  bie  pf^d^ifd^e  ©eite  be«  ÜKute«,  Starl^eit  beffen, 
toa«  man  miß,  geftigfeit  be«  SBiüen«  unb  bie  traft,  biefen  au«iufü]eren, 
bitbet  unb  pflegt.  S^al^in  gel^ören  bie  meiften  ©d^mungübungen  am  Sarren 
unb  9tedf,  ba«  ©d^tt^ingen,  ba«  SIettern,  ba«  ©eitfpringen,  ber  einfädle  ©prung, 
ba«  ©tangenfpringen,  ba«  9tingen  unb  ged^ten.  @«  fiegt  für  bie  Öugenb 
barin  gerabe  einer  ber  größten  9^eije  ber  8eibe«übungen,  fid^  in  gäl^rfid^feiten 
eingulaffen,  unb  in  ber  ©id^erl^eit  unb  ©etoanbtl^eit,  mit  meld^er  fie  fofd^e 
übertoinben  ober  i^nen  au«tt)eidSen."  ,,Sine  ber  üorjügfid^ften  ©eefemjor* 
Übungen  be«  3»ute«  ift  ol^ne  Bweifef,  baß  für  ba«  gaffen  be«  entfd^fuffe« 
unb  für  beffen  8lu«fü]^rung  nur  ein  fd^neß  öorüberfliegenber  Slugenbficf  ge* 
ftattet  ift;  ber  tnabe,  ber  3üngfing  lernt  l^ier,  feine  mol^Iüberlegten  33orfäfee 
unb  ebten  ^läne  in«  Seben  treten  ju  laffen  unb  nid^t  mit  bem  bloßen  SBiKcn, 
mit  ber  btoßen  Slbfid^t  p  enbigen."    (©.  151—152.) 

„(Sine  anbere  unb  reid^e  Queüe  be«  äWute«  an^  ber  ®^mnaftif 
ift  ba«  (eid^te  Erträgen  öon  SSefc^toerben  unb  ©d^merjen.  Da«  äWübefein 
toirb  nid^t  gead^tet,  unb  in  ber  3lnftrengung  felbft  finbet  fid^  neue  S'raft." 
(©.  153.) 

Slud^  ba«  bejeid^net  tod^  al«  ein  toefentfid^e«  S3efi5rberung«mittel  be« 
3Äute«,  baß  bie  ®^mnaftif  jur  (Srnjeiterung  ber  ©ruft  unb  ©tärfung  ber 
Sungen  öief  vermöge.  3n  ber  üerminberten  S^l^ätigfeit  ber  Sungen,  infolge 
angeftrengter  ©efd^äftigung  be«  ©eifte«  unb  baburd^  öeranlaßter  SSerengung 
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bc«  S3ruft!aften^  finbet  er  juglcid^  bic  ^Jl^^ftWe  unb  J)f^ci^ifci^e  SSt\ä)xMmQ 
bc^  üKutc«. 

„aWit  bcr  «Übung  bc«  toa^xm^nM  faßt  bie  bcv  ©ciftc^gegeniDart 
jufammen.  9ii^t  nur  ift  bic  ^crrfd^aft  bcr  S33iücn«!raft  mit  JRu^c  be^  ©ciftc« 
unb  ©cmütc^  eng  tjcrbunben  unb  übertoinbct  bic  Slnrcijc  ju  ben  i^eftigcrcn 
®emüt«affe!tcn,  ai\o  and)  bic  ju  bcm  lä^mcnbcn  ©d^rcdcn,  bcr  gurd^t  tjor 
einer  nid(it  ijor^crgefcl^encn  ©cfal^r;  fonbcrn  bic  ©^mnaftif  übt  unmittelbar 
bie  ©eiftc^gegcniDart  beffcr,  afö  atte  übrigen  Srjiel^ung^mittel,  inbem  bic  ©c«* 
fa^r,  tDcfd^c  ^in  unb  iDieber  burd^  irgenbeine  fe^fcrl^aftc  ©elDcgung  für  j[eben 
Ungeübten  cntfte^en  iDürbc,  ber  ©cübtc  —  aföbafb  fid^  be^  ge^(cr^  belauft  — 
mit  genauer  Senntni«  ber  augenblidüd^en  Sage  be^  julDciten  in  fd^neüer  Sc* 
tDcgung  umfc^lDingenbcn  SBrpcr^  burc^  $<»nbgriffe,  burc^  S33enbung  jum  geft* 
l^atten  ober  jum  gefd^idten  5Üicberfj)rung  mit  t5oü!ommener  9tu^c  unb  Si^er* 
^eit  ijcrmeibcn  toirb."    (®.  155.) 

greilid^  tjerfennt  S  o  d^  aud^  nid^t  bic  ©efal^rcn  ber  ©rtoectung  eineö  fofd^en 
ÜKute^  bei  Snaben:  Überfd^ä^ung  ber  Gräfte,  3Ser(eitung  ju  ©agniffen,  ju 
große«  ©ctbftgcfü^f,  teid^tere«  Überfd^reiten  ber  ©renjen  ber  ©itte,  beö  ®c* 
^orfam«  gegen  SSorgefe^te,  STu^gcIaffen^eit;  eö  laffcn  fid^  aber  bei  rid^tiger 
Leitung  biefc  ©efa^ren  tjcrmciben  ober  toenigftenö  minbern. 

^od^  fü^rt  lociter  au«,  xoit  bic  ®^mnaftif  ben  gro^finn  fBrbcre. 
„Srö^üd^feit  ift  bic  unmittelbare  grud^t  ber  fd^neüen,  getDanbtcn  unb  fünfte» 
li^en  ÄiJrpcrbctoegungen  auf  bcm  Übung«p(a^e,  loegen  be«  engen  unb  not* 
loenbigen  3wfcimmen^ang«  ber  ®emüt«erregung  ber  grö^Ud^feit  mit  bem 
SBrperfid^en."  (@.  163.)  STud^  in  bem  3"f<JJnJ^^^If6ctt  unb  *n)c6en  unter 
einer  großen  ^^^^f  ^^^  3l(ter«genoffen  finbet  fö  o  d^  nod^  eine  Queflc  be«  gro^* 
finn«  au«  ber  ©^mnaftif. 

S)ic  ©cförbcrung  bcr  intcffcftuetfcn  Sitbung.  „®efunb^eit, 
Sbenmaß  ber  fßrpcrtid^en  unb  geiftigen  Snttoidfefung,  gro^finn,  in«bcfonberc 
aber  finntid^c  SBad^l^cit  unb  ©efbftänbigfeit,  —  loer  fennt  eine  erfofgreid^erc 
S5orbercitung  jur  geiftigen  STu^bitbung?"   (®.  167.) 

görbcrungbcrSittlid^fcit.  ®ie  gemö^ntid^cn  Queflen  ber  Unfitt* 
Ud^feit  finb  „©clbftfud^t,  ba«  ©treben  nad^  Sr^B^ung  unb  SSerfeinerung  ber 
^enüffe,  ber  üJiangct  an  traft  unb  STu^bauer  in  bcr  3lu«fü]^rung  ber  befferen 
uberjeugung  unb  ba«  Unterliegen  unter  brennenben  unb  jerftörenben  ?etben* 
fc^aften"  (@.  177).  Kräftigung  be«  Körper«  unb  be«  9Jert5enf^ftem«  i)cr* 
minbert  aber  ba«  ©ebürfni«  unb  ben  ®efd^madf  an  finnlid^en  ©cnüffen. 
©tärfung  ber  Sterinen  tjcr^inbcrt  ba«  Übermaß  ber  9?eijbarfeit  be«  ®emüte«. 
Körj)erli^c  Kränfüd^feit  unb  ©d^toäd^c  ift  auf  ba«  engftc  mit  ber  ©cfbftfuc^t 
'ücrfnüpft;  S3cfeftigung  ber  ©efunb^eit  unb  8cibe«fraft  loirft  affo  i^r,  unb 
fomit  ber  ©ittcnbcrbcrbni«,  mäd^tig  entgegen.  3n  fßrjjerlid^  ®cfunben  unb 
Äraftboßen  ift,  toeit  fic  am  feftenften  an  i^r  eigene«  3d^  ju  benfen  unb  für 
ba«fe(bc  ju  forgcn  gcjtoungcn  finb,  ber  ®inn  für  ©cmeinnüfeigfeit  unb  ©efbft* 
aufoj)ferung  am  ^Bc^ften  au«gebifbet.  ©inen  nid^t  geringen  Sinfluß  auf  bie 
©ittn^feit  übt  bic  ®^mnaftif  au^  au«,  infofern  fic  bem  üKcnfd^en  ©ctüaft 
über  feinen  eigenen  Kör))cr  giebt.  ©aburd^  toirb  mand^c  böfc  förpevH^c  ®c* 
mol^nl^cit  unb  ba«  ©ic^gel^enfaffen  tjcr^inbcrt.  STud^  bic  9?cinfid^fctt  be« 
SBr))er«  infolge  ber  burd^  ba«  ©d^toimmen  angeregten  unb  unter^aftenen 
8uft  am  Saben  ift  nid&t  außer  ad^t  ju  faffen.  „@in  fd^mufeiger  SDienfc^  toirb 
äußerft  fd^tücr  unfcr  35crtraucn  getoinnen,  loeil  toir  too^t  miffen,  mic  biete 
®ebrcd^cn  mit  ber  Unrcinlid^feit  berbunben  finb ;  unb  einem  UngtüdElid^en,  ber 
nod^  @inn  für  förjjcrlid^c  9tcin(id^!eit  jcigt,  finb  tt)ir  nm  fo  bereittoißiger 
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Beijuftel^cn,  n)cit  toir  üöerjcugt  finb,  bag  ba«  dUnb  il^n  nod^  ntd^t  moralifcfi 
t)cr!rät)pctt  ffaC   (®.  187.) 

„®ie  bei  iDeitcm  tjorjügtid^ftc  unb  gfänjcnbftc  ©eitc  aber  ber  fittlid^eu 
«ifbung  burc^  bie  ©^mnaftit  ift  bic  gntioictelung  unb  Stählung  bcr  SC^atfraft, 
be«  ÜRutc«,  überhaupt  ba«  3n^ba«:^8e6cn^treten  bcr  ©itttid^feit.''   (®.  188.) 

©cfc^ränfung  bcr  ^l^antaflc.  35er  übcrreijtcn  ^^antafie  mit  aücn 
ij^rcn  Slu^fd^rcitungen  unb  ©efa^rcn  tt)irb  burd^  SSer^inberung  bc«  l^^fterifd^cn 
Übergcmi^t«  bcö  ^crbcnf^ftcm«,  alfo  bur^  Slb^ärtung,  ©tärfung,  mit  einem 
SBort  burd^  bie  ©ijmnaftit  am  beftcn  juborgefommen.  (®.  200.)  @inc  über* 
mäßige  unb  ^errfd^enbc  ^^antafie  l^at  aber  aud^  einen  franfl^aft  ftarfen  ®e* 
fd^fec^t^trieb  im  Oefolge.  ©urc^  eine  angeftrengte  Sl^ätigfeit  unb  SBirf* 
famteit  n)irb  bic  ®ec(c  bon  ber  ©efc^Ie^t^Iuft  abgejogen.  (@.  201—211.) 

Soc^  betont  tueiter^in,  ba§  burc^  bie  (S^mnaftif  ba«  3lu«einanber* 
l^attcn  ber  3llter«ftufen  geförbert,  mitl;in  jener  ®ud^t,  bie  Sinber  ju  fril^ 
an  ber  Überfeinerung  beö  ?ebenö,  an  ben  ©enüffen  unb  S^x^txmntiQm,  loeld^c 
nur  bem  borgerüctten  STtter  gejiemen,  teitne^men  ju  laffen,  fcioie  ber  grü^reife, 
bem  ®ün!el,  ber  SlftHugl&eit  u.  f.  tt).  entgegengearbeitet  tDerbe.  Slud^  bie  be* 
queme,  bauer^afte  unb  mol&lfeile  5rurnfieit>ung,  bie  auf  bem  2^urn}3ta^e  l^errfc^enbe, 
burd^  bie  attgemeine  grö^tic^feit  geförberte  ©teid^^eit  üben  eine  tüol^ft^ätigc 
SBirfung. 

!Cic  ©ijmnaftif  förbert  auc^  ben  @inn  für  grcunbfd^aft  unb 
©Übung  bcö  ©cmüteö  überhaupt.  Sod^  i^at  bie  Seobad^tung  gc* 
mad^t,  baß  bei  ber  g^mnaftifd^  gebi(beten  3ugenb  leidet  eine  leibenfd^aftfid^c 
Siebe  unb  teibenfd^aftlid^er  ^aß  entfte^c.  ?e^terer  muffe  möglid^ft  unterbrüdEt 
tpcrben.  (2r  ^ält  cö  „für  einen  ber  unberjeil&üd^ften  3rrtümer  in  bem  früheren 
,2^urntDefen*,  ba§  man,  um  bie  53anbe  ber  Siebe  unb  gveunbfd^aft  ber  ,2^uvn* 
gemeinbc*  ju  ftarfen  unb  ju  befeftigen,  gerabe  biefer  9?eigung  jum  ^aß  attc 
^ial^rung  gab,  ja  baß  man  fie  üon  ber  ganjen  übrigen  SBett  abfonbertc  unb 
fefbft  bie  beglüctenben  Sanbe  ber  Äinbe^*  unb  etternHebe  nid^t  fd^onte"  (©.238). 
(S^  brandet  faum  bemerft  ju  merben,  baß  Sod^^  ©e^auptung  übertrieben  ift, 
tpie  er  überhaupt  bem  3a^nf^en  Säumen  ju  tuenig  unbefangen  gegenübcrftcl^t. 

3ur®en)ö^nungjum®e]^orfamunbSifbungbeö  S^rgcfüi^f^ 
giebt  eine  njo^Ieingerid^tete  gijmnaftifd^c  3lnftalt  bie  SWittef  unb  jugleid^  ba^ 
2Raß  an  bie  ^anb.  @«  ift  ber  freitpiflige  ®e^orfam,  bie  unbebingte  53eugung 
unter  baö  ©efefe,  iDctd^cö  aber  nid^t  aßein  ben  ffiiöen  be«  ®e^ord^enben  be* 
fd^ränfen,  fonbern  aud^  bic  @ntf(^eibung  be^  Sefe^fenben  beftimmen  unb  bc» 
grenjen  foü. 

ko(i)  tDarnt  aber  aud^  bor  bem  Übermaße  bcr  ®^mnafti!; 
man  barf  auf  biefelbe  tt)eber  ju  biet  ^tit  t)ertt)enben,  nod^  burc^  ju  große 
Slnftrengung  unb  33ern)enbung  ber  Gräfte  il&re  S33irfung  fd&träc^en. 

3um  ©d^Iuß  giebt  Sod^  :J?ad6rid^t  über  bie  ßinrid^tung  ber  gi?m* 
naftifc^en  Slnftalt  in  ÜWagbeburg,  metc^c  bereit«  1828  bon  bem  Ober* 
bürgermeifter  iJvandEc  in«  geben  gerufen  tuurbe.  Sei  ber  Slufna^mc  ber 
.3Bgftnge  ti^urbe  forgfättig  auf  beren  Äßrperbefd^affcntjeit  geachtet,  unb  eö  ift 
^erborju^eben,  baß  Äod^  auc^  brud[;(eibcnbc  Snaben,  iDcnn  fie  ein  J)affcnbc« 
^rud^banb  trugen,  nid^t  au^fd^toß. 

„STud^  für  ba6  ^cranlDa^fenbe  U)  e  i  b  l  i  c^  c  ®  c  f  d^  t  e  d^  t  ift  ba«  «ebürf ni« 
ber  i?eibe«übungen  ju  groß,  um  nid^t  in  ber  3wf«nft  53efriebigung  hoffen  ju 
bürfen;  freiUd^  müßten  bie  gorm  ber  Übungen  unb  bie  Übungen  fefbft  nad^ 
einem  ganj  anbern  ÜKaßftab  cingcrid;tet  loerben.  3lffcin  burd^  eine  jn)edE* 
mäßige  2lb|ärtung  unb  ©tärfung  be«  Äi5rj)er«  bor  i^rer  (SntiDidEetung  jur 
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3Äannbar!eit  fönncn  tpir  cmartcn,  jenen  S3erlrü}3petungen  burc^  dtüd^xat^^ 
Irümmungcn  unb  jener  9ierbenfc^n)ä(^e  mit  aüen  i^ren  oft  ganjen  gamilien 
ba«  Seben  t)evbitternben  unb  für  bie  ©efd^äfte  be«  ^äu^üc^en  Sebenö  unbrauc^* 
bar  mad^enben  gotgcn  juborjufommen/'    (®.  275.) 

SBir  tt)oflen  au«  ben  bon  S  o  d^  au«gef proc^enen  STnfid&ten  über  bie  Settung 
einer  gljmnaftifd^en  Slnftalt  nod^  einige  fünfte  l^erbcr^eben.  31(6  ber  mid^tigftc 
unb  nctmenbigfte  Orunbfafe  mirb  bon  i^m  feftgefteflt,  „mel^r  nic^t  ju  befel^Ien, 
aU  bie  Slufred^terl&attung  ber  3"^t  unb  Drbnung  in  ber  Slnftalt  forbcre" 
(©.  277).  3lnberfeitö  aber  erfennt  er  aud^  ®en)i5^nung  jur  ftrengen  Drbnung 
unb  jum  Oe^orfam  al«  „eine  ber  erften  gorberungen  an  alte  Unterrid^t«* 
unb  Silbungöanftalten,  unb  boppelt  nötig  für  eine  g^mnaftifd^c  Slnftalt". 
ßrreid^t  xoxxh  biefe  ,,burd^  eine  fefte  unb  beftimmt  öorgejeid^netc  gorm".  ©old^c 
fd^arf  beftimmte  formen  jeigt  ba«  „üßarfd^reglemcnt  be«  Ärieg^bienfte«", 
iDeld^^e«  ja  aud^  jugleid^  ber  Sugenb  f^mt)at^ifd^  ift,  i^r  SSergnügen  getoä^rt. 
©trafen  folten  luöglid^ft  feiten  fein,  ©e^orfam  ol^ne  SBiberrebe  gegen  ben 
Slu^fprud^  ber  SSorgefe^ten  muß  aber  t)erlangt  werben,  ijreilid^  barf  man 
„nid(>t«  befel^len,  über  beffen  ^[u^fü^rung  man  nid^t  mad^en  !ann''.  Sine 
iDeitere  ©orge  mug  bie  (Sr^altung  beö  ©inne«  für  ©ittc  unb  Slnftanb  unter 
ben  Böglingen,  für  bie  geltenben  formen  be«  gefelligen  ?eben6  fein.  ®a« 
„STurntDcfen"  fc^eiterte  baran,  ba^  man  eine  ^Reform  bon  allen  Oebred^en 
be«  Öujuö  unb  ber  Überbilbung  tt)ollte  unb  barüber  baS  ^inb  mit  bcm  ©abc 
au^fc^üttete.  (©.  287.) 

^o6)  beleud^tet  bann  bie  t)on  Dr.  ©tra^  in  feiner  ©d^rift:  „Über  bie 
5)?otn)cnbigteit  georbneter  Scibci^übungen  für  bie  ®ele^rtenfd^uten''  geäußerten 
Slnfid^ten.  @r  meint,  ba§  bie  Leitung  ber  ©eauffid^tigung  einer  g^mnaftifd^en 
Slnftalt  el^er  einem  Slrjte  afö  einem  ©d^ulmanne  jufte^e.  @r  ift  im  ganjen 
md()t  geneigt,  bie  ge^rer  ju  SSorftel^ern  berfelben  ju  mad^en,  unb  üerfud^t 
bieö  näl^er  ju  begrünben.  @ine  pefuniärc  ©d^ablo6i(>altung  ber  Seitung  ber 
g^mnaftifd^en  Übungen  feiten«  ber  ße^rer  l^ält  So^  für  ju  fcftfpielig;  aud^ 
|ält  er  bie«  für  „el^renrül^rig",  e«  erinnere  ju  fel^r  an  bie  Sol^narbeit  ber 
©eiltänjer.  gür  eine  „3tDang«gi)mnaftif"  ift  er  überl^aujjt  nid^t  3m  ganjen 
ftel^t  inbejug  auf  bie  Seitung  be«  STurnen«  Äod^  auf  bem  3al^nfdj^en 
©tanbjjunfte. 

S3on  biel  größerer  S33ir!ung  mar  aber  ein  Sluffafe,  ben  Dr.  ^avl  Sgttaj 
ßovltlfev  unter  bem  Slitel:  „3um  ®cS)n^  ber  ©efunbl^eit  in  ben 
©d^ulen"  erfd^einen  ließ^). 

Sorinfer  fnüpft  junäd^ft  an  ^ufelanb  an,  ber  bie  SBerfcinerung  ber 
Drganifation,  befcnber«  be«  9?erbenf^ftem«,  bie  SSerminberung  ber  Äraft  mit 
erP^ter  $Reje»>tit)ität,  bie  frü^e  entiüidfelung  ber  gciftigen  J^ätigfeit  unb  be« 
3cugung«triebe«,  bie  Slbnal^me  ber  ©el^fraft  unb  größere  ÄräntUd^teit  über* 
i)anpt  al«  auffaßenbe  SWcrfmale  ber  gegenwärtigen  [b.  1^.  feiner]  3^^^  l^eröor*^ 
gel^cben  l^abe.  2)ie  J)]^t)fifd^e  Sraft  fd^eine  immer  me^r  bertoren  ju  gelten  unb 
bie  ©eiftigfeit    bie  Ober^anb    ju  bel^alten.    Slnbere,   meint  Sorinfer,  be* 


1)  3uerfl  abgebrucft  in  ber  „?0?ebijtntfd()en  Seitung  be8  SScrcin«  für  ©cilfunbe  in 
^Jreugen"  1836,  Sflx.  1;  barau«  a\9  (gonberabbrucf  erjci^tenen.  9^eu  IjjerauSgegeben  toon 
XI}.  (5^1.  gr.  (Snölin  (SBcrIin  1861).  SÖBir  Girieren  i\a^  erfiercm.  Dr.  (£arl  3gnaj 
Sorinfcr,  geb.  24.  3uli  1796  in  Sflimti  (Söhnten),  jinbierte  in  $rag  X^ieologie,  bann  in 
©erlin  9}?ebijin,  h)urbc  1824  9?egierung«*  unb  SDiebij^iimlrat  in  ©tetrin,  1826  in  O^^eln; 
ftarb,  ^enfionicrt,  2.  Oftober  1853  ju  $at{c^!au  in  ©c^^Ierten.  (35gl.  „OTgem.  beutfd^e 
SBiogra^^lie".) 
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f^anpUtm  nur  eine  Übertegenl&ett  ber  geiftigen  Äraft  in  jefeiger  ^tii;  mieber 
anbete  leugneten,  bag  im  mefenttid^en  Körper  unb  ®eift  fid^  über  ba«  Sllter* 
tum  erhoben  l^ätten. 

„3mmer  f auter  unb  l^äufiger",  fäl^rt  er  fort,  „merben  bie  Äfagen,  bag  in 
ben  ©^mnafien  bie  3lu«btlbung  be«  ®eifte«  ju  ber  be^  törper«  fic^  nid^t  im 
rechten  3Ser]^äItniffe  befinbet,  unb  bag  bal^er  oft  biefer  tt)ie  jener  an  einem 
fd^teid^enben  ©ied^tume  (eibet,  burd^  loetd^e«  bie  Seben^fraft  aümä^üc^  in  i^rer 
SBurjet  gebrod^en  unb  ber  Äern  ber  ©efunb^eit  angegriffen  mirb."  (@.  5.) 
6«  werben  biefe  klagen  befonberö  bon  Sftern  unb  SSormünbern  eri^oben,  fie 
legen  in  ber  9tcgel  bie  ©d^ulb  bem  eingeführten  ©^fteme  bcö  Unterricht«  aflein 
bei,  mä^renb  boc^  ber  £eim  be«  Übet«  fd^on  in  bie  ©c^ute  mitgebrad^t  toirb 
unb  l^icr  nur  5Ka^rung  unb  2Bad^«tum  erlangt.  Sorinfer  füfrt  nun  au«, 
bag  feit  ber  „fogenannten  SBieber^erfteBung  ber  S33iffenfd(^aften"  unb  feit  ber 
ßntbectung  bon  Slmerita  unb  ber  neuen  9tid^tung  aßer  ftünfte,  ber  Snbuftrie 
mit  i^rem  bem  8ufu«  unb  ber  Scquemtid^fcit  öienenben  5l}3parate,  feit  ber 
aflgemeincn  (Sinfü^rung  neuer  5Ral&rung«='  unb  9teijmittel  ba«  Seben  eine 
anbere  9?idj^tung  unb  ®eftalt  erl^atten  ijait,  ba|  fic^  ein  Übergetoid^t  be« 
5Rerbenft)ftem«  im  Sörj>er  gettenb  mad^e,  ber  8eib  jarter  unb  gebred^lid^er  ge=^ 
tt)orben,  bie  Energie  be«  ßeben«  gefunfen  fei,  ber  ®cift  unb  Körper  an  geftigfeit 
unb  SEBtberftanb  oerforen,  früher  unbefannte  franf^afte  Slnlagen  fid^  entiüictelt 
l&aben. 

„Um  biefe  franf haften  Slnlagen  be«  Körper«  mie  be«  ®eifte«  ju  fteigern", 
fäl&rt  Sorinfer  (®.  6)  fort,  „unb,  xoo  fie  noc^  nid^t  bor^anbcn  finb,  l^er* 
öorjurufen,  baju  giebt  e«  in  ber  X^at  feine  mirffameren  SWittet,  at«  biejenigen, 
tpelc^e  man  l^eutjutage  auf  ben  meiften  beutfd^en  ®i?mnafien  jur  Slntoenbung 
bringt,  ®iefe  SUJittet  beftel^en  in  ber  SSiell^eit  ber  Unterrid^t«* 
gegenftänbe,  in  ber  SSicl^eit  ber  Unterrid^t«ftunben  unb  in 
ber  9Sief]^eit  ber  ]^äu«tid^en  älufgaben,  ®a«  erfte  ift  oorjügtid^  jur 
3Sertt)irrung  unb  Slbftumpfung  be«  ®eifte«  geeignet,  ba«  jroeite  l^ält  bie  natur* 
gemäße  3lu«bilbung  be«  Körper«  jurüct,  unb  burd^  ba«  britte  wirb  vorgebeugt, 
bag  biefe  beibcn  SBirfungen  nid^t  außer  ber  ©d^ute  loieber  aufgel^oben  loerben." 
Srül^er  mar  ber  Unterrid^t  in  ben  ®^mnafien  auf  tüenige  gäc^er  bcfd^ränft, 
jie^t  aber,  meint  Sorinfer,  loerben  nid^t  aüein  biefe  in  größerem  Umfange 
getel^rt,  fonbern  e«  finb  aud^  nod^  i)lete  anbere  l^injugefommen.  ©er  ®eift 
ber  ©c^üter  toirb  baburd^  ermattet;  benn  „nid^t  alle«,  tt)a«  bem  ®eifte  unb 
Äörpcr  af«  iRal^rung  bargeboten  unb  eingenötigt  toirb,  fonbern  nur  ba«,  ma« 
®eift  unb  ^örjjer  fid^  loirKid^  babon  anjueignen  i)ermögcn,  lann  für  ben 
3Äenfd^en  gebeil^tid^  unb  l^eilfam  fein.  Unb  loie  ber  8eib  anä)  bei  ben  beften 
©))eifen  erftanft  unb  abjel^rt,  loenn  ba«  ÜRaß  überfd^ritten  unb  ber  SSerbauung 
feine  ^dt  getaffen  loirb,  ebenfo  mirb  aud^  ber  ®eift  burd^  forttoä^renb  ein«» 
geflößte«  unb  unverbaute«  SBiffen  nid^t  bereid^ert,  fonbern  nur  jerrüttet  unb 
gelähmt.  ^\xx  geiftigen  SSerbauung  unb  Slneignung  ift  aber  unfercn  ©d^ütern 
überl^aut)t  ju  tDcnig  ^tit  vergönnt;  unaufl^örüd^  nur  mit  bem  Smjjfangen  unb 
Sluffaffen  neuer  Äenntniffe  befd^äftigt,  finb  fie  oerl^inbert,  biefe  gel^örig  ju  ver* 
arbeiten  unb  mit  9?ul^e  ju  burd^benfen ;  e«  fel^It  il^nen  fogar  bie  äWuße,  tt)efd^e 
burd^au«  erforbcrlid^  ift,  um  für  irgenbeinen  ^xotiQ  be«  SBiffen«  ein  toal^re«, 
lebenbige«  unb  bauernbe«  3ntereff e  ju  gewinnen ;  atte  Gräfte  muffen  aufgeboten 
tverben,  um  nur  in  ben  vielen  unb  verfd^iebenen  gäd^ern  bem  Syamen  ju  ge* 
nügen.  ©elbft  bie  frül&e  SUJorgenjeit,  bie  vielgepriefenc  greunbin  ber  SÄufen, 
fann  für  einen  fiot)f  nid^t  fel^r  frud()tbringenb  fein,  ber  von  ber  Slrbeit  be« 
vorl^ergegangenen  Jage«  unb  Slbenb«  nod^  fd^mer  unb  eingenommen  ift.    ®er 
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bcftänbigcn  Übcrtabung  unb  Übcrreijung  folgen  bie  ©d^tpäc^c  unb  2lbftumj)fung 
afö  unijcrmctbllci^c  gotgen  nad^,  unb  fo  tt)trb  bie  geiftige  Äraft,  roefd^e  erft 
int  aWanne  mit  Dotter  Sll^ätigfeit  unb  9?eife  fic^  ertoeifen  fottte,  fd^on  in  ber 
3ugenb  aufgcmcnbet  unb  berjel^rt,  unb  nur  bie  ©tärfercn  l^aben  ba^  ®füdf, 
biefem  ©c^iprud^e  unb  Söaxäxott,  loietoo^t  nid^t  ntel^r  ol^ne  SSerfuft,  ju  ent* 
ge^en."    (@.  8.) 

Sorinfer  beHagt,  bog  bie  alten  9?egeln  ber^Diätetif  faft  in  gänjlid^e  S3er* 
geffenl^eit  geraten  feien. 

„Unb  toä^renb  bie  geiftige  Kultur  auf  bie  eben  bejcid^nete  ©eife  über* 
trieben  toirb  unb  babur^  il^ren  ^wd  tjerfel^tt,  ift  au^  ber  Äört)er  einem 
unnatürlid^en  3^^"9^  unterworfen,  burd^  toetd^en  bie  6ntloicte(ung  ber  pl^^* 
fifc^en  Gräfte  tjerl^inbert,  ber  Äreiöfauf  unb  bie  ©efd^affenl^eit  ber  ©äfte  be* 
einträd^tigt  mirb.  Sin  Drgani^mu«,  ju  beffen  Slu^bitbung  reine  8uft  unb 
tätige  Seioegung  ebenfo  unerfögtid^  finb,  afö  jum  ©ebei^en  einer  ^flanje 
Stegen  unb  ©onnenfd^ein  gel^ören;  ein  junger  SWenfc^,  ober  nod^  ein  Snabe, 
beffen  Seben^tl^ätigfeit  in  fold^em  Slfter  biet  mel^r  nad^  äugen  aU  nad^  innen 
ftrebt,  mel^r  nod^  auf  ba^  Seibüd^e  als  auf  baö  ©eiftigc  gerid^tet  ift,  unb  beffen 
Drgane  nur  burc^  Übung  unb  freie  Su§erung  il&rer  Äraft  fid^  enttoidEeln  unb 
erftarfen  fönnen,  ein  fo((|cr  tDirb  verurteilt,  täglid^  fed^ö  biö  ad^t  ©tunbcn  in 
ber  ©d^ute  ju  fi^en  unb  bann  nod^  einige  ©tunben  ftd^  jui^aufe  einjufperren ! 
3n  ber  Sl^at,  bie  fünftlid^  gejogcnen,  bertümmerten  ^flanjen  in  ben  S^reib* 
l^äufern,  ober  bie  bleid^en,  jur  Flora  subterranea  gehörigen  Oetoäd^fe  in  ben 
©d^ad^ten  unb  Klüften,  tool^in  toeber  ßic^t  nod^  ©arme  bringt,  bilben  auf 
einer  niebrigeren  ©tufe  bie  loal^ren  ©egenftüdfe  ju  nid^t  loenigen  ©c^ütern  ber 
®i?mnaften.  kräftige  unb  blü^enbe  Änaben  fogar  roüim  oft  nad^  einigen 
Sauren  bal^in,  toie  ©etoäd^fe,  benen  ßid^t  unb  SZal^rung  entjogen  toorben;  am 
beutUd^ften  erfd^eint  baö  fiedle  ®epräge  in  ben  l^ö^eren  Staffen,  Silber  ber 
©efunbl^eit  merben  immer  feltener  gefimben,  ein  bteid^eö  Slnttife,  ein  mattet 
äuge,  ein  traget  2Be[en,  25erftimmung  unb  altftuge  3Kienen  ^aben  bei  bielen 
bie  grifd^e,  baö  geuer  unb  bie  Unbefangenheit  berbrängt/'    (©.  9  u.  10.) 

äSenn  aud^  attmäl^lid^e  ®en)ö^nung  baö  j>einUd^e  ©efül^l  ber  fifeenben 
Seben^meife  abftumpft,  fo  ift  boc^  bei  ber  regung^tuftigen  3ugenb  ber  Siad^teil 
ein  groger.  Sie  ^ui^üdfl^altung  ber  nad^  äugen  ftrebenben  organifd^en  S^^ätig* 
feit  fü^rt  iu  frant^af ten  JRic^tungen  innerl^alb  be«  Organi^mu«. 

Sorinfer  txtoai)nt  ben  borjettigen  abnormen  gntloidelungötrieb  in  ben 
Drganen  ber  3^"gii^g  i^nb  ßrnäl^rung,  bie  ©todtungen  beö  SSlnM  mit  atten 
ibren  Übeln,  bie  fid^  entmidtelnben  Sruftleiben,  ben  fc^timmen  Hinflug  auf  bie 
ältmung,  auf  bie  ©tutbereitung  in  ben  ©d^ulflaffen  mit  i^rer  berborbenen 
8uft,  auf  bie  ©el^fraft,  gebenft  babei  be^  fd^led^ten  ©rudte«  in  ben  ©d^ul* 
bü^ern  u.  f.  tt).  ®a§  ßnbergebni«  feiner  ©etrad^tungcn  ift:  2lb!ürjung 
bc6  ©i^cn^,  SSerminberung  ber  ÜRenge  ber  Unterrid^tögegen* 
ftänbe,  ber  Sel^rftunben  unb  ber  l^äu^tid^en  arbeiten,  grögere 
Pflege  be«  Körper«.  — 

Sorinfer«  ©d^rift  mad^te  grogen  Sinbruct  unb  gemaltige«  Sluffel^en,  unb 
e«  entfpann  ftc^  ein  l^eftiger  ©d^riftenfampf,  in  bem  baö  gür  unb  SBiber  eifrig 
unb  grünblid^  erörtert  tourbe. 

®a«  Surnen  erhielt  burd^  biefe  ©d^rift  einen  mäd^tigen  neuen  Slnftog. 

3n  einer  3*rfularberfügung  be«  ÜRiniftcrium«  ber  geifttid^en  u.  l  lo.  Sin* 
gelegenl^eiten  bom  24.  Dftober  1837 1),  meldte  auf  bie  ßorinferfc^e  ©d^rift 


1)  (Surer  unb  ddUx  a.  a.  D.,  @.  5 ff. 
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iöejug  nimmt  unb  bemertt,  baß  bte|eI6e  ntc^t  o^ne  eine  geluiffe  Übertreibung  fei, 
a>irb  au(^  ber  fürlierlii^en  Übungen  auSfä^rfit^  gebälgt.  SHan  erfte^t 
ou8  ber  Verfügung,  baß  ble  SDIe^rjo^l  ber  ^roDinjiat'Sc^uftoUeaien  unb  faft 
oDe  35iretli)ren  unb  Se^rer  ber  ©^mnaften  fic^  (eb^ft  für  biefetben  au8> 
fprac^en,  ja  fie  ala  unabweisbare«  öebürfniS  ber  ©egentoart  ^üf 
fteüten.  3)ü6  ÜKiniftcrium  certannte  bte  fflerei^tigung  biefer  Übungen  nic^t 
unb  erinnerte  felbft  boran,  baß  ber  ©taat  ja  aui^  ton  ber  ©^mnafialjugenb 
Berlangen  ttiüffe,  ben  ©cfc^werben  beS  SWifitärbienfte«  flemat^fen  ju  (ein. 
3fflar  IBnne  bas  üßinifferium  bie  8tibe9übungen  nie^t  gefeßlid^  als  oerpftit^ten» 
ben  ©egenftanb  in  bie  ©^mnafialbifbung  oufne^men,  fonbem  müf(e  biefe  ©orge 
ben  Altern  ilteetnffen  (nur  bie  mit  Alumnaten  octbunbenen  (S^mnafien  ^aben 
fid)  auc^  ber  löeijerücben  luBbilbung  i^rer  Bi^a'inse  ju  untersie^en),  —  aber 
e9  »iü  anäf  in  feiner  Seife  „bem  Iil6fi(^en  @ifer  «Her  ber  S^mnafialbireltoren 
unb  =(e^rer"  entgegentreten,  „welche  i^re  treu  gemeinte  ©orge  fttr  baS  ©eil 
ber  i^rcm  Unterrichte  anoertrauten  3ugcnb  auc^  auf  bie  törpertitje  S(uebi(bung 
berfelben  auSbe^nen".  luabrüÄlic^  loiib  bie  „Sinfü^rung  geregelter  förper' 
li^er  Übungen  unter  Leitung  unb  Sluffic^t  eines  ^ierju  geeigneten  Se^rerB  unb 
unter  SBerantmortli^Jeit  bea  ©^mnöfitbireftor«"  geftattct  (@.  7). 

äuc^  in  einem  3mmebiatberi^t  beS  9Winiftetö  an  ben  Sünig  bom  5.  Wläxi 
1838  lüirb  ^eroorge^oben,  „baß  angemeffene  törperlic^e  Übungen  für  bie  ®i^ul* 
iugenb  erroilnjc^t  unb  juträgli^  feien  unb  bei  ben  ©djulanftalten  baju  nai^ 
2RÖgIii$teit  ©elegen^eit  gegeben  »erben  muffe". 

SSir  emä^nen  ^icc  aud^  einer  Si^tift  Don  @.  S.  OtoWäfV:  „S)te 
SBSiebereinfü^rung  ber  SeibeSübungen  in  bie  ©^mnafien"  ^).  So  ift  eine  au*> 
fü^rlic^e  ib^anblung,  in  reelc^er  mit  fflejie^ung  auf  Sorinfer  unb  jum  SEeif 
unter  Slnle^nung  an  31.  SS  er  ner«  «Steiften,  mit  SSerüÄfii^tigung  ber  früheren 
©t^riften  bon  fflafebcffl,  ©aljmann,  ©utsüWutö«,  SRieme^er, 
3a^n,  (Sifelen,  SD^affmann,  St.  Z^itx^äf  auf  bie  9iottoenbigfeit  ber 
©^mnaftit  ^ingettiefen  Wirb.  Dlatofl!^  etnjä^nt  au($  (S.  55)  bie  ©i^ul* 
männer  unb  Iiirettoren,  »eli^e  bie  lörperlif^en  Übungen  feit  1835  teils  em' 
Pforten,  teils  in  bie  Se^rptäne  ber  Con  i^nen  geleiteten  Slnftatten  oufgenomraen 
Ratten  ^.  — 

©0  brängte  alle«  auf  bie  SiebereinfU^rung  geregelter  SeibeSübungen  in 
Preußen  unb  jWar  noi^  ju  Sebieiten  SBnig  griebrit^  SBil^etmS  in.  ^in. 
älafi^  toeiter  geförbert  Würbe  bie  ätngelegenVit  naä)  bem  StegierungSan* 
tritte  König  griebri^  aBil^elmSlV.  am  7.  3uni  beS  3a:&re8  1840. 

@9  galt  aber  mcbt  me^r  allein  ben  ©^mnafien  unb  Seminaren,  auf  bie 
ffiinfiifrung  ber  Seibesübungen  iiber^aupt  ri^tete  fic^  ber  Slii. 

SBir  muffen  ^ier  befonberS  eines  SKanneS  gebenfen,  ber  mit  ganj  bcfonberer 

J)  SXt  Jitel  taut«:  „Sit  äBiebettintii^ning  bet  SeibtSSbungen  in  bte  ®>)mnarien;  it- 
tratet«  »om  ptofeffor  @.  tE.  Dlamsti)",  Seiloge  jutn  ^rogtomnt  iti  Hniglii^m  (B^m- 
■  noriuiitS  3u  Siffa  Dom  Sofers  1838  (Eiffa,  ernfJ  ©üitt^ev,  1838)-  —  SBit  nennen  fetev  au* 

Sin*  eine  ©djvift  Don  3.  S*niitt:  „®te  SBJiebevauinofeme  b«  ©tjmnajHI;  ein  äBort  an 
JeutfdjlanbS  biebere  aji)«8f*iille6rec"  (aRainj,  ao^onn  SDirft,  1837). 

2)  es  i|l  rine  flaüli*»  Steige,  3n  qjvenfitn  Tinb  (8  a.  'S.  bie  ©emimrien  ju  SSecIin, 
Scanbenburg  (Sit.  Dr.  Staut),  ^oiebanr  [Dr.  ffliume),  Siegniö  (öei^ei:),  Brannabetg 
C®etla4),  SBuigSbetg  (®ott6olb),  ©Mubal  (Saale),  Slberfelb  (SautM'O«  atinbcn  (3in- 
monnel},  Stfurt  (Ätife  unb  ©ttaS),  öielefelb  {SriJnig),  SMm  (Sin«),  Sorgau  (aRüKet), 
äülliiau  (iWatquattjt),  SaHf,  gtaniit|4t  ®tiltungen  (SRtemeljeir),  ©ttnlfunb  (ytijjf),  §ainm 
(Snapp),  Siffa  (b.  ©tBp^ofiuB  unb  ©4»(tt),  «te8Iau(©^»nbcin),  «ofen  (@[dc  unB  äBcubt), 
aortmunb  (Ö.  Zi\tx\ät}.  —  anSet^oIb  Spteufitn«  nennt  Clnroslv  gniba  (Dr.  9i. 
Sadj),  aneifen  (©aumgatten-iSvufiu«),  awidau  (Zettel),  Saffel  (äßtber),  Siesbtu 
(©tniei). 
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8tcbe  bcm  Säumen  jugctl^an  tpar:  c^  ift  bicö  bcr  d^emafigc  Stegierung^*  unb 
©d^ufrat  t>-  %üxt  ju  ^ot^bami). 

S)crfel6c  ^atte  1806  in  3fcrten  neben  ^eftatojji,  fpätcr  juSBetja^  einer 
Srjiel^ungöanftatt  tjorgeftanben,  mar  bann  9?egierung«rat  ju  ^ot^bam  ge* 
tporben  unb  iiattt  bereit«  1818  in  ^otöbam  ba«  5Eurnen  angeregt,  einen  Sturn^ 
pta^  [auf  bem  Sraul^au^berge]  beftimmt  unb  al6  S^urntel^rer  Seil  au^erjel^en. 
(Sr  toar  ®rünber  unb  3Sorfte|er  jtoeier  SEBaifen^SSerfcrgungöanftatten  unb  ber 
3tött*®d^n)immanftatt  ju  ^ot^bam. 

51m  20,  aprU  1841  überfanbte  i).  Surf  ein  „^romemoria,  bie  atU 
gemeine  Sinfül^rung  ber  g^mnaftifd^en  Übungen  betreffenb" 
bem  aWinifter  ber  geiftlid^en  u.  f.  tt)*  Slngetegen^eiten  ßid^l^orn  unb  aud^ 
bem  Ärieg^minifter  t).  SJo^en.  @r  fprid^t  fic^  barin  für  bie  ©nfül^rung 
ber  ^Turnübungen  bei  ber  3ugenb  af(er  ©tänbe,  aud^  ber  Sanbteute, 
an^  unb  betont  babei  aud^  befonber«  baö  ©d^toimmen^). 

Site  ^auptgebanfe  jiel^t  ftd^  burd^  feine  ®enff^rif t  ber  Segriff  beö  SB  e  1^  r  * 
ba f  t e n  l^inburd^.  ©en!t  babei  ber  3Serfaff er  and)  junäd^ft  an  bie  militärifd^e 
!bienft))flid^t,  ber  ber  ®ef eierte  mie  ber  ^anbtoerfer  fid^  unterhielten  muffe,  fo 
meint  er  bod^  ganj  allgemein,  bag  nur  im  gefunben  Sörper  ein  gefunber  ®eift 
unb  ein  fräftige^  ®emüt  iDol^ne.  @6  fei  eine  SCl^atfadbe,  bag  megen  Wxptx^ 
lid^er  Untaugtid^feit  öiele  junge  8eute  bienftunfä^ig  feien;  e«  muffe  ber  ©taat 
l^ier  eingreifen,  e^  bürfe  and)  in  bcn  l^öl^eren  unb  gebilbeteren  ©täuben  nid^t 
ber  SBillfür  ber  Sltern  übertaffen  bleiben,  ob  fie  il^ren  ©ö^nen  bie  ni5tige 
T6xptxi\(S)t  älu^bitbung  burc^  jtoedfmä§ige  g^mnaftifd^e  Übungen  geben  laffen 
toollen  ober  nid^t.  D.  Surf  beteud^tet  nun  auöfül^rlid^  Dier  ^auptgefid^t«* 
pnnttt.  ©^  f ollen,  meint  er,  erften^  ein  ober  mel^rere  „SCurnf deuten",  b.  ^. 
Slnft alten,  um  Surnlel^rer  ju  bitben,  errid^tet  toerbem  3^^^^^"«  ^"6 
für  S:urnt)täfee  unb  im  SBinter  für  l^eijbare  ©äte  geforgt  toerben.  ®ie  Soften 
f)at  britten^  in  ber  $auj)tfad^e  ber  ©taat  ju  tragen,  gür  ben  Surnunter* 
rid^t  fetbft  ^aben  bie  befferen  ©tänbe  einen  jäl^rtid^en  Seitrag  ju  entrid^ten, 
toäl^renb  bie  ©tabtgemeinbe  für  bie  Seitnal^me  ber  ärmeren  Setjötferung  am 
Sturnen  forgen  muf.  2Bo  e«  möglid^  ift,  muß  au^  eine  ©dj^ioimmanftatt  ein^ 
gerid^tet  loerben.  SSerj)flid^tet  jur  S^eitnal^me  an  ben  Sturm  unb  ©d^toimm* 
Übungen  foüen  vierten«  alle  Snaben  Dom  jurüdfgetegten  gtoölften  3a^re  bi« 
jum  älbgange  bon  ber  ©d^ule  fein.  5Wur  ärjttic^c^  5ltteft  lann  t)on  biefen 
Übungen  bi^penfieren  unb  immer  nur  für  ben  ^^i^^ö^^w^  ^ine^  3a]^re«,  nad^ 
bcffen  Slblauf  ber  ^ör))erjuftanb  be^  ©etreffenben  auf«  neue  ju  pxü^m  ift 
Ungered^tfertigte  S3erabfäumung  ber  S^eitnal^me  am  Sturnen  unb  ©d^toimmen 
(le^tere  aber  nur  bi«  jur  erlangten  ©d^toimmfertigfeit)  foll  beftraft  locrben. 
SlUe  jungen  SWänner,  toeld^e  fid^  jum  einjäl^rigen  freitoiüigen  ©ienft  melben 
ober  in  ben  ©ureaubienft  eintreten  motten,  muffen  jubor  nad^loeifen,  ba|  fie 
Dom  jtoiJlften  Seben^jal^re  unb  befonber^  in  ben  jtoei  legten  Salären  bor  il^rem 


1)  Söil^elm  ö.  2:ürl,  geb.  ben  8.  Januar  1774  gu  ajJeimngen,  pubierte  in  3cna  unb 
cr^iielt  1794  eine  ©tettunj  in  9J?e(flenburg-@treliö ,  gu  ber  1801  au6)  ba«  SÄeferat  in  @c]^ul* 
fad^en  Um,  ba«  i^n  in  bie  @^ulen  fi^irte  unb  Önlag  gab,  bag  er  ^ejlaloxsi  1804  befu(j^tc. 
1806  in  DlbenBurg  angejleßt,  gab  er  1808  btcfc  ©tettung  auf,  ging  nad^  ?)öerbun  (3ferten) 
AU  ^eftalogji  unb  errtdptete  fcarauf  eine  eigene  5lnflalt,  bie  er  1811  na^  SBcöai?  verlegte. 
2(uf  SÖß  ö.  ©umBoIbt«  gurf^rad^e  »urbc  er  1815  S^egterung«*  unb  ©df^ulrat  ingrantfurt  a.ß:). 
bann  in  ^ot«bam;  1833  trat  er  in  ben  »hi^eflanb  unb  jiarb  30.  Sunt  1846.  SBgl.  Dr. 
©d^neiber  in  „@d^mib«  (Snc^fto^äbie  be«  gefamten  (Srjie^ung«*  unb  UntcrriAtöttJcfen« ". 

2)  (Sr  erwähnt,  ba§  in  einem  Sahire  im  SRegterungSbesirl  ?Jot8bam  72  3J?enfdi|en  er* 
trunfen  feien. 
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Slbgangc  tjon  ber  ©d^utc  ben  SEurnuntcrrid^t  rcgetmälig  befud^t  unb  eö  6t^ 
gum  „grciturnen",  b.  ^.  fo  iDeit  gcBrad^t  l^aben,  bag  fic  ber  Slnfangöübungcn 
nic^t  mc^r  bebürfen.  2Bo  eine  ©c^mtmmanftalt  ift,  muffen  fie  tJreifd^iDimmer 
genjorben  fein.  4)ie  ÜDireftoren  ber  ©i^mnafien  unb  Seminare  unb  bie  S3or* 
ftel^er  ber  öffentfi^en  unb  ^riüat  *  ©deuten  muffen  il^re  8e!tion«))fäne  fo  eim 
rid^ten,  bap  ben  ©c^ütern  3cit  bfeibt  gur  regefmägigen  SCeitnal^me  am  Sturnen 
unb  ® d^lDimmen ,  auc^  miiffen  bie  lefeteren  an  ben  bafür  beftimmten  STagen 
mit  fd^rifttid^en  ^aufarbeiten  miJgfid^ft  t)erfd^ont  iDerben.  Sei  ben  ^Turnübungen 
fotten  ftet^  aud^  Se^rer  ber  betreffenben  ©d^ulanftaft  jugegen  fein,  ^uf  fold^e 
SBeife,  meint  i).  Xnxt,  iDerbe  bie  männlid^e  3ugenb  „fünftig  ben  n)ünfd(>en^* 
tperten  ®rab  fBr))erfid^er  @tärfe  unb  ©etoanbt^eit  erlangen,  ba§  fie  fid^  burd^ 
Oefunb^eit  unb  ©egcntoart  beö  ®eifte«  au^jeid^nen  toerbe,  fotüie  ba§  fic  mit 
Seid^tigfeit  unb  in  tueit  fürgerer  S^it  miUtärifd^  toerbe  eingeiibt  toerben".  ®o 
toerbe  ber  grogc  ^totd  erreid^t,  „bie  3ugenb  be«  j)reu§ifd^cn  ©taate^  me^rl^aft 
gu  mad^en". 

aber  f^on  öor  5Eür!ö  „^romemoria'M^atte  ber  SEurnte^rer  Sali  ®uler 
gu  ®angig  bie  ginfül^rung  beö  Znxmn^  and)  in  ben  9Sofföfd^ufen  betont,  näm* 
lid^  in  f einer  ©c^rift :  „S)ie  beutfd^e  5EurnIunft  nad^  iJ.  8.  Sa^n  unb 
Srnft  Sifeten  at^  Seitfaben  für  angel^enbe  Sturntel^rer  unb 
gum  ©efbftunterrid^t."^) 

3n  ber  Sinteitung  beffagt  ber  3Serfaffer,  bag  bi«  bal&in  ber  l^ol^e  5Wufeen 
einer  geregelten  Äi5rt)erbitbung  nur  bem  geringften,  meift  bemittelten  Steife  ber 
SJeüöHerung  gugute  fomme;  benn  gerabe  bie  ^rmen,  bie  ^anbloerfer,  S)ienft* 
boten  unb  Sanbfeute,  bie  ja  nur  burd^  il^rer  ^änbe  Slrbeit  unb  gtoar  auf  bie 
Derfd^iebenfte  SEBeife  i^r  ©rot  t)erbienen  Knuten,  l^ätten  fie  getoig  nid^t  minber 
nötig ;  t)ietc  gewännen  nid^t  i^r  SSrot,  loeit  fie  e«  nur  auf  eine  SBeife  gelernt 
l^ätten  unb  gu  ü\m^  anberm  feine  STnfteBigfeit  befägen.  ®ang  befonber^  fü^t* 
bar  mad^e  fid^  aud^  ber  3D?angeI  an  Krpertid^er  SDurd^bifbung  bei  bem  ®ot* 
baten.  @ö  muffen  be^l^atb  bie  Seibe^übungen  „@ad^e  unb  (Eigentum 
be«  35otfcö,  in  allen  SSotf^fd^ufcn  eingefül^rt  unb  bort  geübt 
to erben.  Unb  bie«  mad^t  menig  Soften,  ba  auf  bem  Sanbe  ®räben  unb 
Säume,  Seitern  unb  Jauc  bei  ber  $anb  finb.  ©ie  Seigrer  toerben  in  ben 
©eminarien  gebitbet  unb  nod^  fd^netter  unb  leidster  in  einer  orbcntUd^en  8ln* 
ftatt  für  Seibe^übungen."  guter  meint,  bie  8eibe«übungen  fotlten  bie  friege* 
rifd^en  Übungen  ber  Seigrer  erfe^en.  3n  loenigen  SBod^en  Knuten  fie  „bie 
®elenf*,  gantet*,  ®tab*  unb  Seitcrübungen"  erfernen.    ®ie  fetbft 


1)  ©anjig  1840,  in  Äonimtfrton  bei  @.  Sln^ut^  erfci^iencn.  1843  unb  1844  gab 
Ä.  @ulcr  aud^  jtoci  $efte  „Söl^rbüd^er  ber  2)eutfc]^cn  2:urnfunfl"  ^erauS.  SÖßertöott  jtnb 
feine  neueren  ©ci^riften  „Pia  desideria  U.;  les  barres  paralleles  et  la  gymnastique  ra- 
tionelle" (Bruxelles  1879).    grül^er  fc^rieb  er  ein  „Manuel  de  gymnastique ". 

Äarl  @uler,  geb.  ju  Syrier  am  16.  9'iobember  1809,  jlubierte  in  S3erlin  2:i^cologic, 
turnte  bei  (Sifelen,  tt)urbe  'Xnrnlel^rer  in  S3re8lau,  Äbnt9«bcrg,  2)anjig,  1843  in  Äötn.  @etne 
@c]^rift:  „Über  bie  SRotwenbigfeit  unb  bie  2(rt  ber  Drganijation  bc8  3RiIitär*2^urnn)cfen8" 
(^^Un  1845)  mad&te  ben  Äricg«mintper  ö.  SBo^cn  auf  il^n  aufmerffam.  ÜWan  backte  baran, 
i^in  mit  ^Jot^tein  jufammen  nad^  @c^n)eben  jum  @tubium  ber  @^mnaf!i!  bon  ?ing  ju 
fcnbeu.  6«  gerfd^fug  fni),  @uler  ging  naci^  SBaben,  lieg  bort  feine  @d^rift  über  bie  3(ufna^me 
be8  SurncnS  burci^  ben  (Staat  crfd^^etnen,  Qah  1846  unb  47  mit  Öammerj  unb  anberen  eine 
2^urnjeitung  l^erau«,  ging  1847  nad^  9ujcemburg,  1848  nad^  3(mftcrbam  unb  blieb  in  §offanb 
in  öerfcbiebenen  Orten,  ftcbeltc  1860  na^  SBrüffel  über  unb  flarb  ^ier  25.  ?tuguft  1882.  @r 
ful^rte  ein  unftäte«  öeben  unb  l^ättc  fonjl  mel^r  leifien  fbnnen.  Um  bie  SQBeiterbilbung  be« 
Xurnene  ift  er  nici^t  o^nc  S3erbienfl.  (SSgt.  Dr.  SÖßil^.  3(ng  er  fie  in  in  ber  „3Ronat«fc]&rift 
für  bae  2:urnn)efcn"  1882,  @.  60  ff.) 
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l^ätten  ja  aud^  i^ren  5Wufeen  batJon.  @  u  I  e  r  f ü^rt  ba«  toeitcr  au«  unb  fprid^t 
bann  über  bic  ficitung  unb  Betreibung  ber  Surntibungen.  Sr  bertangt  Surn* 
jtDang,  bcfonber«  auc$  für  bie  SEBaifen^äufer  unb  fogenannten  ^cnfion«anfta(ten. 
!Bic  SBaifcnmäbd^en  müßten  unter  allen  Umftänben  turnen.  Sluger  bem 
S:urnj)tafe  muffe  aud^  ein  Surnfaat  t)or]^anben  fein.  @uler  gel^t  bann  näl^er 
auf  ba«  ©olbatenturnen  (alle  2)ii)ifton6* ,  Srigabe^  unb  Skbigation^f deuten 
fotien  turnen)  unb  ba«  3Käbd^en turnen  befonber«  ein.  „@6  gt(t  bie  boüe 
SBel^rl^aftmad^ung  be^  toeiblid^en  ®efd^(ed^te^  gegen  ©efal^ren  be^  Seibe«  unb 
Seben« ",  fagt  er  (®.  20).  ®egen  ba«  bamafö  beliebte  @jer jieren  ber  SWäbd^en 
fprid^t  er  fid^  au^.  — 

S)ie  J)reußijd^e  ©taat^bel^örbe  trat  bon  1841  ber  Slngctegenl^eit 
näl^er,  fie  fagte  bie  ftaatlid^c  SBiebereinfü^rung  ber  ®^mnaftif  mit  aller  @nt* 
fd^iebenl^eit  inö  Singe  unb  nal^m  baju  bie  ^ilfe  eine^  SDianne«  in  8lnf))rud^, 
ber,  ein  Berliner  Stnb,  in  einem  anbern  Sanbe  unb  an  einem  anbern  Drte 
eine  reid^e  turnerifd^c  S^ätigteit  feit  einer  Steil^e  üon  3a^ren  entfaltet  l^atte. 

@ö  mar  bie«  ^aiiS  fjevbltianb  SDlaffmatin  ^),  ber  ©d^üler  unb  greunb 
Sa^n^,  ber  jene  ©üd^eröerbrennung  auf  ber  SBartburg  1817  in  ©cene 
gefegt,  bann  in  Breslau  unter  ^arnifd^«  Oberleitung  ba«  2^urnen  bcn  1818 
bi«  gum  SSerbotc  beöfelben  geleitet  l^atte  unb  1827,  burd^  9Sermittelung  bon 
SCl^icrfd^,  nad^  üßünd^en  gcfommen  mar. 

SEBir  l^aben  bereit«  ermäl^nt^),  bag  in  Baiern  fd^on  frül^  ba«  3ntereffe 
für  bie  8eibe«übungen  ertoad^t  mar.  S)ie  „Surnfperre"  traf  aber  aud^  biefen 
©taat,  bod^  nur  furje  3^'^-  ®d^on  1826  erlaubte  Äönig  8 üb m ig  I.  bie 
SBieberaufnal^me  ber  gi^mnaftifd^en  Übungen  gegen  „gel^Srige  Borforge".  1827 
mürbe  ba«  Äöniglid^e  ^abettenforp«  in  SKünd^en  mit  regelmäßigen  ^Turnübungen 
befd^äftigt,  ben  ^rinjen  be«  fiöniglid^en  ^aufe«  mürbe  bon  äftaff mann  S^urn* 
unterri(|t  erteilt,  bem  ber  Äi^aig  oft  beimol^nte^). 

5lud^  eine  ^ringefftn  erl^ielt  mit  il^ren  ©efä^rtlnnen  in  einem  befonberen 


1)  nber  SD^affmann  togl.  ^irt^>  a.  a.  D.,  @.  xlviii  ff.;  5.  SSoigt:  „$an«  ^cvbt« 
nanb9}?affmann"  G,3)eutfc^e  2;unt5eituna "  1875,  9h:.  1. 12u. 25);  Snton  ©^reibniaier: 
„ÜWaffmann  in  ÜJ^ünd^en;  feine  2:^^ätigfett,  fein  Söirfen  unb  fein  2)cnfmal"  („©cutfci^eXurn* 
jeitung"  1877,  9^r.  17  u.  18).  ^gt.  anä):  „3ur  ©efdbici^te  be«  Surnunterrid^t«  am  ^l 
§riebn(^*$ßtIWnt8»@^mnaftum  juSBerlin"  öon  Dr.  g.  SBagncr  in  ber  „ajJonatöfd^rift  für 
ba«  Xurntt)efen"  1886. 

Dr.  ^ane  gcrbinanb  SWaffmann,  geb.  15.  Slngufi  1797  ju  93erün,  turnte  feit  1811 
bei  3»a^n,  f^ubierte  feit  1814  X\)to\oQ\t,  gog  1815  al8  greiwittiger  mit  ju  gelbe,  toax  in 
Sena  SJht^lteb  ber  S3urf(^enfc]^aft,  ging  1818  naci^  ©reelau.  9^ad^  ©d^liegung  ber  2:urn* 
^Vdi^t  befd^äftigte  fi(b  SD^affmann  1820  unb  1821  :|)ribatim  in  SBcrItn,  h)urbe  baun  Se^irer  in 
5«ürnberg,  trieb  1823  unb  1824  in  ©erftn  befonber«  attbeutfdf^e  ©tubien,  iuurbe  1827  nac^ 
SD^ünd^en  berufen,  1835  ^rofcffor  an  ber  Uniöcrfttät  unb  Süiitglieb  ber  5llabemie  ber  SDßiffen* 
fdf>aften  unb  bee  oberfien  ©df^ul*  unb  ©tubienrate«.  1841  junlidf^ft  nati)  ©erlin  öorubergebenb 
eingelaben,  »urbe  er  1843  auf  jtt)ei  3»ö^rc  bort^in  berufen  unb  erhielt  1846  feine  befinitiöe 
Berufung,  h)urbe  aber  fc^on  1851  jur  ©ie^ofttion  geftettt.  6r  fiarb  3.  Slugufl  1874  ju 
SKuöfau.    (S5gt.  aud^  Sci^n«  Serie,  herausgegeben  öon  (S.  (SuUr,  SBb.  II,  @.  902.) 

2)  SBgt.  @.  65. 

3)  Slu8  jener  Seit  flammten  bie  gtöei  3)iftidf>a  ^önig  Subtolg«: 

„SBie?    ©^mnaften  nennen  bie  jefeigen  mt\\\^tn  bie  @tättc, 

SÖßo  bic  3ugenb  öerpöt,  ad^l  »0  ber  ^ör^er  öerbirbt? 
3)en  Ort,  wo  er  »urbe  geübt,  bejeid^net  ber  S^ame. 
S3ei  ben  Seltenen  toav  Zi)at,  aber  ton  reben  baöon.'' 
(ßal  „©ebic^te  be8  Äönig«  8ubn)lg  öon  ©aiern."    (grfter  Seil  [iWüud^en,  S^erlag  ber  Sir* 
tifttfc^cn  Slnflalt  unb  3.  @.  ©ottafc^en  ©nd^l^anbrung,  1829].)  —  BqI  über  SBaiern  auc^ 
(£.©.  Soße  ber:  „©efc^ic^te  be«  ©d^nUnrnen«  in  ©atern"  (3Wündf^en  1878);  Olbenburg 
unb  9?uborf  Sion  in  üüon«  „©tatiflif  be«  ©d^ulturnen«  in  2)entfdf^tanb",  ©.  24 ff. 
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Sfaumc  Don  aK  äff  mann  Slntpclfung  jum  Siurncn  unb  ®j)ieten,  ,,an  bcm  fic 
fid^  mit  Dieter  ?uft  unb  SJegcifterung  beteiligten"!). 

8lm  31.  mäxi  unb  27.  3lprit  1828  erhielt  3Raffmann  ben  Auftrag, 
eine  ßffenttid^e  SCurnanftalt  für  bie  Unterrid^t^onftaften  in  aWünd^en  ju 
errid^tcn.  Sin  ?Iafe  bon  je^n  SWcrgen  im  Umfang  rourbe  baju  au^erfel^en 
unb  in  ä^ntid^er  XBeife  tt)ie  ber  S^urnplafe  in  ber  ^afenl^eibe  eingerichtet 
1837  tDurbe  ber  ©runbftein  ju  einem  2^urnge6äube  gelegt.  Slud^  bie  ißer* 
aßgemeinerung  beö  ©d^toimmen^  tourbe  angeregt.  ®ie  Sinfül^rung  be«  2^urnen^ 
in  ben  anberen  ©täbten  Saiernö  ging  freitid^  nur  langfam  bor  fid^. 

„  ©eine  ©tettung  jum  S^urnen  legt  SÄ  äff  mann  bar  in  einer  S)enffd^rif  t : 
„Über  Einrichtung  einer  allgemeinen  öffcntlid^en  Surnanftatt 
in  aWünc^en^),  bie  er  1828  bem  Könige  einreidj^te. 

3unäd^ft  betont  SRaffmann  bie  5Wotloenbigfeit  ber  STurn«' 
Übungen  für  bie  3ugenb. 

5Der  Seib  foll  in  ber  Silbung  ebenfalls  fein  gebül^renb  SCeil  erl^alten,  benn 
er  foH  ein  ,,n)itliger,  fertiger  ©enog  ber  ©eelc,  ein  freubiger  Wiener  beö 
geiftigen  ?eben«  toerben".  Snttoictelung  ber  3Ru«!el!raft  unb  ©eioanbtl^eit 
fül^rt  nid^t  jur  9?o]^eit,  jur  ©innlid^feit,  fonbern  „mirb  SSermittlerin  gur 
®eifte«frifc^e,  «rüdfc  jur  ©eiftigfeit".  'Der  Seib  berlangt  eine  aüfeitige  3lu«- 
bitbung  feiner  Einlagen,  tjä^igfeitcn,  gcrtigJeiten  unb  2^ugenben,  fotool^t  burd^ 
mutige«  unb  gemeinfame«  Seben  in  ber  ®otte«fc^öpfung  im  allgemeinen,  afö 
inöbefonbere  burd^  eigen«  borgenommene  regel*  unb  folgerechte  Übung  bon 
3ugenb  auf.  Unferm  3ugenblebcn,  fü^rt  Ü)Z  äff  mann  weiter  au«,  foll  unb 
fann  bie  iurnfunft  bienen  gum  erfrifd^enben  unb  erl^olenben  ®egengett)id^te 
gegen  ba«  übertoiegenbe  ©ifeleben,  mic  e«  toiffenfd^aftlid^e  Silbung  unb  bürgere* 
lic^e«  ®ett)erbe  jefet  erl^eifd^t.  ©ie  foü  burd^  ben  9?eid^tum  unb  bie  SÄannig* 
faltigfeit  i^rer  Übungen  eine  bom  Änabenfpiele  bi«  gum  üJiännerernfte  fid^ 
ebenmäßig  fteigernbe  möglid^ft  allfeitige  ®ilbung  be«  gangen  Körper«  ergielen. 
35a«  Surnen  mirb  burd^  ba«  $inau«fü]^ren  in  bie  freie  ©d^Bpfung,  burc|  ba« 
SJertrauttoerben  mit  i^r,  burc|  ba«  (Srtragen  unb  Übertoinben  il^re«  SBed^fel« 
unb  SBiberftanbe« ,  burc^  ©täl^lung  gegen  il^re  ©trenge,  burd^  befonbere 
©tärfung  ber  ü)?u«!eln  unb  Sterben,  burc|  3Biebergetoinnung  einer  attgemeinen 
gefunben  unb  fröl^lid^en,  ben  ®eift  nie  ftörenben  &iblid^!eit,  burd^  (SnttoidEeln 
bon  ©ad^l^eit,  ©dj^ärfe  unb  SBal^rl^eit  ber  ©inne,  burc^  Slnforbcrung  an  Slu«* 
bauer  unb  Se^arrlid^f eit ,  ©elbftanftrengung  unb  ©ntfagung,  SKangel  unb 
©ntbel^rung,  ©efonnenl^eit  unb  SWut,  bie  fd^önfte  ©d^ule  gur  ©rtoedfung  oieler 
fd^lummernber  ©eelenfräfte  unb  S^ugenben,  bor  allem  ber  SBillen«==  unb  X^aU 
fraft.  (©.  28  u.  29.)  35urd^  bie  innere  Drbnung  unb  2lufeinanberfolge  ber 
Übungen,  burd^  ba«  frö^li^e  ®ett)immel  aller  Sltter,  burd^  ba«  3w|<*^w^^«* 
leben  oieler,  bie  ®leidj)^eit  be«  freubigen  ©treben«,  burd^  ba«  SBettturnen  in 
jieber  Übung  unb  gleid^e«  ©rieben  unb  Srtragen,  entfj>ringt  ber  3ugenb  eine 
neue  Quelle  be«  frifc^en  ©eelengenuffe«,  be«  gefunben  SBetteifer«,  be«  toilligften 
Drbnung«finne«.    ©o  toirb  ba«  3ugenbleben  ein  9Sorfpiel  unb  ©piegel  be« 


1)  SJgr.  @df>etbmavcr  a.  a.  O.,  @.  107. 

2)  SBgl.  bie  @df>rift:  „3)te  öffcntlid^e'  Xurnanflart  au  SJJiinc^cn;  nebfi  SBeiragen  über 
©nrit^tuug  öon  2:urnauftaUen  unb  ^Beiträgen  gur  ®t]ä)iqtt  älterer  beutfd^er  SetbeöüBungeu" 
toon  Dr.  ^.  g.  ÜWoffmann,  orbcutltc^em  ?Jrofcffor  an  ber  föntgl.  ^od^fd^ule  gu  SKünd^en, 
Süitniftcrial'öefretär  im  Äönigl.  baierifd^en  ©taatömtnifterium  be«  Snnern,  ^Witglieb  mcl^rcrer 
geleierten  ©efettfd^aften.  ©er  @rl5«  ift  gu  S3aumi|)f(anjungen  in  ber  ^ilnc^cner  2:urnan|lalt 
beflimmt  (äRünd^en,  3of.  Sinbaucr^e  SBud^^anblung  [(£.  Z.  gr.  Sauer],  1838),  @.  27 ff. 
(Slude  einem  2:eile  nad^  mitgeteilt  in  $irt^«  „©cfamtem  2:umtöefen",  @.  466 ff.) 

Äe^r,®efc^ic^teber  aRet^obif.    »b.  V.    2.  Sluff.  12 
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fpätcrcn  2Rannertc6cnö.  S)ie  2:urnfunft  mirb  ein  tPcfentUc^cr  unb  nctmcnbigcr 
(Srgänjung^teil  ber  öffenttid^en  Sugcnböilbung.  3n  jicbcm  ©tanbc  tritt  infolge 
ber  einseitigen  3Bieber!c]^r  berfefben  menigen  ©tcttungen,  9tid^tungen  unb  Se* 
toegungen  ber  ©lieber  eine  einfeitige  SBerfteifung  ein,  bie  im  Sel^rftanbe  unb 
bei  aßen  geiftig  unb  leiblid^  fd^affenben  ©i^arbeitern  bi^  jur  Srfranfung  be« 
8eibe^,  bi«  jur  Slbftumpfung  unb  Entmutigung  ber  ©eetenfräfte  fü^rt.  ®a^er 
verlangt  @tabt  unb  8anb,  arm  unb  rei^  g(cici^mä§ig  feine  5Eurnübungen. 
SKaffmann  forbert  bei  ben  Übungen  ©cmeinfd^aft  alter  3llter;  benn 
ein  Sitter  lernt  i)om  anbern,  ein«  fettet  fid^  an  ba«  anberc,  ein«  l^ebt  ba« 
anbere,  5Der  Änabe  toirb  bem  Oüngtinge  ©etegenl^eit,  in  Siebe  ju  lehren  unb 
burc^  Seigren  ju  lernen;  ber  Oüngting  loirb  bem  Snaben  33orbitb  unb  ©itten- 
anl^att;  ber  (Srn)ad^fene  unb  Oeilbtc  tuirb  bem  Seigrer  ©el^ilfe  in  Siebe  unb 
Drbnung  [afö  SSorturner].  ®er  $anbn)er!cr  tüirb  bem  ©tubierenben  SWa^ner 
gur  ^iaturfinnigfeit,  ^anbgefd^itflid^feit  unb  Slu^ri^tigfeit,  ber  tojjftDerfer  jenem 
ein  2Bc(fer  für  geiftige«  Seben.  3Kaffmann  miß  alfo  eine  S^urnanftalt  für 
bie  ganje  turnfäl^ige  3ugenb  eine«  Drte«,  t)on  ber  ßfementar*  biß  jur  ^ol^en 
©d^ute  (Uniberfität).  ®er  Sern  unb  Stamm  einer  S^urnanftatt  bleibt  aber 
bie  SnabentDelt.    S3om  ad^ten  3a^re  ab  U)irb  ber  Änabe  turnfä^ig. 

@«  tDerben  l^ierauf  bie  Stnrid^tungen  unb  SJorrid^tungen  jum 
Säumen  befprod^en.  5Da«  Säumen  foü  auc^  im  ©inter  in  einem  S^urnfaate 
fortgefe^t  njerben.  SBir  übergeben,  tt)aö  ÜKaffmann  über  ben  S^urnplafe  unb 
feine  (Sinrid^tungcn  fagt.  ffia«  bie  Betreibung  ber  2^urnübungen  be* 
trifft,  fo  foll  in  bem  3"f^tttwi^nleben  ber  3ugenb  auf  bem  Jurnfetbe  ©d^ute 
fein  unb  bod^  freie  ßntiüictetung  l^errfd^en.  ©ämttid^c  Säumer  finb  in  ber 
^auptfad^e  nad^  bem  Sltter  in  Slbteilungen  geteilt,  bie  unter  9Sorturncrn  [teilen, 
bie  Slbteilungen  gerfatten  njteber  in  Stiegen  mit  Slnmännern.  ®er  5Eurnle^rer 
toad^t  über  ba«  ©anje.  SBir  begegnen  ^ier  benfelben  ©ebanfen,  bie  wir  be* 
reit«  bei  ßifeten  fennen  gelernt  l^aben,  ber  bei  Stbfaffung  feiner  oben  be* 
fprod^cnen  ©d^rift  offenbar  burd^  SÄaffmann  beeinflußt  loorben  ift  (ogL 
„©eutfd^e  Jurnieitung"  1880,  ©.  63). 

6«  ift  l^ier  loo^l  ber  geeignete  Ort,  SÄ  a  f  f  m  a  n  n  «  Slnfd^auungen  über  ba« 
aßäbd^enturnen,  bem  er  ja  in  SKünd^en  fo  nal^e  getreten  ift,  fennen  gu 
lernen,  oblool^t  er  biefetben  erft  mehrere  3abre  fpäter  au«gefprod^en  bat. 

3n  bem  3Sortt)ort  ju  ber  ©d^rift:  „$.  t)- 8ing«  ©d^riften  über  bie  8eibe«^ 
Übungen;  au«  bem  ©^loebifd^cn  überfefet"  bon  ^.  g.  SKaffmann  (SÄagbe* 
bürg  1847)  gebenft  er  be«  üJJäbd^enturnen«  (©.  xxii  u.  xxiii)  in  fotgenben 
SBorten : 

„®ic  toeiblld^e  3ugenb  unferer  2^age  (barüber  toerben  Sttern  unb  fcjte 
mit  mir  einberftanben  fein)  bcbarf  belougt  unb  lool^t  georbneter  8eibe«übungen 
bieltei^t  mel^r  al«  bie  tnabenujett,  ber  ®ott  fei  ©auf  ba«  fro^e, 
xd)  mßd^te  fagen  öffentli^e  greigügtgfeit«rcd&t,  ba«  JRed^t,  fic^  taufcnbfältig 
ju  rül^ren  unb  ju  regen,  nod^  nid^t  ganj  berfümmert  ift,  tpä^renb  ba«  SWäbd^en 
feiner  5)?atur  unb  ©itte  nad^  teil«  an  ben  ^äu«lid^en  Srei«,  teil«  an  ben  Stn* 
ftanb«fd^ritt  ber  SWobe  ober  be«  ©alon«  gebunben  ift  unb  i^m  im  abenbtid^en 
^immertanje  ^öd^ftcn«  bie  gügc  getöft  loerben.  Slber  felbft  bie  an  ^äu«lid^e 
Arbeit  mit  8eibe«betpegung  nod^  ©ernennten  berrid^ten,  toie  ber  ^anbtoerfer, 
jene  burd^gcl^enb«  teiblid^  nur  einfeitig.  SBie  fel^r  unb  loie  allgemein  aber 
teibtid^e  ßinfeitigfeit  burc^  bie  fogenannten  geiftigen  unb  äftl^etifd^en  ©i^arbciten 
in  ber  ©d^ute  unb  am  5Wä^*  ober  8efetifd^tein,  tt)ie  aud^  burd^  Steibung  u.  f.  to. 
bi«  JU  ben  betrübenbften  SJüdtgratberfrümmungen,  ©d^utterberfd^iefungen  u.  f.  tu. 
au«artet,  ift  allgemein  befannt,  ift  ber  Summer  ber  meiften  gamilien,  bie  9iot 
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ber  trjtc,  bcrcn  ©tredbett  bann  ba«  SScrfäumtc  (bie  j)ofitib^aftibe  SeiBe^übung) 
aßein  unb  oft  nur  ju  fpät  toiebcr  flut  machen  foB." 

„®feid^mä§ig  aber  mic  bie  Änabentoelt  bebarf  bie  toeiblid^e  Ougcnb  ferner 
auc^  ber  ©tärlung  an  ®eift  unb  ®cmüt  burc!^  ein  reid^ere«,  regere«  unb 
reinere«  8eben  in  ber  ®otte«fd^ö))fung  (im  SBatbc,  auf  ber  ©iefe,  unter  ber 
Sinbe  bc«  '©orfe«  u.  f.  xo.),  fotüie  in  erfrifd^enbcr  ®enoffenfci^aft  ober  ®efenig* 
feit,  nid^t  ^ju  '^fänberft)icten  ober  8Sorft)ieIen  beffen,  toa«  ber  ^i^fwnft  unb 
naturgemäßen  9?eifung  borbe^aften  bleiben  foB,  fonbern  im  ®egenteile  jur  öe* 
toa^rung  bor  unnatürlid^en  3^itigungen  ober  SSerfrü^ungen  ber  Seibe«*  unb 
©eetcnenttoidelung ,  bie  aud^  bei  ber  toctblid^en  3ugenb  nid^t  feilten  unb  bie 
fic^  ^ier  nid^t  einmal  bertoinben,  loie  jum  2^ei(  bei  ber  männtid^en  ^Ratur, 
fonbern  il^rc  Slad^toe^en,  i^r  ©ied^tum  unb  ®eifte«gift  burd^«  Seben  mit  fid^ 

„3e  me^r  aber  ba«  ©ebürfni«  nad^  geregelter  8eibe«t]^ätig!eit  ober  8etbe«=^ 
Übung  aud^  für  ba«  loeiblid^e  ©efd^ted^t  fid^  aufbrängt,  befto  ftrenger  barf  bon 
jebem  Seigrer,  ber  fid^  biefen  ©cruf  annimmt  (unb  bon  öe^rern  foßtc  l^ier  aüdn 
bie  9tebe  fein),  berfangt  toerben,  ba§  er  aud^  ^ier,  unb  l^ier  befonber«,  beibe 
©efc^ted^ter  in  il^rem  Söefen  mo^t  ju  unterfd^eiben  unb  ber* 
fc^iebcn  ju  bel^anbefn  toiffe.  3ft  ber  Änabe  in  aß  feinem  S^^un  unb 
feaffen,  in  feinem  ©treben  unb  ©ntbel^ren  jur  männtid^en  9?üftig!eit  an  8cib 
unb  ®ee(e,  ju  i^rer  freien  unb  frol&en  ©elbftbeftimmung  ju  ergeben,  fo  mug 
ba«  aWäbd^en  jtoar  bon  franfl^after  ©cntimentatität  fernge^aftcn,  bod^  in  aßem 
ju  mal^r^aft  toeiblid^er  ©innigfeit  unb  3nnigfeit  geführt  toer* 
ben.  ^iernac^  toirb  fic^  benn  auc^  aße  unb  jebe  8eibe«übung  bietfad^  anber« 
ju  gcftatten  l^aben,  af«  für  ben  Knaben  unb  3üng(ing;  nid^t  minber  ber  geiftige 
©ctricb  ber  ®a6}t.  $ier  im  Steubenreigen  ber  SÖiäbd^cn  muß,  ol^ne  aße« 
©d^autoefen,  aße«  jur  innenbebeutfamen,  fijmboüfd^en  9?^^t^mi!  toerben;  aße« 
—  Sritt,  ©d^ritt,  ©litt,  ®ang  unb  ®efang  —  teibtid^c  Slnmut  unb  geiftige 
©d^önl^eit  atmen,  abfpicgetn  unb  anftreben,  toomit  bie  frifd^e  Srfaffung  aud^ 
be«  toeibtid^cn  ®emüte«,  toie  bie  gefunbfräftige  Snanfprud^nal^me  ber  ©lieber 
nid^t  berrebet  ift,  im  ®egenteite  ber  @rnft,  ber  ©d^toeiß,  bie  2lu«bauer,  fid^ 
red^t  mol^t  bertragen,  inbem  ba«  meiblid^e  ®emüt,  fid^  ftüfeenb  auf  äl^nung 
be«  ©efi^e«  leiblicher  älnmut  unb  geiftiger  Siebtid^feit,  nur  ju  leidet  ju  fd^ein«» 
t^ätiger  ©itelfeit  ober  eitler  ©d^eint^ätigfeit  neigt." 

„1)a§  fid^  aber  ju  bem  ganjcn  ®efd^äfte  borjug«U)eife  fiel^rerinnen 
eignen  ober  toeiblid^c  Untcrtoeifung  taugt,  freitid^,  toie  bei  aßem  Sel^r*  unb 
Unterrid^t«toefcn,  unter  unbcmerft  teitenber  gefefetid^er  Sluffid^t  eine«  fad^funbigen, 
über  aßen  Sabel  ober  ©ittenborlourf  erl^abencn  3Kanne«,  berftel^t  fid^  bon 
felbft.  5Der  3Rann  aber,  ber  fold^  2öerf  in«befonbere  unternehmen  tooßte, 
übernähme  jugteid^  einen  biel  fc^toierigeren  öcruf  al«  ber  Änabenturntel^rer. 
©d^on  gu  einem  fold^en  eignen  fid^  fe^r  toenige  Seigrer,  jum  SWäbd^enturnlel^rer 
aber  am  aßertocnigften  ber  finntid^e  ®edf  ober  ber  ®efd^äftemad^er*  3wtti 
JRetten  be«  ßeben«toradEe«,  gum  B^P^Pf^n  eine«  ßedEe«  im  ©eutet,  jum  S)edfett 
bringenber  ©d^ulben,  jum  S)urd^fümmern  eine«  bielberfud^ten,  überaß  miß* 
lungcnen  S^reiben«  ift  bie  ©ad^c  be«  Sugenbleben«  überaß  gu  gut,  ju  ernft, 
ju  heilig:  ^ier  muß  jebe  pcrfiJntid^e  JRüdffid^t  fd^meigen.  ®er  3Bann,  ber  bie« 
Heiligtum  betritt,  muß  fid^  in  feinem  9?ufe  fledEenlo«  unb  untabet^aft,  frei 
bon  icber  geheim  fobernben  ßeibenfd^aft,  frei  aud^  bon  ben  Biegungen  unmänn* 
tid^er  ßiteltcit  toiffen,  wogegen  felbft  ba«  33er^ciraten  nod^  nid^t  fd^ü^t.  ®aß 
beim  Säumen  ber  SWäbd^en  meber  bon  üJiaffenaufjügen  in  abfonberUi^en  Stci* 
bem  (ein  anbere«  ift  bei  ben  Übungen  eine  angemeffene  unb  fd^lid^te  ®tetd^* 
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txaä)t)  nc6)  t)on  öffentUd^cn  2^urtH)(äfeen  an  Dictbcfud^ten  8anbftra|cn  u.  f.  tt>., 
löol^t  gar  mit  Slu^l^ängefd^ifbcrn  unb  ungeeigneten  (Spxüdftn  auf  ber  Äel^rjeite 
bie  9?ebe  fein  fönne,  foßte  \iäf  eigcntlid^  t)on  felbft  Derftel^en.  ©ol^Iabgegrenjte, 
in  ber  ©tiße  be«  ©ebtifd^e«,  fd^attenrcic^ ,  unb  tpomöglic^  l^od^gclegene  ®ar* 
tenräunte  ol^ne  einfeitigen  SBinbjug  unb  ol^ne  bie  feud^te  unb  ungefunbe  Suft 
ftel^enber  SBaffergräben  finb  bie  äußere  ©runbbebingung  für  SÄäbd^enturn* 
anftalten."  — 

8lm  2,  3luguft  1841  berief  SWinifter  ©ic^^orn  üKaffmann  nad^ 
©ertin,  um  mit  tl^m  über  SBiebereinfül^rung  be«  Slurntpefen«  im  ganjen  pxm^u 
fd^en  ©taate  vorläufig  in  SSeratung  gu  treten.  3Raffmann  verfaßte  eine 
!Ben!fd^rift,  toeld^e  er  am  18.  Dftober  1841  bem  SWinifter  cinreid^te  unb  bie 
unter  bemStitel:  „SBa«  ift  fortan  ju  t^un?"  in  üKaffmann«  ®^rift: 
f,^lM  unb  5Weue«  öom  Säumen"  ^)  abgebrudft  ift. 

3n  biefem  äluffafee  vertritt  3Raffmann  im  ganjen  bie  bereite  er* 
tt)ä]^nten  Slnfd^auungen.  @6  ^anbett  fid^  für  i^n  bei  bem  Säumen  um  ein 
rid^tige«  ©benmag  ber  teibtid^-fittlid^^geiftigen  ©itbung  überl^aupt,  um  il^re 
»al^re  gegenfeitige  (grgänjung  unb  ©urd^bringung ,  um  ein  au^  gemeinfam 
t)ottfü]^rten  aöfcitigen  Seibe^übungen ,  S^urnfpiefen ,  gugretfen  l^erijorge^enbe^ 
öugenb  leben  im  großen  unb  gangen  u.  f.  lo.  (Sr  toiü  eine  „Sugenb* 
getoöl^nung  in  ®otte«  freier  ©^öpfung,  in  frol^er  unb  ernfter  Seibe^übung, 
in  reid^gegtieberter  3ugenbgenoffenfd^aft"  (@.  28).  9Sor  aüen  fingen  foll  ba« 
redete  Sel^rergefd^ted^t  für  ba^  2^urnen  l^erangebitbet  loerben.  Die  Seigrer, 
foQen  toiffenfd^af tlid^  unb  j)äbagogifd^  gebifbete  Sugenblel^rer  fein.  Slber  er 
ben!t  babei  meniger  an  bie  „bur^  $^iIofogte  unb  banad^  fid^  eng  anfd^Iiegenbe 
^äbagogi!  gebilbeten  Seigrer",  fonbern  an  fotd^e,  meldte  »al^rl^aft  für  ein 
frifd^ere«  Scben  mit  ber  3ugenb  aud^  außer  ber  ©d^utftube  ®inn  unb  Seruf 
in  fid^  tragen.  Sr  bertangt  eine  re^te  a^nftatt,  eine  gebiegene,  tebenatmenbe 
aWufterfd^ufe  in  ber  ^auptftabt  (SScrIin),  einen  redeten  2^urn))tafe,  toenn  mögtid^ 
in  ber  ^afenl^eibe.  Unb  j»ar  gunäd^ft  eine  2lnftaU.  Slnftalten  jür  jebe  ein* 
gelne  ©d^ule,  jebe^  O^mnafium,  meint  er,  feien  teifö  nid^t  gu  erfd^toingen, 
teifö  nid^t  ratfam.  ®j)iel^öfe,  engere  Übung6})fäfee  blieben  unbenommen,  aber 
bad  cigentfid^  borgeftectte  ^id  (baö  frifd^e  8eben  im  freien  unb  im  SBalbe) 
»erbe  nid^t  erreid^t  toerben.  Sttoa  ftunbenmäßige  Slbfertigung  nod^  fo  fünft* 
reid^  geglieberter  unb  abgeftufter  Übungen  tl^ue  e«  nid^t,  fönne  felbft  t5om  Übel 
löerben,  langtoeite  bie  3ugenb  unb  näl^re  ben  ®^mnafiat=  unb  Staffenftolj, 
ttjöl^renb  „frül^  genäl^rter  @tnn  für  größere  tjreunbe^freife,  für  fotpol^l  in  reger 
Xl^ätigfeit  at^  natürttd^er  ®efefetid^!eit  gegtieberte  ©enoffenfd^aft  aud^  frü^  ba« 
l^el^re  SBorbitb  ber  großen  ©taat«*,  S3otf^*  unb  ©tauben^gcmeinbe  in  bie  ©eete 
^flanjt  unb  fomit  fd^on  am  frül^en  Öeben^morgen  ben  atten  organifd^en  ®lie* 
berungen  unb  ©täuben  be^  fpäteren  bürgerlid^en  Seben«  gugrunbc  liegenben, 
gugtei^  grunbnottoenbigen  ©emeinfinn,  bie  redete  3Satertanb«liebe  xotdt,  meldte 
bie  ©l^rfurd^t  bor  ben  SRed^ten  unb  ©rengen  ber  eingelnen  ©täube  nid^t  nur 
nid^t  aufgebt,  fonbern  burd^  Siebe  erft  mal^rl^aft  befeftigt,  belebt  unb  totxfft" 
(©•  33). 

!Ben  fleißigen  unb  regelmäßigen  SJefud^  atter  ©efunben  unb  SCurnfä^igen 
fe^t  ÜKaffmann  borau«.    S)ie  SÄittmod^*  unb  ©onnabenbnad^mittage  fofien 
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für  bie  Siurnübungcn  bcftimmt  fein,  ©onntagc  unb  gcrtcn  ju  gcmeinfamen 
guBrcifen  unb  SBanbcrungcn  i) 

SBir  begegnen  atfo  in  biefer  ©enffc^rift  burc^au«  ben  aUen  Sal^nfd^en 
Slnfd^auungen.  @ine  9tü(ffid^tnal^me  auf  bie  beränberten  ^citberl^ältniffe  finben 
mir  nid^t  ®er  SSerbanb  mit  ber  ©d^ule  ift  ein  fel^r  fofer.  SBie  bie  bon 
SKaffmann  inö  5luge  gefaßte  gemaltige  SWaffe  ber  ©d^üter  aller  klaffen 
unb  Slftcr,  aller  ©d^ulen,  ja  baju  nod^  ber  ber  ©d^ule  Sntmad^fenen  an  ben 
2^urntagen  jufammenju^alten,  ju  orbnen,  gu  gliebern,  bon  bem  einen  Seigrer 
ju  überfeinen  fei,  mirb  nid^t  flar  unb  beftimmt  angegeben,  ©er  Slnfprüc^e,  bie 
bod^  auc^  ba«  $au6,  bie  gamilie  an  i^re  ©ö^ne  ju  mad^en  bered^tigt  ift, 
mirb  gar  nid^t  gebac^t;  an  ben  fd^ulfreien  S^ad^mittagen  unb  fetbft  an  ben 
Sonntagen  unb  in  ben  iJerien  berlangt  fie  ber  2^urnt)lafe  unb  ber  STurnlel^rer.  — 

SSergleid^en  mir  mit  ber  üßaffmannfd^en  ÜDenffd^rift  jenen  Ommcbiat* 
berid^t  ber  SKinifter  beö  firicgc^,  be«  Innern  unb  ber  geift* 
lid^en  u.  f.  m.  Slngetegenl^eiten  an  ^önig  gricbrid^  SBill^elm  IV., 
bie  SBiebereinfül^rung  be^  Säumen«  betreffenb,  i3om  29.  2lj>rit 
18422),  fo  ftogen  mir  auf  eine  meit  nüd^ternere  unb  biet  fad^gemägere  2luf* 
faffung  bom  Sfurncn  unb  erfennen  fofort  bie  inneren  ®egenfäfee,  bie  fd^on 
bamal«  gmifd^en  ÜR  äff  mann  unb  ber  preußifd^en  ©taat^be^örbe  beftanben. 
®er  ganje  menfd^lid^e  Äörj>er  fotl  nad^  biefer  ®enffd^rift  burd^  eine  „ange* 
meffene,  ben  berfd^iebcnen  Lebensaltern,  ©täuben  unb  JebenSjmeden  ber  3ugenb 
entfprec^enbe  9?ei^enfolge  üon  mo^lbered^neten,  fid^  auö  einanber  entmictelnben 
unb  fid^  med^fetfeitig  ergängenben  Übungen  auSgebilbet  unb  befäl^igt  merben, 
in  ieglid^er  öegiel^ung  beS  fittlid^en  SebenS  ber  Wiener  unb  S^räger  beS  il^m 
einmol&nenben  ®eifteS  gu  fein'',  ©o  fotl  bie  ®^mnafti!  fid^,  „mie  ber  Sör^er 
bem  (Seifte,  fo  aud^  bem  bie  SluSbilbung  ber  geiftigen  Gräfte  be^ 
äWenfd^en  bejmedEenben  Unterrid^te  überall  unterorbnen  unb 
fid^  ben  S3erfügungen,  burd^  meldte  biefer  geleitet  mirb,  unbe* 
bingt  untermerfen''.  ®aö  35er^ältni«  ber  ©^mnaftif  gu  ber  geiftigen 
Sludbilbung  ift  „nid^t  ein  gugeorbneteS,  fonbern  ein  untergeorb* 
neteö.  ©o  geftettt,  red^net  bie  ©^mnafti!  in  bem  ©^ftem  be«  öffentlid^en 
Unterrid^tö  als  ein  notmenbigeS  unb  nü^lid^eö  ®lieb'',  meld^eS  bie 
lörperlid^e  ©efunbl^eit  erl^ält  unb  beförbert  unb  bor  ben  ©efal^ren  ber  erl^öl^ten 
geiftigen  Slnftrengung  fc^üfet.  3n  biefem  ©inne  mögen  „bie  SeibeSübungen 
als  ein  notmenbiger  unb  unentbel^rlid^er  Seftanbteit  ber  männlid^en  Srjiel^ung 
förmlid^  anerfannt  unb  il^rc  Slufnal^me  in  ben  Äreis  ber  SSolfSerjiel^ungSmittet 
unb  bie  forgfältige  Pflege  berfelben  anbefol^len  merben",  mobei  aud^  an  bie 
SBe^rpflic^tigfeit  jebeS  })rcußifd^en  Untert^anS  ju  beulen  ift.  ®ie  ©i^mnaftif 
foll  borläufig  auf  bie  ©täbte,  bie  ©d^ullel^rerfeminare,  bie  SKilitär^  'DibifionS* 
unb  ©rigabefd^ulen  befd^ränft  merben.  5Dabei  ift  aber  bie  g^mnaftifd^e  Slnftatt 
„nid^t  als  etmaS  für  fic^  IBeftel^enbeS,  fonbern  bielmel^r  als 

1)  2)tc  ®et|lc«fc^ute,  fü^rt  aW  äff  mann  in  einer  Srnmerfung  (@.  M)  toetter  au«,  fami 
ttjcgcn  t^rer  bcjümmten  ®cifte«jtt)ecfe  Jene  Iei6U^*ftttti(^c  (Sntwtcfelung  ber  3ötffen«='  unb 
Xl^atfraft  ni^t  unmittelbar  übcrncl^men,  ni^t  attfeitig  auSbilben.  5ltterbinfl«  fott  bie  @d^ute 
ber  Seibeöübungen  [xö)  nid(>t  toon  jener  „ ©d^toeftcr  unb  9Jiuttcr"  togfajen,  fid^  öielme^ir  „un* 
abläjftg  an  fie  anleimen,  mit  i^ir  im  redeten  petät«*  unb  9(n^>ängigfettSi)crbanbe  bleiben  unb 
fidf>  i^r  fogar  in  aßen  nottoenbigen  SBejiel^ungen  unterorbnen.  dagegen  mu§  töiebemm  bie 
©eiftesfd^ulc  jene  öoKe,  ganje  Slufgabc  bc«  3ugenbleben8  nidf>t  nur  ftet«  im  Singe  behalten, 
fonbern  jene«  Seben  ber  Sugenb  in  ben  toeiteren  unb  größeren  SSer^iältniffen  ber  Statur  ju 
frobem  <S^iele,  emfter  Übung  unb  angemeffener  Slnftrengung  in  reger  ©emeinfc^aft  atter 
Sllter«*,  Äraft-  unb  Sernabteilungen  gern  unb  auf  ba«  cifngfle  beförbern. " 

2)  S5gl.  (Suler  unb  (Sdicr  a.  a.  D.,  @.  8 ff. 
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eine  bie  ©d^ulc  unb  il&r  ©ejd^äft  ergänjcnbe  ©intid^tung  ju 
bctrad^ten  unb  ju  bc^anbefn  unb  folgftd^  mit  bcr  ©d&ufc,  ju 
tDcld^cr  fie  gel^ört,  in  eine  t)otIfommcne  Übereinftimmung  ju 
bringen  unb  in  fotd^er  forgfättig  ju  crl^atten"«  S)cr  ©ireftor 
ober,  menn  eine  g^mnaftifd^e  Slnftalt  mel&reren  ©d^ulen  gemeinfd^afttid^  ift 
—  tt)a^  [Dortäufig]  ju  geftatten  ift  — ,  bie  ©treftoren  muffen  aud^  bie  unmittel- 
bare Sluffid^t  über  bie  ßeibe^übungen  ilbernel^men,  unb  bie  Se^rer  ber  ®^m== 
naftil  finb  ibnen  unter juorbnen.  Sin  3^öng  foß  nid^t  ausgeübt,  bie  STeif* 
nabme  an  bem  g^mnaftifd^en  Unterrid&t  aber  mögtid^ft  geförbert  tt)erben.  ^ier 
tritt  alfo  baö  S^urnen  nid^t  neben  bie  ©deuten,  mie  ÜÄa[fmann  toxü,  fonbern 
ed  foü  fid^  unbebingt  ber  ©d^ule  unterorbnen. 

®er  barauf  erfotgenben  Äöniglid^en  Sabinett^orbre  unb  ber  tt)eiteren  SWa^- 
regeln  toerben  mir  Ipäkx  gebenten,  — 

SBir  muffen  nun  no^  einen  furjen  SSM  auf  bie  äftvtgett  beutfd^m 
Staaten^)  tüerfen  unb  einige  SDiänner  befcnber^  l^crbor^eben. 

3m  Ä'önigreic^  ©ad^fen  mürbe,  nac^bem  fd&on  früher  in  Sei^jig, 
2)re«ben  unb  anberen  Orten  geturnt  tt)orben  mar,  1837  auf  Slntrag  be« 
©eneralfu^crintenbenten  Dr.  ® roßmann  oon  ber  Sanbeöoertretung  baö 
nötige  ®etb  jur  görberung  be«  Unterrid^tö  in  ber  ©^mnaftif,  befonber«  jur 
^eranbitbung  fünfttger  Se^rer  in  ber  ©ijmnaftit,  ber  ^Regierung  jur  SSerfügung 
gefteüt^).  ©d^on  oorl^er  l^atte  21.  SDSerner  fid^  um  bie  ©rünbung  einer 
fofd^en  Slnftalt  bemüht. 

3m  tönigreid^  Württemberg  ^attc  3.  SRam^auer,  ©^ü(cr  i'mb 
SKitarbeiter  ^eftalojjiö,  einen  Surnpfafe  in  Stuttgart  unb  an  anberen 
Drten  errid^tet.  6in  ganj  befonbcre^  SSerbienft  um  baö  Jurnen  in  SBürttem- 
berg  ^at  fic^  %.  3B.  t>.  mumpp  ertoorbenS). 

ÄfumtJp  l^atte  fd^on  1814  a(ö  ^auptlel^rer  an  ber  ©d^ule  ju  SSai^ingen 
gi?mnafti[d^e  Übungen  juerft  nad^  ©ut^üßutl^«,  bann  nad^3a|n  getrieben; 
1822  rid^tete  er  ben  mieber  t)erlaffenen  Surnpta^  ju  Stuttgart  neu  ein  unb 
l^iett  feitbem  benfetben  ununterbrod^en  offen. 

1827  reid^te  Älumpp  ber  SJegierung  einen  üertangten  Serid^t  über  ben 
bamatigen  3"Panb  be«  iummefen^  ein,  ber  oon  feinem  9?eftor  marm  be* 
fürloortet  tourbe. 


1)  2)a  c8  l^icr  bcfoubcre  auf  btc  innere  (Sntttjicfelung  be8  2:uvnen8  anfommt,  {o  erfc^cint 
eine  anSfü^rlid^ere  2)arftettung  bcc  äußeren  @efd&ic^te  be«  2:urnen8  ntd^t  nötig;  fte  tt)ürbc 
aud^  toicl  gu  xodt  führen.  @ö  fei  nur  furj  erträl^nt,  baß  in  ber  e^emdiflen  freien  <Stabt 
granffurt,  im  ehemaligen  Apergogtum  9^  äff  au  unb  tefüvftentum  §ef'fen  ba8  2:urnen 
ebenfalls  fdjon  öor  1842  angeregt  unb  jum  ieil  eingefül^rt  toorben  tt>cix.  SBgl.  ^rof.  Dr.  (£. 
@uler:  „2)a8  2;urnen  in  ben  Unterrid&tSanftalten  ber  ^rotoin^  Reffen ^9'iaffau"  in  Sion« 
„©tatifti!  beg  edtiulturnen«",  @.  1^1  ff.  3n  granffnrt  \)Cit  fid^  befonber«  Sluguft  Ü^a* 
tenfiein  um  ba8  Säumen  febr  berbient  gemadtit. 

2)  SSgl.  tloff  in  ben  „S^^euen  3abrbi^ern  für  bie  Sturnfunfl"  1875,  @.  146,  unb 
Dr.  S.  3?tec]^elmann  in  Sion«  „^tatijli!  be«  (Sd^uIturnenS  in  2)cutf erlaub ",  ©.  126. 

3)  griebric(>  Söill^elm  ö.  Älump^),  geb.  30.  Sl^ril  1790  im  ÄMofier  9teid^enbad^ 
im  @(bn)argtt)alb,  ftubierte  2:beoIogie,  tourbe  ]821  ^rofeffor  am  ©^mnafium  m  (Stuttgart, 
1829  2«itglieb  beS  (Stubienratö-ÄotteotumS,  1849  ber  Dberftubienbebörbe;  heg  fxä)  1864 
:|)enftonieren  unb  ftarb  12.  3uli  1868.  #eine  1829  erfd^ienene  @(^rift:  „2)te  gelehrten  @d&ulen 
nad^  ben  ©mubfäfeen  be«  »abren  §umani8mn«  unb  ben  3lnforberungen  ber  3eit"  erregte 
Sluffeben  unb  veranlagte  bie  (Srrici^tnng  einer  (Srjtebungöanftalt  im  Ägl  tfuftfd^Iog  ^u  ©tetten 
nads>  ö  Ärum^)^«  ©runbfät^en.  S5gl  Dr.  ®.  ©inber:  „griebridSi  Söilbelm  to.  Älump^)", 
In  „S)eutf(be  ^urngeitung"  1869,  Sfh.  10  unb  «ofinger  in  8ion«  „©tarifti!",  ©.  9 
unb  Älumpp  felbft  in  feiner  <gd^rift:  „2)a«  2:urnen;  ein  beutfc]^»nationale«  (SutwidelungS* 
moment"  ((Stuttgart  unb  Tübingen,  Cotta,  1842). 
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©eine  turnerifc^en  Slnfd^auungcn  \pxaäf  SlunH)))  in  bcr  ©d^rift:  „S)a« 
Sturnen;  ein  bcutfd^^nationalc«  @ntti)i(feIung«momcnt"  öffcnt* 
fid^  an^,  9?ad^  einer  gefd^id^tfid^en  Darlegung  bel^anbelt  er  ba«  turnen  au« 
brei  ®c[ic^t«))unften :  bem  ))]^^fifd^en,  bem  allgemein  etl^ifd^en  unb 
bem  nationalen.  S3ei  ber  S3ct)anblung  beö  erften  ©efid^t^^junfte«  begegnen 
toxx  in  ber  ^anpi\aä)t  bereit«  ©efanntem.  S35a«  bie  etl^ifd^c  ©eite  betrifft,  fo 
l^ebt  ^Innujp  i^^i  befonber«  ben  „an^  bem  fi5r))erlid^en  Äraftgcfül^I  fid^ 
enttDidEcInben  unb  burd^  SE^ätigfeit  unb  Slnftrcngung  \\ä)  ftärfenben  moralifd^en 
aWut,  biefc  cble  Unterlage  ber  redeten  SKannl^aftigfeit"  l^eri)or.  Die  iürn* 
Übungen  unb  2!urnf})iele  tragen  nid^t  aKein  jur  ©ilbung  eine«  entfd^Ioffenen, 
männlid^en  S^arafter«  bei,  fie  üben  auf  bie  freiere,  inbii)ibuettere  @nttt)idEeIung 
be«  S^arafter«  überl^aupt  unb  fomit  auf  bie  männlid^e  ©elbftänbigfcit  einen 
günftigen  @influ§  an^.  (@.  29.)  @ie  tragen  aber,  melfc  benufet,  nod^  eine 
tueitere,  fel^r  mid^tige  grud^t.  ®ic  finb  ein  ÜKittef,  „unter  ber  baran  Slnteit 
nel^mcnben  3ugenb  fittlid^e  ^\x6)t  unb  fittlid^en  ßrnft  mit  einer  ge* 
tuiffcn  greimiüigteit,  unb  man  möd^te  fagen  Autonomie  l^erjufteßen  unb  al« 
erfte  SBirfung  berfclbcn  gegen  bie  ©ebred^en  unferer  S^xt  unb  namenttid^ 
unferer  Sugenb:  SBcld^tid^feit  unb  ®enu|fud^t  eine«teil«,  2lnma|(id^* 
feit  unb  Streben  nad^  Ungebunbenl^eit  anberfeit«  ein  ©egengemid^t 
ju  geben.  (@.  31.) 

^Ium})^3  njeift  bann  nad^,  tuie  ba«  jEurnen  aud^  a(«  formelle«  ®r* 
giel^ung« mittel  mirft.  35em  Seigrer  bietet  ber  SSerfel^r  mit  ben  Böä^fi^fl^« 
bei  tüd^tiger  2!urnübung  unb  l^eiterem  2^urnf))iel  nxä^t  nur  „eine  reid^e  Queße 
t)äbagogifd^er  Srfal^rungen,  fonbern  aud^  neben  aller  3lnftrengung,  bie  e«  mit* 
unter  foftet,  bennod^  l^aufig  ©tunben  xoai)xtx  geiftiger  Srl^ofung  unb  gemüt* 
lid^en  Oenuffe«.  3ebenfat(«  mirb  jeber  ßrjiel^er  gugeftel^en,  ba^  e«  i)on  großer 
©ebeutung  fei,  auf  bicfe  SBeife  einen  fo  ungemein  mid^tigen,  l^äufig  mel^r  ober 
n)eniger  unbead^teten  ieil  ber  jugenblid^en  SnttoidEelung,  ben  in  ben  grei* 
ftunben  unb  auf  bem  <Spxttpla^t,  in  bcr  ^anb  ju  bel^aftcn.  SBenn 
man  baran  benft,  mie  bielfad^  bie  fid^  felbft  übertaffene  3ugenb  auf  ber  einen 
©eite  au^  SBeid^Iid^feit  unb  SErägl^eit  bie  foftbare  Srl^olung«^  unb  ©^jieljeit 
öerfäumt,  auf  ber  anbern  burd^  9tol^eit,  Unfitte  unb  ®elDaIttljätig!eit  miß* 
braud^t,  fo  tritt  bie  SJer^jflid^tung  nur  um  fo  cntfd^iebener  l^eri)or,  burd^  S3e* 
nufeung  be«  2^urnen«  teil«  i>erptenb  einjufd^reiten,  teil«  orbnenb,  leitenb,  an* 
rcgenb  biefc  ©tunben  mit  ju  ben  frud^tbarften  unb  gugteid^  für  bie  Sugenb 
fefbft  genußreid^ften  ju  mad^en."    (©.  34  u.  35.) 

SIumj>^3  bel^anbelt  nun  ben  nationalen  ®efid^t«))unft. 

Die  3ugenb  mitt  3been.  „©ie  muß  für  3beate  ertoärmt  unb  begeiftert 
toerben,  unb  biefc  muffen  il^rem  eigenen  geben  unb  ©treben  nal^c  treten,  fid^ 
'otxVdxptxn"  Die  l^öd^ften  3becn  finb  atterbing«  biejenigen,  n)eld^c  ba« 
ei^riftentum  bietet.  Slber  bie  l^öd^fte  Sbee  fd^üeßt  aud^  no^  anbere  in  fid^: 
bie  SBiffenfd^aft  unb  bie  3b ee  be«  33 at ertaube«.  ÜDa«  SEurnen  !ann 
einen  ber  geeignetften  unb  frud^tbarften  gaftoren  biefer  3bee  bilben.  „§ier, 
tt)o  firaft  unb  ÜKut,  @infad(>]^eit  unb  ©e(bftüberti)inbung,  voo  ©el^orfam  unb 
fittUd^er  Srnft  berfangt  unb  gebilbet  werben  fotten,  l^ier  liegt  e«  fo  nal^e,  fo* 
ba(b  nur  bie  3bee  be«  SSatertanbe«  über]^au>)t  in  ben  ©ereid^  ber  Sugenb 
gebogen  tt)irb,  biefen  Übungen  aud^  bie  Segiel^ung  auf  ba«felbe  gu  geben  unb 
barin  ba«  febenbigftc  unb  anregenbfte  SWotib  für  bie  erfteren  gu  finben,  5Der 
Süngling  unterfd^eibet  l^ier  fe^r  gt^ifd^en  ©d^ufe  unb  Xnxnpiaii.  5Rid^t  nur 
ift  er,  loeit  er  fic^  auf  bem  (enteren  freier  fül^It  at«  im  Sel^rgimmer,  aud^  für 
fold^e  Slnfprad^e  cm})fäng(id^er,  fonbern  er  erfd^eint  fid^  aud^  burd^  bie  Tixptx^ 
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tid^c  unb  bic  bamtt  i)crBunbcnc  fittUd^c  Sraftanftrcngung  auf  bcm  lefetercn  tont 
mel^r  l^anbclnb,  unb  ti)a«  er  l^icr  Iciftet,  ift  il^ni  tocit  cl^cr  eine  SSorfc^ufe 
fünftigcr  Z^attn,  afö  aße«,  ma«  er  in  ber  ©d^ule  arbeitet,  ©oßten  e«  be«* 
ti)egcn  für  bcn  tüd^tigen  Snaben,  für  ben  aufftrebenbcn  Süngling  b(o|  leere 
©orte  fein,  wenn  er  ^ier,  unter  fo  günftigen  Umgebungen,  toenn  er  namentlid^ 
bei  öaterlänbifd^en  Erinnerung«*  unb  Sl^rentagcn  gemal^nt  ti)irb,  ba§  er  ein 
©eutfd^er  ift,  unb  aufgeforbert,  Äraft  unb  SKut,  ©icberfeit  unb  Streue,  (Srnft 
ber  ©cfinnung  unb  SSaterlanb^ticbe,  blefe  attel^rtDürbigcn  öefifetümer  unfere« 
SSoHe«,  aud^  an  fid^  lieber  l^erjuftetfen  unb  aße  biefe  cb(en  2^ugenben  im 
ßrnfte  tüchtiger  Übung  toit  im  fröl^Iid^en  ®pkk,  üitxfiavipt  in  feinem  ganjen 
3ugcnb'  unb  lünftigen  aJJanne^Ieben  ju  üben  unb  fid^  jum  üDienfte  be« 
SSatcrtanbe«,  too  unb  tt)ie  bcrfelbe  verfangt  ti)irb,  borjubereiten?" 
(©.  380  SBcnn  ber  3üng(ing  bei  fold^er  SÄal^nung  am  (iebften  junäc^ft  an 
ben  Dienft  in  Sam})f  unb  Ärieg  benft,  fo  fd^abet  bicö  nid^t«,  ba  e«  immer 
gut  ift,  tt)enn  bie  Öugenb  fid^  fd^on  frül^  mit  bcm  ©cbanfen  an  bic  ^flid^t 
ber  SBcl^rl^aftigfcit  unb  3Sater(anb«berteibigung  bertraut  mad^t,  jumat  in 
unferm  beutfd^en  SSaterlanbe,  ba«  ben  ^jolitifd^en  unb  geiftigen  ÜKittelpunft 
be«  SBeltteif«  bifbet  unb  barum  eben  inncrlid^  red^t  ftarl  werben  muß.  3Wan 
bürfe  nid^t  beforgen,  meint  Sfumjjp,  baß  bic  3ugenb  burd^  biefe  Anregung 
nationaler  3been  unb  ©efinnungen  gu  ^jolitifd^en  ©d^toäfeern,  ju  unrul^igen, 
unjufriebencn  9?äfonneur«  gemacht  werbe.  SSon  jel^er  fei  tüd^tige  Slrbctt  unb 
frifdf;c«,  fräftige«  ^anbefn  ba«  fid^crfte  ©egengewid^t  gegen  (eere«  ©d^wafecn 
gewefen,  unb  gerabe  baburd^  geftattc  ber  5l:urn})Iafe  fd^on  gar  feine  ©d^wä^er, 
nod^  biet  weniger  btfbe  er  fie.  Stumpf)  betont,  baß  unfere  Surnfunft  feine 
ben  ^eßenen  entnommene  fei,  ba|  wir  feine  gricd^ifd^e  ©^mnaftif  mit  i^rer 
5RadEt]^eit  woßen,  ba§  bielmel^r  unfer  2^urnwefen  etwa«  entfd^ieben  ?iationa(e« 
l^abe,  baß  e«  barum  eine  allgemeine  ißationatangelegenl^eit 
werben  muffe.  (©.  41.) 

Slum^j))  gel^t  gur  ©eftaltung  be«  jEurnwefen«  über. 

S)a«  2^urnen  muß  in  bcn  S5crei(|  ber  Srgic^ung  treten,  bie  Sörper== 
Übungen  unb  gwar  Wol^lbered^nete,  regelmäßig  eingerid^tete, 
allgemein  öerbinblid^e  Übungen  muffen  in  ben  ^lan  aller 
öffentlid^en  2lnftalten  aufgenommen  werben.  2lber  wie  wir  eine 
beutfd^e  SBiffenfd^aft,  eine  beutfd^e  ^l^ilofo^jl^ie,  eine  beutfd^e  Sunft  l^aben,  fo 
muß  aud^  ba«  lurnen  national  fein  ober  werben,  e«  barf  ,,nid^t  bloß  bom 
l>äbagogifd^en  ©tanb^junfte  im  engeren  ©inne  aufgefaßt  unb  al«  ©d^ul^jenfum 
bel^anbelt,  fonbern  muß  in  unmittelbare  ©egiel^ung  jur  ^Rational* 
crgiel^ung  gefefet  werben''  (@.  43).  SSorerft  aßerbing«,  wenn  bie  2lß* 
gemeinl^eit  be«  iurnen«  nod^  nid^t  guläffig  ift,  ift  ba«felbc  wenigften«  in  aße 
bie  Slnftalten  aufgunel^men ,  „beren  ©d^üler  ni4>t  außerhalb  ber  ©d^ule  ju 
gefunber  för^jerlid^er  2lrbett  angel^alten  werben'',  wie  bei  bem  Sanbbolfe, 
obfd^on  aud^  l^ier  ber  Ungelenfl^eit  unb  Unbel^ilflid^feit  burd^  SEurnen  entgegen* 
gearbeitet  werben  müßte. 

Da«  2^urnen  ift  aber  aud^  bie  natürlid^fte  unb  befte  SSorfd^ule  für  bie 
ffie^rl^aftigfeit  be«  SSolfc«.  Slump>)  öerfennt  nid^t,  baß  burd^  bie 
SSeraßgemeinerung  be«  Säumen«  unb  ben  änfd^luß  an  bie  ©d^ulen  ber  aß* 
gemeine  Sl^arafter  öffentltd^er  ZmnpVd^t  fortfaßen  würbe,  er  befürd^tet  aber 
ebenfo  Wenig  baöon  al«  öon  bem  berlangten  SEurnjwang  ein  9iüdEgel^en  be« 
SEurnen«. 

9luf  bie  Surnfefte  legt  Slump})  großen  ffiert. 

S35te  geftc  über]^aut)t  „8id^tt)unfte.  be«  Seben«"  finb,  fo  barf  man  bie« 
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ganj  befonbcr«  i)on  ben  SEurnfeften  fagcn.  $ier  Bcbarf  c^  locntg  ober  feiner 
Zubereitung,  feiner  äußeren  SReijmittel,  feiner  Prämien,  feiner  äßufif,  feine« 
Satte«,  feine«  ©d^maufe«.  „S)ie  anregenbe  3bee  einer  nationalen  Erinnerung, 
einige  Sränjc,  ein  geftlieb,  ein  frifd^e«  SBort  be«  Seigrer«  unb  ffiettübungen, 
ba«  ift  atte«.  1)iefe«  menige  aber  fpannt  ba«  jugenblic^e  3ntereffe  fo  tebl^aft, 
regt  e«  fo  frifd^  unb  freubig  auf,  ba|  e«  ben  Snaben  unb  Sünglingen  einen 
l^ö^eren  unb  jugfeid^  reineren  Oenuß  gemalert,  aU  ben  SrtDad^fenen  bie  reid^ftcn 
geftgelage  unb  bie  gfanjenbften  ©oiree«."  (®.  47.)  Diefe  Sturnfefte  förbern 
ba«  jEurnen  felbft,  ,^„[ie  geben  2ln-^a(t«})unfte,  fie  geben  S^d  unb  9iid^tung" ; 
fie  f})ornen  ju  ben  Übungen  an,  entflammen  jum  ^Betteifer,  geben  bcr  ganzen 
(Ba6)z  eine  l^eitere  gärbung,  ermeden  bie  attgemeine  SEeifnal^me,  junäd^ft  ber 
Sftern  unb  be«  ^ublifum«  über]^auj>t,  fie  tDerben  attmäl^fid^  ju  Slationalfeften, 
ju  magren  SSo(f«feften.  (©.  48.) 

SIum})p  i)erlangt,  ba|,  menn  möglid^,  jebe  ©d^ule  i^ren  2^urn})(a^  unb 
benfelben  möglid^ft  neben  bem  ©d^ufgebäube  ^aU,  ba  bann  bie  2^urnftunben 
[id^  bem  ©d^Iug  be«  anbern  Unterrid^t«  anreihen  fönnten.  35a«  2!urnen 
miißte  ba«  ganje  Sal^r  l^inburd^  —  im  Sinter  in  gefd^üfetem  9taume  — 
täglid^  getrieben  tüerben.  35amit  l^inge  atterbing«  bie  @rmä|igung  ber  l^äu«* 
ticken  Slufgaben  jufamnien.  Die  S  o  ft  e  n  iiäit  S  ( u  m  p  j)  für  nur  mäßig ;  im 
SBinter  fßnne  attenfatt«  fd^on  eine  ©d^euer  genügen,  ^ux  2lu«bi(bung  i)on 
lurnlel^rern  finb  eigene  Slnftatten  ju  tDÜnfd^en,  aud^  bie  Seminare  fmb 
trefflid^e  ^flanjftätten  filr  biefelben.  9Son  jebem  Sanbibaten  be«  Sel^ramte« 
müßte  bie  33efanntfd^aft  mit  bem  2^urnen  geforbert  mcrben.  Über]^au))t  fottten 
nur  Seigrer  unb  Sr^iel^er  bcr  Sugenb  STurnfel^rer  fein.  35ie  SSorftel^er  unb 
fämttid^en  Seigrer  größerer  Slnftatten  müßten  ba«  2!urnen  nad^  Gräften  förbern 
unb  burd^  ba«  Sluffid^tfü^ren  u.  f.  m.  ben  2^urnle^rer  unterftü^en.  ®ie 
Soften  be«  Säumen«,  bie  S3eIol^nung  ber  eigentfid^en  STurnfe^rer  feien  burd^ 
Srl^ö^ung  be«  ©d^ufgefbe«  gu  bedEen.  (@.  49—53.) 

3um  ©d^Iuß  fprid^t  Slum})))  aud^  bon  ben  ^Turnübungen  für  ba« 
ti)eiblid^e®efd^(ed^t.  (Sr  betont  -^ier  nur  ben  j>l^^fifd^en  Sinfluß  unb  ben 
attgemein  et^ifc^en,  b.  1^.  „bie  tüol^It^ätige  Sintoirfung  be«  förperüd^en  ®e* 
funbl^cit«*  unb  Sraftgefül^t«  auf  bie  geiftige  S^ätigfeit  unb  gemütfid^c 
Stimmung''.  „SBie  unenblid^  tpid^tig  finb  auc|  biefe  beiben  SKomentc  gerabc 
für  ba«  weibliche  ®efd^(ed;t,  bei  toetd^em  immer  weniger  bafür  gefd^iel^t,  bei 
ti)e(d^em  bielmel^r  Seben«tüeife,  Skibung,  SSergnügungen  unb  eine  burd^  taufenb 
SSerfel^rt^eiten  erzeugte  unb  beförberte  i^tül^reife  fo  red^t  eigentlid^  barauf  be* 
red^net  p  fein  fc^einen,  bie  fßrperlid^e  unb  geiftige  ©efunbl^eit  gu  untergraben 
unb  unfere  SKäbd^en  ju  fd^tt)äd[>Iid^en  $au«frauen,  ju  berftimmten  Oattinnen 
unb  JU  fränflid^en  SUJüttern  eine«  in  jeber  ©eneration  mel^r  berfommenben 
®cfd^(ed^t«  gu  bifben.  6«  ift  in  ber  2^^at  bon  l^o^er  S3ebeutung,  baß  aud^ 
l&ier  cingcfc^ritten  unb  p^^fifdi>  unb  moratifc^  geholfen  tDerbe."    (©.  53.) 

!Die  Klump}) fd^e  Schrift  ftimmt  in  bieten  fünften  mit  ben  gorberungen 
bon  91.  @pieß  überein,  bie  biefer  faft  gleid^jeitig  au«gef|)rod^en  l^at,  ein 
S3ett)ei«,  baß  biefelben  in  ber  ^ni  (agen.  2Bir  feigen  aud^  ^ier  einen  großen 
gortfd^rttt  gegen  bie  2Kaffmann*(Sifetenfd^e  Slnfd^auung. 

25on  Slumpp  l^aben  mir  nod&  feine  ^Neubearbeitung  bon  ®ut«* 
a«ut^«'  „©^mnaftif  für  btc  3ugenb"  au«  bem  Saläre  1847i)  gu 

1)  3)ie  ©c^rift  ^icißt:  ,,<Äut8  5Kut^«'  ©^mnafti!  filv  btc  3ugeiib;  neu  bearbeitet  iitib 
itac^  bem  jefeicjeit  @tanbpun!te  bcr  SEurntuuft  fortgefü^irt  toon  g.  SB.  to.  tlumpp.  iD^it  24 
3ci^uun^en.''  (»Stuttgart,  §offmann,  1847.)  5Bou  @ut«5)?uf^«  ifl  in  ber  ©c^rift  nur 
njcnig  betbe^altcn. 
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nennen.  Älumj)))  l^at  alfo  ©utöSWut^^  feine^weg^  für  'otxaltd  gel^aften, 
unb  aud^  in  beffen  SBertfd^ä^ung  ftimmt  er  mit  ©})te|  überein.  Slu^  biefer 
©d^rift  l^at  für  un6  nur  3ntcreffc  ba«  Sigene,  ba^  t(um})p  l^tnjugefügt 
ifat,  bie  Semerfungen  über  bic  ©efd^ic^te  bcö  SCurnen^,  über  ^dt  unb  Sluf* 
gäbe  be«fe(ben,  über  feine  ©üeberung  unb  Seitung  —  unb  befonber«  baö,  tDaö 
er  über  ba«  Säumen  beö  toeibfid^en  ©efd^ted^te^  geäußert  l^at,  unb 
ba«  nod^  je^t  boüftcr  Sead&tung  iDert  ift.  ttunt})})  njeift  barauf  l^in,  mie  ba^ 
SBeib  f^^on  in  jwei  ber  iDid^tigften  Slufgaben  feiner  öeftimmung,  a(^  ü)?utter 
unb  Sranfenpflegerin,  be«  gefunben,  fräftigen  Sörperö  in  fo  l^o^cm  Orabe 
bcbürfe,  mie  bod^  aud^  bie  ^raft  unb  ©efunbl^eit  be^  ganjen  nad^n)ad^fenben 
©efd^led^teö  bur4l  bie  ©efunb^eit  ber  SDJutter  bebingt  fei,  unb  ba^  bon 
förperUc^er  Sraft  unb  S^üd^tigfeit  unb  ©d^ön^eit  eineö  SSo(fe«  gar  ni^t  ge* 
fprod^en  iDerben  !önne,  folange  n)ir  feine  gejunben  unb  traftüoKen  3Wütter 
l^ätten.  (@.  89.)  Da«  lurnen  be«  njciblid^en  Oefd^Ied^teö  mug  fid^  aber 
burd^au«  ber  Öffentlid^feit  entjiel^en.  „SBa«  burd^  ba«  SBort  ber  l^eifigen 
©d^rift  afö  ber  fd^önfte  ©d^mudf  be«  SBeibe«  bejeid^net  ttjirb  ,ber  verborgene 
äWenfc^  bcg  C>f^i<^n^  ^'^^  fanftcm  unb  ftiüem  OeiftS  giebt  ba«  SBefen  unb 
bie  Seftimmung  be«  meibtid^en  ®efd^(ed^teö  fo  iDa^r,  fo  tief  unb  fd^ön  an, 
ba§  e«  für  alle  feine  SSerl^ältniffe  unb  Seben^äu^erungen  oi^  9tid^tfd^nur 
geüen  barf.  Unb  fo  iDerben  benn  aud^  bie  SEurnübungen  ber  äßäbd^^en  fid^ 
fd^eu  unb  fittfam  in  bie  ©titte  unb  6infam!eit  jurücfjiel^en,  ber  Unterrid^t, 
n)enn  aud^.  unter  ber  Seitung  eine«  Strjteö  ober  Sr^iel^er«,  h)irb  jebenfatfö  nur 
J)on  grauen  gegeben  njerben,  unb  etiraige  ^robeübungen  bürfen  nur  2)lütter 
unb  U)eib(id^e  SJertoanbten  ju  3uf^^w^vinnen  ^aben.''    (©.  90.) 

Sei  ber  ©al^I  ber  Turnübungen  für  ba«  meibüc^e  ©efd^Ie^t  (@.  396  ff.) 
gel^t  ^lunH)))  bon  bem  2luf entfalte  in  frifd^er  8uft  unb  gmar  ber  SSt^ 
ttjegung  in  frifd^er  8uft  au«.  @r  h)irft  babei  mißbitligenbe  ©eitenbüdte 
auf  bic  inoberne  Srjiel^ung  unb  ben  ©d^ulunterrid^t  mit  i^ren  gu  l^o^en  9ln* 
fprüd^en  unb  i^rem  Übermaß.  Sllfo  gunäd^ft  frifd^c  8uft,  83eh)egung  im  greien, 
S5cr!e^r  mit  ber  9?atur,  Slufent^att  unb  Slrbcit  in  ©arten,  SBalb  unb  gelb, 
tüd^tigc  ©})ajiergänge,  frö^tid^e«  ©})iel.  3n  gmeitcr  8inic  !ommen  erft  bie 
eigenttid^cn  Übungen: 

1)  regelmäßige,  ben  götuen  Si5r))er  gfeid^mäßig  in  Slnfprud^  nel^menbe,  ju* 
gleid^  afö  ba«  bcfte  SÖJittel  gegen  9?erbenüberreij  unb  9Jerben(eiben ; 

2)  tüd^tige  Übung  ber  Sruftmuöfulatur  jur  Srl^öbung  ber  9icfpiration«^ 
t^ätigteit,  Kräftigung  ber  Sunge,  ©eförberung  be«  35Iutfrei«(auf e« ; 

3)  aSermeibung  aKer  l^eftigen  unb  geipaltfamen  ©emegungen  unb  (Sr^ 
fdj^ütterungen  (e«  ift  mcl^r  auf  ßr^ß^ung  ber  8eben«fraft  im  aKgemetnen 
unb  bie  mel^r  negatioe  Kräftigung  jum  ßrtragen  unb  2lu«bauern,  afö 
auf  bie  eigentfid^  pofitibe  Krafterjeugung  ju  feigen); 

4)  befonbere«  3n«augcfaffen  ber  Seid^tigfcit  unb  ©ewanbt^eit,  ©d^i5n]^eit 
unb  Slnmut  ber  Seipegungen  unb  ber  gangen  Gattung  (aüerbing«  barf 
man  barin  nid^t  ju  toeit  gelten,  nid^t  cttoa  bie  nüfeti^en  5Reä^  unb 
öarrenübungen  gang  fortfaffen,  ttjeit,  tüie  gegen  fie  einget^enbet  ttjorben 
ift,  fie  bie  ^änbe  gu  breit  unb  berb  ober  gar  5RüdEen  unb  ©ruft  gu 
breit  mad;ten); 

5)  gorttaffung  aücr  Übungen,  ttjeld^e  burd^  ba«  ttjelbtid^e  3^^^9^fö^f  irgenb* 
toie  beanftanbet  iDerben  fönnten: 

6)  gang  befonberc  S3orfid^t  unb  9iüdEfid^tna^me  auf  ba«  meld^cre  Knod^en* 
gerüft  be«  toeibtid^en  Kör^jer«; 

7)  für  bic  Knaben  Srnft  unb  ©trengc  im  Surnen  unb  al«  Srfafe  für  feine 
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aKü^en  bie  Öffcntüd^fett  bcr  Übungen,  bie  SCurnfefte  u.  f.  tt).,  für  ba« 
iDetbltd^e  Oefc^Ied^t  bie  S^urnübungen  in  gorm  be«  l^eiteren  ©piele«. 

9?ad^bem  Slunn?^  bie  ^auptübungögattungen  für  ba«  ÜKäbd^enturnen 
angegeben,  i^ren  betrieb  !urj  befj)rodben,  tcieberl^olt  er  feine  JJorberung 
(®.  404),  baß  ber  SDJäbd^enunterrid^t  borgug^meife  bon  JJrauen  gegeben 
ttjerbe.  „Q^  ift  bie«  nid^t  nur  afö  unerläflid^e  öebingung  be«'  B^^^^fl^fü^fö 
ju  betrad^ten,  fonbern  e«  ift  and)  in  rein  !örj)er(ic^er  ^infid^t  nötig.  9Jur 
grauen  !ennen  bie  mand^mal  belifaten  JRüdfid^ten,  tDefd^e  bei  fofc^en  Übungen 
ju  nel^men  finb,  gel^örig,  nur  fie  l^aben  ben  redeten  2)?a|ftab  für  ba«,  tüaö  ju* 
gemutet  werben  barf,  unb  U)a«  bermieben  ober  »enigften«  gefd^ont  merben 
muß.  Sei  jüngeren  aöZäbd^en  mi5gen  unb  foßen  fogar  mit  unb  neben  i^nen 
immerhin  aud^  SWänner  ben  Unterrid^t  beforgen  l^elfen;  beim  attmä^lid^en 
Übergang  in«  jungfräulid^e  2l(ter  muß  e«  aufhören.  Damit  ift  aber  atterbing« 
nid^t  auögefd^toffen,  baß  bie  Übungen  über^upt  bon  einem  SWanne  übertDa^t 
unb  gefeitet  tcerben  fönnen,  ber  aber  entttjcber  ßrjic^er  ober  Slrjt  fein  muß, 
ja,  biefe  männlid^e  Oberleitung  toirb  fogar  al«  gorberung  au«gef))rod^en 
tDcrben  muffen.  3ft  ber  Sluffefer  nid^t  felbft  Slrjt,  fo  barf  ber  9ifat  unb  bie 
öeigie^ung  eine«  fold^en  um  fo  weniger  oerfäumt  n)erben."     (®.  404.) 

fi'tumpp  betont  aud^  nod&mal«,  baß  ba«  SEurnen  ber  iDeiblid^en  3ugenb 
fid^  üom  ,,a3?ar!te  be«  geben«  in  bie  ©titte  jurüdE^iel^en"  muffe. 

Sil«  SEurnfteibung  ^ält  er  „eine  leidste  SIeibung  bon  einfad^em  ©toffe, 
mit  Entfernung  alle«  ©d^nüren«  unb  ©eengen«,  eine  furje  2^unita  mit  ge* 
fd^foffenen  ScinHeibern''  für  ba«  3^^<^J"äßigfte. 

2Bir  ermäl^nten  oben,  baß  Slumj)))  auä)  ®ut«aKutl^«'  <Spxtk  neu 
]^erau«gegeben  ^at.  1860  fd^rieb  Slumj)^)  einen  Sluffafe:  „1)a«  SEurnen 
al«  SSeftanbteil  unferer  nationalen  @rjie^ung"i)  unb  1866:  „'Die  ßrjie^ung 
be«  SSolfe«  jur  SBe^r^aftigfeit"^).  3n  lefeterem  Sluffafee  erfd&eint  er  at«  ein 
entfd^iebener  SSertreter  ber  iurnrid^tung  be«  ^rofeffor«  Dr.  D.  §.  Säger.  — 

3m  ^erjogtum  §effen*Darmftabt  war  bereit«  1822  in  einem  ßbift 
über  ba«  3Solf«fd^ultt)efen  „bie  8lu«bilbung  ber  förperlid^en  Gräfte  —  al«  eine 
ber  Slufgaben  ber  SSolf«fd^ute  bejeid^net  unb  unter  ben  unbebingt  notmenbigen 
gel^rgegenftänben  berfelben  begriffen"  3),  bod^  gcfd^öl^  nidbt«  Leiter,  unb  erft  bie 
Vorgänge  in  Preußen  gu  Slnfang  ber  bierjiger  3a^re  njirften  aud^  auf  Reffen 
anregenb.  1843  gefd^al^  ber  erfte  ©d^ritt,  ba«  ©d^utturnen  bon  ©taat«  liegen 
einzuführen. 

3m  ©roß^erjogtum  ©ad^fen^SBeimar  toaren  bie  erften  3lnfänge  im 
turnen  in  gifenac^  1815*);  bo($  iDurbe  bie  Slnftalt  1819  gefd^loffcn.  1832 
tüieber  in«  Scben  gerufen,  beftanb  fie  bi«  1847.  3n  3ena  iiatttn  @b.  S)ürre 
unb  SDiaffmann  1816  ba«  jEurncn  begonnen. 

3m  |)eriogtum  So  bürg  fanben  bie  8eibe«übungen  fd^on  im  borigen 
Sal^r^unbert  Singang;  1829  iDurbe  eigentfid^er  SEurnunterrid^t  eingefül^rt, 
aber  balb  iDieber  unterbrod^en^). 

1)  333I.  „SDeutjd^e  SSierteliaMft^nft"  1860  (<5tuttgart).  «efrroc^cit  tootiSöaffmann«* 
borff  in"  ben  „mtntn  ^a^rbü^crn''  1860,  @.  134 ff. 

2)  §Bg(.  ,,3)eutfc^e  ^iertelja^röfd^rift"  1866.  «ef^rod^en  toon  Dr.  (£.  (Sulcr  in  ber 
„2)eutf4en  ^urngeitung"  1867,  @.  113  ff. 

3)  %l.  Sore^:  „2)a«  Sd^utturnen  im  ©roß^ierxoghim  ©effcn"  in  8ion«  „@tattfli!" 
u.  f.  tt).,  @.  309  unb  gerb.  iKarjc:  „2)ic  @nttt)i(felung  be«  ©c^ulturncnö  im  ©roß^erjog* 
tum  Reffen''  u  f.  tt).    SBen«^eim  (Reffen)  1888. 

*)  33gl.  $.  Oolbner:  „2)a«  ©(^ulturnen  in  ben  einzelnen  Staaten  springen«"  in 
Sion«  „(gtaHftW^  @.  63. 

5)  »gl.  Söl^nert  in  ülton«  „€tatiilif",  @.  86 ff. 
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3m  ^crjogtum  ®ctffa  xonxht,  abgcfel^cn  t)on  ©(i^nc))fcnt]^al,  am  ©^m- 
nafium  ju  ®ot^a  jett  1838  })rteatim  geturnt  i). 

3m  ^crgogtum  ©ad^fcn*  33?ctningen^fitIbBurg]^aujen  filierte 
Scl^tcr  $a(big  1826,  nad^bcm  er  bon  ®utö33?utl^«  in  ©d^ne^jfent^at 
Unterweifung  ert)a(ten,  ba«  SEurncn  am  ©emtnar  ju  SWeiningen  ein;  jum 
2:urni)(a^  gab  ©erjog  ©ernl^arb  einen  ^arf  ^tx.  1827  tuurbe  ba^  ©eminar 
mit  bem  ju  ^ilbburg^aufen  berbunben  unb  in  (entere  ©tabt  berlegt,  tüo 
$  albig,  iDieber  in  einem  l^erjoglid^en  ^arf,  ebenfaß^  einen  Znxn)ßia^  an* 
(egte.  C^^I^ifl  ^^^  1836  na^  SKeiningen  jurüd  an  ba«  ®^mnafium  unb 
übcrnal^m  jugfeid^  bie  Leitung  be^  S^urnunterrid^t«.  2ln  jeiner  ©teile  in  $i(b=* 
burgl^aujen  (am  ©eminar  unb  ®^mnafium)  tDurbe  2!urnlel^rer  ber  ebenfatf« 
bei  ®ut«5Kut]^«  borgebttbete  ^el^rer  Sobenftein.  C^albig  würbe  1842 
i>on  einem  ©d^ilter  21.  SB  er  n  er  ^  [in  J)effau],  SIKotjd^mann,  abgelöfl. 
1839  erteilte  in  ©atjungen  ^ermann  8ore^  (\p(xttx  in  Darmftabt)  ben 
Turnunterricht,  ben  l^ier  fc^on  borl^er  ein  Se^rer  Öaport  etngefül^rt  l^atte^). 

3m  gürftentum  ©d^tDarjburg^JRubotftabt  mürbe  bereite  1815  am 
©^mnafium  p  9?ubo(ftabt  ba^  Sturnen  burd^  ^rofeffor  Di\  ©öttling  ein* 
gefül^rt,  tDurbe  aber  1820  lieber  eingeftettt  unb  erft  1839  burd^  ben  ^rinjen* 
erjiel^er,  fpäteren  ©eneralfuperintenbenten  8  e  o  erneuert,  ©ein  5Rac^fo(ger  war 
^rofeffor  ©aöcarbt.    Da«  SEurnen  iDotttc  übrigen«  ni($t  red^t  gebei^en^). 

3n  @d^toarxburg*©onber«l^aufen  würbe  1837  burd^  ^Regierung«* 
berorbnung  ein  lurnpfafe  für  ba«  ©^mnafium  unb  bie  9?ealfd^u(e  einge* 
rtd^tet^). 

3n  aWedlenburg  war  fd^on  früher  ba«  jEurnen  eingefül^rt  unb  würbe 
aud^  wä^renb  ,,ber  SEurnfperre"  nid^t  berboten,  wenn  e«  aud^  \pCLttx  t)er* 
fümmerte.  ©eit  1812  würben  bereit«  in  gtiebfanb  unb  ^ard^im  Seibe«* 
Übungen  getrieben,  feit  1816  in  5Keubranbenburg  unb  5Reuftretife,  feit  1817 
in  SDiatd^in.   3lud^  in  ©d^werin,  JRoftodt,  2Bi«mar,  ©üftrow  würbe  geturnt  5). 

©eit  1816  würbe  in  Südfeburg,  feit  1817  in  8 übe dE  geturnt. 

(Sine  ^auptjjflegeftatte  be«  Säumen«  ober  öiefmel^r  ber  ®^)mnaftif  würbe 
feit  1839  ba«  ^erjogtum  21  n^ alt.  bereit«  1829  war,  öon  $erjog  8eot)o(b 
griebrid^  unterftüfet,  eine  SEurnanftalt  gegrünbet  worben;  1839  aber  berief 
berfelbe  Dr.  So^atttt  Slbolf  ßubtoig  JSJernev  al«  ^rofeffor  unb  ©ireftor 
einer  neu  ju  grünbenben  l^crjoglid^en  g^mnaflifc^en  2lfabemie  unb 
9iormaIfd^ule  nad^  ©effau^). 


1)  ^gl  2«öitd&  in  «ion«  ,,@tattf]ti!",  @.  93 ff;  unb  feinen  Sluffatj;  „ÜUx  ben  @tanb 
bc«  Juvnttjefen«  in  ben  SSottefd^uIen  be«  ^crjogtum«  ©otl^a"  im  „9.  3a^?re8beric^t  übet 
ba«  ?c^?rerfcminar  ju  (SJot^a",  ^lerauögegebcn  toon  Äel^r  (1874). 

2)  S5gl.  Äo4  in  ?ion8  „etatiftif",  @.  100 ff. 

3)  SSgl  ^.  ©olbner  ebenbaf.,  (S.  108 ff.  Über  bie  Slnfänge  be«  2urnen«  in  $Rubol* 
ftabt  togl.  auc^  $.  ?co:  „aJieinc  Sngcnbjeit"  (@ot^a,  ^ert^>e«,  1880),  @.  88 ff. 

*)  ©bcnbaj.,  @.  116. 

6)  SBgl.  §.  Simm:  ,,2)a8  3;unicn  mit  Befonbcrer  SBegiel^nng  auf  ilRedf (cnburg "  (Sfltn* 
flrcüfe,  SBarnettJt^,  1848);  granj  ©oU:  „S^ronif  bcv  SSorbcrfiabt  S^cubtanbenburg"  (i^cu- 
branbcnburg,  (£.  S8rün«Iolt),  1875),  @.  261. 

6)  3obann  Slbolf  Subniig  Sßßcrner,  geb.  11.  f^ebrnar  1794  ju  SBiclau  bei  ä^Jitfau 
al8  ©ol^n  eine«  Sc^rerö,  ttjoflte  ^bcologic  fiubieren,  ttJurbe  aber  1813  @olbat,  lernte  1815  in 
granfreic^  tie  frang.  gc(^tfunfl  fenncn,  toertoottfornmuete  ftd^  in  allen  fbr^erli^en  Übungen 
unb  erteilte  in  feinem  9!cgimcnt  ge^tuntcrri^t  mit  großem  (grfolg.  1818  na6)  @ac^fen  ju« 
rücfgefcbrt,  betrieb  er  gemcinfd^aftli^  mit  bem  Hauptmann  ö.  ©elmni^  im  Äabcttenbanfe 
ba«  gcdi>tcn.  1820  tt>urbe  er  öcbrer  ber  ©t^mnaftif  unb  ged^t-  unb  SSoItigtcrfunfl  an  ber 
Unitoerfttät  Sei^jig.  S5on  1826  bi«  1830  ttjar  er  ^oftmeifter,  ging  bann  in  bicfem  Sabte 
na^  2)redben,  tt)urbe  l^ebrer  ber  ©^mnaflif  am  93Io(i^mannf(^en  ©^mnaftum  unb  anberen 
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SB  cm  er«  folool^t  >)roftifd^c  tüic  fd^rtftftctfcrtfd^c  SE:]^äti9fcit  ift  fd^on  i>on 
feinen  3^'tgcnoffen  jum  Seil  einer  l^erben  Sritif  unterzogen  ttjorben.  Unb 
icfet  ift  •  man  nur  ju  geneigt,  feine  @^3ur  i>er(öf d^en,  feine  jal^Ireid^en  ©d^rif ten 
völliger  SSergeffenl^eit  anl^eimfatten  ju  laffen.  SBenn  man  feiner  gebenft,  fo 
gefd^iel&t  e«  öielfad^  mit  bem  Slu^brudc  ber  ©eringfd^äfeung«  SÄan  l^at  fid^ 
getijöl^nt,  über  bem  atterbing«  nid^t  wegguleugnenben  SScrwerPid^en  in  SBerner« 
turnerifd^er  9?id^tung  ba«  ®ute,  ba«  er  erftrebt  unb  aud^  gcfd^ciffen,  gu  über* 
fel&en  unb  ju  bergeffen«  SBerner  bleibt  ein  nottoenbige«  ©lieb  in  ber  ®e* 
fd^id^te  be«  Znxnm^  unb  toirb  in  il^r  ftet«  feine  ©teüe  bcl^aupten.  ©el^ört 
er  bod^  ju  benen,  »eld^e  in  ber  3cit  ber  ,,Sturnfperre''  burd^  SBort  unb  SEl^at 
bie  neue  ^dt  l^erauffül^ren  l^alfen^).  Unb  e«  fehlte  il^m  feiner  ^dt  nid^t  bic 
Slnerfennung  unb  ber  Seifatt  tüd^tiger  SÄänner. 

SBerncr  l^atte  fid^  tüäl^rcnb  feiner  mifitärifd^en  Saufbal&n  eingel^enb  mit 
ber  ged^tfunft  befd^äftigt.  1820  trat  er  al«  Seigrer  ber  ged^tfunft  unb  ©^m* 
naftif  in  Seipjig  auf.  S3a(b  brad^te  er  bie  erfterc  bei  ber  afabemifd^en  3ugenb 
tuieber  ju  Slnfe^cn,  unb  aud^  füt  bie  för))er{idben  Übungen  n)u|te  er,  bon  ben 
SSoItigierübungen  au^gel^enb,  3ntereffe  unb  Sifer  ju  erwedten.  Sr  fteKte  für 
biefelben  bie  Sejeid^nung  „®^mnafti!''  loieber  -^er,  um  baburd^  bem  SSor* 
urteile  gu  begegnen,  „t>a^  fid&  bamal«  bei  ben  ^Regierungen  tt)ie  bei  ben  ^riöaten 
an  ba«  S33ort  St  u  r  n  e  n  f nüpftc  unb  mand^e«  ängfttid&c  ®emüt  jurüdtfd^redtte"  ^). 
@«  iDurbc  il^m  bie«  fe:^r  öerbad&t  unb  jog  il^m  fd^on  bamatö  Slnfeinbungen  ju, 
bie  mand^e«  gel^äffige  SBort  SB  er  n  er«  gegen  ba«  Sturncn  nid^t  immer  un* 
berbient  erfd^eincn  liefen.  aWänner  aber  h)ie  (Sifelen  unb  aud^  Sal^n 
tpürbigten  feine  Seftrebungen,  ber  ^jreu^ifd^c  SKinifter  bon  2lltenftein  be=* 
fud^te  i^n  in  Mpm  unb  äußerte  fid^  beifäüig  über  bic  SBa^t  be«  5Ramcn« 
„©^mnaftif"  für  bic  geregelten  8eibe«übungen.  3n  ber  ©^mnaftü,  bon  ber 
er  „alle«  jjolitifd^e  ©eitDcrf"  fern  l^iclt,  erfannte  SB  er  n  er  bie  „jtDcite,  un* 
entbel^rlid^e  ^älfte  ber  Srgiel^ung",  nid^t  bloß  für  crwad^fcne  Sünglingc,  fonbern 
befonber«  aud^  für  bie  ©d^uljugenb.  Um  il^r  eine  allgemein  tt)iffenfd^aft(id^e 
©runbtage  ju  geben,  bamit  ber  Seigrer  ,,bie  ))äbagogifd^c  ©eite  be«  g^m* 
naftifd^en  Unterrid^t«  überblidten,  crfaffen  unb  l^anbl^abcn  fönne''^),  befd^äftigte 
fid^  SBerncr  in  Selpgig  eifrig  mit  utebijinifd^en  SBiffenfd^aften.  S)iefe  fül^rten 
il^n  fd^on  1824  unb  1825  —  („lange  bor  Sing"*)  —  auf  ben  ©ebanfen,  „baß 

©df^ulen,  bef(!^äftigte  fx6)  avi6)  mit  ber  Drtl^o^äbic  unb  »ar  litterarifi!^  fel^r  H>ärtg.  1839  toom 
4)erjog  Seo^olb  griebrici^  naö)  2)effau  berufen,  tourbe  er  \)xtx,  jum  ^rofcffor  er- 
nannt, 2)ireftor  ber  neu  begrilnbeten  ^erjogL  g^mnaflifc^en  2l!abem!c.  @r  flarb  am 
17.  Sanuar  1866.  ©eine  Slüfrigfeit  auf  bem  ©ebtet  ber  ©^mnafüf  unb  befonber«  feine 
fd^riftftellerifd^e  2^ätig!ett  braci^te  x\)m  totelfad(>e  Sluöxeid^nungen.  Über  Sern  er  ögt  befon* 
berö  bie  @d(>rift:  ,,Dr.  5lbolf  SBerner  in  feinem  SBtrfen  auf  bem 'gelbe  ber  ©t^mnaftif;  m^ 
l^anbfc!^riftlid(>en  3euö"iff^"  ""b  anberen  Driginalien  bargeflettt  öon  Dr.  ®.  9!a«mu«. 
2(18  «Dfanuffri^t  gebrudtt  für  SBerner«  gamifte  unb  bie  greunbe  feine«  Streben«"  (2)effau 
1848);  togl  au^  Dr.  ©d^äfer:  „Über  Sol^.  Slb.  ?ubtt).  SBerner"  in  ber  „2)eutfc^en  Surn* 
jeitung"  1866,  ©.  70ff.  unb  g.  S.  ®t\)xidt:  „2)ie  ©t^mnailil  unb  i^re  öorjiig^ici^fi«« 
görberer  unb  5Sertreter"  u.  f.  to.  (Söt^>en  1859),  @.  13  ff. 

1)  SSgl.  unter  anberen  bic  Urteile  über  SB  er  n er«  SBirfen  öon  gr.  21.  Sauge  in  ben 


„iä)9mna]nt",  «d.  i,  ®.  xi;  ^.  i^,  !t!ton:  ,/abnB  *>«  ©nt»taeiuna«ae)a?tc9te  ©er  neueren 
beutf^en  Sturnfunft",  @e^aratabbru(f  au«  Otto  ©toamer«  „Mnjlr.  Äonöerfation«- 
lepfon",  @.  7. 

2)  S5gl  9ta«mu«  a.  a.  O.,  @.  15/ 

3)  SSgl-  ebenbaf.,  @.  25. 

*)  3n  ber  „l^ei^jiger  inuflrierten  3ettung"  1854,  9fir.  584  belfiau^tet  SB  er n  er,  baß 
Sing  i^>n  1834  in  3)re«ben  befuci^t  unb  über  bie  äwccfmaßigleit  feine«  @#em«  M  V^^^ 
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bic  regelmäßigen  g^mnaftifd^cn  Übungen,  tDefd^e  ba«  ©cbeil^en  be«  gefunben 
Sör))er6  in  allen  feinen  (SUebern  beförbcrn,  burd^  eine  elnfid^t^üoKc,  auf  ^enntni« 
be«  menfd^Ud^cn  törper^  gegrünbete  Slnmenbung  an(i)  imftanbe  fein  bürftcn,  bie 
gcftörten  SSerl^ättniffe  beö  8eibe«  mieberl^erjuftellen  unb  ben  abnormen  ®(iebern 
il^re  urfprünglid^e  ©teKung  unb  Siid^tung  ttJieber  ju  berfd^affen". 

5«ad^bem  S33erner  bon  1826  bi«  1830  im  ^oftbienfte  angeftettt  gen)efen, 
tDanbte  er  fid^  nad^  Dreöben  unb  nal^m  feine  g^mnaftifd^e  J^ätigfeit  lieber 
auf.  3n  S)re«ben  entlDidfette  er  eine  große  9?ü-^rigfeit,  befonber^  na^m  er 
fid^  aud^  ber  !örj)er(id&en  Slu^bilbung  ber  tüeibtid&en  3ugenb  an  unb  Iie§ 
1834  eine  „©^mnaftif  für  bie  iDeiblidbe  3ugenb  ober  meiblid^e  Äör})erbifbung 
für  Oefunbl^eit,  Sraft  unb  Slnmut"  in  SDJeißen  erfd^einen,  toofefbft,  ebenfaK« 
1834,  fein  „®anje«  ber  ®^mnaftif''  l^erauöfam. 

©eine  Slnfic^ten  t)on  ber  O^mnaftif,  il^rer  Sebeutung  unb  i^rem  Setriebe, 
teilte  er  in  ber  ©d^rif t  ,,3^ötf  8ebenöfragen"i)  mit,  beren  Sebeutung 
bon  aWännern  tt)ie  i)ieftcrlDeg2)  unb  ^Ium))p  nid^t  unterfd^äfet  »orben 
ift  unb  bie  wir  einer  einge^enberen  Setrad^tung  unterbieten  muffen. 

35ie  ©d&rift,  Sfönig  ijriebrid^  SBit^elm  III.  getoibmet  unb  rool^t  befonber« 
burd^  Dr.  gorinfer  angeregt,  bel^anbeU  fotgenbe  gragen: 

1)  ffield^e  9?ad^teile  Serben  im  allgemeinen  burd^  bie  pl^^fifd^e  ßr^iel^ung«* 
tüeife  bermieben  unb  toeld^e  SSorteife  erlangt? 

2)  ffieid^eö  finb  bie  Urfad^en,  woburd^  bie  fo  l^äufig,,  überl^anb  nel^menbe  @ng* 
brüftigfeit,  fd^iefe  Sör))er]^a(tung  unb  äl^nlid^e  Übet  l^erbeigefül^rt  werben, 
unb  tDie  finb  fie  ju  erfennen? 

3)  SBeld^en  ßinfluß  ^aben  bie  SSerfrümmungen  auf  bie  ©efunbi^eit  be« 
fiörperg  unb  be«  Oeifte«? 

4)  SBeld^e  SUiittel  [teilen  jebem  Seigrer  jugebote,  ol^ne  gerabe  förmUd^en 
g^mnaftifd^en  Unterrid^t  nehmen  ober  erteilen  ju  bürfen,  angel^enbe  3Ser=* 
tDö^nungen  be«  Si5r<3er^  ju  unterbrüdfen,  um  ben  l^äufigen  SSortDÜrfen 
ber  ßltern  ju  begegnen? 

5)  SBenn  g^mnaftifd^e  Übungen  in  einem  ©taate  eingefül^rt  »erben  foKen, 
ift  eö  iDo^I  bann  aud^  l^auptfäd^Ud^  nötig,  baß  eine  ber  ©ad^c  aKfeitig 
funbige  Dberauffidl[>t  beftellt  iDerbc,  unb  toxt  tfat  af^bann  biefe  bei  ber 
SBa^I  unb  Prüfung  ber  Seigrer,  tüeld^e  jene  Übungen  leiten,  gu  ber- 
f  al^ren  ? 

6)  SBefc^en  3tn^m  gemährt  bie  ®^mnaftif  für  ben  Srieger  unb  meldten  für 
ben  ® etoerbftanb  ? 

7)  ©inb  Seibeöübungen  ein  nottoenbiger  Jell  tueibüd^er  Sör))erbi(bung? 


anerfennenb  auögeftoro^en  ^abc.  3)ie(er  ©el^au^tung  gegenüber  njeifl  ^.  $Äot^?flein  im 
„Slt^enäum  für  rartonette  (SJ^mnapif",  «b.  H  (1^55),  @.  280 ff.  mö),  baß  ging  feit  1805 
©c^toeben  überhaupt  ni^t  mcl^r  toerlaffen  ^abc. 

1)  3)er  2:itel  ber  ©d^rift  lautet:  ,,3ttJöIf  öebenSfragen,  ober:  ifi  ba«  ®Iü(f  eine«  fulti- 
löierten  unb  njo^lfleorbneten  Staate«  attein  burc^  eine  geregelte  geiftige  ©rjie^ung  gu  be«« 
grünben,  ober  muß  ni^t  unbebingt  aud^  bie  ^l^t?fif(^e  bamit  toerbunben  tüerben?  3ur 
©e^erjigung  gefieflt  unb  anatomifd^^^l^i^ftologifi^  beleudi^tet  für  jeben,  njelc^em  baö  Sößobl 
ber  fünftigen  ©efd^Ied^ter  tt>atirWt  ant  §ergen  liegt",  toon  3o^ann  ^Ibot^b  8ub»ig 
SBerner,  Lieutenant  öon  ber  Ä.  ©.  Slrmee,  2)irehor  eine«  gt^mnaftif^en  Snftitute«,  (Stiren* 
mitglieb  be«  ^äbagogifd^en  herein«  ju  3)re«ben  unb  3n^?aber  ber  k.  k.  öfterrei(^if^en  gol* 
benen  smebaille  (2)re«ben  unb  Sei^gig,  3lrnoIbifc3^e  S8u(b(>anblung,  1836). 

2)  3n  feinem  „SBegtüeifer",  4.  Slufl.^  @.  705,  äußert  fic^  2)ieftertoeg:  „2öer  fiä)  öon 
ber  D^otttjenbigfeit  unb  äßic^tigfeit  ber  8eibe«übungen  für  bie  Sngenb  nodt>  überzeugen  toiff, 
ber  lefe  biefe  jwBlf  8eben«fragen." 
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8)  SBcId^c  @tcöc  nimmt  ba«  STanjcn  unferer  3^tt  unter  ben  notwcnbtgcn 
Setbe^übungcn  bei  ber  tDeiblid^en  ÄB^jerbifbung  ein? 

9)  Sann  ba«  9tciten  afö  eine  ber  loeiblid^en  3ugenb  angemcffene  Seibe«* 
Übung  anem^jfo^Icn  merben? 

10)  2Bie  fann  ein  Se^rer  ^infid^t(i(^  be«  Slnftanbe«  erfotgreid^  auf  feine  3ö8* 
linge  tuirfen? 

11)  SBeld^cn  moratifd^en,    ^jotitifd^en   unb   jjäbagogifd^cn  9?ufecn   getüäl^ren 
®j)ie(e? 

12)  Sluf  ti)etd^e  SBeifc  ift  ber  jefet  fo  fel^r  junc^menben  Entartung  ber  Ougenb, 
tDetd^e  fd^on  friil^jeitig  ju  33erbrcd^ern  tuirb,  eutgegenjuarbeiten  ? 

SB  cm  er  l^at  iebe  biefer  JJragen  ctngel^enb  erörtert  unter  f(ei|iger  53e* 
nu^ung  beffen,  tt)a^  anberc  i)or  i^m  über  benfetben  ©egenftanb  gefagt  l^aben, 
ol^ne  ba^  er  aber  immer  bic  Quetfen  bejeid^net. 

3unäd^ft  muffen  tvir  auf  bie  fünfte  Stage,  h)e{d^e  ba^  SScrl^alten  be^ 
©taate^  jur  ©ijmnaftif  bel^anbelt,  ettDa«  näl^er  eingel^en. 

(Sin  35ireftorium  be^  pl^^fifd^en  Srjiel^ungÄunterrid^t« ,  bem  aWinifterium 
be«  öffentlichen  Unterrid^t^  untergeorbnet  unb  aU  üÄitglieber  aud^  Srjte  in 
fid^  f4'i^§^nb,  l&at  —  fo  ift  SBcrner^  2lnfid^t  —  bafür  Sorge  ju  tragen, 
ba§  in  einem  bejonberen  Seminar  bie  nötigen  Seigrer  ber  ®^mnaftif  au«* 
gebilbet  unb  im  ©eifein  be«  SWinifterium«  ge})rüft  werben;  eö  l^at  bie  @in* 
rid^tung  unb  ben  Unterrid^t^ptan  ber  gefamten  g^mnaftif^en  2lnfta(ten'  be« 
ßanbeö  feftjuftellen  unb  biefefbcn  in  SSerbinbung  mit  ben  juftänbigen  S3e^örben 
unb  ©d^uborftänben  einer  beftanbigen  Sluffid^t  ju  untcrtoerfen. 

3ur  Leitung  ber  ))]^^fifd^cn  (Srjiel^ung  in  einem  fofd^en  ?anbe«inftitute  bürfen 
nur  SDJänner  jugetaffen  toerben,  todä)t  mit  aüfeitigfter  g^mnaftifd^er  ©itbung 
eine  genaue  Senntni«  be«  mcnfdblid^en  Äörper«  nad^  aüen  9tid^tungen  berbinben. 

SJerner  gel^t  auf  bie  ^au^jtcrf orberniffe  eine«  Se-^rer«  ber 
©ijmnaftif  (@.  45—50)  mit  großem  SBortreid^tume  naiver  ein.  S)ie  SBal^t 
barf  ,,nur  auf  fotd^c  SKänner  faßen,  weld^e  mit  einem  morafifd^  guten  unb 
gemüttid^en  ^enel^men  bie  8eibe«übungen  ber  3ugenb  gu  feiten  boßfommen 
befäl^igt  finb  unb  bal^er  mit  Slnftanb,  gepaart  mit  SBürbe,  mit  @rnft  unb, 
tt)o  e«  nötig,  mit  Strenge,  mit  gleid^mäßiger  SSorfid^t  unb  geregelter  ©el^ut* 
famfeit,  in  genauer  SSerbinbung  mit  Humanität  unb  faft  bäterlid^er  SKitbe, 
bic  Sfräfte  il^rer  B^günge  ju  gebraud^cn,  i^re  Ofieber  ju  beleben  unb  jugleid^ 
i^re  ©erjen  für  fid^  ju  getuinnen  gelernt  l^aben.  Sin  fof(^er  Seigrer  muß  ein 
ajJann  bon  Sraft  unb  ganj  befonber«  öon  eiferner  Sonfequenj  fein,  für  fein 
©encl^mcn  unb  für  bic  ©ei^anbfung  feiner  3ß8^i"9^  f^f*^  Siegeln  befolgen,  a(fo 
©efefec,  bie  il^n  unb  bic  ©d^üler  jugleid^  binben,  auffteßen,  er  barf  barüber 
aber  nid^t  bie  Sebenbigfcit  unb  OJJunterfeit  be«  ©eifte«  vertieren  ober  bei  feinen 
©d^ütern  unterbrüden.  ©abei  ift  aber  aud&  nur  notmenbig,  b'arauf  JRüdffid^t 
JU  nel^mcn,  ba|  e«  fein  befigurierter,  b.  i).  bnxdf  förderliche  Oebred^en  ent* 
ftettter  SKann,  bem  fefbft  aße  g^mnaftifd^e  Gattung  unb  aüer  Slnftanb  be« 
Körper«  fel^It,  fonbern  bon  too^Igebilbetem ,  too  nid&t  ganj  fräftigcm,  bod^ 
toenigftcn«  gfeid^mäßigem  Körperbau  unb  gewanbtem  äußern  in  feiner  Haltung 
unb  feinen  Sctoegungen  fei,  bamit  fd^on  fein  bloßer  Slnblidf  Sld^tung  einflößt 
unb  jugteid^  ermuntert,  i^n  ftd&  in  t^^'tung  unb  fräftigcm  äßefen  jum  ÜKufter 
gu  fteßen,  ja  baß  fie  in  i^m  fogar  gteic^fam  ba«  3beal  ber  SSoüenbung  be« 
2tußern  erblidtcn,  ju  loetd^er  SSoüenbung  bie  8eibe«übungen  unter  feiner  Leitung 
feine  ^^gfinge  ^infül^ren  foüen/'    (@.  45.) 

35er  ?e^rer  ber  O^mnaftlf  foß  nun  aber  aud^  aCe  bie  ßigenfc^aften  be* 
fi^en,  bie  einem  Seigrer  überl^aupt  gufommen  foüen.    @r  muß  fid^  ftet«  fclbft 
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übcrttjad^cn ,  ber  fd^arffid^tigcn  3ugenb  feine  ®äfMdfm  unb  SSV6^m  bieten. 
@r  mu§  ftreng  fittlid^,  innerlich  unb  äugerlid^,  fein,  ©efonber«  ntug  er  bei 
tüeiblid^en  B^S^ti^Ö^"  f^^  ^"^^  ungef^idten ,  bie  ©d^am  unb  ©ittfamfelt 
i)cr(eöcnben  Riffen  unb  unbebad^tcn  2i[u|erungen  pten.  S)cr  ßel^rer  mu§  aber 
aud^  bie  ©d^üler  jj^^fiologifd^  ju  beurteilen  ttJiffen  unb  bal^er  beim 
Unterrid^t  „eine  nic^t  nad^  i^rem  2l(ter  unb  i^rer  fd^einbaren  Oröge,  fonbern 
nad^  il^ren  tt)irf(id^en  Gräften  unb  p^ijfifd^en  JJä^igfeiten  bered^nete  Einteilung 
berfelben  treffen".  @r  mug  ferner  feinen  Unterricht  „rein  rationell  unb  f^fte- 
jnatifd^  ju  geben  imftanbe  fein  unb  barf  be^l^afb  nid^t,  toie  eö  leiber  nur 
gu  häufig  gefd^iel^t,  mit  ben  Übungen,  toeld^e  ber  l^ß^eren  ©^mnaftif  angel^ören, 
ben  Slnfang  mad^en,  fonbern  mu|  grabatim ^ anatomifd^  gumerfe  gelten,  b.  1^. 
guerft  bie  eingefnen  ©lieber  feiner  3<^flfiJi9^  biegfam,  gelenf  unb  gefügig  mad^en 
unb  hierauf  fte  abwed^felnb ,  bod^  gleid^mä^ig  fräftigen;  er  mu|  fie  erft  fid^ 
rid^ten  unb  gerabeftel^en ,  fid^  ebenmäßig  unb  ol^ne  ©d^^lDanfen  breiten,  i^ren 
Sör})er  im  üoKften  ®leid^gett)id^t  l^alten,  il^n  mit  5Rul^e,  ©id^erl^eit  unb  Slnftanb 
forttragen  unb  belegen  (eieren,  tueil,  fefbft  bei  ber  fd^nettften  S3ett)egung  be« 
Sörper«  fotuo^I,  aU  aud^  jebe«  eingelnen  ©liebe«  be^felben,  ber  junge  ®^m^ 
naftifer  ftet6  eine  in  feiner  Segiel^ung  gegen  bie  ©d^ön^eit^ltnien  fel^lenbe,  an* 
ftänbige,  gefällige  Haltung  geigen  unb  bie  Sör))erbemegungen  nid^t  eingig  unb 
allein  burd^  ro^e  ©tärfe  fid^  auögeid^nen  fotten;  benn  bloge  ungeregelte,  ben 
8öri)er  aber  nid^t  gierenbe  ©tärfe  finbet  man  aud^  ^äufig  bei  bem  getojö^n* 
lid^ften,  förperlid^  unau^gebilbetften  Sagelö^ner  unb  ben  rol^eften  unb  ungebil* 
betften  tlaffen  be«  äJolfe«,  ber  $cfe  ber  SKenfc^^eit."  (@.  47.) 

!Der  Seigrer  barf  bei  ber  SBal^l  ber  Übungen  nid^t  an  „-^al^bred^enbe  Sunft* 
ftüdte''  benfen,  fonbern  mug  l^au))tfäd^lid^  fold^e  Übungen  tpäl^len,  bereu  Slu^^* 
Übung  aud^  im  Seben  iDirflid^  i>orfommen  fann;  er  mug  „fd^lDierige  Über* 
tabungen  unb  unnü^e  Sünfteteicn"  möglld^ft  öermeiben.  3lIfo  feine  @quili* 
briften,  feine  ^erfuleffe  foü  ber  Seigrer  ber  ©^mnaftif  bilben  motten,  freilid^ 
barf  er  anberfeit«  auc^  nid^t  blo|  med^anifd^e  ^etuegungen,  toit  Sjergitien  ober 
fjed^tübungen,  au^fül^ren  laffen.  @r  mu^  alfo  bie  8eibe«übungen  „in  i^rem 
gangen  Umfange  nie  gu  ttjenig  betreiben,  aber  aud^  bie  ©rengcn  nie  gu  meit 
au^bcl^nen"  (@.  48). 

35er  Se^rer  mu§  ferner  bie  ftrengfte  SSorfid^t  bei  ben  Übungen  anmenben, 
ba§  bie  ©d^üler  aud^  beim  SKiglingen  einer  Übung  feinen  ©d&aben  nel^men. 
©efd^idtte  ^ilfen  muffen  einen  |)au))tteil  ber  Senntniffe  be«  Seigrer«  bilben. 
©iefe  ^ilfen  ttjerben  mit  bem  ^Jortfd^reiten  in  ber  ©eroanbtl^eit  unb  ©id&er-^eit 
ber  Übenben  mel^r  unb  me^r  entbel^rlid^.  Slud^  öffentlid^e  Prüfungen  in  ber 
©^mnaftif,  berbunben  mit  angemeffencn  geierlid^feiten  im  ©inne  ber  ©ried^en, 
mit  „S3eifatt«begeugungen  ber  berfammelten  SSäter  unb  33erti)anbten'',  mit 
„fd^tcflid^en  greifen"  in  ben  berfd^iebenen  ®raben  ber  ©efd^idEtid^feit,  „aWufif 
gur  Slnfeuerung  für  bie,  toeld^e  i^re  gertigfeiten  geigen,  unb  einige  ]paffenb 
getDä^Ite  33ergierungen  unb  3nfd^riften  »ürben  ber  g^t^rfid^feit  nod^  mel^r 
äußeren  JReig  berlei^n"  (©.  50). 

SB  er  n  er  bertual^rt  fid^  bei  fold^en  33orfd^lägen  gegen  ben  etwaigen  SSor* 
tourf  be«  tl^eatralifd^en  ©epräge«.  Tlan  foll  fid^  bei  biefen  Prüfungen  über^^ 
geugen,  „ba§  in  einem  g^mnaftifd^en  3nftitute  nid^t  allein  gur  Übung  ber 
rollen  Äraft  nur  bie  fogenannte  2^urnfunft  an  9tedf  unb  S3arren  geübt,  fonbern 
ba^  bie  ©^mnaftif  ftufentoeife  unb  aCfeitig  geleiert  unb  bag  bcn  ©d^ülern  gang 
öorgüglid^  bie  ©efe|e  be«  Slnftanbe«  eingej)rägt  unb  in  il^ren  Jugenblid^en 
^ergen  ba«  ©efül^l  für  Sl&re,  ©ittlid^feit  unb  3<^rtfinn  getuedtt,  rege  gemad^t 
unb  erl^alten  tperbe''  (@.  51). 
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S33crncr  fügt  tiefen  2lu«(affungen  eine  Überfid^t  ber  in  feinem 
^nftitute  gelehrten  Übungen  für  bie  männlii^e  unb  toeibfid^e 
Sugenb  bei  (^.  51—55). 

S35ir  finben  barin  für  bie  erftere  neben  ben  Übungen  ber  beutfd^en  SEurn* 
plSiiit  aud^  „Slnftanb^bemegungen'' :  Slbnel^men  unb  Sluffefeen  ber  So^jfbebedtung, 
Eintreten  in  baö  3intmer,  ^anbgeben,  Überreid^ung  eine«  leidsten  ©egenftanbe«, 
S5egrü§en,  gegenseitige«  S3orftetten;  „ba«  Senel^men  beim  Eintreten  in  ben 
SSaÖfaar'  ^) ;  be«g(eid^en  ged^tübungen,  berfd^iebene  ®p\dt,  ti)ie  Saßfpiel,  Äeget* 
\pid,  Sittarbf))iel,  ^Jal^nenfpiel  unb  ®rui)penbilbungen. 

Die  ttjeiblid^e  3ugenb  fül^rte  außer  einfad^en  Sör))erbett)egungen  (grei* 
Übungen)  unter  anberm  ©tabübungen,  Sauf*  unb  @i)ringübungen  unb  ®e^en 
auf  ber  Satte,  aud^  ,,ÄIettern  am  Snotenfeife",  Übungen  am  fd^webenben 
©tabe,  einige  S3orübungcn  am  ©arren  unb  9tedE,  Übungen  am  9tunb(auf, 
„Sogen*  unb  Sol^eufd^iegen",  Sßing*  unb  9?eifentt)erfen  u.  f.  tt)*,  \db^U 
berftänblid^  aud^  2lnftanb«übungen  (Somptimente  u.  f.  to.  toit  bie  ©d^üfer), 
Safancicrgang  mit  Sränjen  au«,  na^m  ©tettungen  mit  Sränjen,  fotuie  mit 
®^att)t«  ein  unb  bifbete  ®ru})pen. 

6«  tritt  un«  alfo  afö  Sfeerner  eigentümlid^  entgegen  feine  ftarfe  S5e* 
tonung  ber  anatomifd&=»))]^^fioIogifd^en  ®runblage  bei  ben  gi^m* 
naftifd^en  Übungen  unb  feine  Hinneigung  gum  Stftl^etifd^en  in  ber  O^mnaftit 
geltere«  iiat  ibn  ju  Dielen  ^ußerlid^feiten  unb  tl^eatraüfd^em  ©eimerl  »erführt, 
tt)ie  h)ir  nod^  feigen  iDerben. 

'Die  f ed^fte  grage :  „SBefc^en  5Rufeen  getoä^rt  bie  ©^mnaftif  für 
ben  Krieger  unb  xoclä)tn  für  ben  ©etoerbeftanb?"  entl^äft  mand^e 
bebeutfame  unb  SB  er  n  er«  boKe  ©ad^fenntni«  befunbenbe  Semerfung.  ÜDer 
@o(bat  muß  burc^  aöe  gi^mnaftifd^en  Übungen  feinen  Sörper  au«gearbeitet 
l^aben;  er  muß  „fpringen,  fd^toimmen,  Hettern  unb  mit  bem  ©ajonett  unb 
!l)egen  fed^ten  fönnen"  (®.  57). 

©inen  ganj  befonberen  Sert  legt  ffierner  auf  ben  Sauf  unb  berül^rt 
fid^  ^ier  in  feinen  Slnfd^auungen  burd^au«  mit  benen  ber  neueren  unb  neueften 
3eit.  Sefonber«  vorteilhaft,  fagt  er,  ift  für  ben  ©olbaten  bie  Übung  im 
Saufen,  „bamit  er  feinen  3ltem  einteilen  lerne,  fo  baß  er  benfelben,  toenn 
er  ben  geinb  beim  Eingriffe  erreid^t  ^at,  nid^t  berforen  l^abe;  biefe  Übung 
ttJirb  i-^n  in  ben  ©tanb  fefeen,  le^terem  in  öefe^ung  irgenbeine«  iDid^tigen 
fünfte«  guborgufommen,  il&n  eingul^olen,  feinen  ^lafe  nötigenfatt«  in  ber  mög* 
fid^ft  fürjeften  S^it  gu  beränbern,  ba  ober  bort  fd^neß  einjutreffen"  u.  f.  ti). 
(@.  57). 

2lu(|  ben  tüo^tt^ätigen  Einfluß  ber  ©ijmnaftif  für  ba«  ©el^en  unb  ^iJren, 
beibe«  fo  toid^tige  ÜDinge  für  ben  ©olbaten,  ^tit  835 er n er  rid^tig  l&erbor. 

9?id^t  toeniger  bemerfen«toert  finb  SB  er  n  er«  eingel^enbe  ©etradf;tungen 
über  bie  SBid^tigfeit  ber  ©^mnaftif  für  ben  ®eh)erbeftanb.  Sr  erwähnt 
unter  anberm,  baß  ber  g^mnaftifd^  ©ebifbete  beim  J^aßen  von  ©erüften  u.  f.  xo. 
ftet«  (ba«  ift  freitid^  ju  öie(  gefagt)  auf  bie  güße  gu  ftel^en  fomme,  baß  er 
im  SlugenblidEe  ber  Oefal^r  boÜe  ®eifte«gegentt)art  belDa^re,  baß  er  nid^t  fo 
leidet  oom  ©c^minbel  befaßen  tt)erbe  unb  im  gaßen  feinem  Äörper  toenigften« 
biejenige  SBenbung  gu  geben  toiffe,  bei  meld^er  er  nid^t  tebenögefä^rfid^  be* 
fd^abigt  toerbe.    „33ertt)enbete  man  bal^er  bei  unferer  l^eutigen  @rgie]^ung«tt)eife 


1)  @migc  ,,2(njlanb«ü]6ungen"  ä^nlic^et  Slrt  l^at  aud^  4>.  SRot^^ftctn  in  feine  „@i?m* 
nailijd^cn  grciübungcn"  (3.  3luf(.,  @.  111  ff.)  aufgenommen,  fte  and(>  ^raftifd^  Don  ben 
(gießen  ber  Äbnigl  3ewtraI*$:unianPaIt  üben  laffen. 
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tticl^r  ©orgc  auf  bic  ^jl^^ftfd^c  Stibung  bcr  3ugcnb,  fo  tDÜrbc  ber  Sör))cr  be^ 
fiinbc«  fo  gcfd^mcibig  unb  geftätft  tücrbcn,  baf  c«,  jum  aWannc  l^crangercift, 
aud^  bic  [ifeenbe  Sebenöart  leidster  mürbe  ertragen  fönnen,  unb  e^  bliebe  bei 
ttjeifer  SinteUung  ber  ^txt  iebem  fo  i>iel  babon  übrig,  bie  einmal  erlernte  t5er== 
tigfeit  je  jutüciten  »ieber  ju  üben,  um  al^bann  mit  verjüngter  Sraft  an  feine 
arbeit  mieber  jurücfjufel^ren.  —  S)ie  fegen^reid^en  SBirfungen  ber  O^mnaftif 
toirb  aber  ber,  melier  fie  getrieben  l^at  unb  ju  üben  nie  aufi^ßrt,  in  ba« 
f^jätefte  Sllter  berf})üren.  ^ü  bon  jegtid^em,  au«  33erroöl^nung  unb  fd^mäd^en* 
ber  ?eben«tt)eife  entfprungenen  ©ieitume,  rnirb  er,  ein  ftarfer  unb  lebend^* 
frol^er  ®rei«,  mit  erhabenem  Raupte  unb  geftredtten  Oliebern  unter  gebeugten^ 
bleid^wangigen  unb  leben^müben  Sünglingen  ein^erfd^reiten."    (©.  67.  68.) 

Slud^  l^ier  bergißt  SBerner  nld^t,  afö  einen  „f)auptnufeen"  l^erborju^eben,. 
bag  burd^  bie  O^mnaftif  ber  ^anbmerfer  aud^  eine«  gemanbten  unb  einnei^men* 
ben  2lnftanbe«  teifl^aftig  unb  üon  ber  ^ein  be«  Semußtfein« ,  in  Oegenmart 
bornel^mer  ^erfonen  ttnüfd^  unb  ungefd^idtt  fid&  ju  benehmen,  befreit  fein 
toerbe.  „9Jur  bie  ©ijmnaftif",  fd^Iießt  SBerner,  „tel^rt  un«,  aßen  im  Sät^ 
rufe  borfommenben  S3efd^tt)erben  unb  Oefal^ren  fidler,  aber  mit  bem  möglid^ft 
geringen  ^raftaufmanbe  ju  begegnen,  fie  muß  ba^er  nid^t  allein  in  ben  Salären 
ber  ge^rjeit,  fonbern  aud^  tuä^renb  unb  nad^  berfetben,  unb  gmar  in  ange* 
toenbeter  Sorm,  eifrig  betrieben  werben."    (@.  68.) 

üDie  fiebente  grage:  „©tnb  Seibe^übungen  ein  notmenbiger 
SCeil  »eiblid^er  Sör))erbitbung?"  bietet  gmar  nid^t«  mefentlid^  9feue«, 
aber  bod^  ©ead^ten^merte«. 

835 er n er  gebenft  junäd^ft  be«  Übeln  Sinfluffe«  ber  Sr^ie^ung  unb  be*^ 
fonber«  ber  fogenannten  bornel^men  Srjiel^ung  auf  bie  ©efunbl^eit  beö  meib* 
Itd^en  ©efd^fed&te«,  unter  bielfad^er  Slntel^nung  an  Dr.  3.  ^.  g  r  a  n  {.  @r  fäl^rt 
bann  fort:  „3D?an  mirb  mir  einttjenben:  ,S)er  meiblid^e  Körper  ift  fo  befd&affen, 
baß  er  weniger  ftarfe  ©etoegung  nötig  l^at,  afö  ber  männlid^e*.  i)arauf  ant* 
»ortete  id^:  ,3tt)tfd^en  einer  meniger  ft a r f  e n  ©etoegung  unb  g a r  feiner 
SelDegung  unb  ßeibe^übung  ift  ein  gewaltiger  Unterfd^ieb  \  —  Slud^  fann  man 
entgegnen:  ,Unfere  Söd^ter  gelten  fi}ajieren  unb  fernen  tanjen'.  —  S33o]^t! 
2lber  ba«  f})ärli(^e  ®))aiierengel^en  reicht  nid^t  l^in,  unb  baö  2^anjen,  wie  e« 
jefet  gelernt  unb  geübt  wirb,  ift  bei  ber  je^igen  fd^wäd^üd^en  Seibe^befd^affen* 
^eit  ber  ÜWäbd^en  gerabe  oft  me^r  fd^äb(i(|  afö  nüfetid^."  (@.  71.)  ÜKit  ben 
über  ben  mobernen  Stang  gemad^teu  Semerfungen  ©erner«  fann  man  woljl 
einberftanben  fein.  333 er n er  :^ält  für  ba«  jarte  3ugenbalter  bie  l^eutige  SEanj* 
fünft  nid^t  geeignet,  ba  fie  Weber  ben  jungen  Körper  fräftige,  nod^  ber  „bit* 
benben  8eben«fraft  im  Körper  mögtid^ft  fdS^öne  gormen"  erteile;  fie  fönne  nur 
ben  bereit«  entwidfelten  gormen  ba«  ©epräge  ber  SSottenbung  aufbrüdten. 
@«  muffen  il^r  anbere  gwedEmäßige  Übungen  vorausgegangen  fein. 

©ejeid^nenb  für  bie  Sluffaffung  S33erner«  ift  fotgenbe  ©teile:  „S33enn 
aKut  unb  ©tärfe,  Srnft  unb  SSSürbe  ben  ß^arafter  be«  ÜWanne«,  ©c^ön«« 
l^eit  unb  Slnmut,  SKtlbe  unb  Srgebung  ben  Sl^arafter  be«^ 
SBeibe«  auömad^en;  Wenn  männlid^e  ©ilbung  ba«  möglid^ft  größte  9Kaß 
förperlid^er  unb  geiftiger  ©tärfe,  weibftd^e  ©ifbung  freunblid^e  ^o* 
l^eit  unb  gefällige  3^^*^^it  forbert:  fo  muffen  aud^  bie  weiblid^en 
8eibe«übungen ,  infofern  fie  nid^t  einen  ärjtfid^en  ^totd  l^aben,  bem  fie  aber 
fel^r  borteitl^aft  bienen  fönnen,  me^r  auf  ©arfteßung  wol^Igcfättiger,  anmutiger 
unb  fd&öner  ©tettungen  unb  S3ewegungen  be«  Körper«,  al«  auf  Erwerbung 
förperlid^er  ©tärfe  unb  ©ewanbtl^eit  gerid&tet  Werben". 

„üDer  ^auptjwedE  ber  ©^mnaftif  wirb  fein :  bie  ©efunbl^eit  ju  ftärfcn^. 
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bic  Äraft  gu  crl^öl^en,  bic  ©clenfiglctt  ju  öcrmel^rcn,  attcn 
55cti)cgungcn  JRcij  unbSlnftanb  ju  ücrlci^cn  unb  bic  ©d^önl^cit 
bcr  So rj) erform  ju  lieben,  liefen  3^^^  ^^^^  P^  erretd^en,  toenn  i^rc 
Scitung  einem  gefd^td ten,  einftdf^t^öoßen  unb  gcbilbcten  Seigrer  übertragen  tuirb ; 
benn  fein  SSernünftiger  wirb  ba^  3bca{  toeibtid^cr  ©d&ön^cit  in  einem  bteid^en, 
gebred^Iid^cn  unb  unbe^ilfüd^en  Körper  fud^en.  ^n  SDJanntDeibern  aber,  totldft 
au«  bem  ftiüen  Sreife  ber  t)äu«Iid^feit  l^erau^treten,  joü  bie  Sörperbilbung  bie 
toeiblic^e  3ugenb  nid^t  ma^en.  Unfere  Sungfrauen  ttjerben  alfo  burd^  eine 
fotd^e  ^^^fifd^e  Srjiel^ung  in  jeber  Scjieljung  nur  getDinnen«  @ie  tDerbcn  ge* 
fünber  tuerben  unb  bleiben,  ba«  Sinbe6a(ter  wirb  il&nen  ein  lieblid^er  Jraum, 
reid&  an  greuben,  ungeftßrt  burd^  förperlid^e  Seiben  fein.  S)iefe  8eibe«übungen 
toerben  bemirfen,  ba§  auf  ben  äßangen  ber  Jungfrauen  bie  9?ofen  unb  Silien 
ber  ©efunbl^eit  btül^en  unb  i^ren  jarten  ©tieberbau  bie  ^ulbgöttinnen  ber 
©d^önl^eit  unb  Slnmut  fd^müdEen.  ©ie  btü^enbe  Jungfrau  ti)irb  nid^t  jeben 
SSaü  ober  jebe«  ä^nlid^e  S3ergnügen  mit  Äränflid^feitcn  büßen;  afö  ^auöfrau 
toirb  fie  leidster  unb  froher  ii^re  Seftimmung  erfüllen.  35ie  erl^ö^te  SKuöfet* 
traft  loirb  fie  aufredet  erhalten  unter  be«  geben«  ÜKül^fetigfeiten  unb  bor  S3er* 
unftaltungen  fd^ü^en,  benn  bie  meiften  Slbtoeid^ungen  ber  SBirbelfäuIe  entftel^en 
au«  aKu«fe(fd^tt)äd&e;  unb  ibre  ©d^ßnl^eit  wirb  fi^  er^ö^en  burd^  bie  reijenbe 
Slüte  unb  gütte,  toetd^e  bie  ©efunbi^eit  über  ben  jarten  Äörper  ausgießt,  burdf^ 
bie  ungegtoungene  ®rajie,  bie  mit  aßen  i^ren  öetoegungen  fidf^  berfd^toiftern 
ti)irb.''    (®.  73.) 

SSon  ber  Sörperbilbung  be«  S33eibe«  l^ängt  aber  au^  ba«  SBol^I  unfere« 
ganjen  ©efd^fed^te«  ab;  nur  gefunbe  grauen  toerben  ÜWütter  üon  gefunben 
©öl^nen  unb  SEödf^tern  »erben. 

33erfennt  man  in  ben  angeführten  ©teßen  nid^t,  toie  warm  S33erner 
burd^brungen  ift  bon  ber  ©ebeutung  ber  (S^mnaftif  für  ba«  weiblid^e  ©efd^Ied^t, 
fo  brängt  fid^  bod^  aud^  bie  ßmbfinbung  auf,  bag  feine  Sluffaffung  berfelben 
bielfad^  nur  eine  äußerlid^e  ift.  35er  burd^  fie  erjielte  föri}erlid^e  JReig,  ber 
änftanb,  bie  ©d^ön^eit  ber  SfiJrberformen  be«  loeiblid^en  ®ef(^(ed^t«  werben 
in  aßen  mßglid^en  Variationen  betend^ tet  unb  gepriefen,  fie  treten  fogar  i)or 
ben  gefunbl^eitlid^en  Sinflug  ber  (S^mnaftif;  öon  bem  (Sinfluffe  ber  geregelten 
8eibe«übungen  auf  bie  Sl^arafterbilbung  ber  weiblid^en  3ugenb,  üon  ber  etl^ifd&en 
unb  })äbagogifd^en  ©eite  biefer  Übungen  l^at  SBerner  feine  Sll&nung. 

3n  ben  weiteren  8eben«fragen  intereffiert  un«  nur  nod^  bie  je-^nte :  „  SB  i  e 
fanneinSe^rer  in^infid^t  be«3lnftanbe«  erfotgreid^  auf  feine 
38glinge  einwirfen?'' 

S«  wäre  unred^t,  SBerner«  Slnftanb«t^eorie  ol^ne  weitere«  ju  berwerfen, 
unb  bi«  ju  einer  gewiffen  ©renje  fann  man  il^m  red^t  geben,  ja  man  fann 
nod^  je^t  öon  SB  er  n  er  mand^e«  lernen,  wenn  er  nur  nid^t,  wie  fd^on  er«» 
wäl^nt,  bie  2tnftanb«übungen  ju  fe^r  betont  unb  fid^  bon  fd^timmen  mimifd^en 
unb  pantomimifd^en  @f))erimenten  frei  gel^atten  l^ätte. 

3ft  ber  „3wedt  aßer  8eibe«übungen  bie  2tu«bi(bung  ber  O^mnaftif',  fo 
gehört,  meint  SB  er  n  er,  aud^  bie  ®efd^icf(id^feit  bagu,  „feinen  ®(iebern  ge* 
fällige  formen  ju  geben,  fid^  bei  ben  Bewegungen,  weld^e  in  Oefeßfd^aften 
unb  überl^aupt  im  Umgange  mit  anberen  ber  Slnftanb  gebietet,  mBglidf;ft  ge* 
Wanbt  iVL  geigen;  anä^  dm  fd^öne,  gefäßige,  giertid^e  Gattung  be«  Sörper«  ift. 
Wenn  aud^  nur  ein  untergeorbneter,  ^'^td  ber  ®^mnaftif"  (@.  84). 

,,5)ur^  ?(um))]^eit  wirb  fid^  niemanb  em>)fe]^ten;  ein  ungegwungener, 
natürlid^er,  gefäßiger  Slnftanb  l^at  fd^on  bieten  bebeutenb  genügt,  ©erfelbe 
gaß  ift  e«  bei  bem  weiblid^en  ©efd^ted^te;  eine  wal^r^aft  g^mnaftif(^  gebilbete 
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5Damc  toirb  fid^  nirgcnb«  b(Sbe  unb  jagl&af t  in  gcfcttfd^af tfid^c  3 W^I  cinf ül^rcn 
unb  über  jene  Uvptxüä)t  unb  fonücrfattoneüc  Unfreiheit  be«  äSefen«  ergaben 
fein,  meldte  fo  leidet  jum  ©tid^blatte  be«  ®))ctte^  btenen  mu|;  fie  toirb  burd^ 
il^re  Slnmut  unb  tt)ürbei)otle  ^etterfeit  bie  ©erjen  ber  ©efferen  für  ftd^  gewinnen 
unb  ba,  »o  e«  not  t^ut,  burd^  Slnftanb  unb  Srnft  bie  Eingriffe  be«  Seid^tfinn^ 
in  i^re  ©d&ranfen  jurüdroeifen."  (®.  85.)  —  ®aö  atte«  fott  bie  SBirfung 
ber  g^mnaftifd^en  Slnftanb^übungen  fein!  Slber  aü<fy  bie  Slrmen  unb  ^tlf- 
lofen  fönnen  fid^  nad^  S33erner6  Slnfid^t  burc^  ein  „natürüd^c«  unb  unge=^ 
fünftette«,  aber  anftänbige«  Scnel^men"  bie  ^erjen  geneigt  nmd^en,  toä^renb 
SSerlefeung  ber  9?egeln  be^  Slnftanbeö  gteid^  beim  erften  Srfc^einen  fofort  einen 
Übeln,  nid^t  leidet  tuicber  ju  i)ertt)ifd^enben  (SinbrudE  mad^t.  @in  rol^er  unb 
unanftänbiger  Steid^er  fann  fid^  el^er  burd^  feinen  äußeren  ®Ianj  Singang  ber* 
fdl^affen,  „toeld^e^  OJJittel  aber  bem  Slrnten  gänjtid^  abgel&t". 

2lud&  ©iener  unb  35ienftmäbd^en  »erben  burd^  Senntni^  ber  2lnftanb6* 
regeln  üor  mand^en  5l:ö())ei:^aftigfeiten,  xok  bem  gatfentaffen  eine«  ©rette«  mit 
einem  Saffeeferbice  u.  bgl.,  leidster  betoal^rt.    (@.  85.)  — 

Die  „3^ö(f  8eben«fragen''  brad^ten,  mte  ertüä^nt,  SB  er  n  er  mand^e  2lner* 
lennung,  mie  üon  üDieftertoeg  unbÄIum})}),  fo  anä^  bon  Dr.  gorinfer^). 

333  cm  er  mar  ein  fel^r  frud^tbarer  ©c^riftfteKer^).  Selben  h)ir  aber  bon 
ber  „aWebi^inifc^en  ©ijmnaftif"  unb  U)o-^f  an^  üon  ber  „ged^tfunft''  ab,  fo 
tft  in  ben  ©d(^riften  SCBerner«  überau«  biet  (toir  moüen  nid^t  fagen:  alle«) 
lompitatorifd^  gufammengetragen ,  unb  mir  fönnen  ©ieftermeg  nid^t  toiber* 
fpred^en,  menn  er  SB  er  n  er«  $au})tfd^rift:  „35a«  ®anje  ber  Ol^mnafttf' 
„eine  au«fül^rHd^c  Som})i(ation  aller  Slrten  üon  8eibe«übungen"  nennt  unb 
^injufügt,  man  !önne  jmar  mancherlei  au«  il^r  lernen,  aber  ben  ed^ten,  päba^ 
gogifd^en  (Seift  entl^afte  fie  ebenfo  toenig,  al«  alle  feine  anberen  ©(^riften^). 

®anj  befonber«  f^at  Sern  er«  „2lnftanb«te^re"  eine  fd^arfe  Sritif  er* 
fal^ren.  ©d^on  1838  mürbe  über  feine  „Slmöna"  fotgenbe«  Urteil  au«ge* 
\pxoä)m^):  „J)urd^  §errn  SBerner«  fogenannte  meiblid^e  ©^mnaftif  mel^t  ber 
bi5fc  ®eift  ber  ©pielerei,  ^itxnti  unb  l^öd^fte  Unnatur.  !Diefe  ®^mnafttf  ift 
nid^t«  at«  eine  SSorfd^ule  für  S^or*  unb  2!anjmäbd^en  ber  SE^eater,  eine 
^flanjfc^ute  für  Sofetten  unb  3*cr})uppen;  l^öi^ften«  fönnen  bie  ©d^üterinnen 
burd^  bie  borgefd^ricbenen  ®ruppen*  unb  ©^atolftellungen  fic^  ju  gefd^idften 
Slufftedferinnen  bon  S3orpngen  ^cronbilben." 

SRid^t  meniger  ^ort  fprid^t  fid^  ÜKaffmann  (a.  a.  D.)  au«,  unb  33iefter* 
^^9  f^8**  ff$^^^  SBerncr  ift  oor  einer  möglid^en  33ertrrung  ju  marnen, 
nämlid^  öor  ber  ©d^önt^uerei  unb  ^ofetterie'' ;  unb  an  einer  anbern  ©teile: 


1)  9SgI.  9ea8mu«  a.  a.  D.,  B.  73. 

2)  @r  fd^rieb  unter  anberm:  ,,S)a«  ®anje  ber  ©^mnafli!"  u.  (.  n).  (SJicigcn  1833); 
„©Votnaftif  für  bie  roeiblicöc  3u0cnb"  u.  f.  to.  (ÜWeißen  1834):  „%m'6m  ober  mttd,  ben 
tteiblid^cn  Körper  gu  jeiner  ©efttmmung  ju  bilben  unb  ju  ftarten"  (2)re«ben  unb  Seipgig 
1838);  ,,  aWebijinif d^e  ®\)mm\txV'  u.  (.  to.  (2)re«ben  unb  Seipjig  1838,  2.  2lufl.  1845); 
„l©erid(>t  über  bie  (5inri(^tung  unb  SGßirfjamfeit  ber  l^erjogl  anbaU^beffauif^en  g^n^naftifi^« 
ort]^o:|)äbij(!^en  §ei(anflaU  unb  ber  9^ormalf(^u(e  jur  2lu«bi(bung  g^n^^öf^if^er  Sebrer  gu 
2)effau"  (1840);  ,,@i?mnafti!  für  SBoIfgf deuten''  u.  (.  n).  (©reiben  unb  ^eipjig  l!-40;  4.  3luf(. 
[bebeutenb  erweitert]  Seipgig,  %xmlt>,  1854);  „«D^ititärg^mnaP  *'  (2)re«ben  1844};  „3)ie 
reinpe  Ouette  jugenblid^er  greuben  ober  300  <Bp\tk*'  u.  f.  tt>.  (in  ber  ^au^tfad^e  ein  ^lu«»« 
jug  au«  @ut«ajeut??8  (^ei^gig  unb  2)re«ben  1836). 

^)  3m  „©ealoeifer"  a.  a.  £).,  ®.  711;  ögl.  auc^  3Ä  äff  mann  in  ber  Einleitung  ju 
@ifelen«  ©d^rift:  ,,Über  5lnlegung  toon  ^urntolätjen "  u.  f.  tt>.,  @.  vil 

*)  3m  „JÄe^ertorium  ber  gefamten  beutf^en  Sitteratnr ",  S3b.  VIU,  <B.  190;  ögl 
SWaf fmann  a.  a.  £>.,  @.  vii  f. 
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„SBerner«  ,  Slnftanb^Iel^rc  *  ermangelt  bc«  fittltd^en  ^aiM  unb  ^intcrgrunbe^ 
unb  ift  nur  Slnleitung  für  @a(on  unb  jEanjfaar' i). 

Die  SRic^tigfcit  bicfer  fd^mercn  Slnflagen  ergiebt  eine  rafd^e  35urd^[id^t,  ja 
nur  ein  ©lief  auf  bie  Slbbilbungen  ber  SBernerfd^en  ©üd^er,  3n  ber 
„Slmöna"  (@.  55  u*  56)  finben  »ir  folgenbe,  burd^  «ifbcr  illuprierte  Viim-- 
gen :  „@in^ !  ÜDie  in  ber  gcrabcn  ©tettung  fid^  befinbenbe  ©d^ülcrin  fefet  ben 
(infen  gu§  unntittefbar  l^inter  ben  redeten,  faftet  bie  l^erab^ängenben  ^änbe 
unb  fenft  ben  StidE  abmärt«.  3ti)ei!  ©er  Äoj)f  unb  ber  SBM  ^tim  fi^ 
langfam  tmpow  ©ret!  ÜDer  linfe  ^Juß  gel^t  ungcfäl^r  anbert^alb  gu|  totit 
gurüdt.  3"8l^^^  ergeben  fid^  bie  §änbc  fangfam  beinahe  bi^  jur  ^ß^c  be^ 
Sinnö,  unb  bie  Singcrf})ifeen  berfetben  berü-^ren  fid^  leidet,  tt)tc  jum  ®ebct 
33ier!  !J)ic  ^änbe  trennen  fid^  unb  tuerben  ttvoa^  feittoärtö,  n)ie  banfenb,  gum 
^imntel  eri^oben.  Sünf!  SBä^renb  ber  Se^rer  mit  gebäm^fter  ©timme  bon 
ein^  bi^  fünf  laiilt,  läßt  fid^  bie  ©d^üterin  auf  ba«  linfe  Snle  nieber.  3« 
gleid^er  ^tit  nä()ern  fid^  bie  ^änbe  einanber  langfam,  fo  ba|  erft  auf  fünf! 
bie  gingerfpifeen  lieber  toie  jum  ®ebet  an  einanber  liegen,  ©ed^ö!  ÜDie 
^änbe  trennen  fid^  tt)ieber  toit  auf  bier!"  u.  f.  U).  ®(ei^  barauf  folgt  eine 
anbere  Übung,  wobei  ber  S5(idE  erft  ,,überfegenb'^  bann  ber  „nad^benfenbe 
S3üd  abtoärt«  gerid^tet"  ift;  ber  StidE  rul^t  bann  auf  etma^,  toa«  B^igefinger 
unb  Daumen  ju  galten  fd^einen;  -hierauf  „öffnen  fid^  bie  Slrmc  tt)ie  gum  @m* 
^jfange  einer  erfel^nten  ^erfon",  ber  „SSM  fie^t  bem  Sommenben  entgegen" 
u.  f.  m. 

3m  bemfetben  ©ud^e,  ©.  77,  toirb  ba«  ,,Somt)Iiment  5Rr.  1"  geleiert.  ,,®a* 
bei  muß  ber  StidE  befeelt  jein,  bamit  ba«  Som^jHment  nid^t  jum  gebanfenlofen 
3Kajd^inen!nif  wirb.  @r  loirb  freunblid^er ,  bejd^eibener,  ernfter  ober  toürbe* 
botter  fein,  je  nad^  ber  ^erfon,  ber  bie  S^renbcjeigung  gitt." 

3m  ,,®anien  ber  ®^mnaftif",  ©.  527  finben  toir  unter  anbern  fotgcnbe 
©teile:  „3e  bornel^mer  bie  ^erfon  ift,  ber  man  ein  Kompliment  mad^t,  befto 
me^r  Srnft  unb  ^od^ad^tung  mit  burd^ftra^fenber  greunbtid^feit  muß  bie  ÜHicne 
annehmen.  S33eniger  feierlid^,  mel^r  freunblid^  unb  (äd^elnber  wirb  fie,  je 
minber  t)ornel^m  im  SSer^ättniffe  mit  un^,  ober  je  bertrauter  ^erfonen  mit 
un«  finb."  üDiefe  Seifpiele  »erben  genügen.  üDod&  muß  bemerft  tuerben, 
baß  in  SB  e  r  n  e  r «  in  fpäteren  Salären  erfd^ienenen  Sudlern  biefc  Slugen* 
gijmnaftif  nid^t  fo  betont  wirb,  toenn  er  fid^  berfetben  aud^  nid^t  ganj  ent= 
Ratten  fann. 

Über  bie  ®efta(tung  be«  g^mnaftifd^en  Unterrid^t«  erl^aften  tt)ir  nur  wenig 
3lu«funft.  — 

grtoä^nt  fei  nod^  an  bief er  ©teile  ber  ©d&toeijer  ^^oROtt  ^titttidi  ßliaS  ^\ 

!J)er  ©dffwerpunft  bon  Sita«'  SBirffamfeit  lag  nid^t  in  ber  ©d^weij,  fon«» 

1)  3m  ,,3Bcgtt)ci(cr"  a.  a.  D.,  @.  744  u.  762.  %  @^tc6  fc^reibt  über  So  er  n  er 
an  (gtfelen  (togt  „^tüt  3a^rbü(^er"  1872,  @.  205):  „2)ur(^au«  tnißflelett  mir  bie 
SQßcrncrfc^cn  unb  gelber mannf^en  @(!^riftcn  über  ba«  3Ääb(^enturncn ,  über  bie  fein 
SGßort  5u  verlieren  ift." 

2)  ^^ofton  ^tinxiö)  Sita«,  geb.  1782  gu  ©ofton  al«  ®o^n  eine«  Sc^tcciger«, 
turncrifc^  t^ätig  toon  1806  bis  1811  in  ^ottanb,  3)eutjd(>Ianb  unb  ber  ©dornet j,  1814  Dffijier, 
1815  Leiter  ber  ®i?mnaftif  in  Q3em,  1817  in  ?5ari8,  1822  in  Sonbon,  fe^rt  1827  m6)  ber 
©d^toeij  gurüd,  t5on  1841  bt«  1848  in  SBefancjon  unb  «Pari«,  ftarb  4.  9^ioöember  1854  ju 
doppzt  in  ber  @(^tt)eig.  Über  Slia«  togl.  Dr.  §an«  ©einrieb  SSbgeli:  „3)ic  Leibes- 
übungen tiauptfä^Ii*  m^  (£Iia«''  (3üri*,  ä^e^er  &  Setter,  1843);  ^.  Ü«ecfel  im  SBortoort 
gur  „Äalift^ienic''  toou  (SUa«  (1829);  g.  aJieili  in  ber  „©eutfcben  Xumjeitung"  1879, 
^x.  1  u  3;  2«  äff  mann:  „  Leibesübungen '',  <S.  22  ff.;  So  er  n  er:  „S)a«  ®anje  ber  ®^m- 
naftit'',  @.  18ff.;  Dr.  2öaffmann«borff:  „Sfieue  3a^rbü(^er"  1855,  @.  323 ff.,  befonber« 
aber  1858,  @.  97 ff.  u.  280 ff.;  togC  auc^  „Sfltnt  Sa^rbüci^er"  1859,  @.  31  ff. 
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bcrn  in  Sttglanb  unb  granfreic^ ;  für  un^  l^abcn  nur  feine  beutfc^en  ©d^riften 
ein  gemiffe«  3ntereffe.  Sr  befennt  felbft,  ba§  il^m  ]^aut)tfäd^lid^  bon  ®ut«^ 
SKutl^«  Slnregung  gegeben  tüurbe;  bod^  tüürbigte  er  auc^  Sal^n.  Slnerfannt 
toirb  SHa^  befonber«  üon  SSögeli  unb  SBerner;  ben  SScrtourf  be^  Plagiat«, 
ber  ©elbftüber^ebung  aber  machen  i^m  SBaffmann^bcrff^)  unb  Sion^). 
Slia«'  erfte  ©d^rift:  „Slnfang^grünbe  ber  ©^mnaftif  ober  SEurn* 
lunff'  erfd^ien  1816  in  «ern^).  3n  ber  „(Sinfeitung  jur  ©^mnafti!" 
(@.  7  ff,)  giebt  er  in  ber  ipauptfad^e  einen  äu^gug  au«  ®  u  t «  SR  u  1 1^  «. 

35ie  barauf  folgcnbe  Überfid^t  ber  Snoc^en*,  33änber*,  üßu^fellel^re  u.  f.  m. 
cntl^ält  nid^t«  ©emerfen^tüerte«,  e«  berbient  nur  be«  ©ürtefö  Srtüäl^nung,  ben 
^iia^  empfiel^It  (®.  67),  um  bic  ©efal^r  eine«  örud^e«  bei  ftarfen  Sr^ 
fc^ütterungen  ber  Singcmeibe  ju  berl^üten. 

©ei  bcn  Übungen  befprid^t  SHa«  juerft  Übungen  ber  unteren  Sftremi* 
töten,  beftel^enb  in  3Scrübungen  jum  ©el^en,  Saufen  unb  ©pringen  unb  in 
biefen  Übungen  felbft.  @r  fprid^t  bom  reinen  ©prungc  unb  bem  gemifd^ten 
©prunge;  alfo  aud^  ^ier  finben  tüir  Slnlel^nung  an  ®ut«3J?ut]^«.  3^  ^^n 
Übungen  ber  oberen  Sytremitäten  red^nct  er  bie  9tedfübungen  —  neben  ber 
l&öljernen  bcbient  er  fi(|  für  borgefd^rittenere  B^öti^Ö^  ^^^  fin^^  eifernen 
ätedfftange,  „in  meiere  ^adtn  unb  ©pi^en  eingefd^lagen  finb,  meldte  raul^ 
genug  finb,  um,  o^ne  eben  gu  bertt>unben,  für  bie  baran  faffenben  ^änbc 
empfinblic^  ju  toerben"  —  unb  ganj  befonber«  bie  mannigfaltigen  Übungen 
bc«  SE r i a n g e I «  (ä^nlic^  unferm  ©d^auf elredf).  Slugerbem  lägt  ß  (i a « 
Übungen  auf  bem  Querbalfen  gur  ©tärfung  ber  Slrme  unb  §änbe  au^fül^ren. 
(©,  79  —  108.) 

3m  britten  Slbfc^nitt:  „3i^f^wtmengef e^te  Übungen"  befd^reibt 
S I  i  a  «  erft  einfädle  Sfetterübungen  am  ©eil,  3Waft  unb  an  ber  ©tricEIeiter,  gel^t 
bann  aber  ju  mand^erlei  gufammengefe^ten  unb  gefünfteltm  ©etoegung«formen 
unter  ©enufeung  eigentümlid^  geftalteter  ©eräte  unb  ®erüftc  über,  bie  feinem 
Übungdpla^c  ein  bunte«  anfeilen  »erteilten.  3lud^  ba«  Siingen  unb  ©d^tt>immen 
erl^ält  feine  ©tetle,  ebenfo  ba«  SSoltigieren.  @«  folgt  ein  furjer  Slbfd^nitt 
„über  bie  JJl^^fifd^e  Srjie^ung  ber  ©ried^en''  unb  bie  etma«  fd^toülftige  ©c^i(* 
berung  eine«  ipirtenfefte«  mit  ben  nationalen  fört)cr(id^en  Übungen. 

©röteren  ^ert  a(«  ber  eben  befj)roc^enen  ©d^rift  ift  ber  1829  erfd^ienencn 
„Äalift^enie  ober  Übungen  jur  ©d^önl^eit  unb  Sraft  für  äßäb- 
<j^en"*)  beijutegcn,  ba  biefefbe  ju  ben  erften  ©d^riften  gel^ört,  meldte  ba« 
3Käbd^enturnen  eingel^enber  bel^anbeln.  SBir  übergel&en  bie  SSorrebe,  toeld^e 
9?otijen  über  @(ia«  entl^ält,  unb  bic  Sinleitung,  bic  befonber«  bc«  2^anje« 
unb  be«  ©aflfpiel«  gebenft,  toeld^e«  beibc«  al«  nid^t  au«rcid^enb  bjm.  al«  nid^t 
geeignet  jur  ©ilbung  be«  tt)eiblid^en  Sörper«  begeid^net  mirb,  ebenfo  bie  aÜ* 
gemeinen  biätetifd^en  Setrad^tungen  äWedfel«,  um  bei  Slia«  felbft  ettoa« 
JU  üertoeilen.  ©erfelbe  bef priest  junäd^^ft  „bie  8eibe«ü6ungen  af«  ©egenftanb 
ber  p^^fifc^en  Srjie^ung  junger  ÜWäbd^en".  @r  beflagt  bie  geringe  ©orgfalt, 
JDcId^e  auf  bie  leiblid^e  (Srjie^ung  junger  TOäbd^en  üertoenbet  merbc  —  fomo^t 


1)  SJgl.  „9teue  3a^rbüd^er"  1861,  @.  104  ff. 

^)  SJg(.  D.  ©pamer«  „Äonoerfation«Ic;rffon  für  ba«  SßoiV  im  3lrtt!cl:  Sturtten. 

3)  SBei  3.  3.  55urgborfer,  tunft*  unb  33ud?^änb(er. 

*)  Sliaö  fdbrcibt  „Äalift^enic",  nic^t  (tt)ic  e«  rid^tig  iP)  „  Äattift^enie ".  2)cr  »eitere 
2:iter  ^eißt:  „ü«it  gSortt>ort  ton  21.  «Die de I,  «ßrofcffor  ber  Slnatomic  in  3?ern.  3Rit  38 
Umrig'giguren."    (SBcm  1829,  (£.  21.  3ennt,  5Bu(^>^änbrer.) 
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im  Sltcrnl^au«  afö  in  bcn  Srgicl^ungdanftaltcn,  „®ne  frül^  anfangcnbc  unb 
gan^  allmä^Ud^  btc  Äörpcrfraft  unb  ©etftc^frctl^eit  crl^ebcnbc  pl^^fifd^c  (grgtcl^ung 
muß  boraudgcl^cn,  fotl  bcr  meibltd^c  Sörpcr  in  bcr  golgc  beim  Sintritt  in  btc 
Seit  bem  oft  ftutmbcßcn  ©ränge  ber  Seben^berl^ältniffe  l^inreid^enben  SBiber* 
ftanb  leiften,"  —  „SBie  foü  ein  SBäbd^en  öon  urfprünglic^  fci^mac^em  SSan, 
bem  feit  ftül^er  Sinbl^eit  faum  fo  biel  ©etoegung  geftattet  toutbe,  al«  ein 
Sßiebergenefenber  bebarf,  nun  plSfelid^  ein  mel^rftünbig  fortgefe^te«  S^anjen  au^* 
Italien?"  (@.  3.)  35a^  tüenige  ©pajierengel^en  rei^t  laum  ^in,  bie  Äinber 
an  ba«  ®e^en  ettoa«  ju  gett)ö|nen,  bie  2^angü6ungen  fci^aben  mel^r,  atö  fie 
nü^en,  menn  bie  Sinber  aÖju  lange  in  gejtpungenen  ^ofitionen  gel^alten  toerben, 
Äötperlid^e  Untl^ätigfeit  ift  ba«  So^  ber  äWäbd^en  in  il^rer  erften  Sugenb» 
„S^raurige  Hilfsmittel  ber  Srgie^ungSanftalten ,  tüie  j.  ©,  OKafd^inen,  toeld^e 
bie  ©pi^e  beS  guße«  audtoärt«  jtoängen,  l^orijontale  ©retter,  auf  benen  fie 
ftunbenlang  bemegungSlo«  auSgefpannt  liegen,  um  ^jlatte  ©d^ultern  unb  fd^fanfen 
SBuci^S  gu  befommen,  ©ci^nürbrilfte,  ^etme,  Äüraffe  u.  bgf.;  bie«  finb  bie  je^t 
gebräud^Iid^en  3KitteI,  toeld^e  Sraft,  ©etoanbtl^eit  unb  Slnftanb  l^erbeifül^ren 
foüen!  SBoÜte  id^  üon  ben  mannigfaltigen  SEorturen  reben,  meiere  fie  erleiben 
muffen,  um  9?ücfgratSfrümmungen  mieber  au« jubeffern ,  id^  tilgte  mel^r  ju 
fagen,  ate  man  glauben  mürbe!  Unb  bod^  entftel^en  bie  meiften  äbtoeid^ungen 
ber  SBirbelfäuIe  nad^  bem  Urteil  ber  beften  Slrgte,  \od6)t  ber  ©ad^e  nac^ge* 
forfd^t  ^aben,  au«  aWuSfelf^toä^e  (auffaflenbe  aßu«fe(fc^toäc|?e  läit  mit 
©id^erl^eit  baS  balbige  Srfd^einen  einer  fold^en  3)ifformität  fürd^ten).  äWan 
tpürbe  alfc  burd^  frü^jeitig  anfangenbe  Übung  beS  aWudfelf^ftemS  bie  ®runb* 
urfad^e  entfernen;  bie  Sinberjal^re  tt>ürben  baburd^  reid^  an  greuben,  tt>ä^renb 
jene  3wangSmittel  gang  i^ren  3ti>cdE  berfel^Ien,  oft  bie  entgegengefe^te  SBirfung 
hervorbringen  unb  Krümmungen  erzeugen,  toeld^e  aud^  burd^  bie  gemaftfamften 
ort^o^)äbif^en  5IWafd^inen  nid^t  toieber  audgeglid^en  toerben."    (@.  5.) 

Slia«  ertoäl^nt,  bag  man  in  Snglanb  bie  ©ebeutung  geregelter  8eibe«* 
Übungen  für  bie  toeiblid^e  3ugenb  fe^r  tool^I  erfannt  unb  jur  ©ejeid^nung  ber^ 
fetben  ate  eigene  Sunft  bie  Benennung  „Salift^enie"  erfunben  l^abe.  ^an 
l^abe  in  Snalanb  in  grjiel^ungdanftalten  für  äßäbc^en  ber  bienenben  Slaffe 
lörperfid^e  Übungen,  benen  ber  Snaben  entfjjred^enb ,  eingeführt  —  er  fefbft 
tooüe  bie  für  bie  SDiäbd^en  l^iJl^erer  ©tänbe  bered^neten  Übungen  ju  einem 
eigentUd^en  S^tx^t  ber  ©^mnaftif  bilben,  beren  $aut)tjti)edf  fei,  „bie  ©efunb* 
l^eit  ju  ftärfen,  bie  ©elenfigfeit  ju  öermel^ren,  aflen  ©etoegungen  Slnftanb  ju 
geben  unb  fo  bie  ©c^önl^eit  ber  Sörperformen  ju  er^öl^en".  „®iefer  2^ei(  ber 
^)]^^fifd^en  ßrgiel^ung",  fügt  Slia«  l^inju,  „foüte  immer  burd^  Slrgte  geleitet 
toerben,  erforbert  bonfeiten  be«  Seigrer«  (Äaliftl^eniard^en)  biet  3Sorfid^t,  toie 
eine  lange  Srfa^rung  unb  l^inreid^enbe  Senntniffe,  um  ju  beurteilen,  toeld^e  ärt 
bon  Übungen  öorjugötoeife  einem  Jeben  3nbibibuum  angemeffen  fei,"  (@.  7.) 

S li a «  ertoäl^nt  einen  ©erid^t  bon  Dr.  © a H ^  in  ^ariS  über  feine  g^m* 
naftifd^en  Übungen,  in  benen  folgenbe  ©teile  öon  allgemeiner  33ebeutung  bor* 
lommt:  „SBir  l^aben  beobad^tet,  baß  fie  (bie  fSrperlid^en  Übungen)  Seid^tigfeit 
unb  ainmut  entwidfeln,  burd^  rid^tige  SSerteilung  ber  Gräfte  bie  Oelenfigfeit 
öermel^ren,  baß  fie  felbft  beim  rul^igen  ©teilen,  fotoeit  e«  möglid^  ift,  Snergie 
blidfen  laffen,  inbem  fie  ben  3KitteIpunft  beS  ©leid^getoid^tS  finben  leieren  unb 
ber  äWusifelfraft  3)auer  geben,  ©ie  beförbern  aud^  ba«  SBad^dtum  unb  ent* 
fernen  bie  ©efa^ren  eines  fd^nellen  äuffd^ießenS,  inbem  fie  alle  Jeile  in  ein 
rid^tige«  SSerl^ältni«  ju  einanber  bringen."  (@.  8.)  JUian  fcße  aber,  fagt 
SliaS,  nichts  übereilen,  man  bürfe  bie  Sem^jeramcnte  ber  3ö8l'"8^  ^^^^ 
unberüdffid^tigt  laffen  unb  muffe  bie  Jungen  2eute  fd^arf  beobadf^ten.    „ÜWan 
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beurteile  nid^t  allein  bie  Slnjal^I,  fonbern  auci^  bie  Slrt  ber  ©etüegungcn  unb 
leite  fie  \o,  bag  bie  3Ku«te(n  geftätft  unb  aüc  ju  ftötfen  Slufregungen  be^ 
®efä6»  unb  9teft)itation«f^ftem«,  meldte  nur  jum  Stadtteil  be«  ganjen  Drgani^* 
mu^  eintreten  f(5nnen,  bermieben  tcerben."    (®.  10.) 

Slia^  fommt  ju  ben  Übungen  felbft,  (Sr  unterfci^eibet  gtcei  Slbfd^nitte: 
borbereitenbe  ©etoegungen  unb  Übungen  mit  Snftrumenten.  5)er  erfte  Slbfci^nitt 
umfagt  Übungen  ber  unteren  unb  oberen  ®Iiebmo§en.  3"  Kn^«  Übungen 
red^net  er  gunäd(^ft  biejenigen,  toefd^e  bem  (Selben  üertüanbt  finb.  Sir  begegnen 
l^ier  einzelnen  treffenben  ©emerfungen.  „3)er  @ang  einer  Werfen",  äußert 
er  (@.  11),  „d^arafterifiert  nid^t  allein  bie  ^örperfraft,  ßeid^tigfeit  ober  ®d&toer= 
fäßigfeit,  ©elentigfeit  ober  ©teifl^eit  ber  ©lieber;  er  bejeid^net  jugteic^  mel^r^ 
afö  man  »ol^l  meint,  ba^  ganje  geiftige  SBefen  ber  üßenfc^en.  35en  t)er* 
fd^iebenen  STem^jeramenten  entft)red^enb,  ift  er  beim  einen  fel^r  lebhaft  cl^ne 
groge  tJeftigfeit,  beim  anbern  matt  unb  \di)Upptn'o,  beim  britten  fraftüotl  unb 
gefegt,  beim  vierten  ernft  unb  abgemeffen.  (Sbenfo  ift  er,  ben  Slffeften  ent» 
fpred^enb,  l^eftig,  fül^n,  furd^tfam,  fd^toantenb,  fd^mebenb  u.  f.  m,  S3ei  allen 
biefen,  bon  urfjjrünglid^en  ^ixptx^  ober  ®emüt«eigenfd^aften  abhängigen  3Sarie== 
täten  fann  ber  ®ang  fd^ön  fein." 

„3)ie  Srfa^rung  le^rt,  baß  ein  fd^öner  ®ang  etma«  Seltene«  fei,  ba§  er 
befonber«  in  ben  unteren  @tänben  faft  nie  bortomme,  bag  er  aber,  too  er  fid^ 
toirfUd^  finbet,  für  Senner  toie  für  9iid^tfenner  cttoa«  Qmponierenbe«  l^at, 
unb  baß  ein  fd^led^ter  ®ang  aud^  bie  fd^önften  gormen  be«  Jli5rt)er«  entftellt." 
(@,  11  u.  12.) 

Sil«  befonbere  Übungen  befprid^t  Slia«  bie  Sniebeugung,  bie  ©etoegung 
M  5Wieberfifeen«,  ben  ^^ij^ntxxtt,  ben  Sreujfd^ritt,  ben  Sluffprung  mit  ®e^ 
rül^rung  (be«  Dberfd^enfel«  mit  ben  gerfen  beim  geraben  Sluffprunge  nad^ 
leinten;  ber  ©d^ultern  mit  ben  Snieen  beim  geraben  3lufft)rung  nadi;  üorn), 
ben  33obentritt,  bie  Snie^ebung  im  ©d^rittmaß,  bie  trabenbe  Äniel^ebung,  bie 
galo^jpierenbe  Snie^ebung,  ba«  ©darneben  auf  einem  guß,  ben  ©c^ulfd^ritt  ober 
®leid^geti)id^t«fd^ritt  bor*  unb  rü(ftt)ärt«  unb  bie  Übungen,  meldte  bem  Saufen 
üertoanbt  finb  (Saufen  auf  gleid^er  @teüe,  Sauf  in  @ä^en,  Sauf  im  25ierecf 
unb  Greife,  ©^irallauf,  S^langenlauf,  SBenbungen  im  Saufe,  ©todtfauf, 
b.  ^.  Saufen  mit  gaffung  eine«  ©tocfe«  ju  breien,  gemäßigter,  @(^nell^ 
9tafd^'Sauf  ober  9tennen,  S^ijtnQUittn).  3^  braud^e  faum  l^injujufügen,  baß 
id^  feine^meg«  mit  all  biefen  Übungen  einüerftanben  bin  (befonbere  nid^t  mit  bem 
Sluffprung  bt«  jum  Slnfnieen  an  ben  ©d^ultern),  toill  aber  auc^  ^ier  mieber 
afö  beac^ten^toert  folgenbe  Semerfung  Sita«'  über  ba«  Saufen  anführen: 
„Äunftmäßige  Sauf  Übungen  finb  nottoenbig,  bamit  Seid&tigfeit,  ©d^nelligfcit^ 
2lu«bauer  unb  2(nftanb  bei  biefer  Setoegung  erlernt  n^erbe;  benn  e«  »erhält 
fid^  l^ier  mie  mit  bem  ®ange.  @e^r  toenige  laufen  urfprünglid^  leicht  unb 
mit  änftanb;  nod^  wenigere  gugleid^  fd^nett  unb  lange;  bennoc^  liegt  bie  Ur* 
fad^e,  baß  fo  üiele  faum  l^unbert  Schritte  laufen  fönnen  unb  bann  atemlo«  ftill* 
[teilen  muffen,  großenteil«  barin,  baß  fie  fid^  felbft  burc^  nachteilige  ü)?ayimen 
^inbern,  Sinige  toerfen  bie  5lrme  attju  l^eftig,  ftrengen  alfo  bie  ®ruftmu«feln 
fel^r  an  unb  ftören  fo  bie  jum  atmen  bienenben  fanf ten  Setoegungen  berfelben ; 
anbere  ermüben  fic^  unni5tig  unb  verlieren  biel  ^txt  burd^  ftarfe«  SJorbeugen 
ber  Sniee  unb  große  ©d^ritte.  35ie,  »eld^e  bie  güße  bi«  gegen  bte  Dberfc^entel 
jurüdttoerfen,  arbeiten  ftarf,  ol^ne  fd^neü  fortgufommen ;  üiele  l^inbern  fi^  im 
Saufen  burc^  9tüdfti)ärt«beugen  be«  Dberteibe«,  ftarfe  ©äfee,  mäi^tige«  Sluf* 
treten  unb  fd^nette«  Sltem^^olen/'  (®.  23.) 

ßlia«  red^nct  ju  biefen  Übungen  auc^  bie  be«  Saufen«  unter  unb  be« 
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©pringcn^  üfcer  ba^  acfd&toungcttc  lange  ®cU,  btc  er  ®ut^3Wutl&«  enttcl^nt 
!Die  Übungen  ber  oberen  ©Hebmagen  entft)red^en  in  ber  ^aujjtfac^e  einigen 
unfeter  getüöl^nlid^en  Freiübungen,  aber  nid^t  ol^ne  5lu«tDÜc^fe,  bie  benfctben, 
toenigften^  in  bcn  beigegebenen  3^td^nungen,  ettoa^  ©efuc^te«  unb  3Jianierierte3 
geben. 

3)ie  Übungen  mit  ben  3nftrumenten  (®eräten)  befd^ränfen  fic^  auf  einige 
Übungen  mit  bem  ,,®tode",  unferen  ©tabübungcn  ä^nlid^,  auf  9ting*  unb 
©aüfpiel,  auf  ba«  ©eilfpringen,  mit  furgem  ©^mingfeite,  auf  eine  jiemtic^ 
reiche  3^^^  ^on  Übungen  am  Jrianget  unb  ©teigübungen  an  ber  3öt)fenfäute  i). 

81.  @pie6  urteilt  furj  über  ba«  SSnä)  öon  Sfia«:  „@«  bot  mir  nid^t, 
toad  id^  verlangte,  unb  afö  id^  ben  SSerfaffer  fetbft  fcnnen  lernte,  (cgte  ic^ 
ba«  Sud^  ganj  beifeite  "2). 

®anj  o^ne  33erbienfte  bürfte  ba^  SÖnä)  tod)  nid^t  fein;  freiließ  ift  babei 
ganj  t)on  bem  SSerg(eid(^  mit  bem  bur^  @t)icg  begrünbeten  ÜWäbd^enturnen 
abjufel^en.  — 

Vm.  Ibolf  Spie|. 

JUian  t)fl(egt  ©Jjicg  afö  ben  ©egrünber  be«  neueren  ©d^ufturnen^  unb 
ate  ben  eigentfid^en  ©d^öpfer  be^  3Käbc^cnturnen^  ju  begeid^nen,  unb  man 
tl^ut  bie^  mit  üoßem  9ted^t.  SBer  aber  behaupten  tootite,  baß  ©picg  burc^* 
au«  9leue«  erbad^t,  geplant  ober  au^gefül^rt  l^abe,  ben  toürbe  id^  einfad^ 
burd^  ^intoei«  auf  ben  Snl^aft  ber  legten  Slbfc^nitte  meiner  ©arftettung 
loiberfegcn  !8nncn.  5Rid^t  toenige  3Känner  fonnten  in  gemiffem  Sinne  al« 
SSorgänger  i)on  @pie§  bejeid^net  merben,  unb  toenn  man  in  Preußen  ba« 
Surnen  fd^on  1819  in  enge  SSerbinbung  mit  ber  ©d&ute  bringen  tootite,  fo  ift 
e«  biefe  Slnfc^auung,  toeld^e  man  bei  @  p  i  e  ß  a(«  ben  Slu^gang«*  unb  5IWittet* 
punft  feiner  S^urnpraji«  bejeic^nen  fann, 

2Bir  muffen  ettoa«  bei  bem  2eben  unb  bem  SntmidEelung^gange  Don 
ä.  ©pieß  J)ertt)eilen  unb  gtoar  jum  SEeil  im  Slnfd^fuffe  an  ben  f<^on  mel^r* 
fac^  (befonber«  ©,  116)  ertoäl^nten  2(uffa^:  „SSlid  auf  ben  frül^eren 
unb  jefeigen  ©tanb  ber  S^urnfunft,  jur  Beleuchtung  il^rer 
inneren  Snttoidtetung  unb  i^rer  äntoenbung/'^) 

SlbOlf  ®|JieJ5  tourbe  am  3.  gebruar  1810  im  ©täbtd^en  2auterbad^  am 
SSogeföberg  in  C^effen  geboren.  Bereit«  1811  fiebelte  ber  SSater,  ein  ^rebigcr, 
nac|  Dffenbad^  über  unD  leitete  l^ier  gleichseitig  eine  nac^  ^eftalojji« 
Slnfd^auungen  cingerid^tet  @rjie^ung«anftalt.  ^ier  tourben  aud^  eifrig  g^m* 
naftifd^e  Übungen  nac^  ®ut«aÄutl&«  getrieben,  e«  mürben  im  ©ommer 
Heinere  unb  größere  9lu«Pge  unter  gttl^rung  ber  gel^rer  unternommen,  im 
ffiinter  erl^ielten  bie  3öglinge  S^anjunterrid^t.  Da«  STurnen  loar  ganj  in  ben 


1)  %nä)  j.  33.  ton  Dr.  Ar  off  in  ber  „Söetbltd^en  Sturnfunfi",  @.  379  (3.  Auflage) 
benubt. 

2)  ^g(.     9ieuc  3a^r6ü(j^er"  1872,  @.  205. 

3)  SSgl.  $ton«  „leicinc  ©d^riftcu  über  turnen  ton  3lboIf  @pteg,  ncbfl  ^Beiträgen  ju 
feiner  ?cbcn8gefcibici^te".  gelteren  entncbmc  id^  aud^  btc  btograpl^tfcpen  ^iotijcn,  fügen  aber 
noci^  einige«  au«  SBrtcfen  ton  ©pieß  binju.  2>a6  SD3affmann«borff,  Slngcrftein, 
?ange,  Äloff,  iWaul  u.  a.  ©pieß  eingel^enbe  ^Setrac^^tungcn  gett)ibmet  ^aben,  brandet 
!aum  ertoäbnt  ju  »erben.  @«  fei  aber  aud^  nocb  befonber«  an  bie  „  ^erbanblungen  ber 
fccb«ten  beutfd^cn  i^umle^rerterfammlung"  1872  (Beilage  ber  „2)cutfd^en  'iutnjeitung")  er- 
innert unb  an  ben  geiptotten  55ortrage  ton  8ion:  „®eban!en  unb  SÖBtnfe  für  äurnle^^rer", 
toti6)t  an  naci^gelaffene  ^ufieid^nungen  ton  ^pieg  antnüpfen. 
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Unterric^t^plan  bcr  ©d^utc  aufgcncmnten  unb  tpurbc  auc^  burci^  bte  „S^urn* 
f^jcrrc"  ntd^t  untcrbtoci^cn,  3)urc^  Sal^nfci^c  2:urncr  tüurben  bic  ©ci^ülcr 
anä)  mit  bcn  ©arten»'  unb  Stedübungcn  bcfannt.  Die  eifrigeren  Säumer 
bilbeten  no^  einen  befonberen  5lurnberein,  ber  fid^  auci^  eingel^enb  mit  3  a  ^  n  ^ 
„35eutfci^er  SEurnfunft"  befd^äftigte  unb  mit  ben  Hanauer  Sturnern  in  33er* 
binbung  trat.  1826  tourbe  mit  biejen  bte  crfte  gemeinfd^aftUci^e  S^urnfal^rt 
in  ben  SEaunu«  unb  auf  ben  gelbberg  unternommen.  !Der  ®efang  tDurbe  bei 
biefen  Sinkflügen  eifrig  gepflegt. 

1828  bejog  ©pieg  bie  Uniüerfität  ©ießen,  um  2:^eotogic  gu  ftubieren. 
Daneben  aber  trieb  er  üWufif  unb  3^iÄnen,  machte  mit  feinen  greunben 
mand^en  anftrengenben,  aber  ftet^  genußreichen  2^urngang  unb  übte  fici^  fteifeig 
in  ber  gec^tfunft.  (Sine  SSermunbung  ber  Sunge,  bie  er  ate  ©efunbant  bei 
einem  afabemifc^en  Duett  erhielt,  legte  ben  ®runb  ju  feinem  fpäteren  Seiben. 
Dftern  1829  ging  ©pieß  nad^  $aüe  unb  befud^te  oon  l^ier  au«  Sal^n  in 
Äölleba.  Der  erjä^Ite  t)on  feinem  SEurnerleben.  3i^i^  Slbfd^ieb  tüarb  il^m 
ein  fefter  ^änbebrucE.  ®ut«2»ut^«  ^atte  ©pieg  bereit«  1820  auf  einer 
{Reife  nac^  2^^üringen  fennen  gelernt  unb  bann  auf  bem  äBege  nad^  ^atle 
tt)ieber  befud^t.  @r  behielt  ,,ba«  ©ifb  biefe«  berel^rten  SDfanne«  in  lebenbiger 
Erinnerung  feft"  unb  freute  fid^,  ,,ben  Sbeln  gefe^en  ju  l^aben". 

3n  ^alle  tourben  mit  ben  ®enoffen  regelmäßige  S^urnfpiele  unternommen, 
auc^  9tedt*  unb  ©arrenübungen  unb  Übungen  am  ©d^mingel  geitmeife  gc== 
trieben;  befonber«  aber  tourbe  gef ödsten. 

3u  SBeil^nad^ten  1829  ful^r  ©pieg  bei  bitterer  Sälte  nad^  ©erlin.  ©o 
oft  e«  bie  ®e(egenl^eit  juließ,  tool^nte  er  ^ier  ben  SEurnübungen  im  @i feien* 
fdj^en  Jurnfaale  bei  unb  turnte  fleißig  mit.  OKand^e«  S^leue  fa)^  unb  lernte  er, 
!onnte  aber  aud^  feinerfeit«  einige  SEurnftüdte  (®efd^tDÜnge  am  9?edf)  jeigen. 
Sifelen  loar  (eibenb,  il^n  fa^  er  nic^t. 

3m  grül^Ung  1830  nad^  ®icßen  gurüdgefe^rt,  na^m  ©pieß  fofort  aud^ 
l^ier  ba«  Säumen  toieber  auf,  fammelte  Änaben  um  fid^  unb  unterrid^tete  fie 
regelmäßig  im  2^urnen.  „5Diein  Slmt",  ergä^It  er^),  „toar  ba«  eine«  ßeiter« 
unb  ßel^rer«  bei  ben  Übungen,  unb  ^ier  führten  mid^  bie  Umftänbe  toie  oon 
felber  barauf,  im  anfange  einer  {eben  Übung«geit  bie  gu  einer  Drbnung  ber* 
einte  SEurnerfc^ar  in  fold^en  Übungen  ju  befd^äf tigen ,  meldte  im  ©teilen, 
©el^en,  Saufen  unb  ©pringen  au«fü^rbar  finb."  S«  toaren  bie«  bie  anfange 
ber  ®emcinübungen.  Sin  SSerbot  ber  ©el^örbe  mad^te  biefen  Übungen 
aber  ein  (Snbe,  unb  man  mußte  fid^  toieber  in  einen  engen  ®arten  jurüdf^iel^en. 

Über  bie  äußere  Srfd^einung  unfcre«  ©pieß  in  jener  ^tit,  über  feine 
©eftrebungen  finben  tt)ir  eine  lebenbige  ©d^ifberung  be«  9?eafle^rer«  SE^eobor 
^ofmann,  bie  in  ben  „5Reuen  3a^rbüc^ern"  erfc^^ien^). 

1831  oerließ  ©pieß  ®ießen  unb  »urbe  1832  gunäc^ft  $au«(e^rer  bei 
bem  ©tanbe«]^errn  ®raf  ©olm«  *  9töbel«l?eim  gu  Slffenl^cim,  too  er  fofort  auc^ 
mit  feinen  B^^ö'i^^ÖC"  i^  turnen  begann. 

i>a  mürbe  1833  oon  ber  ©tabt  ©urgborf  im  Danton  ©ern  ein  Seigrer 
gefuc^t,  ber  namentlidf^  aud^  bie  Seitung  be«  feit  1824  l^ier  eingefül^rtcn 
Jurnen«  übernel&men  foüte.  91.  ©pieß  erl^ielt  auf  feine  ©etoerbung  bie 
©tetlung  eine«  ®efc^id^t«*,  ®efang*  unb  Jurntel^rcr«.  Stal^eju  20  3a^rc 
blieb  er  in  ©urgborf,  im  innigen  SSerfel&r  mit  ben  brei  tüchtigen  Se^rern 


1)  SSgl.  2ion  a.  a.  D.,  @.  118. 

2)  «Bgl  „5Rcue  3a^^rbüd^cr''  1865,  <B.  186 ff.  unb  ?iou  a.  a.  O.,  @.  xvff. 
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gröbd,  Sangctl^al  unb  üßibbcnbotfi);  c«  mar  bic  3^^^  feine«  regften 
©d^affen«.  3Ktt  bem  Srf eisernen  be«  erften  ©anbe«  fetner  „Se^ve  bet  STurm 
fünft",  bcr  „gretübungen",  batiert  „eine  neue  Spcd^e  in  ber  2lu«bilbung  unb 
S3etrieb«tt)eifc  be«  Sturnen«"^)^ 

@«  erfd^eint  nottoenbig,  möglid^ft  mit  @pie§*  eigenen  äBorten  bie  aU^ 
mäl^Iid&e  ©eftaltung  feinet  neuen,  anfangt  öiel  angefod^tenen  turnerifd^en 
9tid^tung  mieberjugeben^). 

„®o  toax  (mit  bem  (Eintreten  in  ©utgborf)  mein  üon  3ugenb  auf  ge* 
nä^rter  ^erjen^tounfd^  erfüllt,  ic^  ^tte  einen  Sßirfung^frei«  gefunben,  in 
toeld^em  id^  für  ba«  Säumen  in  feinen  üerfd^iebenartigften  ©egiel^ungen  jur 
männüd^en  unb  toeibüd^en  3ugenb,  bei  jüngeren  unb  (Srmad^fenen,  ein  offene« 
gelb  ber  Slrbeit  fanb.  äWeine  SJeftrebungen,  fie  ftanben  nid^^t  i)ereinjelt  unb 
IcÄgeriffcn  ücn  bem  ganjen  öilbung«freife,  t)er  l^ier  für  ba«  SBo^t  ber  3ugenb 
unb  ba«  ©ebeil^en  ber  ©c^ufe  burc^  Üßänner,  bie  für  ba«  SBerf  ber  (grgie^ung 
begeiftert  maren,  nac^  allen  Seiten  unb  SSerjmeigungen  l^in  erweitert  unb 
burd^forfd^t  toarb.  SDiitten  unter  meinem  täglid^en  SEreibcn,  an  ber  aömä^lid^, 
©d^ritt  um  ©d^ritt  mad^fenben  toerftl^ätigen  ©efd^äftigung  felbft,  lam  ic^  nun 
ju  ber  immer  beftimmteren  Sinfic^t  unb  Srfenntni«,  baß  bie  Sturnarten  unb 
Übungen  unb  bie  gange  innere  Betrachtung  über  Drbnung  unb  3iifÄmmen]^ang 
ber  Turnübungen,  wie  fie  bi^l^er  in  ber  ,!Deutfd^en  lurnfunft^  35arftellung 
gefunben  Ratten,  nod^  ungenügenbe  feien." 

©pieß  fcmmt  auf  bie  aWängel  ber  bi^l^ertgen  öetrieb^tüeife ,  bie  mir 
bereit«  angeführt  l^aben.  @r  erfannte,  fagt  er,  ,,bag  aud^  beim  SEurnen,  mie 
bei  jebem  anbern  Unterrid^te,  ein  ä^ntid^er  SBeg  ber  Untermeifung  unb  eine 
für  biefe  entfpred^enbe  3lu«tt)a^l  unb  §anb^abung  be«  £lbung«ftoffe«  in  3ln* 
toenbung  gebrad^t  tt>erben  muffe,  ©o  entftanben  nad^  unb  nad&  bie  grei* 
Übungen,  bie  ic^  al«  felbftänbigc  S^urnart  in  toad^fenber  ^aiii  ber  Übungen 
nun  mit  t)ielem  Srfolge  betrieb  unb  in  bie  Sfeil^e  bcr  anberen  S^urnarten  auf* 
nal^m."  —  „ÜDa  mein  Uurnunterrid^t  beiben  ©efd^led^tern  gegeben  marb,  bie 
Srjiel^ung  bei  beiben  ba«  STurnen  in  ben  Ärei«  ber  nottüenbigen  Sitbung«* 
mittel  aufgenommen  l^atte,  mag  e«  fic^  erflären,  toie  mir  bie  Entfaltung  ber 
neuen  5Eurnart  unter  ben  ^änben  gu  einem  ©c^afee  öon  Übungen  l^erantoud^«, 
über  beffen  SSertt)enbung  unb  tt)irflid^e  2(ntt)enbung  fold^e  il^r  S3ebenfen  er* 
lieben  tonnten,  bie  felber  nid^t  im  galle  maren,  einen  ©ebrauc^  baoon  ju 
mad&en  bei  il^rem  STurnen  unb  babei  fid^  aud^  feine  SSorftellung  mad^en 
fonnten,  toit  unter  ganj  öerfd^iebenen  Umftönben  unb  bei  anberen  ©inrid^* 
tungen  be«  3ugenb==  unb  ©df^uüeben«  ba«  SEurnen  biefe  Übungen  auf«  gtoed* 
mäßigfte  in  Slntoenbung  bringt." 

©pie§  fommt  auf  bie  ©emeinübungen,  bie  „im  na^en  ^wf^^ßii^^n* 
l^ange  mit  ber  3lu«bilbung  unb  Slufnal&me  biefer  neuen  Sturnart"  fte^en.  „(5« 
ergab  fic^  tt)ie  öon  felbft,  baß  bei  ber  möglid^en  gleid^jeitigen  ©ef^äftigung 
einer  größeren  ©c^ülerga^l  in  ben  Freiübungen  gugleid(>  9tüdEfic^t  genommen 
toerben  muffe  auf  bie  Drbnung  unb  ©lieberung  ber  geeinten  ©d^ar, 
mod^te  fic^  biefelbe  nur  an  Drt  ober  i)on  Ort  betoegen.  ÜDie«  fül^rte  aß* 
mäl^lic^  gu  ber  Srfenntni«,  baß  bie  turnerifd^e  Set^ätigung  eine«  geglieberten 
©emeinförper«  ju  einer  felbftänbigen  Jumart  enttoidtelt  toerben  muffe,  toenn 


1)  339I  öion  a.  a.  D.,  @.  xix,  unb  ^xxt^:  „2)a«  gefamtc  2:urtiiücfen",  @.  xlvi. 

2)  fiion  a.  a.  £).,  @.  xxi. 

3)  sygl.  „m\d  auf  ben  früheren  unb  jefetgcn  ©taub"  u.  (.  to.  bei  Sion,  @.  120 ff. 
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man  mit  ©tnfid^t  unb  grei^cit  bic  3"^t  unb  Drbnung  bc«fetbcn  turncrtfd^ 
critc^cn  tootttc.''   (@.  122.) 

S5tc  ©cftaltung  bcr  t?t:ei*  unb  ©cmcinübungen  fül^rtc  ferner  jur  gort* 
enttoicfelung  auc^  ber  üerfd^tebcnen  bereite  i)cr]^anbcncn  Siurnarten  ju  i)ielen 
neuen  S^arftettung^toeifen  unb  gugletd^  ju  jmecfmägtgerer  Sinrid^tung  ber  SEurn== 
gerate. 

„35ie  tägltd^e  Sefd^äftigung  mit  ber  Slntoenbung  be^  üerfci^iebenen  Übungö^ 
ftoffe^  berlangte  jugfeid^  eine  genauere  Setrad^tung  ber  Drbnung  unb  ©üeberung 
biefe«  9teid^e«  i)on  SJilbung^mitteln,  toeil  erft  freier  Überbliä  be^  Se^rgegen* 
ftanbe^  ben  freien  Unterrici^t  möglid^  mad^t,  ber  SBegtoeifer  in  einer  ®ad^t 
üor  aUtrn  fetber  funbig  fein  muß  mit  ben  äWitteln  unb  SBegen,  burd^  tt)eld(ie 
bie  gü^rung  unb  SBeifung  gefiebert  ift  3)abei  leitete  ber  ©ebanfe,  baß  bie 
leiblid^e  ©ebärbung  im  Säumen,  tüie  bie  ©prad^e,  im  unmittelbaren  ^lif^mmen^ 
l^ange  mit  ber  ®eifte«fraft  ftel^e,  Don  ber  au«ge^enb  für  bic  gefamte  @r* 
fd^einung^toelt  ber  J^urnübungen  auf  eine  einfädle  unb  gemeinberftänbüd^e 
SEBeife  betoußte  (Srfenntni^  gefunben  werben  muffe  über  ©au  unb  ®efe^  ber* 
felben,  9ted^enfd^aft  über  ba«  3Ser]^äItni«  ber  Steile  gu  bem  ©anjen  gegeben 
toerben  fönne.  @«  erfd^ien  aud^  für  bie  S^urnforfd^ung  notmenbig,  ben  @eift 
unb  feine  ®efefee  a(«  ©runblage  afler  Srfd^einungen  ber  Seibe^übungen  anju* 
erfennen  unb  aufgufud^en,  in  toeld^er  ®eftalt  ber  2:^ätigfeit  ber  ®eift  gleid^fam 
Iciblid^  bei  jeber  Übung  ^erbortritt."    (@.  123.) 

„3d^  ftettte  mir  nun",  ergä^It  ©pieß  @.  124,  ,,bie  Slufgabe,  ben  ge- 
famten  Übung«ftoff  ber  SEurnfunft,  fotoeit  berfelbe  burd^  bie  bi^^er  erfd^ienenen 
Jurnbüd^er  befannt  geworben  unb  burd^  meine  eigenen  gorfc^ungen  unb  Sr^ 
f a^rungen  erweitert  worben  mar ,  nad^  bem  gemeinfamen  Drbnung^grunbe, 
ben  ic^  ate  ben  rechten  unb  umfaffenbften  erfannt  ^atte,  ju  bearbeiten.  @o 
entftanb  nad^  unb  nad^  meine  , Seigre  bon  ber  S^urnfunft'." 

©Jjieß  tag  befonber^  baran,  bag  feine  turnerifd^en  ©eftrebungen  bonben 
ÜWännern  gewürbigt  würben,  auf  beren  Urteil  er  einen  befonberen  SaSert  legte, 
©eine  „tJii^eiübungen"  fanbte  er  ©ifelen  unb  3a]^n  ju  unb  freute  fic^  über 
be«  erfteren  günftigc  Beurteilung  berfelben.  3n  einem  ©riefe  an  Sifelen 
bom  28.  üKärj  1841 1)  giebt  er  au^fü^rUc^e  9lu«funft  über  feine  ©tetlung  in 
©urgborf. 

,,3c^  fanb  ^ier  in  ©urgbcrf",  fd^reibt  er,  „wa«  id^  mir  nur  wünfd^en 
lonnte,  eine  ßel^rerftette  an  ber  öffentlichen  Knaben*  unb  aJiäbd^enfd^ufe,  eine 
©e^örbe,  tjotlä^t  anä)  namentlid^  meinen  Slnorbnungen  inbetreff  be^  SEurnen« 
beförbernb  entgegenfam,  aWitlel^rer,  bie  mid^  unterftü^ten,  einen  ^errlid^  ge* 
legenen  Jurnplafe  unb  überl)auj)t  eine  ®egenb,  bie  ju  ben  fd^önften.  Waffer*, 
Walb*  unb  Pgelreid^ften  in  ber  ©d^weij  gel^ört.  3m  ^rül^Ja^r  1834  begann 
ba^  Jurnen  mit  ben  Snaben  an  brei  5Rad^mittagen  in  je  jwei  auf  einanber 
folgenben  ©tunben.  S)er  Jurnplo^,  Don  ber  Smme  unb  jwei  Maren  Queß* 
bäd^en  umfloffen,  in  einem  fd^attigen  SBälbd^en  Uegcnb,  gegen  5IWittag  bon 
großen  bcwalbeten  ©anbfteinf elfen ,  gegen  Slbenb  bon  ber  alten  jäl^ringifc^* 
^burgifc^en  ©urg  auf  ^ol^em  gelfen  überragt,  ift  wol^I  einer  ber  fd^önften  in 
ber  ©d(>weij." 

!S6a^  fröl^lid^e  Summein  ber  finaben  erwedfte  aud^  balb  in  ben  5IWäbd^en 
bie  8uft  jum  Säumen  unb  führte  ju  befonberem  aWäbd^enunterrid^t.    i>ev 


1)  SJgl.  „2)rct  ©riefe  öon  %.  ©pieß  an  (g.  (gtfelen",  mitgeteilt  ton  3llfrcb  S35ttd^cr 
in  „g^eue  3a^>rbüd^er"  1872,  @.  201  ff. 
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JRttterfaat  be«  alten  ©d^toffcd  tpurbc  jum  Sßtntcrturncn  eingcrid^tct,  !Da  ein 
geeignete^  SCutnbud^  für  äWäbc^en  nid^t  beftanb,  tüeber  baö  ©ud^  i)onSIta«, 
nod^  bie  SaSevnerfd^en  unb  ^elbermannfc^eni)  ©dbtiften  über  ba«  aWäbd^en* 
turnen  il^m  genügten,  fo  jc^uf  er  fid^  feinen  eigenen  ubung^ftoff.  Sr  übte  mit 
ben  3Wäbd^en  folgenbe  iurnarten:  1)  ^eiübungen,  „miäft  für  SUfäbd^cn 
gleid^fam  bie  ^auptturnart  au«maci^en" ;  2)  Hantelübungen ;  3)  ^angelübungen 
an  ber  ^angeüeiter  (für  bie  SUfäbd^en  ganj  befonber^  angefertigt) ;  4)  Übungen 
an  ber  ©trecffd^aufel ;  5)  Sarrenübungen,  ÜDagu  im  ©ommer  nod^  6)  8auf* 
Übungen ;  7)  ©pringübungen  in  bie  SBeite  am  ®raben ;  8)  Sauf*  unb  ©Jjring* 
Übungen  im„furgen  unb  langen  ®d^ti)ungfei(e ;  9)  ©d^mebegangarten  auf  ber 
Äante;  10)  Übungen  am  9tiefenfc^ritte  (SRunblauf). 

3eben  ^erbft  tt)urbe  ein  Heine«,  afle  brei  Saläre  ein  grogeö  Surnfcft  ab> 
gel^alten^).  Hud^  2^urnf alerten  tDurben  bon  ben  Knaben  unb  JUiäbd^en  aücin 
ober  aud^  bereint  unter  S^eilnal^me  ber.  Sel^rerinnen  unternommen. 

Überaus  bielfeitig  tt)ar  in  «urgborf  @pie§'  JI)ätigfeit.  ,,®eit  fünf 
Salären",  fd^reibt  er,  „gebe  id^  nun  in  allen  Änabenflaffen  ®cfd^id^t«unterrid^t 
unb  Srbfunbe,  allen  Knaben  unb  SWäbd^en  ©efangunterrid^t,  in  ben  oberen 
Snaben*  unb  SDiäbd^enflaffen  aud^  ^^id^cnunterrid^t.  @ie  Knnen  ermeffen, 
tt)ie  mannigfaltig  ^ier  meine  Äräfte  bertoenbet  »erben,  toie  begünftigenb  aber 
aud^  jugtei^  fol^e  SSerl^ättniffe  für  ben  S^urnunterrid^t  fetbft  fein  Knnen." 

Sllfo  ©efd^id^te,  Srbfunbe,  ®efang,  ^tidf^mn  neben  bem  2:urnen!  äWan 
mug  bon  biefer  2:^ätigleit  5Rotij  nehmen,  um  red^t  berfte^en  gu  lönnen,  toie 
®^)ieg  fid^  in  feine  änfd^auungen  über  bie  ©eftaltung  be«  Säumen«,  fotool^I 
bie  innere,  mle  bie  äußere,  gleid^fam  ^ineingelebt  l^at 

®eit  1835  erteilte  <Bpit^  and)  an  bem  brei  ©tunbcn  üon  Surgborf 
entfernten  ©erner  ©d^ullel^rerfeminar  ju  ÜKünd^enbud^fce  Surn* 
unterrid^t,  je  jtoei  ©tunben  l^intereinanber. 

2luf  bie  SintDenbungen  Sif  eleu«  gegen  bie  5WottDenbigfeit  ber  Srtoeiterung 
ber  Freiübungen,  ti)ie  fie  ©  p  i  e  g  giebt,  gel^t  biefer  in  bem  angef ül^rten  ©riefe 
ebenfatl«  nä^er  ein  unb  betont  befonber«,  bag  burd^  bie  Freiübungen  ein  ge* 
eigneter  Uurnftoff  aud^  für  ba«  toeiblid^e  ©efd^led^t  geboten  fei  unb  baß  alle 
Sllter  barin  ©erüdffic^tigung  fänben.  — 

Sifelen  l^atte  in  feinem  ©riefe  an  ©t)ieg  (1842)  jum  ©d^Iuffe  ge* 
fc^rieben:  „Sei  un«  erblül^t  bielleid^t  batb  ein  neuer  SEurntenj."  Sluc^  ^p\t% 
begrüßte  benfelben;  er  fommt  barauf  in  einem  fpäteren  ©rief  an  Sifelen 
üom  27.  9iobember  1841  jurüdt^)  unb  Inüpft  baran  bie  Hoffnung,  einen 
Sirfung^frei«  bort,  „too  je^t  ba«  2:urnen  tt)ieber  feine  Sluferfte^ung  in  einem 
gangen  9Sol!e  l^ält",  alfo  in  ©erlin,„  burd^  (Sifelen«  unb  5Kaffmann« 
Einfluß  gu  erlangen.    @r  fd^reibt:  „Über  meinen  ^iefigen  ©eruf^frei«  bin  id^ 


1)  ©emeint  ifl  mol^t  Ä.  S.  ©clbcrmann«  ,,Älctiie8  $anb6ud^  ber  ©^mnaljtf  für 
SJiäbd^en"  (Oueblinburg  1835).  %n9  bicjer  fi6)  tncijl  an  Sita«  anle^ttenbcn  ©ci^rift  nur 
einige  33citpicle!  Sir  finbcn  3.  8.  folgenbe  SSefe^^lc:  ,,iWit  angefpannten  Äniemu«!cln  un* 
untcrbroci^icn  anfgc(^ncflt  1 "  „^n  fci^ieinbar  fifecnber  (Stellung  unb  mit  gcfc^^loffcncn  gcrjcn 
aufgcld^neütl"  „^iee  abtt)C(^fclnb  an  bie  ©ruft!"  3u  ben  ©crätübungen  gehört  anä^  ein 
9?citftfe  auf  bem  @d^tt)cbcbaum,  ein  „«Scfecn  unb  3luffic]^en  auf  einem  S3cine  unb  ol^ne 
^anbgebraud^ ".    3)ie  Slbbilbungen  ittuftricrcn  baö  Un:|)affenbe  lefeterer  Übungen. 

2)  2)a8  am  1.  Dftobcr  1836  abge^tene  @(!^ulturnfcft  ifl  öon  3Ribbcnborf  befd^ricben. 
3)ie  öon  Sangent^al  gel^altcne  gcftrebc  \te\)t  in  $irt^^«  „©cfamte«  2:umtt)cfcn'',  @.  350 ff. 
©nc  5lbbilbung  bc«  SBurgborfer  Sum:|)(a6c«  finbet  ftd^  in  Saffmann«borff8  turnfprac^* 
liefen  „35or{c^Iägen"  u.  f.  m.  (Berlin  1861.) 

^)  53gl.  „9^cue  Sa^rbüc^^er"  a.  a,  D.,  @.  210. 
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burc^au«  nid^t  im  Satte  ju  Hagen  unb  l&abe  immer  ®ott  gebanft,  bag  (gr  mir 
ein  ämt  gegeben,  in  tocld^cm  id^  gerabe  bie  Gräfte,  ble  id^  mit  atter  Siebe 
audgebilbet  i^ait,  betl^ätigcn  fann.  aber  im  lieben  SSaterlanbe  einzutreten  mit 
atter  Sraft  für  bad  SEurnen,  tüäre  mir  bie  größte  8uft.  Steibt  l^ier  mein 
©irfen  bereinjelter,  fo  l^offe  id^  bort  im  größeren  SSereine  mel^r  (eiften  ju 
Knnen." 

©einem  äBunfc^e,  in  S3er(in  ©tettung  ju  erhalten,  giebt  ©t)ie§  aud^  in 
©riefen  öom  8.  üKärj  unb  10.  3lt)ril  1842  an  feinen  3ugenbfreunb,  ben  am 
©d^uflel^rerfeminar  ju  ©erlin  toirfenben  8ubti)ig  Srf,  ju  erfennen^).  @r 
bittet  bief en  um  feine  SSermenbung  bei  S  i  f  e  ( e  n  unb  benf t,  neben  bem  Surnen 
ettpa  afö  Oefangle^rer  mirfen  p  fönnen. 

3m  ©ommer  1842  filierte  ©pieg  eine  burd^  ble,  bem  S^urnen  ein  neue^ 
Seben  einl^aud^enben,  SSorgängc  in  Preußen  veranlagte  pfeife  nac^  35eutfd^(anb 
au«,  3n  aWünd^en  befugte  er  ÜRaffmann.  Sefonber«  aber  jog  e«  i^n 
nad^  ©erün;  l^ier  »urbe  er  oom  3Kinifter  ßic^^orn  freunbüd^  empfangen 
unb  jur  „fd^riftlid^en"  35arlegung  feiner  Slnfid^ten  über  bie  Drganifation  be« 
SEurr\tt)efen«  ermuntert ^j.  ©J)ie§  lernte  in  ©erlin  auc^  ben  ©eminarbireftor 
Dieftertoeg  fennen  unb  fc^äfeen^).  gifelen  toar  nid^t  in  ©crlin  anmefenb, 
fonbern  l^ielt  fid^  in  einem  benad^barten  ©abe  auf;  bort  befud^te  il^n  ©pieg 
unb  fanb  bei  il^m  SSerftänbni«  unb  beifättige  3"ftiöimung.  9lud^  bei  3a]^n 
in  greiburg  bermciüe  er  jtoei  STage,  „§ier",  ergä^It  ©pic§*),  „begegnete 
mir  ntd^t  bie  fteife  unb  feftgerannte  Setrad^tungömeife,  toie  fie  mir  bei  ®ar* 
legung  meiner  fortenttoidfelten  Slrbeit  in  unb  an  ber  2^urnfad^e,  bie  nun  ein* 
mal  aud^  öormärt^  tüitt,  bei  anberen  (5IWaffmann)  erfältcnb  entgegentrat. 
!SDie  Sinrid&tungen  für  ba«  Säumen  ber  ©c^üIer,  gur  ^eranbübung  bon  2^urn* 
Iel)rern,  tuie  id^  biefelben  für  jtoedEmägig  erad^tete,  mürben  ^ier,  mie  attc^,  toa^ 
Ol  für  ba«  Säumen  auf  bem  ^erjen  ^atte,  auf«  unbefangenfte  gur  ©prad^e 
gebrad^t.  ©d^ulpforta^),  fagte  Saifti,  ba«  tt)äre  ein  geeigneter  Ort  jur 
^eranbilbung  öon  Jurnte^rern  für  l^ö^ere  ©d^ulen,  unb  tt)ir  jogen  ol^ne  Um* 
toege  gerabe  öcrmärt«  über  ©toppelfelber  unb  ®räben  l^in.  Sal^n  begleitete 
mi^  am  Slbenbe  nad^  5Raumburg,  mo  id^,  ermuntert  unb  beftärft  in  meinen 
SCurngebanfen,  öon  il^m  fd&ieb."  ■— 

S)ie  C^offnung  auf  ^Berlin  tourbe  nid^t  erfüttt.    Sine  iJrud^t  biefer  9Jeife 


1)  3lbgcbru(ft  in  ber  „a)ionat8((i(>rift  für  ba«  Sturntocfcn"  1888,  @.  213—267. 

2)  ©picg  platte  am  9.  Slugufl  1842  Sicib^^orn  (d?rtftti(i^  gebeten,  bemjelben  bie  beiben 
erflen  2:eile  (einer  „?ebre  ber  2^nrn!unP":  „2)a8  2:nrnen  in  ben  greiübungen  unb  in  ben 
©angnbungcn"  perjbnlid^  überreichen  ^n  burfen.  3Im  10.  Sluguft  tourbe  er  öon  bem  SWintfter 
empfangen.  SSgl.  Dr.  SGßagner,  „3ur  ©efd^ic^^te  be«  Xurnunterrid^tS"  u.  f.  tt).  (igonber* 
abbrud  an«  ber  „aJionatöWrift"  u.  f-  to.  1886). 

3)  „2)er  SWann  (©ieftertoeg)",  fd^reibt  (Spieß  am  12.  2Wärj  1844  an  fiubtoig 
@rf,  ,,bli^t  unb  funfeit  au8  feiner  gefamten  ^olföerjie^ungSanftd^t  b^tauS  mit  öie(  Söärme 
über  2:umtt>efen,  unb  umgefebrt  leuchtet  i!^m  au«  ber  '^erilf^rung  mit  biefem  frifd^en  2^urn* 
leben  mand^er  ©ebanfe  in  bie  terbumpfte  @d^u!Inft  binein;  man  füblt  ibm  an,  lüie  er  ftd^ 
au«  fo  mandber  (gngbrüftigfeit  ber  3eit  ^inüberfc^^nt  in  ben  Sltem  eine«  öotteren  ganj* 
toüd(>ftgen  Öeben«."  ®iellertt)eg«  ©tettung  jum  Xumen  toirb  fpäter  befonber«  befprod^en 
tocrben. 

*)  ^gt-  ff53lid  auf  ben  f ruberen  unb  jefeigen  ©tanb"  u.  f.  lü.  bei  ?ion,  @.  135. 

6)  3a^n  battc  freunbfd^aftlicben  53er!e^r  mit  @d(>ulpforta  unb  bicr  befonber«  mit 
bem  fpäteren  ©^mnapalbireftor  gtdert  in  53re«Iau  unb  bem  ^rofeffor  ©tein* 
l^art.  9iadb  @^u()3forta  empfabt  er  fpäter  @b.  3)ürre  unb  Äarl  Söaf  jmann«borff 
al«  Xurnlef^rer.  2)od^  fam  e«  nid(>t  baju.  ^aä^  bem  Stöbe  be«  alten  Surnle^rer«  91  o Her 
tourbe  Dr.  ^ei(  unb  nad^  beffen  Sobe  ber  S^erfaffer  biefer  Slrbeit  1854  ?c^^rer  unb  2:um* 
Ic^^rcr. 
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toarcn  aber  feine  „®ebanten  über  Sincrbnung  be«  SEitrnmefen«  in  ba^  ®anje 
ber  SSoIfderjiel^ung",  beren  noc^  au^fül^rUc^  getackt  »erben  ntu§. 

1843  ging  @pieg  mieber  nad^  Deutfd^fanb.  (Sine  Berufung  nad^  35arm* 
ftabt  jerfd^Iug  fic^,  ba  man  fid^  megen  ber  ©efolbung  nid^t  einigen  fonnte. 

©ie  SnttüidEelung  be«  iurnen«  in  Jjeutfd^fanb  unb  befonber«  in  Berlin 
berfo(gte  @pie§  mit  großem  3ntereffe.  Über  5K  äff  mann«  S^ätigteit  fanb 
er  nur  tabeinbe  unb  bittere  SBcrte.  i)en  in  ber  preugifc^en  3trfularberfügung 
bom  7,  gebruar  1844  über  ba«  2:urnen  au«gefprod^enen  2(nfid^ten  ftimmte  er 
aber  freubig  bei.    (@.  136.) 

3n  ©erfin  fotite  aber  ©pieg  ben  entfd^iebenften  SSertreter  feiner  neuen 
turnerifd&en  9tid^tung  finben,  nämlic^  Sari  S38affmann«borff,  beffen 
©d^rift:  „^nx  SBürbigung  ber  ©piegfd^en  lurnfel^re"!)  in  einge^enbfter 
SEBeife  bie  ©piegfd^e  XnxnUi^xt  —  ju  ben  Freiübungen  n)arcn  bi«  1841 
bie  $ang*  unb  1843  bie  ©temmübungen  ^injugetommen  —  bel^anbelte. 

1844  nad^  ©afel  berufen,  erteilte  @pie§  l^ier  2^urnunterrid^t  am 
(S^mnafium,  ber  9tealfd^ule  unb  bem  SBaifenl^au« ;  bie  ®efd^id^t«ftunben,  bie 
er  anfangt  noc^  l^atte,  fielen  \pättx  fort.  1845  erfd^ien  fein  „®eric^t  über 
ba«  Säumen  ber  @d^ü(er  be«  ©Ijmnafium«  unb  be«  äBaifenl^aufe«  ju  ©afet 
im  ©ommerl^albja^re  1844"  (at«  (Sinlabung«fd^rift  jur  ^romoticn«feier  be« 
®^mnafium«  unb  ber  9iealfcbu(e).  1845  erhielt  @pie§  aud^  ben  neu  ein* 
gerid^teten  2^urnunterrid^t  in  ber  öffentüd^en  SEöc^terfd^uIe  in  ©afel  unb  be* 
richtete  barüber  1846  in  ber  ben  Ä.  ^iMi^^^i^^'^^"  herausgegebenen  „2ltt«= 
gemeinen  ©d^ulgeitung"^),  äßie  tritt  un«  l^ier  bie  Sluffaffung  be«  2JJäbd^en* 
turnen«  fo  ganj  anber«  entgegen,  al«  bei  @pte§'  SScrgängern,  al«  bei  Slia«, 
333 er n er  u.  a.?  TOerbing«  toar  @t)ie§'  2:urnunterric^t  auc^  getragen  unb 
gel^oben  bon  ber  Sieilna^me  ber  ganjen  ©d^ule.  @r,  ber  ba«  3Käbd^enturnen 
„überl^aupt  in  ber  Sieil^e  allgemeiner  @rjie]^ung«mitte(  al«  ein  B^^'ö  ^^^ 
OKäbc^enbifbung"  anfa^,  ber  um  fc  fd^öner  unb  toirifamer  gebeil^en  tt)erbe, 

je  mel^r  berfelbe  im  ^wf^i^iw^^n^^nß^  ^^^  ^^^  Q^W^  3^^'^  ^ß^^  Srgie^ung 
gel^alten  unb  ge})fl(egt  merbe,  fanb  für  biefe  feine  Sluffaffung  bie  üoflc  ieil* 
na^me  be«  9teftor«  ber  @d^u(e,  tüic  bie  ber  Lehrerinnen.  @r  fd^Ue^t  feinen 
©erid^t  mit  ben  SSortcn:  „@«  bebarf  ein  jcber  Unterrid^t  in  ber  ©d^ulc  bie 
®unft  be«  gefamten  ©d^ufleben«,  mag  berfelbe  ein  neuer  ober  bereit«  ^er* 
lömmüd^er  fein ;  o^ne  lebenbige  SJejiel^ung  jum  ®an jen  unb  ol^ne  3Serfd^meIjung 
mit  bemfelben  ftetit  fid^  bie  ^albl^eit  überaß  ein,  unb  ber  ganje  $»au«]^alt 
feibet,  menn  ein  ®Heb  fränfelt.  2Bit  bem  ganjen  üWenfd^en  fat  e«  ein  jeber 
Unterrid^t  ju  tbun,  unb  ©deuten,  tüefd^en  aud^  bie  Srgiel^ung  ber  3ugenb  ernfte 
Angelegenheit  ift,  überfe^en  bie«  nid^t."    (©.  73.) 

35ag  91.  ©pieg  „ba«  fd^ulmägige  5Käbd^enturnen  juerft  auf  fidleren 
©oben  gefteßt"  l^abe,  barin  finb  aöe  einig,  unb  ebenfo,  baf  er  „ber  ©d^öpfer 
be«  ©c^ulturnen«  für  beibe  ®efc^>Ied^ter  ift"  3),  Sir«  ein  befonbere«  ®lüdt 
erfannte  e«  ©pieg,  ba^  1845  5Baffmann«borff  nac^  ©afel  berufen 
tt)urbe.  „Sn  beffen  bormaftenb  fritifd^er  unb  jugleid^  ^ingebenber  Statur  fanb 
©  p  i  e  § ,  ber  burd^au«  pofitit)  angelegt  tüar,  eine  fo  glüdflid^e  (Srgänjung  feine« 
fd^öpferifd^en  Ungeftüm«,  bag  fid^  il^r  ^wf^^Jitticnfein  balb  ju  inniger  greunb* 
fd^aft  geftaUete  unb  ©picg  e«  fpäter  al«  eine  befonbere  ®unft  be«  ^imrnel« 
anfal^,  ba§  er  fie  jufammengefül^rt  l^atte;  bie  ©emeinfd^aftlid^fcit  ber  Slrbeit 


1)  Söafel,  (Sd^toeig^aufer,  1845. 

2)  SBct  rion  a.  a.  D.,  @.  62 ff. 
8)  8ion  a.  a.  D.,  @.  xxxvii. 
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mad^tc  ®pteg  in  mand^en  ©tüdcn  bcn  Sortfd^ritt  (eid^ter,  fic  bcl^ielt  an6f 
bann,  ate  SBaffmann^bcrff  1847  nad^  ^cibclberg  ücrfe^t  murbc,  t^re 
©cbcutung."  i) 

SSlod)  tüä^rcnb  @t)ic§'  Slufcntl^alt  in  SJafcl  erfd^icn,  nad^bcm  1846  feine 
„Seigre  ber  Sutnlunft"  mit  ben  „©emcinübungcn"  ücttenbet  mar,  ber  etfte 
Ztii  feine«  „Jurnbud^^  für  ©deuten", 

1848  tonrbc  enbtid^  ©pieg  fein  lang  gel^egter  SBunfd^  erfüüt:  et  tarn 
md)  3)eutfd^Ianb  jurüdt.  üKit  bem  Jitel  eine«  Slffeffor«  bc«  ©tubienratc« 
tourbe  er  öcn  bem  üKinifter  t).  ®agern  nad^  35armftabt  berufen.  33iet 
ifat  er  l^icr  gemirft,  nid^t  bfog  im  engeren  Greife,  fonbcrn  aud^  toeit^in,  inbem 
er  bie  gal^treid^en  Sefud^er  burd^  feinen  Unterrid^t  felbft  für  feine  ßel^rmeife 
in  gewinnen  tt)u§te. 

®eit  1855  toar  <Spxt^  leibenb.  35en  Seim  ber  Äranf^eit  l^atte  er  in 
fid^;  gum  2(u«bruc^e  trug  feine  angeftrengte  Si^ätigfeit  bei.  Sin  xtDeijä^riger 
älufent^alt  am  ®enfer  @ee  in  SSibi«  (33ebe^)  brad^te  ßinbcrung,  aber  feine 
Teilung.  1858,  am  9,  3Kai,  ift  er  in  35armftabt  geftorben.  1872  tourbe  i^m 
auf  feinem  (grabe  ein  3)enfmal  gefegt.  — 

SDBir  ge^en  ju  ©picg^  ©Triften  über.  SBenn  juerft  feiner  f leinen 
©d^rift,  bie  man  eine  ®elegen]^eit«fc^rift  nennen  fann  —  bcnn  fie  ift  burd^ 
©jjieg'  9teife  nad^  5)eutfd^lanb  unb  befcnber«  nac^  ©er(in  unb  bie  bertige 
5WcugeftaItung  ber  Sturnberl^ältniffe  angeregt  tt)orben  — ,  nämtid^  ber  „®c* 
banfen  über  bie  Sinorbnung  be«  SiurntDefen«  in  ba«  ®anje 
ber  SSoIf^ergielbung",  gebadet  toirb,  fo  beftimmt  mid^  baju  ber  3nl^alt  ber 
©d^rift,  ti)eld&e  auf  bie  praftifd^e  ©cftaltung  be«  Unterrid^t«  unb  feine 
Drganifation  fo  mef entfielen  unb  nad^^aftigen  (Sinflug  ausüben  fotttc^). 

35a«  S^urnen,  ]^ebt@pie§  l^erbor,  bebarf,  toie  jeber  anbere  Se^rgegenftanb, 
eine«  fd^ulmägigen  unb  ftufenmä§igen  Untcrrid^t«,  unb  bie  ©d^ulc  mug  aud^ 
biefen  3tt>eig  ber  Srjiel^ung  übcrnel^men.  35ie  Übelftänbe  ber  bi«]^erigen,  ganj 
ol^ne  3"fött^tt^^n^öng  mit  ber  ©d^ule  ftel^enben  J^urnmeife  auf  ben  5turnptä^en 
mit  i^rem  lauen  ©efud^c,  bem  JUiangel  an  fd^u(mä§igem  Unterrid^t,  bem 
Surnen  unter  SSorturnern  »erben  furj  berührt.  Der  2^urn(e^rftcff  muß  in 
ein  redete«  SSerl^ältni«  ju  ben  übrigen  ßel^rgegenftänben  ber  befonberen  ©d^u(e 
gebrad^t  »erben;  bie  „mol^I  ju  t)rüfenben"  Seitfäben  muffen  bie  t)erfd^iebenen 
©attungen  bon  ©c^ulen  berüdtfid^tigen.  @«  fcflen,  »ie  bei  anberen  Sel^rfäd^ern, 
bie  ©d^üler  öon  einer  Staffc  jur  anbern  nur  bann  beförbert  »erben,  menn 
ben  gefteflten  gorberungen  and)  im  Säumen  nad^gefcmmen  »orben  ift.  @« 
»irb  angegeben,  »ie  ber  S^urnunterrid^t  in  ben  einjelnen  ©d^ulen:  in  SScr* 
bcreitung«''  unb  Sfementarfd^ulen,  in  S3ürgerfd^u(en,  ©^mnafien,  aJiäbd^en* 


1)  ülion  a.  a.  £).,  ©.  xxxvii. 

2)  S^gl.  and)  3)icpertt>eg8  „Sßeglüeifer",  3.  2luf(.,  S3b.  III,  ®.  633 ff.  3)cr  XM  ber 
©d^rift  lautet:  „©cbanfett  über  bie  Sinorbnung  be«  2:urntoe(cn«  in  ba«  (San je  ber  ^olU* 
crjie^jung"  öon  Slbotf  Bpxt^.  ©ajcl,  ©dfjtoeig^auter,  1842.  2)ie  <B(i)x\\t  murbc  {ofort 
ttad^  ber  S^üdfc^^r  in  bie  ©d^tocig  niebergefddricben.  2)a«  SJormort  f daließt  mit  bem  18.  Df* 
tober  ab.  5lm  25.  iRoöember  überreichste  2)trc!tor  gcrbtttanb  Sianfe  bem  ?Ditmftcr  bie 
©ci^rift.  3tt  feinem  Slnttoortfci^rciben  t)om  28.  2)cjcmbcr  bcmcrft  ber  TOniftcr,  mit  befonbcrcm 
Sntercffc  ^abe  er  naivere  Äenntni«  baöon  genommen  unb  ftd^  überzeugt,  bag  bie  allcjemeinen 
®eft(!^tö:|)unfte,  benen  ber  pp.  @<3ieg  bei  ber  55ebanblunfj  feine«  ©egenftanbe«  gefolgt  fei^ 
im  mcfentlid^en  mit  feinen  beSfattftgen  Slnfld^ten  jufammenträfen.  @r  toerbe  ba^er  aud^  bei 
ben  lüeiteren  in  S3etreff  ber  fl^mnaftifd^en  Übungen  in  ben  bie«feitigen  ©d^ulen  anjuorbnen« 
ben  SWaßregeln  bie  fad^öerftänbigen  ^orf daläge  be«  pp.  ©^)ie6,  fott>cit  fte  ju  ben  bieöfeitigen 
Slnfidf^tcn  unb  SJer^ältniffen  fHmmten,  berürfftt^tigen.    SJgl.  Dr.  Sß  agner  a.  a.  D.,  ®.  7. 
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fd^ufcn  unb  8anb*  ober  SSo(f«fc^u(cn  fid^  ju  gcftaltcn  l^afce,  „Sdtim  Untere 
ric^t  in  bcn  SIcmcntar!(affen  ift  c«  tpid^ttg,  baß  bcn  ©ci^üfcrn  bcr 
bcftimmtc  unb  geregelte  Unterricht  in  ben  ©runbübungen  jugleid^  eine  l^ettere 
greubc  gewähre.  3m  SaSec^fel  ber  gefeßigen  Übungen  foßen  biefe  oft  ®pie(, 
bie  Spiele  Übung  fein,  toobei  jebod^  ftet^  auf  ftrenge«  Stad^fommen  ber  ge« 
forberten  ®e[efee  gel^alten  toirb.  SCaft,  2^ang  unb  ©efang  treten  in  enge  SSer* 
binbung  ntit  ben  Übungen.  35iefc  umfaffen  bie  9lnfang«grünbe  ber  Freiübungen 
im  Stehen,  ©el^en,  Rupfen,  Springen,  Saufen  unb  ©reiben,  bie  anfangt* 
Übungen  im  fangen,  SIettern,  Slrmftemmen  unb  Slrmgie^en,  bie  (eid^teren 
Übung^ftufen  im  ©eiüaufen  unb  ^fpringen,  am  ©pringgrabcn,  am  Srei^fc^toinget 
ober  9tunblauf,  im  äJiarfd^ieren,  ba^  5Bett*,  ©auer^'  unb  ©d^tangenlaufen, 
ba«  Stingen  unb  tjerfd^iebene  Spiele.  SJaben,  ©d^toimmen  unb  ©^Uttfc^u^* 
taufen  toirb  geleiert,  too  e^  nur  immer  bie  3"pänbe  gulaffen"  (®,  8  ber 
©c^rift). 

3n  ben  bürgertid^en  9icalfd^u(en  unb  ©^mnafien  muß  „bei  ber  Slufnal^me 
in  beren  2Beiterbi(bung«f(affen,  toie  bei  anberen  ^ad^ern,  aud^  bie  elementare 
5£uvnt)orbi(bung  i)erlangt  toerben''.  3)ie  Übungen  ber  iurnarten  toerbcn  in 
angemeffcner  SJeife  je  nadb  ben  Slaffen  gefteigert  unb  au^gebel^nt.  „35a« 
äRarfd^ieren  unb  Üben  ganjer  ®Iieberungen  fofl  je^t  bie  ©d^üfer  i)orbereiten 
für  ben  Ärieg^bienft;  eö  muffen  barum  bie  befonberen  toe^rmännifd^en  SSor* 
fd^riften  be«  ien)ei(igen  Staate«  babei  ftrenge  gugrunbe  gelegt  toerben,  baß 
ba«  Uurnen  gugleid^  bie  SSorübungen  be«  fünftigen  Sßel^rmanne«  fertig  au«* 
bilbet,  bie  S^ule  bie  friegerifd^e  3"^^  oorberciten  l^itft"  (S.  9).  2luc^  bie 
„eigentlid^en  SBaffenübungen"  fotten  bie  älteren  ©d^üler  treiben  unb,  too  e« 
juläffig  ift,  ba«  ge*ten  auf  ^xti  unb  Stoß, 

„3n  ben  8 anbf deuten  engt  fid^  ber  Ärei«  ber  Siurnübungen,  toa«  il^re 
3Kannigfaltigfeit  betrifft,  fel^r  ein.  ©afür  muffen  aber  bie  8eibe«übungen, 
toefd^e  in  unmittelbarer  Sejiel^ung  jum  Seben  fte^en,  grünblid^  bor*  unb  ein* 
geübt  toerben.  SBir  bejeid^nen  ifux  t)or  allem  Freiübungen  mit  2lu«n)a]^f,  im 
Stehen,  ©el^en,  Rupfen,  Springen,  Saufen  unb  Drel^en,  al«  3Sorübung  für 
ba«  eigentlid^e  ®e^en,  Saufen,  Springen,  9tingen,  Stettern  unb  Sd^toimmen 
(mo  e«  ber  Ort  erlaubt),  toefd^e  Übungen  t)or  aßen  eine  tüchtige  2(u«bi(bung 
ermatten  foßen.  3n  jmeiter  Steil^e  tt>ären  aud^  l^ier,  namcntdd^  bei  ben  älteren 
Sd^ülern,  SRed*  unb  ©arrenübungen  mit  aufjunel^men.  SSor  aßem  aber  muß 
bie  Sanbfd^ufe  ba«  äWarfc^ieren  unb  gefeßfd^aftüd^  geregelte  5£urnen  au«bilben, 
toetd^e«,  mit  B^^ci^t  unb  Drbnung  gel^anbl^abt,  bie  änfängerübungen  ber  SBel^r* 
männcr  umfaßt,  bie  fünftige  mel^rmännifc^e  Seftimmung  ber  Snaben  im  Singe 
liat  unb  grünblid^  i)orbereitet"  (S.  11). 

35a«  Sturnen  in  ben  9Ji ab c^enf deuten  ift  fetbftt)erftänblid^  t)on  bem  ber 
Sd^ulen  be«  männlid^cn  ®efd^ted(^te«  fel^r  tjerfd^ieben.  „Ümfaffenbe  unb  fünft* 
ooßc  Sntmidfelung  be«  Seibe«  in  fte^enben,  gel^enben,  ppfenben,  laufenben 
unb  brel^enben  3wpänben.  35ie  au«getoä^lteren  unb  gefäßigeren  Übungen  for* 
bert  fd^on  bie  fe^r  entgcgenfommenbe  Statur  be«  üßäbd^en«,  unb  biefe«  treibt 
biefelben  t)orgug«toeife  gern  in  gefeßiger  ©leid^artigfeit  unb  Drbnung.  Slud^ 
bienen  l^ier,  bei  paffenber  5lu«toa]^l,  t)iete  Sprung*  unb  Saufübungen,  Übungen 
am  Sd^toungfeil,  Hantelübungen,  §angübungen  an  ber  ^angleiter  unb  bem 
Srei«fd^tt)ingel,  unb  einfädle  Stemmübungen  bcr  Slrme,  ju  notmenbiger  aß* 
feitiger  2lu«bilbung  be«  aWäbd^en«.  9?]^pt^mifd^e,  ebenmäßige  SnttoidEelung  aßer 
Sett>egungen,  tüd^tige  2lu«bilbung  ber  S^anjtJorübungen  unb  felbft  ber  S^änje, 
bie  l^ier  eine  nottoenbigc  (Sntftel^ung  l^aben,  muffen  l^ier  befonber«  bead^tet 
toerben.    Dabei  tritt  ju  ben  übenben  Setoegungen  ber  JWäbd^en  anäf  ber  ®  e  * 

Äet>r,  ©efc^iAte  ber  aKctbobif.    S^b.  V.    2.  Slufl.  14 
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fang  unb  trifft  blc  gcifttgc  ©ette  bcr  Übung,  bic  ©tintmung  bcr  Übenben 
fcl^r.  SBcnn  bicfct  ßel^rftcff,  nad)  Scl^tftufen  abgetcKt,  burd^  ciUt  üWäbd^enflaffcn 
unb  tüäl^rcnb  bcr  ganjcn  35aucr  ber  ©d^ufjeit  unterrichtet  tt)irb,  }c  tocrben 
aud^  bie  5D?äbd^en,  in  Icibtid^en  gertigleiten  jugfeid^  gcfci^uft,  eine  gefunbere  unb 
üoHere  Srjiel^ung  mit  in^  Seben  l^inüberne^men. "  „gür  bie  toeibtid^e 
Sanbjugenb  genügen  gefeßige  greiübungen  unb  STanjüorübungen,  Söufen, 
©eillaufen  unb  |)angübungen  an  ber  ^angfeiter.  ®efang  unb  ®pkU  fd^Iiegen 
fid^  ücn  felbft  an"  (@.  10  u.  11), 

!J)en  5turnunterrid^t  foHen  für  ba«  „Srjiel^ung^tDefen  l^eran* 
gebt  (bete"  Seigrer  erteilen  unb  nid^t  Seute,  toefd^e  „in  feiner  toeitcren 
Serül^rung  ntit  ber  @d^u(e  [teilen".  SBenn  erft  bem  SEurnen  gteid^e  ß^re 
unb  gleiche  S3ered^tigung  \mt  aßem  anbern  Unterrid^te  eingeräumt  tüirb,  tt)irb 
anä)  balb  an  ben  ©d^ulen  ba«  Surnen  mit  bietem  Srfcfg  geleiert  tperben,  unb 
ber  frifd^ere  turnerifd^e  @eift  ber  ?e^rer  tüirb  fegendboß  aud^  auf  ba«  iibrige 
©d^uUeben  jurüdtüirfen. 

an  ben  ßlementarfd^uten  fcß  ber  Sfaffentel^rer  ben  Surnunterrid^t  über*^ 
ncl^men,  an  ben  l^öl^eren  ©d^ulen  mit  ben  größeren  5lnft)rüd^en  aud^  an^ 
Surnen  mu§  e«  ein  befonbere«  ßel^rfad^  tüerben,  ba«  toie  anbere  ßel^rfäd^er^ 
tote  5Waturgefd^id^te,  SDfatl^ematif  u.  f.  tt).  anjufel^en  ift  unb  neben  biefen  gäd^ern 
bon  einem,  ober  bei  jal^treid^  befud^ten  ©deuten  bon  mel^reren  Se^rern  ju  be^^ 
treiben  ift.  @«  lann  aud^  eine  5£ei(ung  ber  Slrbeit  eintreten  bei  ©deuten  ber 
l^erangereifteren  Sugenb,  nämlid^  fc,  bag  ein  Seigrer  befcnber«  ba^  S^urnen^ 
ein  anberer  ba«  Syerjieren  unb  JJed^ten,  ein  britter  ba^  ©d^mimmen  über* 
nel^me.  Die  Seigrer  muffen  fetbftberftänblid^  eine  grünbHd^e  gad^bilbung  be* 
fi^en.  3n  3Käbd^enfd^u(en  foßen  Seigrer  ober  Sel^rerinnen  ben  STurnuntcr* 
rid^t  übernel^men.  „(S«  l^aben  biefe  eine  um  fo  größere  ©orge  ju  tragen,  ba§ 
enblid^  in  ber  ©d^ute  ba«  SUfäbd^en  feine  redete  Slu«bilbung  erl^aftc,  al^  e« 
toünfd^en^toert  ift,  ba§  bic  3Küttcr  immer  toentger  SSeranfaffung  befommen,  i^re 
S^öd^ter  ber  oberfläd^tid^en  2(nftanb«erjie]^ung  eine^  Sanjmeifter«  ju  überlaffen 
ober  ben  immer  nötiger  toerbenben  ortl^cpäbifd^en  Slnftalten,  tt)c  gar  pufig 
ntd^t  mel^r  nad^gel^olt  werben  lann,  toa«  bei  red^ter  feibfid^er  Srjiel^ung  in  ber 
©d^ufe  bermieben  toorben  märe"  (©.  13). 

Damit  ein  ununterbrod^ener  SCurnuntcrrid^t  erteilt  toerben  unb  bie  S^urn«^ 
ftunben  jeberjeit  in  2Bed&feI  mit  anberen  Unterrid^t«ftunben  fommen  fönnen^ 
muß  jebe  ©d^ute  i^r  gefd^Ioffene«  J^urnl^au«  unb  il^ren  5£urnt)fa|  im 
tJreien  l^aben,  bor  aßem  ba«  erftere,  unb  jtoar  mögfid^ft  in  näd^fter  Umgebung 
ber  ©c^ute.    (©,  14.) 

2Ba«  bie  SJerteilung  be«  SCurnunterrid^t«  im  ©tunben^jlane 
betrifft,  fo  foß  in  Slementarf (äffen  tägfid^  eine  ©tunbe  geturnt  toerben,  jebe 
Slaffe  abgefonbert  unter  il^rem  ^(aff enlel^rer ;  ju  große  Slaffen  trenne 
man  in  jtoei  ober  mcl^rere  5lbtei(ungen  unb  fe^e  jeber  Slbteitung  einen  Sekret 
(nid^t  einen  öfteren  ©d^üter  ober  SSorturner)  bor. 

3lud^  bie  SReal*  unb  ©ijmnafialfd^üler  foßten  in  ber  9?egel  jeben  SEag  eine 
S^umftunbe  l^aben,  boc^  lönnen  auc^  mit  Überfpringen  einzelner  2^age  vmtx  ober 
mel^r  auf  einanber  folgenbe  ©tunben  (mit  333ed^fe{  ber  mannigfac^ften  Übungen) 
für  ben  STurnunterrid^t  beftimmt  toerben.  2(ud^  l^ier  turnen  bie  einzelnen  klaffen 
unter  il^rem  befonberen  Seigrer,  felbft  toenn  mel^rere  Slaffen  bereint  finb. 

©rögere  9fea(*  unb  ®i?mnaftalfd^ü(er,  ettoa  bie,  toetc^e  ba«  14.  Sebcn^* 
jal^r  übcrfd^ritten  l^aben,  fönnen  in  größerer  3^^^  gemeinfd^aftlid^  turnen,  in 
Heineren  Slbteitungen  unter  SSorturnern,  toeld^e  bom  Seigrer  il^re  Seifung 
erl^atten. 
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„3n  Sanbfd^ulcn  ift  i)orbcr]^anb  ba«  SCurnen  nur  auf  einige  möd^enttid^e 
©tunben  tpä^rcnb  ber  ©ommermonate  ju  fccfd^ränf en ;  eigentlid^e  aWarfd^ier* 
unb  (Sfcrjierübungen  unb  ©piele  tüürbe  bie  3ugenb  o^nebem  aud^  an  ©cnntag* 
nad^mittagcn  gern  unb  freubig  bcrnel^men,  tDcnn  einmal  bie  öebeutung  unb 
©ejiel^ung  ber  Übungen  bom  ©taate  anerfannt  toirb"  (@,  16), 

!J)ie  nottoenbige  ^üt  jum  S^urnuntetrici^t  ift  bon  anbeten  mit  aügu  üiet 
©tunben  bebaci^ten  gäd^ern  ,,jurücfjuforbern  für  bie  2(u^bilbung  be^  ßeibe«'^ 
3)ie  Prüfungen  im  Säumen,  benen  in  ben  anberen  ^äd^ern  gleid^geflettt^ 
fetten  „mit  mafgebenb  fein  bei  SSerfe^ung  unb  Seförberung  ber  ©d^üler  in 
l^öl^ere  klaffen,  meil  ©teid^getoid^t  in  geiftiger  unb  (eiblid^er  @ntti)idfe(ung  ju 
forbern  ift''.  35ie  ©d^ule  ^at  gu  forgen,  ,,bag  ba^  ©eiftige,  tt)a^  fie  (el^rt^ 
aud^  leibtid^  j)erarbeitet,  ba«  ßeibli^e,  xoa^  fie  erjie^t,  geiftig  berarbeitet 
toerbe''  (®.  17).  (äu^na^mefäfle  bei  Sranf^eit  unb  ©ebred^üd^feit.)  Jurn^ 
f alerten  unb  SEurnfefte  ergeben  fid^  bon  felbft 

SSorbereitungöanftalten  für  Siurnlel^rer.  „333efenttic^e  Se^ 
bingung  ift,  tpenn  &^rer  an  ©deuten  jugleid^  mit  Srfolg  ben  Siurnunterrid^t 
übernebmen  fetten,  ba§  fid^  biefelben  in  ber  Äenntni^  ber  inneren  ©efe^e  ber 
5£urnfunft  eine  l^inreid^enbe  Sinfid^t  berfd^affen,  baß  fie  fetbft  eine  freie  tfertig* 
feit  in  beren  Slntoenbung  enoerben  unb  mit  erjiel^erifd^em  ©efd^idt  unb  ©eift 
ben  Unterrid^t  ju  beleben  unb  nad^  ©efe^en  ber  ^eilfunbe  unb  ben  Sorberungen 
be«  fd^önen  ©efd^mad«  ju  leiten  berfte^en.  35ie  üerfd^iebenen  ©itbung^anftalten 
für  Seigrer  werben  barum  ba«  S^urnen,  gleid^teie  bie  ©d^ule,  in  i^ren  Unter* 
rid^t«^)lan  aufgunel^men  l^aben"  (@.  18).  S«  finb  befonber«  bie  Unibcr^» 
fi täten  unb  ©cminare,  mit  benen  Siurnte^ranftalten  gu  berbinben  finb. 
©pie§  betont  namentlid^  aud^  ba^  S)iätetifd^e  unb  münfc^t,  bag  aud^  bie 
^eilfunbe  ernfttid&e  Stüdfii^t  auf  35iäteti!  ber  2eibe«übungen  nel^me,  unb  ba§ 
an  ben  Uniberfitäten  für  ärgte  fotüo^t  at«  aud^  in«befonbere  für  fold^e,  toeld^c 
fic^  bem  Srgiel^ung^fad^e  tüibmen,  SSorlefungen  über  biefen  ©egenftanb  gel^alten 
»erben.  35e8gteid^en  l^ätte  aud^  an  Seminaren  ein  Slrjt  ober  8el)rer  biefe 
ärjttid^e  ©e^anblung  ber  8eibe«übungen  ju  unterrid^ten,  eine  gorberung,  ber 
jefet  ja  mi5glid^ft  entft)rod^en  tt)irb. 

Sei  ben  Prüfungen  ber  Seigrer  müßte  aud^  il^re  Senntni«  im  Säumen 
abgeforbert  merben,  unb  bei  befonberer  Übernal^me  biefe«  %a(fyt^  toäre 
eine  betoä^rte  Siüd^tigfeit  in  bemfelben  unumgänglich  nötig.  Sbenfo  fottten 
auc^  ba«  Spangen,  iJec^ten,  ©d^mimmen  unb  Sfeiten  ate  befonber«  au^ju»* 
bilbenbe  S^urnfünfte  mit  aufgenommen  toerben  unb  ju  üotter  (S^re  fommen 
(@.  19). 

SBenn  ba«  5Eurnen  ber  SJiäbd^en  bon  Sel^rerinnen  unterrid^tet  mcrben 
fott,  „fo  ift  au^  gu  forgen,  baß  folc^e  Lehrerinnen,  bei  il^rer  SSorbereitung 
jum  Sel^rerberufe,  nid^t  berfäumen,  i^re  Sefä^igung  jum  SEurnunterrid^t  au«»- 
gubitben"  (@.  20). 

Slud^  ben  SBunfd^  fpric^t  ©pieß  au«,  baß,  toenn  ba«  ortl^opäbifc^e  Siurnen 
im  attgemeinen  audf^  nid^t  jur  ©d^ule  gel^ört,  boc^  bie  ßel&rer  „teenigften«  mit 
turnerifd^er  ©el&anblung^meife  ber  l^äufigft  borfommenben  einfad^ften  Sranfl^eit«« 
fätte,  mit  Srfennung  unb  mi5gtid^er  Vorbeugung  befannt  gemad^t  toerben" 
(®.  21). 

®t)ieß  \pxx(i}t  bann  über  öffentliche  S^urnanftalten  ©rtoad^fener, 
in  benen  ba«  in  ber  ©c^ule  ©elernte  fortgeübt  toerben  fönne;  atfo  tool^l  gu 
unterfd^eiben  üon  ben  ©d^ulturnanftatten,  beren  ©d^üler  aber  ber  „immer  frifd^ 
ftrömenbe  Quctt  ber  berbreiteteren  Äörperluft  fein  »erben",  auf  biefen  öffent* 
lid^en  S^urnjjläfeen  fott  bie  2:urn!unft  „nad^  i^ren  ©efefeen  bon  Siebl^abern  unb- 

M* 


212  V.  5)ie  öefcl^idS)tc  bcä  Unterrid^t^  in  ben  ted^nifd^en  Scl^vfäd^ern. 

ctgentUd^en  Sunftfertigen  ausgeübt  unb  audgcbilbet  tt)etben  gum  9?u|en  unb 
^txl  be«  SSoHe«  unb  3SatetIanbc«",  ged^tjc^ulcn ,  Stanjfd^ulen ,  ©^mimm* 
fc^ulcn,  9tettfd^ulen,  ®t)ielp{ä|c  unb  ©d^icgplä^c  fi5nnen  mit  bcnfcfbcn  in  9Ser* 
binbung  ftc^en.  äud^  bie  8e|rcr  bcr  ®c^u(en  fönncn  l^icr  in  ©efeüfd^aft  Sr- 
tDad^fcncr  i^rc  eigene  Übung  unb  gortbtibung  beförbern.  ®  p  i  e  g  fprid^t  toeiter 
über  bie  Drganifation  ber  SSertoaltung  folci^er  ZnxnplSii^t,  bie  nötigenfalls  andi) 
öon  ber  ©d^uljugenb  benu^t  toerben  fönnen. 

Slber  and)  bem  meiblici^en  ©cfd^Ied^te,  ben  Jungfrauen,  fotfcn  fotc^e 
Slnftalten  eingerichtet  toerben,  in  benen  fie  bie  im  ©c^ulleben  erworbenen  ^er- 
tigfeiten  fort*  unb  auSbilben  Knncn.  ©pieß  berfprid^t  fid^  bon  ber  Slner* 
fennung  beS  turnerifd^en  SebenS  aud^  eine  gcfunbc  Stüdtioirtung  auf  bie  ^äuS* 
lid^c  Srjiel^ung. 

„3Son  biefen  öffenttid^en  Jurnplä^en  auö  toirb  aud^  bie  Anregung  unb 
3K8gIid^!eit  gegeben  merben,  unfere  SSoß^fefte  ju  berjüngcn,  ju  berfd^önern. 
SSSettfpiete  unb  SBettfämjjfe  atter  Slrt  l^aben  ba  i^re  SSorbilbung,  rüftige  SSoIf«- 
fraft  i^re  Pflege,"  S^rengrabe  tote  bei  ben  SBiffenfd^aften  fommen  für  au«* 
gejei^nete  Sunftfertige  oon  fefbft.    (@.  21  —  26.) 

©pie§  beft)rid^t  bann  baS  SCurnen  al«  33orfd^uIe  für  ben  3Be^r== 
mann.  @r  empfiel^lt  eine  turnerifd^e  Prüfung  jebe«  Sfefruten  unb  für  bie 
Surnfertigften  in  ber  Slrmee  befttmmte  Srleid^terungen,  größeren  Urlaub  u.  f.  to. 
getoiffcrmaßen  al«  Seto^nung.    (@.  26—32.) 

©d^Ue§(id^  tt)eift  ©pieg  in  bem  Slbfd^nitt:  „Slnbeutungen  über  bie  not* 
toenbigen  3Sorbereitungen  bei  allgemeiner  (Sinfü^rung  be«  UurnenS"  barauf 
l^in,  bag  ber  Staat  bor  aüem  au«ft)red^en  muffe,  baß  an  aßen  ©d^ulen  ba« 
Säumen  @  d^  u  l  f  a  d^  e  tt>erben  f otte,  bag  ftd^  bie  Seljrer  fefbft  ber  ®aä^t  rebüd^ 
annel^men.  2ln  einigen  fünften  „müßten  gleid^fam  äWufterfd^uIen  gegrünbet 
toerben,  an  tocld^en  bon  erfal^renen  Seigrem  ba«  5£urnen  in  feinem  beftimmten 
SSerl^ältni« ,  al«  ©d^ulgegenftanb,  in  feiner  notmenbigen  Segren^ung  für  bie 
i)erf(^iebencn  Gattungen  bon  ©deuten  unterrid^tet  mirb"  (@.  34).  Sefä^igten 
unb  erfahrenen  aWännern  fott  ein  beftimmte«  9luffid^t«amt  über  ben  Sturn* 
unterrid^t  übertragen ,  aud(^  foßen  burd^  ©ad^fenner  für  bie  berfd^iebenen 
©d^ulen  eigentlid^e,  nad^  Sel^rftufen  abgeteilte  ßeitfäben  aufgearbeitet  werben, 
in  benen  ba«  Säumen  fd^ufgemäß  gu  begrenzen  unb  ju  berarbeiten  wäre,  jur 
Unterfc^eibung  bom  2:urnen,  wie  e«  al«  eigentlid^e  ^unft  auf  ben  öffentlid^en 
SEurnpIä^en  betrieben  wirb.  ,,9?amenttid^  muffen  babei  bie  Sturnübungen  für 
Slementarfd^üler  mit  aüer  Umfid^t  au«gewä^{t  unb  unterfd^ieben  werben,  bamit 
bei  gorberung  aügemeiner  STeilna^me  ber  ©d^üfer,  bon  bornl^erein  bem  ganjen 
SCurnen  eine  redete  ©runblage  gefid(^ert  wirb.  3)a«  ©leid^e  gilt  befonbcr«  aud^ 
i)om  Säumen  ber  OKäbd^enfc^ulen." 

©t)ieß  fül^rt  in  ben  „®eban!en"  u.  f.  w.  ba«  nä^er  au«,  worauf  er  be* 
reit«  1841  im  SSorwort  jum  „Säumen  in  ben  Hangübungen"  l^ingewiefen 
l&atte.  3a  fd^on  1840  fd^reibt  er  in  bem  SSorworte  gu  bem  „STurnen  in  ben 
Freiübungen"  (©.  iv):  „(Sine  tJorberung  ift  e«  barum,  ba«  SEurnen  frei  gu 
erhalten  bon  SSerbinbungen  mit  cinfeitigen  unb  borübergeI)enben  S^tdtn,  bem* 
felben  eine  allgemeinere  ©tettung  in  ber  ganjen  Srjiel^ung«* 
^unft,  au«gebe]^nt  auf  alle  Sllter  unb  auf  beibe  ©efd^led^ter, 
%n  geben,  feine  wefentlid^e  Sebeutung  ju  befeftigen,  bie  J^urnfunft  felbft  immer 
■mel&r  burd^  innere  ©egrünbung  au«jubilben  unb  in  lebenbigem  ®ange  ju  er* 
galten".  Slber  biel  beftimmter  fprid^t  fid^  ©pieß  1841  im  SSorwort  gu  bem 
^,2^urnen  in  ben  Hangübungen  für  beibe  ©ef^lec^ter"  (©.  vi  ff.)  au«: 
«äud^   ba«  Säumen  muß  ein  beftimmt  geforberter  S^eil  ber  ganjcn  SSolI«* 
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crjte^ung  toerben"«  2)a^  foötcn  üor  aöcm  aud^  t)ic  cinfcl^cn,  „tDcfd^c  im 
^ettenifd^en  Sebcn  bic  Sßiütt  einer  ebenmäßigen  Srjie^ung^funft  erfannt  l^aben". 
j)a^  iurnen  mu§  „mit  ber  ©d^uferjiel^ung  berbunben  fein,  ber  Sel^rftoff  muß 
babei  ftufenmögig  angeorbnet  unb  bem  ®tanb^)unttc  jeber  einjelnen  ©d^ufe 
angepaßt  merben,  berfd^ieben  für  baö  berfd^iebene  STfter,  anberö  für  8anb*^ 
©tabt*  unb  ©elel^rtenjd^ulen,  bered^net  für  ba^  männUd^e  unb  tüeiblid^e  ®t^ 
fd^ted^t.  33or  aüem  aber  muß  jebe  J^urnfd^ule  fein  eine  ©d^ule  für  3"^^  unb 
Drbnung,  eine  2lnftalt  ju  gefe^mäßiger  (5nttt)i(fe(ung  bon  Sl^atfraft  unb  @nt* 
äußerung  tüiütürlid^en  treiben«,  eine  SSorfd^uIe  für  ben  Staatsbürger  ju  allen 
Oemerfen  be6  griebenS  unb  ju  jeber  SRüftigfeit  im  Kriege."  J)ie  Srjiel^ung«* 
bel^örben  muffen  bor  allen  fingen  bafür  fcrgen,  baß  „gefd^idften  Seigrem  ber 
Unterridj^t  im  Jurnen  übertragen  tt)erbe,  baß  an  ben  SifbungSanftalten  jeber 
2lrt  bon  33oIf«Ie]^rern  bie  Jurnfunft  geleiert  unb  betrieben  toerbe,  baß  bei  ben 
Prüfungen  ber  Seigrer  aud^  eine  nötige  Kenntnis  unb  ^unftfertigfeit  in  biefem 
^ad)t  t>on  biefen  geforbert  toerbe",  ^ie  ©d^ufe  fett  bie  3^^^  J"  ^^n  Jurn* 
ftunben  l^ergeben,  aud^  im  SEurnen  fett  geprüft  tüerben  u.  f«  to«  ,,Slbcr  nod{> 
gar  mand^e  fd^öne  gi^ud^t",  ^eißt  eö  bann  (@,  ix)  tüeiter,  „gar  mand^er  tüal^re 
3ieid^tum  fann  unb  toirb  ber  ©egen  fein  für  ein  83o(f,  tüc  neben  ®emütS* 
unb  ©eifteSpflege  aud^  bie  Pflege  beö  SeibeS  jur  J^l^atfraft  eine  ernfte  ©orge 
ift.  Sebenöfrif^e,  8eibe«f(^ön^eit,  tjerebelte  Sörpertic^f eit 
treten  an  bie  ©teßc  ber  ©d^faffl^eit  unb  rollen  Seiblid^feit.  ©er  en)ige  SBed^fel 
ber  ÜWobefud^t  muß  einer  feftfte^enben  Slrt  eigener  SanbeSfitte,  bie  9fad^äffung 
unffeibfamer  unb  gefd^madflofer  formen  einer  baterlänbifd^en,  unferm  eigenen 
SBefen  angepaßten  fd&öneren  unb  jtüecfmäßigeren  SEradbt  toeid^en,  in  ber  ftd^ 
unfer  bietgeftaftiger  ©inn  unb  ber  SluSbrudE  unferer  eigenen  Seiblid^feit  freier 
unb  ebfer  bemegen  unb  entfalten  mirb.  Unfere  S3oIf«fefte  fönnen  tuieber  ber* 
l^errfid^t  merben  mit  mand^er  fd^önen  Sinrid^tung  unferer  SSorbätcr,  mit  ber* 
jüngtem  @eifte  toürbe  mand^eö  2l(te  tüieber  neu  werben,  ber  SSoIfStangemeitc 
tonnte  tä)U  SSoItSluft  geboten  »erben,  jur  ^ebung  unb  öefeftigung  eine« 
(ebenbigen  batertänbifd^en  ©inne«  unb  eine«  tDÜrbeöotten  fernl^aften  9So(f«* 
gefügte«." 

„aWögen  biefe  SBünfd^e  unb  Hoffnungen  nod^  in  bieten  ^erjen  mieber* 
ttingen,  möge  ba«  mäd^tige  SSortüärt«,  ba«  je^t  im  großen  beutfd^en  SSater»» 
lanbe  dürften  unb  SSöIter  vereint  angeftimmt  l^aben,  aud^  ba«  J^urnen  atö 
Slngefegenl^eit  be«  S3o(fe«  beteben/' 

©0  fnüpft  alfo  ©pieß  fein  SEurnen  junäd^ft  an  bie  ©d^ule  an«  @r 
fd^eibet  auf  ba«  bcftimmtefte  jtt)ifd^en  bem  Jurnen  ber  ©d^uljugenb  unb  bem 
„ber  öffentlid;en  J^urngcfeüfd^aften",  alfo  ber  2^urnbereine  —  beren  üotte  ©e* 
red^tigung  er  aber  ftet«  anerfannte  —  ;  er  trennt  jebod^  beibe«  jeitlid^  unb,  toenn 
möglid^,  aud^  räumlid^.  SDa«  J^urnen  in  ber  ©d^ufe  fett  feine  l^öl^ere,  aber 
auc|  feine  niebrigere  ©tettung  einnel^men,  al«  bie  übrigen  Unterrid^t«bi«jip(inen* 
@«  fett  unter  ber  attgemeinen  ©d^ulorbnung  ftel^en,  biefelben  dieä^U,  benfelben 
©d^ufe  genießen,  aber  aud^  benfelben  ©efc^ränfungen  unterworfen  fein,  tüic 
jebe«  anbere  ©(^utfad^. 

Unb  and)  ber  STurntel^rer,  beffen  päbagogifd^e  2lu«bi(bung  un* 
ertäßtic^  ift,  fett  genau  ebenfo  angefel^en  tt)erben,  toie  bie  Seigrer  ber  ©prad^en^ 
ber  ÜRatl^ematif,  ber  ©efd^id^te  u.  f.  m.;  unb  wie  ber  (enteren  SSorbilbung 
gu  il^rem  ?e^rfad^e  ber  ©taat  in  bie  ^anb  nimmt,  fo  fott  berfefbe  aud^  ber 
2^urn(e^rer  ted^nif(^e  2lu«bi(bung  beeinfluffen  unb  burd^  Prüfungen  fid^  bon 
i^rer  Sefä^igung  überjeugen, 

SSiele  biefer  ©pießf^en  S3orfc^Iäge  l^atten  nur  „ben  einjigen  geinter,  ju 
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frül^  gu  fommcn"^);  fic  ftnb  }e^t  erfüllt,  anbete  l^atren  nod^  ber  SSemirt 
lid^ung,  mand^c  tüerben  nur  fromme  SBünfd^e  bleiben,  — 

35ie  t>on  ®  p  i  e  g  geäußerten  9(nfid^ten  über  ba^  SEurnen  waren  nid^t  burd{>* 
toeg  neu;  tt)ir  l^aben  gefeiten,  baß  er  SSorgänger  gel^abt  l^at.  SBenn  man  aber 
bic  ganje  neuere  ©eftaltung  unb  SntiDirfelung  be«  J^urnen«  in  ben  Schufen 
an  ben  5Ramen  @  p  i  e  ß  anf nüpf t ,  f o  gefd^iebt  bie«  mit  oottem  ^tä^tt.  ®o 
beftimmt,  fo  »eitgel^enb,  fo  in  alle  Äonfequengen  berfolgenb  l^at  öor  i^m 
feiner  bie  2lnge(egen]^eit  bel^anbeft.  Slber  e«  ift  nic^t  bie«  allein«  @r  ift  nid^t 
bei  ben  9(nfic^ten  [teilen  geblieben,  er  l^at  aud^  ben  tumerifd^en  S3oben  ge* 
fd{>affen,  auf  bem  ba«  Sturnen  aller  2Hter  unb  aller  ©efd^Ied^ter 
gebeil^fid^  ertüad^fen  fonnte,  toie  toir  bie«  nod^  feigen  toerben. 

S)a6  @l)ie6  nid^t  o^ne  kämpfe  burd^bringen,  baß  ii^m  l^eftiger  SBiber* 
f^jrud^  ju  Slnfang  begegnen  »erbe,  mußte  er  borau^fel^en.  SErat  er  bod^  ben 
biöl^er  allgemein  geftenben  Slnfc^auungen  bom  5Curnen  unb  feinem  ©etriebe  in 
gum  S^eil  einfd^neibenbfter  SBeife  entgegen.  Unb  ncd^  jefet  motten  bie  S3eteranen 
be«  2:urnen6,  beren  fd^önfte  3ugenberinnerungen  fid^  mit  ben  fd^ön  unb  frei 
gelegenen  großen  öffentUd^en  Slurnpläfeen  unb  bem  fröl^lid^en  Stummeln  atter 
2llter«flaffen  auf  bemfelben  berfnüpfen,  nid^t«  bon  unferm  ©d^ulbetriebe  tDiffcn, 
ganj  berfennenb,  tuie  berfd^ieben  bie  je^igen  93er^ältniffe  oon  benen  i^rer 
3ugenbjeit  finb!^) 

2)en  ftärfften  Slngrtff  erfuhr  ©pieß  bon  SDiaffmann  in  beffen  @in=« 
leitung  gu  (5i feien«  ©d^rift:  „Über  ^[nlegung  bon  STurnplä^en"  u.  f.  tD. 
©erfelbe  fagt  (®.  xi  ff.),  inbem  er  offenbar  auf  @l)ieß  l^injielt^):  „2)ic 
aber,  toeldiie  jeben  —  ©infel  gu  einem  iurnpla^e  geredet  unb  bamit  bie  ©ad^e 
für  abget^an  galten,  berfünbigen  fi(^  »al^ri^aft  an  ber  3ugenb  toit  am  l^eil* 
famen  Sinfluffe  ber  ©ad^e.  ©ottte  man  biefe«  ?eben  ber  äugcnb  in  frifd^er, 
tDoi^lbebac^ter  ficibe«regfamfeit  an  einen  engen  ©d^ull^of  ober  gar  bumi)fen  ©aal 
•attein  bannen,  fo  wäre  gefd^eiter  —  gar  nid^t  turnen  unb  ber  Sugenb  il^r 
fonftige«  nur  nid^t  georbnete«  unb  erfledflid^e«  ©piel  auf  ber  ©iefe  unb  im 
SBalbe,  bagu  ©attfpiel,  @i«lauf,  ©aben  u.  f.  tt).  gu  belaffen.  2Ber  aber 
namentlid^  ber  3ugenb  burd^  fnapp  gugemeff ene« ,  ftunbenmäßige«  äbturnen 
gcl^olfcn  glaubt,  überträgt  feine  fonftige  Unbefanntfd^aft  mit  bem  jugenblid^en 
®emüte,  mit  bem  rid^tigen  Sbenmaßc  gtoifd^en  leiblid^er  unb  geiftiger  @nt^ 
tDidfelung,  mit  bem  ©runbberl&ältniffe  gwifc^en  ßeben  unb  ©d^ulc  aud^  auf 
biefe«  eigentümlid^e,  nxä^t  fo  leidet  unb  fo  unbefd^abet  wie  ein  Älaffüer  gu 
mißl^anbelnbe  ©itbung«mittcl  über  unb  bernid^tet  beffen  mefentlid^e  ©irlung, 
inbem  er  feine  nottoenbigfte  ©runblage,  ben  freubigen  unb  freien  ^injutritt  ber 
turnlufttgen  3ugenb,  untergräbt.  STbotfad^e  ift,  baß  ba«  SEurnen  überatt  ba, 
too  e«  gebauten  in  bie  ^änbe  fiel,  bie  e«  gum  fteifen  Sjerjierjwange  ober 
gu  ^)roto!ottmäßiger  ©ud^l&altung  über  Seiftung  unb  9(rtigfeit«aup]^rung  l^in* 
abbrüdftcn,  bon  ber  9ugenb  gepiol^en  unb  gefaßt,  an  beffen  ©tette  aber  al«^ 


^)  2t on  a.  a.  D.,  @.  xxvni. 

2)  ^or  Sauren  —  c8  tt)ar  »o^I  1864  —  tüurbe  x6)  in  einer  @efet[fd)aft  bem  greifen  ©eneral 
t>.  ^fuel  öorgeftettt.  ^J?ad^bem  er  m\ä)  mit  pnperen  SBIicfen  gcmuRert,  äußerte  er:  „@ic 
je^brcn  aljo  audb  ju  benen,  bic  bem  2:urnen  bic  ä^öngSjade  anjie^>en  trollen I  SQBa«  l^abt 
t^r  au«  bem  2:urncn  gemad^t?  @d^ämt  eud^I"  3)cr  ^tx^uäf,  bie  (gac^e  Rar  gu  fictten,  ac» 
lang  nici^t.  (gr  ^>brte  gar  nn^t  auf  bie  (Segenrebe,  fonbern  »anbte  fi(i  {ofort  ab.  —  Wim» 
ginolrat  Dr.  ^o6),  beffen  <gd(^rtft  oben  bcf|)ro(!(;cn  tüorben  ift,  befu4;te  m\6)  cinft,  um  mir 
ebenfatt«  (cbl^afte  ^orficttungen  unb  bjto.  SSortöürfe  über  meine  öermeintlid^  §Äot^fieinfci^e, 
im  ©runbe  aber  ©i^iegf^^e  2:urnrid(>tung  ju  mad^en.  @ulcr. 

8)  «.q(.  auci^  oben  @.  159. 
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bann,  in  irrcgrcifcnbem  Zxitit  nad^  i)crmcintcr  WdnnüiJfUit,  ,cin  baicrifd^ 

4Bicr,  ein  beijcnbcr  Ja6af  unb '  angeftrcbt  toarb.    3)aran 

finb  aber  bei  ®ott!  bann  einjig  unb  aüein  fotd^e  Äor^)oraIfee(en  fd^utb,  beren 

e«  auf  Sfati^ebern  fo  gut  tt)ie  in  Sa|ernen  giebt,    2^reibt  c«  rec^t unb 

bie  3ugenb  tt)irb  eud^  jujaud^gen,  ben  2^urni)täfeen  toit  frül^er  jueilen;  treibt 
€«  tüd^tig,  grünblid^,  au^bauernb,  frifd^  unb  fröi^Iic^  —  unb  bie  ®ad)^  wirb 
in  eurer  ^anb  fidler  unb  balb  tüieber  ein  mäd^tiger  ^ebel  für  (eibüd^*fitt(id{>* 
fleiftige  ^Reinigung  unb  SRettung  tuerben«" 

©l)ie6  eriDibert  auf  biefen  Singriff,  für  ben  nad^  (Sifefen«  SrMärung 
nur  aliein  aß  äff  mann  üerantiüortlid^  tüar,  in  feinem  „©(idf  auf  ben  früi^ercn 
unb  jefeigen  ®tanb  ber  J^urnfunft"  u.  f.  U).  in  fd^arfer  SJeife^). 

änberfeit«  fel^Ite  aber  ®pieg  aud^  nid^t  bie  üoöe  Slnertennung.  dreier 
lernt  in  21.  ©pieg  „n\d)t  nur  einen  ü)Jeifter  in  feiner  Sunft,  fonbern  aud^ 
einen  ßel^rer  unb  ^äbagogen  öon  feftener  ijä^igfeit"  üerel^ren^).  SEimm 
nennt  i^n  „ben  größten  ©inner  in  ber  beutfd^en  J^urnfunft  feit  Sal^n"^). 
JRotl^ftein  aber  fagt,  mol^t  mit  öejiel^ung  l^ierauf:  „9Jic^t  bloß  , ein  ©inner 
im  J^urnen  *,  fonbern,  wa«  mei^r  ift,  ein  35  e  n  f  e  r ,  l^at  er  ebenf o  fe^r  mit 
SSerftanb  unb  Sefonnenl^eit,  wie  mit  (Sifer  unb  öiebe  feinen  ©eruf  erfaßt  unb 
benfelben  aud^  ebenfo  praftifd^  ausgeübt"*). 

Sluf  bie  Stellung  ber  ©c^ule  jum  2^urnen  fommt  91.  ©pieß  nod^  loieber* 
i^olt  gu  fpred^en.  3a  fein  te^ter  größerer  Sluffafe:  „2)ie  2^urnfunft  unb  bie 
©c^ute"  in  ben  „dienen  3a^rbüd^ern"  1855  ift  biefer  S^age  getDibmet^). 

,,S^  ift  unfere  tieffte  Überjeugung",  äußert  er  1846^),  ,,baß  gerabe  ba« 
STurnteben,  tt)ie  e^  ber  Jurnunterrid^t  in  ©^uten  ju  erjiel^en  l^at,  ber  ®egen» 
ftanb  ift,  toefd^er  bie  ernftefte  Seac^tung  aüer  berer  üerbient,  bie  ein  $erj 
für  bie  SBol^ffal^rt  ber  3ugenb  l^aben  unb  ba^  ^eilfame  einer  umfaffenberen 
unb  forgfältigeren  Srjie]^ung^tt)eife  berfefben  in  il^rer  Sebeutung  für  ba«  öffent* 
lid^e  Seben  ertennen.  SBor  aüem  finb  e«  bie  ©d^utmänner  unb  Seigrer,  bie 
fid^  mit  bem  Oebanfen  vertraut  ju  mad^en  l^aben,  baß  gerabe  fte  e«  finb, 
toeld^e  ber  ©d^ufe  aud^  ba^  STurnfeben  ju  gett)ä^ren  l^aben.  3^nen  liegt  e^ 
ob,  mit  jugenblid^em  ®eifte  felber  ^anb  anjufegcn  beim  SEurnunterrid^te,  ber, 
toie  aßer  Unterrid^t,  im  redeten  ©eifte  nur  bon  folc^en  gegeben  loerben  !ann, 
bie  bem  gefamten  Snttoidfelung^gange  ber  ©d^üler  im  ©d^uüeben  na^e  ftel&en 
unb  bertraut  finb  mit  ber  Äunft  be«  Seigren«,  bon  fold^en,  bie  überhaupt  Sr* 
jiel^er  bon  ©eruf  finb." 

„SBir  glauben  gerabeju'',  fagt  er  ©.  vii,  „baß  e«  bem  @eifte  georbnetcr 
Sugenberjie^ung  juiDiberläuft,  tt)enn  ©d^ute  unb  STurnleben  einanber  gegenüber* 
gefteltt  toerben,  tt)enn  bie  im  gangen  ©d^ulleben  fic^  natürlid^  ergebenben  2lb* 
teilungen  unb  ©enoffenfd^aften  ber  ©d^ttler  auf  ben  2^urnplä^en  loieber  ge* 
brod^en  tt)erben,  unb  oerfprec^en  un«  burd^au^  bon  bem  STurnen  großer  ©c^üler* 


1)  ©gl.  Sion  a.  a.  D.,  ©.  137.  @c^r  bitter  äußert  fic^  ©^ieß  aü6)  \\o6)  f^äter  über 
^ajfmann  g.  33.  in  ^Briefen  au  Ätojf.  „S^cuc  3a^>r6fi4>cr"  1868,  @.  16  unb  an  anbern 
Orten. 

2)  SSal.  „Turner",  3abrgang  1852,  @.  98  unb  §Rc!tor  53  r  ei  er  8  „  53cf^)reci^ung  bon 
Sl.  @^ie6^  Surnbud^"  in  $irt^«  „©ejamtem  Sturntoefen",  ©.  534  u.  538. 

^)  ^ßt-  ,r3)a8  2;urnen  mit  befonberer  ^Bejie^ung  auf  üftecf (enburg ",  <^.  52. 

*)  SSgl.  „3)ie  ®^mnapi!  nai  bem  ©i^peme  be«  fd(>tt)ebifd^en  @J?mna|tar(i(;en  ^.  ©. 
Sing,  bargefleßt  öon  $g.  ^ot?>flein",  S3b.  I,  <B.  430.  Sir  tücrben  nod^  fe?>cn,  baß  ©^)teß 
<m6)  bon  9t  ot  Hit  ein  gar  nid^t  gering  badete. 

ß)  S3gl.  aud)  (einen  1847  gel^attcnen  35ortrag:  ,,Über  ba«  2:umen  in  ber  @ci^ule"  hd 
Ston  a.  a.  D.,  ®.  148. 

6)  S$gl.  ^J^ortrort  jum  erftcn  2:ci(e  feine«  ,,2:urnbuti^e«  für  @ti^ulcn",  @.  v. 
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maffcn  unter  untnünbigcn  SSorturncrn  nur  fc^r  geringe  Srfolge  üon  ber  Slrt, 
toic  fic  gerabe  ein  georbneter  STurnunterrid^t  bei  Heineren  ©^ülerabteilungen 
bringen  fann.  SDa^  loal&rl^aft  ©roßartige  einer  S9etreibung^tt)eife  be«  lurnen^ 
finben  tt)ir  barin,  ba§  fie  betDö^re,  tok  fie  ein  SKittet  fein  fann,  bie  gange 
3ugenb  in  ben  ©deuten  turnerifd^  ju  enttDideln,  baß  fie  für  ba«  ©d^ufieben 
eine  3Bad^t  tuerben  fann,  tuefd^e  ba«  ganje  Srjiel^ung^gefc^äft  biefer  2lnfta(t 
gu  i?eröottftänbigen  t>ermag."  — 

2Bir  toenben  un«  nun  gu  ben  beiben  ^anpfvontm  i)cn  91.  @i)ie§,  unb 
gloar  guerft  gu  feiner  ,, Seigre  ber  Jurnfunft"^),  alfo  jenem  SBerfe,  üon 
tt)e(d^em  fofort  mit  bem  Srfd^einen  beö  erften  ©anbe«  „eine  neue  Spod^e  in 
ber  STu^bilbung  unb  ©etrieb^tueife  be«  turnen«  batiert"^). 

©ir  erl^aften  in  biefem  SBer!e  eine  f^ftematifd^e  Überfid^t  be«  gefamten  J^urn* 
ftoffe«,  meldten  @l)ieß  auf  ben  öetoegungdmögtid^feiten  beö  menfd^* 
(id^en  Äöri)er«  aufbaut  2)er  betoegung^fäl^ige  8eib  felbft  ift  für 
il^n  ber  Sinteilung«-  unb  Drbnung^grunb.  „1>a  bie  Sturnfunft'^ 
fagt  er  in  ber  ,,2:urn(e^re",  S9b.  I,  ©,  11  (1,  Slufl.),  ,M^  freie  J^ätigfeit 
be«  ?eibe^  mel^r  nad^  ber  Seite  ber  äußeren  Srfd^einung  be^fefben  erfennenb 
übt,  befaßt  fie  fi(^  gunäc^ft  nid^t  mit  bem  anatomifd^  *  p^t^fiologifd^en  ©au 
unb  3Bed^ani^mu«  be«  aWenfd^en  unb  ebenfo  tuenig  mit  ben  ©efe^en  be«  ®eifte^ 
unb  ben  SSebingungen  feiner  (Srfd^einungen  im  (eibfid^en  J^l^un,  fonbern  fe^t 
beibe«  gegeben  t>orau6.  @«  genügt  im  attgemeinen,  gu  betrad^ten,  tote  ber 
9?um<)f,  ber  Äopf,  ©eine  unb  Slrme  ficb  gu  einanber  üerl^aften;  lieber 
9?um^)f,  tDenn  aud^  fd^einbar  ungegfiebert,  t)ie(  freie  ©emegung  Ifat,  nad^  allen 
©citen  ]^in  fid^  biegen  unb  tt)ieber  ftreden  fann,  toit  ©eine,  Slrme  unb  ber 
Äo<)f  ]^au^)tfäc^iid^  öom  Stumpf  au^  betcegt  tDerben;  wie  ©eine  unb  Slrme  für 
fid^  tt)ieber  gegliebertc  unb  burd^  ©elenfe  i?erbunbene  Steife  finb,  in  i^ren 
^auptgefenfen  fid^  breiten,  beugen  unb  ftredten,  in  ben  3Bitte(geIenfen  fid^  nur 
beugen  unb  ftredfen  fönnen,  tDie  J^üße  unb  §änbe  nod^  gufammengefe^tere  ©e* 
toegungen  gulaffen.'\. — 

„Slbfeitung  be«  Übung^ftoffe«  au«  ben  natürlid^en  ©en)egung«i)er^(tniffen 
be«  Singeinen  unb  ber  SWaffen,  mit  ftrenger  Unterorbnung  be«  Oerät«  unter 
ben  3^edf,  bem  e«  jebe^mal  bient;  f^ftematifd^e  ©oüftänbigfeit  in  ber  S)ar* 
ftettung  aöer  ©eioegung^üerpftniffe,  unter  Sinorbnung  berfefben  in  gett)iffc 
große  $au^)t!f äffen"  —  fo  begeid^nct  Sange^)  treffenb  ben  önl^att  ber  „Sturn* 
Icl^re".  Sluf  biefem  SBege  l^at  ®^)ieß  bie  ©etüegung^möglid^feiten  erfd^ö^)ft 
unb  ein  „®ange«  ber  SEurnfunft"  geliefert. 

3Bie  in  ber  „Sturnlel^re"  bie  |)auipttptigfeiten  beö  menfd^tic^en  Körper« 
in  i^re  befonberen  ©attungen  gerfatten,  tüie  bie  Slrt  ber  2^^ätig!eit  burd^  ba« 
ietoeitige  SSerl^aften  t)on  eingetnen  ©türfcn  ber  ?eibe«teile  naiver  beftimmt  tüirb, 
»ie  au«  ben  Orunbguftänben  be«  ©tel&en«,  Änieen«,  ©ifeen«  u.  f.  m.  unb 
au«  ben  9iebenguftänben  be«  ©iegen«  bgto.  ©tredfen«,  'Drcl^en«  ber  ©lieber 


1)  53öl-  rf3)ie  2e^re  ber  Surnfunfl"  öon  Slbolf  «Spieß  (iöafel,  ©(ä^trctg^aufcr,  1840 
bis  1846),  4  Steile.  @tper  2:cil:  „2)a«  Surncn  in  ben  grciübungen  für  beibe  ®t]ii)Uö)ttx'* 
(©afel  1840,  2.  «Infi.  1867),  xn  unb  167  €>.  ätüciter  Seil:  „3)a«  turnen  in  ben  $ana* 
Übungen  für  beibe  ©efc^Mter "  (iBafet  1842;  2.  «uft.  SBafel,  SRtd^ter,  1871),  xv  unb  231  @ 
(mit  4  ©teintafeln).  dritter  2:eil:  „2)a«  2:urnen  in  ben  €temmübungen  für  beibe  ®e* 
fd^Ied^ter"  (SBafel  1843),  xvi  unb  349  @.;  2.  5lufl.  1874,  xvi  unb  271  @.  SBierter  Seil: 
„3)a8  2:urnen  in  ben  ©emeinübunften,  in  einer  Seigre  öon  ben  DrbnungSöerbältniffen  bei 
ben  ©Iteberungen  einer  SWe^rja^I  für  beibe  ©efci^ledS^ter"  (*^afel  1846),  xvi  unb  230  @.; 
2.  Slusgobe  1874. 

3)  «gl.  2ion  a.  a.,  @.  xxi. 

3)  SJgl.  ,,2)ie  Setbegübungen",  @.  92. 
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fid^  bic  Übungen  ergeben,  babei  bie  äußeren  S3erl^ä(tniffe  bei  ber  ©etoegung, 
bie  Sage  be«  Selbe«,  bic  ©tü^fläd^en  beftimmenb  mittüirfen,  —  ba«  fjat  8ion 
(@.  Lxiv)  in  fd^emotifd^er  Überfid^t  flar  bargelegt,  gür  ben  redeten  Senner 
ber  ®i)iegf^en  „SEurnlel^re",  meint  SBaffmannöborffi),  gäbe  e6  im 
®runbe  feine  neuen  Übungen  mel^r.  S)en  beipegung^fäl^igen  8eib  fefbft 
jum  Sinteifung«*  unb  Drbnung^grunbe  für  bie  mögtid^en  Turnübungen 
mad^enb,  üon  ben  einfad^ften  äl^ätigfeiten  be«  Seibe«  ju  ben  ju|ammen* 
gefe^teften  fortfd^reitenb,  l^abe  ©j^ieg  in  bem  ©ud^e  ©ruppen  unb  Rtaffen 
t)on  Übung^mögüc^feiten  aufgefteüt,  „bie  nid^t  nur  bie  fd^on  befannten  unb 
tfvoa  jufättig  fid^  neu  ergebenben  Übungen  einfc^Hegen  unb  in  fid^  eihreil^en 
(äffen,  fo  bag  jebe  Übung  ju  ibreögfei^en  fommt  unb  in  il^rem  ©cfen  unb 
il^rer  2lrt  erfannt  toirb,  fonbern  bie  e«  aud^  möglid^  mad^en,  mit  Slbfid^t  unb, 
loenn  man  ,e6  tüotttc,  erfd^öpfenb  bie  einer  ®rup^)e  (©pecie«,  Überf^irift)  an* 
gel^örenben  Übungen  (a  priori)  ju  finben  unb  aufjujäl^len".  Slüe  etma  nod^ 
aufjufinbenben  „neuen  Übungen"  feien  bon  ben  in  ber  „Jurnfel^re"  auf* 
gefteüten  Übung^arten,  Übung^gefad^en,  iDie  bie  W^nje  bom  ©amen  eigentlid^ 
fd^on  umfc^tcffen  unb  in  i^nen  entsaften  unb  fomit  ben  Sennern  ber  „S^urn* 
feiere",  toenn  aud^  neu,  boc^  nid^t  fremb;  biefelbe  bereite  „für  ©prößlinge  ber 
Slrt,  unb  gmar  für  aüe,  einen  gebül^renben  ^lafe  unb  fei  nid^t  in  S3er(egenbeit, 
aud^  ba«  ©eüenfte  unterjubringen".  @ö  liegt  in  biefen  SBorten  ber  ©c^Iüffel 
gu  bem,  man  fönnte  fagen  in«  Unermeglid^e  fid^  fteigernben  turnerifd^en  Übung«* 
ftoffe. 

3ur  unmittelbaren  ©enu|ung  in  ber  ^raji«  ift  bie  „Seigre  ber  Jurnfunft" 
aber  nid^t  gefd^rieben,  unb  fd^on  mand^er,  ber  fie  ju  biefem  ^mdt  in  bic 
^anb  genommen,  ijat  fie  unbefriebigt  mieber  fortgelegt  ober  fid^  burd^  biefelbc 
auf  ben  9iamen  be«  SSerfaffer«  l^in  ju  fc^meren  ÜKiggriffen  berfeiten  (äffen. 
2)a«  ©ud^  entl^äft  nur  eine  tl^eoretifd^e  ©el^anblung  be«  ®efamt* 
gebiete«,  ol^ne  ba^  SBefentlid^e«  unb  Untüef entfiele«  (ober  für  bie  "ißrafi« 
fid^  überl^aupt  nid^t  Signenbe«)  gefd^ieben  tt)äre.  S«  ift  eben  ein 
fd^ematifd^e«  S9ud^,  trodfen,  abftraft,  unpopulär,  für  fel^r  biete  unterftänblid^, 
für  wenige  genießbar.  „S)er  Slnfänger  glaubt  beim  ©tubium  ber  ,2^urnle^re* 
auf  einem  Djean  ju  treiben  unb  fielet  fid^  |e]^n|üc^tig  nad^  einem  gü^rer 
um."  2) 

SSon  met^obifd^er  ©el^anblung  be«  Übung«ftoffe«  ift  in  ber  „2^urn(e^re" 
faum  einmal  bie  SRebe. 

§ören  toir,  ipie  fi^  ©pieß  fctbft  ju  feiner  „Slurnle^re"  fteßt^)!  @r 
fagt,  er  l^abe  fid^  feine  2:äu|d^ungen  barüber  gemad^t,  ba§  bie  „Jurnfel^rc" 
fi^  tt)erbe  bie  berfd^iebenften  ©eurteitungen  gefaflen  laffen  muffen.  ÜWan  ^abe 
il^r  befonber«  aud^  ben  Sormurf  gemad^t,  baß  eine  fo  Ieben«t)oIIe  Srjiel^ung«* 
angefegenl^eit  tt)ie  ba«  J^urnen  bei  ftreng  ge^aftener  tüiffen|d^aftlid^er  ©e* 
arbeitung  nid^t«  gewinnen  fönne,  bie  Jurnfunft  befaffe  fi(^  mit  unmittelbarer 
J^at,  aber  nidbt  mit  unlebenbigen  unb  bürren  Gegriffen,  auf  bie  e«  babei 
am  »enigften  abgefe^en  fei.  3Ban  l^abe  i^m  ferner  borge^atten,  baß  er  bor 
aöer  Jurnlel^re  juerft  iiaiit  ein  S^urnbud^  geben  fotten  über  ben  Unterrid^t 
unb  bie  Betreibung  ber  Übungen,  weit  gerabc  bie«  ba«  SBefentlidbe  fei  unb 
nid^t  ba«  Slbgejogcnc  unb  ÖegrifPid^e  ber  Übungen.    @r  l^abe  fid;  aber  im 


1)  SBgl.  „Turner"  1851,  <B.  147. 

2)  SSgl.  l^angc  a.  a.  O.,  @.  106. 

3)  SBgl.  „SBttcf  auf  ben  frü^^eren  unb  jebiaen  @tanb"  u.  f.  tr.  bei  8 ton  a.  a.  D., 
@   125. 
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3ugc  feiner  gefegten  ^umarbeiten  nid^t  beirren  (äffen  unb  e«  für  groerfmägigcr 
gehalten,  erft  bie  „Surntel^re"  in  ii^ren  tt)efentU(^en  5Eei(en  gu  einem  ganjcn 
SBerfe  ju  tjoüenben,  beüor  er  ^anb  anlegte  an  ba^  eigenttid^e  „J^urnbu^" 
für  ben  angetüanbten  Unterri(^t.  „S)ie«  tliat  id^",  fügt  ©pieg  l^inju,  „weit 
mid^  bie  Srfal^rung  belel^rt  l^atte,  ba§  eine  ?lntt)eifung  gum  angemanbten 
Unterrid^te  nur  fe^r  unjureid^enb  gegeben  merben  fönne,  tt)enn  nid^t  üori^cr 
ber  gefamte  bal^in  ge^örenbe  @toff  georbnet  unb  tjorbereitet  ift,  unb  wenn 
nid^t  burd^  üielfättige  Srfal^rungen  aud^  bie  gmedfbienlic^en  SKittel  für  bie  an*= 
gett)anbte  Sunft  be«  Unterrichten«  erfannt  unb  ate  gültig  unb  bemä^rt  fid^ 
au^gewiefen  l^aben,  jumat  bei  einem  @rgie^ung«mitte(,  ba«,  iDie  baö  Säumen, 
©ejug  ju  nel^men  l^at  auf  üerfd^iebene  ^Iter  unb  ®efd^(ed^ter/' 

3)a«  Oefd^äft  biefer  3"fö^Jnenftet(ung  i)on  ^Turnübungen  war  in  ber  2^^at 
fein  erfreulid^e«,  unb  @pie§^  j^Ui^  unb  Slu^bauer  bei  Slbfaffung  feiner  „Jlurn* 
feiere"  ift  um  fo  mel^r  ju  bemunbern,  afö  „fd^riftfteüerifc^e  J^ätigfeit  nid^t 
fein  eigentlid^er  öeruf",  fonbern  fein  SEafent  ein  ^)ra!tifd^e«  mar^).  Slud^ 
lou^te  @pie§  felbft  „xeci)t  tool^f,  toie  Weit  feine  geberfünfte  l^inter  feinen 
3iebefünften  jurücfftanben,  wie  er  fid^  im  Umgange  t)ie(  leidster  in  Siebend* 
würbigfeit  ju  geben  üermod^te,  benn  a(«  ©d^riftfteöer;  im  Seben  mar  er  ganj 
bie  lebenbige  üftetl^obe,  am  ©d^reibtifd^e  gab  er  nur  bie  langweilige  met^obifd^e 
üDarfteöung  feine«  Seben«;  e«  fam  il^m  fd^wer  an,  aüein  er  überwanb  fid^. 
SSon  §au«  an^  War  bie  münDlid^e  Sete^rung,  Sluge  in  2luge,  feine  ©tärfe; 
ba§  er  baneben  unfer  frud^tbarfter  J^urnfd^riftfteüer  geworben  ift,  ift  red^t 
eigentlid^  ein  SSerbienft  feiner  2BitIen«fraft"  2), 

2lber  „unleugbar  erregte  bie  ,  Jurnte^re',  fo  trodfen  unb  nüd^tern,  fo  un* 
fa§Ud^  unb  f(^wer  t)erbau(id^  fie  war,  boc^  eben  be«]^a(b  in  augerorbent* 
liebem  aWage  bie  2luf merffamf eit ,  reijte  bie  Sinbitbung«fraf t ,  welche  felbft* 
fd^öpferifd^  auftrat,  unb  erwedfte  bie  Srilif,  votid^t  an  bie  Queüe  ging  unb  fie 
abtlärte,  wäl^renb  fie  au«  i^r  tranf  unb  öon  i^rem  SBaffer  frifc^  unb  ftarf 
warb"  3). 

SBir  bürfen  e«  nid^t  untertaffen,  ben  einjefnen  Steifen  ber  „Sturntel^re" 
eine  turje  S9efpred(^ung  ju  wibmen*). 

S)er  erfte  Seil  ber  „Surnlebre"  umfaßt  bie  „greiübungen",  S)en 
Flamen  l^at  ©j^ieß  für  biefe  Übung«art,  weld^e,  „abgefel^en  öon  Oeräten, 
fidb  mit  turnerifdj^er  Sntwidfelung  be«  8eibe«  an  fic^  wä^renb  ber  gewöhn* 
lid^ften  3wftänbe  be«felben  befd^äftigt",  gewählt,  „weil  e«  bie  Übungen  finb, 
Weld^e,  frei  öon  ®eräten,  in  3"Pänben,  totid^^  bie  freiefte 
Jl^ätigfeit  jufaffen,  ben  8eib  be«  iurner«  frei  mad^en  fotten"^). 
®ie  ma^en  „eine  in  ftc^  abgefd^loffene  Slrt  öon  2^urnübungen  au«,  xotl(i)t  in 
ben  3"f^ö"^^tt  ^^^  ©te^en«,  Oe^en«,  Rupfen«,  Springen«,  Saufen«  unb 
©reiben«  bargefteüt  werben,  wobei  jebe  mögliche  Jl^ätigfeit  aßer  8eibe«tei(e 
Wäl^renb  berfetben  geübt  wirb".  @pie§  betont.  Wie  untergeorbnet  unb  ein* 
feitig  biefe  iurnart  bi«  bal^in  berüdffid^tigt  Worben  ift.  „9Kan  überläßt", 
bemerft  er  inbejug  l^ierauf,  „mel^r  bem  Seben  biefe  Vorbereitung  unb  3lu«* 
bilbung,  begnügt  fid^  mit  @elenf Übungen,  unter  Weld^em  Flamen  ein  Sfn* 


1)  SSßl.  Sänge  a.  a.  D.,  @.  105. 

2)  öton  a  a.  C,  @.  xxii. 

3)  @benbaf.,  @.  xxvi.    ^ö)  tocmeifc  il6erfeau^)t  auf  ?ion   gu  naiverer  SBetrod^tung  ber 
@:^te6(d^cn  ,,2:urnle^rc". 

*)  3JgI.  auc^  @uler:  „3)er  Untcrrid^t  im  2:urnen",  in  ©icftcrtocg«  „SBegtoeiJcr", 
«b.  III,  @.  627  ff. 

^)  W  n^^W  ber  $:urn!unft^  SBb.  I,  @.  4. 
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ioifl  trefflid^er,  aber  ju  feinem  ©anjen  ermelterte  3iei]^e  üon  Übungen  befannt 
ift.  9Sie(e  Sturner  bleiben  ballet,  bei  oft  erlangter  SUietfterfd^aft  in  öerfd^iebenen 
Sturnarten,  ungeübt  unb  ungefd^idt  in  S)arfteüungen,  ido  ber  freie  8eib  nur 
Übung  ^aV  (@.  3).  'Die  SRid^tigfeit  biefer  ©emerfung  ^at  aud^  unfere  SSer* 
ein^turner  ju  ben  greiübungen  l^ingefü^rt. 

Diefe  gteiübungen  o(fo  bilben  bic  2lnfang«grünbe  aller  Turnübungen  unb 
tonnen  bon  ©d^üfern  in  frül&em  8eben«alter  geübt  werben.  ®anj  be* 
fonber«  eröffnen  fte  für  ba«  STurnen  be«  loeibfid^en  ®t\d^ltd)t^  ba« 
tDeitefte,  wenn  aud^  nid^t  aöeinige  Übung^felb.  „5)ie  im  gefeüigen  treiben 
ter  üKäbd^en  fo  l&erbortretenbe  8uft  gemeinfamer  ©arfteüungen  fann  ba  mit 
turnerifd^er  Belebung  unb  Sntmidfefung  berbunben,  erjiel&erifd^  geleitet  unb 
bef riebigt  tt^erben.  S)er  Sanj,  feiner  urfprünglid^en  ©ebeutung  unb  Srfd^cinung 
nad^  fo  na^e  mit  bem  J^urnen  bermanbt,  fann  burd{^  bie  Freiübungen  mit 
reinerer  Sebeutung  unb  entfernt  bon  gemö^nüd^er  Stußerlid^feit  unb  einfeitiger 
Sübrid^tung  gelernt  unb  überl^aupt  in  ein  rid^tige«  SSerl^ältni«  jum  ßeben  ge«» 
brad^t  tuerben"  (@,  6), 

Sine  toefentüd^e  ©eite  biefer  J^urnart  ift  bie  3BögUd^f  eit  gfeid^jeitiger 
Beteiligung  biete r.  S)ic  @d^ü(er  lernen  fid^  al«  ©lieber  eine«  größeren 
©anjen  untercrbnen,  ber  ®eift  ber  Drbnung  mirb  geübt.  S)ie  meiften  Übungen 
fönnen  in  einem  getuiffen  B^i^^^ßC/  i^  Statte  bargefteflt,  mit  bieten  ber 
©efang  unb  überl^aupt  bie  üKufit  berbunbcn  werben. 

9ladbbem  ©pieß  in  bem  „bcrbereitenben  SEeil  ju  ben  Übungen"  (©.  9 
bi«  11)  bie  ®runb^  unb  ^aupttptigfeiten  (©ein-,  Änie-,  gußtl^ätigfeiten 
u.  f.  tu.,  ©te^en,  ©e^en,  C^üpfen,  @l)ringen,  Saufen,  ©reiben)  betrachtet,  be* 
l^anbett  er  in  ben  ,,Sreiübungen"  bie  „2:^ätigteiten  ber  einzelnen  8eibe«tci(c 
in  SSerbinbung  mit  ben  einjelnen  ^i^f^ön^^"  ^^^  gingen  Seibe«,  afö  Übungen 
ongeorbnet". 

35a«  2^urnen  in  ben  Hangübungen  umfaßt  aße  Übungen,  todd^t 
im  Hange  au^gefül^rt  tcerben.  fangen  nennt  ©pieß  „ben^i^ftanbbe« 
Seile«,  lüobei  berfetbe  burd^  Seugtraft  einzelner  ober  mehrerer 
8eibe«teile  an  einer  ©tü^ftäd^c  ober  an  mel^reren  ©tü|f(äd^en 
fd^tt)ebenb  gehalten  lüirb"  (©.  13).  J)ie  H^uptl^anggattungen  finb: 
Slrml^angen,  Äopf^angen,  3iumi)f]^angen,  Seinl^angen.  S«  fönnen  nur  einjetne 
?eibe«teile  ober  mel^rere  8eibe«tei(e  ben  8eib  im  ^an^  l^alten.  ©l)ieß  l^at 
aud^  bier  einen  borbereitenben  Jei(,  in  bem  bie  H^ngtl^ätigteiten  an  unb  für 
fid^  befd^rieben  finb,  morauf  bie  Hön8i^^""9^"  f^^^f^  folgen  unb  jmar  im  ein* 
fa^ften  3"ftanbe,  in  ben  5Rebenarten  unb  jule^t  ©lieber*  unb  ©etenftl^ätigteiten 
loäbrenb  be«  l^angenben  3"^^^^^^/  tooran  fic^  bann  anfd^ließt  Höngefn,  ^nä^ 
l^angen  unb  ^w^l^^Ö^f^,  H^^^f^^^^^fl^"  ""^  ^axiQhxtiim  um  bie  Sängenaje, 
bie  ©reiten*  unb  STiefenaje  be«  8eibe«  in  ben  gfeid^en  ^^^9^^^^^- 

9(1«  J^urnl^anggeräte,  bie  bor  allem  einfadb  fein  fotten,  nennt  ©^)ie§ 
bie  H^^ng^^iter,  bie  er  au«fü]^r(id^  befd^reibt  unb  mit  einer  3fi<3^^"ng  berfe^en 
l^at,  bie  Hangftridfleiter,  ben  ^angt^d^tn  (toenig  mel^r  benufet),  ba«  3iedf,  ben 
©arren  (ber  freilid^  borjug«n)eife  ju  ©temmübungen  benufet  wirb),  ben  Sfting* 
fd^toebel  (aud(^  „©trcdffd^autel"  unb  „SRingelredC"  genannt,  unfere  jefeigen 
©d^aufelrtnge),  bie  ßeiter  (fd^räg  unb  fenfre(|t  gu  fteSen),  bie  ©tricfleiter,  bic 
©tange,  fd^räg  unb  fenfred^t  ju  ftellen,  aud^  a(«  „©o^jjeüebnftangen"  ober 
„S)oppe(fenfftangen",  ba«  SEau,  aWaft  (aud^  mit  8öd^ern  ober  Häfelfanten  ber* 
feigen  al«  ,,Hätelmaft"),  Diele,  Slimmmanb,  Stimmet,  Srei«fd&U)ingel  (SRunb* 
tauf),  ©turjfd^ioingel.  @«  »erben  nun  in  au«fü^rtic^er  'Darftellung  bie  Hang« 
Übungen  bel^anbeft  in  fd^ier  unenblid^er  OKannigfaltigteit,  nid^t  allein  bie  ber* 
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fd^icbcnen  Gangarten,  fonbern  an6)  bic  möglid^cn  Übungen  ber  ©lieber  unb 
®e(enfe  im  fangen. 

SDa«  Jlurnen  in  ben  ©temmübungen.  „©temmen  l^eißt  ber 
3uftanb  be6  8ei6e«,  tDobei  berfefbe  burd^  ©trecffraft  einzelner  ober 
mel^rerer  Seibe^teile  auf  einer  ©tüfefläd^e  ober  auf  mel^rereu 
©tü^fUd^en  gehalten  toirb"  (®.  17).  galten  tt)ir  un«  junäd^ft  an 
bie  Seibe^teife,  toeld^e  ben  ganjen  8eib  im  ©te^en  Italien  fönnen,  fo  unter* 
fd^eiben  fid^  a(«  bier  $)auptgattungen :  öcinftel^en ,  3iumpffte]^en ,  Slrmftel^en^ 
Sopfftel^en,  unb  hierbei  fönnen  nun  einzelne  8eibe«tei(e  ober  mel^rere  Seibe«* 
tei(e  ben  8eib  im  ©teilen  l^alten.  S)ie  urfprünglid^fte  ©temmt^ätigfeit,  bie 
be«  ©tel^en^  auf  ben  ©einen  unb  namentlid^  auf  ben  Süßen,  unb  bie  barau^ 
abgeleiteten  3wftänbe  be«  Oel^en^,  $)üj)fenö,  ©pringen^,  Saufen«,  ©reiben«, 
foweit  fie  auf  ebenem  ©oben  barftetibar  finb,  l^at  ©pieß  bereit«  in  ben 
Freiübungen  befd^rieben.  3n  biefem  STeite  tt)erben  nun  aud^  nod^  bie  Übungen 
im  ©teilen  auf  berfd^iebenen  ©tanbflädben  unb  ©eräten  (in  „nid^t  gemö^n* 
Hd^en  3ilf*änben")  bel^anbelt.  5)aran  fd^Iießen  fid^  ba«  Snieftel^en,  ba«  ©i^en 
unb  bie  Übungen  im  ©i^en,  ba«  Slrmftel^en,  ba«  ^anbgel^en,  bie  Übungen  ber 
©lieber  unb  ©elenfe  im  ©tü^eln,  baß  $)anb^ü^)fen,  ber  ©d^mungftü^,  ba« 
©d^tt)ungftü|e(n,  ber  ©re^ftü^  nebft  ben  Übungen  in  biefen  ©tüfearten,  bie 
jufammengefefeten  ober  gemif^ten  ©temmübungen  ber  unteren  unb  oberen 
©lieber,  ©emerfungen  über  anbere  gemifd^te  Übungen,  toie  Hantelübungen, 
©d^mungfeil*,  SReif^  unb  SRo^rübungen,  ©tabübungen,  SBurfübungen,  \S^(S)tm, 
©toßen,  3^^^^^^^  ©d^ieben,  ^eben,  J^ragen  unb  ba«  2^urnen  in  ben  Siege* 
Übungen  (tDoju  au(^  ba«  ©d^mimmen  ju  red^nen  ift). 

Sl(«  ©temmgeräte  bejeid^net  ©pieß  ben  ©temmbalfen  ju  20  bi« 
25  gug,  alfo  ba§  mel^rere  gteid^jeitig  üben  fönnen,  bie  ^ante,  bie  ^fä^Ie,  aud^ 
gu  einer  ^fa^Itreppe  eingerid^tet,  ©aumftämme  über  einen  ©raben  gelegt,  ba« 
fd^räge  ©rett  (befonber«  jum  ©turmlaufen  unb  -fj^ringen),  bie  Seitern,  ben 
©d^toebebaum,  ba«  ©ei(,  l^afbooü  bidf  unb  ftraff  gefpannt,  bie  ©teljen,  bie 
©d^Iittfd^ul^e,  ben  ©d^Iitten,  ben  ©arren,  ba«  SRedf,  ben  ©d^mingel  (ba«  ©pring* 
pferb),  ben  S3odf,  SRingfd^toebel,  Ärei^fd^ioingel,  ©turjfc^toingel. 

üDic  ©temmübungen  finb  für  ba«  9)2 äbd^en turnen  nur  befd^ränft. 
©pieß  empfiel^ft  nur  (©.  13)  „SBag-  ober  ©d^toebeübungen  auf  nieberen 
feften  ober  fd^toanfen  ©tü^fläd;en,  j.  ©.  auf  Äante,  ©temmbalfen,  ©d^toebe* 
bäum,  ©d^toebeftange,  ©teljen;  ©i^übungen  auf  ©d^titten;  2lrmübungen  auf 
bem  ©arren,  bod^  nur  in  fel^r  befd^ränfter  Slußtoal^I;  ferner  ©tüfefd&toingen 
am  9iingf(^tt)ebe(  unb  Rrei«fdl^minge(,  ©dbaufeln  unb  anbere  paffenbe  Übungen. 
aWit  biefen  ©temmübungen  fann  bie  ©temmtl^ätigfeit  ber  OKäbd^en  auf  eine 
burd^au«  au«reid^enbe  2lrt  enttoidfett  toerben,  ba  e«  überl^aupt  tt)eniger  barauf 
anfommt,  bic  oberen  ©lieber,  aU  bie  unteren  in  eigentlid^en  Kraftübungen  au«* 
jubilben,  fonbern  biefmel^r  in  Slrmgefd^idttic^felten  in  Slbfid^t  auf  ©etoanbtl^eit, 
toa«  im  allgemeinen  einen  ^auptgefid^tßpunft  für  ba«  gefamte  9Käbd^en* 
turnen  abgiebt." 

„©d^abe",  fügt  ©pieß  l&inju,  „bag  oft  burd^  Unfenntni«  fotool^t  ber 
2^urnfunft  in  biefer  bcfonberen  änwenbung  a(«  auc^  burd^  §intanfe^ung  ber 
befonberen  5Rücffi^ten  auf  bie  toeiblid^e  9?atur  ber  Jurnunterrid^t  bei  biefem 
©efd^fec^te  feinen  3^^*  tjerfel^It,  loeil  einerfeit«  aüerbing«  ba«  3J?äbd^enturnen, 
n>enn  aud^  in  anberer  2lrt  al«  ba«  Snabenturnen,  toie  biefe«,  ebenfo  gioedt* 
mäßige  erjiel^erifd^e  ©el^anblung  gutäßt,  unb  loeil  anberfeit«  bie  SÖiäbc^en  ebenfo 
l^eitfame  ©etoal^r*  unb  @rjie]^ung«mittet  bebürfen  tüie  bie  Snaben." 

,,S«  tt)iü  ja  überl^aupt  ba«  Säumen  bei  ben  einen  mel^r  bie  bor^anbcnc 
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^raft  jum  funftreic^cn  ©cbraud^c  bcrfcfbcn  bringen,  toie  e«  bei  ben  anbeten, 
tpo  biefc  weniger  bor^anben  ift,  mel^r  auf  funftbcüe  2lrt  bie  Äraft  ju  tüeden 
unb  JU  bilben  fud^t.  SBir  ertt)arten  ja  im  allgemeinen  bom  Säumen  bie  ^er* 
ftcüung  eine«  rid^tigen  SSerl^äftniffe«  jn)if(^en  Sraft  unb  Äunft,  bie  Srjiel^ung 
im  freien  ©ebraud^  unferer  Sfunftfraft  unb  firaftfunft,  mit  einem  SBorte  bie 
figentlid^e  SSermäi^Iung  unfete«  ®eifte«  mit  bem  Seibe  ju  gemeinfd^aftüci^er 
©etDirtfd^aftung  be«  (eibgeiftigen  ^an^^aiM,  im  engeren  unb  weiteren  ®inne." 

35er  bierte  Jeil  ber  ^^STurntel&re''  bel^anbelt  ba«  Jurnen  in  ben 
©emeinübungen.  S)er  Site!  fönnte  ju  aKißDcrftänbniffen  fül^ren,  loenn 
tiid^t  hinzugefügt  toäre :  ,,in  einer  Seigre  bon  ben  Drbnungöberl^äft* 
nilfen"  u,  f.  m.  35enn  ®emeinübungen  fann  man  ja  alle  öcn  mel^rercn 
©Gütern  gemeinfd^afttic^  nad^  gegebenem  ©efel^l  au^gefül^rtc  Übungen  nennen* 
®|)ie6  \pxi6)t  fi^  im  ,,2:umer"  1847,  ©,  131i)  barüber  fo  au«:  „3m 
toeiteften  ©innc  fönnen  alle  Turnübungen,  tpeld^e  gu  gleid^er  3^^^  ^^^^  i^ 
<iufcinanberfoIgenben  ^dttn  bon  mel^reren,  bie  eine  ^wf^^^iengei^örigfeit  unter 
einanber  l^aben,  au^gefül^rt  tt)erben,  ©emeinttbungen  genannt  toerben,  im 
engeren  ©inne  aber  finb  e«  fold^c  Übungen,  tDo  bie  gu  einer  Drbnung  ber* 
bunbene  OKel^rjabl  in  größerer  ©ebunbenl^eit  mel^r  al«  ein  ®ange«  übt,  unb 
folc^e  ©emeinübungen  f orbern,  fall«  fie  im  ©erätturnen  bargefteßt  »erben 
foßen,  eine  beftimmte  ^errid^tung  ber  ©eräte,  finben  aber,  au«  leidet  fid^  er* 
gebcnben  ©rünben,  befonber«  Slntoenbung  im  JJreiturnen".  ®pie§  l^at,  um 
biefe«  ©emeintumen  an  ©eräten,  loeld^e«  bei  einem  Sturnbctrieb  in  ben  einzelnen 
©d^ulflaffen  unter  alleinigem  ©efel^t  be«  Seigrer«  (alfo  olbne  SSorturner  unb 
2^urnricgen)  jur  ©ebingung  tuirb,  au«fü]^ren  ju  fönnen,  manche  2^urngeräte 
ju  biefem  S^td  anber«  geftaltet,  (5r  errid^tete  ba«  @tangengerüft,  fd^uf  ben 
Sangbarren,  ben  ©temmbatfen,  alle  fo  eingerid^tet,  baß  eine  größere  3^^!  bon 
©d^ülern  gleid^jeitig  biefelbe  Übung  mad^en  fann. 

„SBenn  beim  greiturnen  in  ©emeinübung",  fäl^rt  ®pxt^  in  ber  oben 
angebogenen  ©teöe  fort,  „bie  aKel^rjal^I  in  ©üeberungen  unb  Drbnungen  ge* 
brad^t  toirb,  »etd^e  fid^  balb  an  Drt,  balb  in  ber  ©ettjegung  Don  Drt  (nid&t 
nur  im  ©el^en,  fonbern  auc^  im  Saufen,  Rupfen  unb  @^)ringen  unb  mit 
35re]^en)  geftalten  unb  umgeftalten,  fo  fönnen  biefe  ba«  Srjeugen  bon  ber» 
fd^iebenen  einl^eitlid^en  Drbnungen  ju  il^rem  ^mdt  ^benben  Übungen  füglid^ 
Drbnung«übungen  genannt  werben." 

„SBa«  ift",  fagt  ©pieß  in  ber  (Sinleitung  ju  bem  „STurnen  in  ben  ©e* 
meinübungen"  (@.  9),  „benn  alle  3"^^  wnb  Drbnung  beim  Üben  ber  Säumer* 
fd^aren  anber«  al«  eine  turnerifd^e  SEl^ätigfeit  ber  Siujelnen  im  SSerbanbe  mit 
anberen?"  unb  loeiter:  „SBer  bie  Drbnung  l^aben  tt)iÜ,  muß  au^  bie  5IRittet 
lennen,  burc^  toeld^e  fie  geübt  wirb,  unb  e«  nid^t  fd^euen,  biefelben  funftgemäß 
burd^gubilben  am  Sinjelnen,  toie  beim  ©emeinförper".  „5)ie  ©emeinübungen 
bringen  mit  bem  ©eift  lebenbiger  ©tieberung  in  bie  bloße  3Kaffc  ber  2:urner, 
in  tDeld^cr  fid^  ber  (Sinjelne  al«  eingeorbneter  ©enoffe  unter  allen  fül^lt  unb 
bie  ©eftaltungen  unb  SBed^fel  ber  SSeränberungen  an  bem  fleineren  ober 
größeren  ©emeinförj^er  fennen  lernt,  ein  SSerftänbni«  ber  gertigfeit  unb  mit 
biefer  bie  8uft  an  ber  Drbnung  felber,  toeld^e  toieberum  bem  Jurnleben  eine 
3Benge  eigentümlid^er  unb  neuer  3)arftellungen  unb  Übungen  gett)ä]^rt.  Slfle«, 
tt)a«  ber  Sang,  loa«  ©pielc  unb  ?eibe«fünfte  aüer  2lrt,  loa«,  Srieg«übungen 
9(njie]^enbe«  unb  bie  Sturnfunft  ©elebenbe«  l^aben,  loirb  jur  Übung  gemacht'' 
(5.  14). 


i)  SBgl.  aud^  8ton  a.  a.  £).,  @.  141. 
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„S^x  93crftänbigung  über  bic  Drbnungöfcl^rc"  gicbt  ©picß  fofgcnbcn 
„gcbrängten  HütrUid"  bc«  ^lanc«  bcrfc(6en:  ,,3m  üorbcrcitcnbcn  Steile  ju 
berfetben  ift  ber  Segriff  ber  Drbnung  mit  ^inroeifung  auf  bie  8cibe«übungen, 
loeld^e  bei  unferer  Setrad^tung  allein  ©erüdfid^tigung  gefunben,  üorau^gefd^idt. 
35ann  finb  bie  Drbnung^üeri^ältniffe  bei  bem  Sinjelnen,  ber  ba«  9Kag  für 
bie  aKe^reren,  für  ba«  ®ange,  öon  tDeld^em  er  nur  ein  ©lieb  au^mad^t,  unb 
barum  fd^on  an  fid^  felber  i^aben  muß,  nad^geioiefen  in  feiner  Stellung,  bem 
©cl^en  unb  Drel^en  tDä^renb  biefer  3"Pänbe.  Sin  bicfe  ©etrad^tung  fd^ließt 
fid^  bann  erft  bie  jufammengefe^te  Drbnung  einer  SKel^rjai^l  ju  ber  einfad^ften 
©lieberung  in  beren  gemeinfamen  Sörper,  ber,  toit  ein  erweiterter  Sinjelner 
bei  mannigfaltiger  ©eftalt,  wie  biefer  in  feiner  Drbnung  in  Stellung,  im 
©el^en  unb  (Drel^en  befc^rieben  wirb,  mit  9?ü(ffid{>t  auf  gefd^loffene  unb  offene 
©tieberfteltung,  in  fefter,  freier,  geteilter,  ftrenger  unb  lofer  unb  in  äu^erlid^ 
aufgelBfter  Drbnung,  bie  gteid^e  ©lieberüerfaffung,  wie  fie  in  SSerWaltung  ber 
©lieber  be«  einzelnen  Seibcö  turnerifd^  georbnet  Werben  fann*  Sin  bie  ©e* 
fd^reibung  ber  Drbnung^öerl^ältniffe  ber  einfad^en  did^t  fd^ließt  fid^  atöbann 
ba«  Drbnen  unb  Silben  üon  Stei^enförpern,  bie  an^  mehreren  9?ei^en  ju* 
fammengefe^t  finb  unb  gleid^fam  wieber  bie  Erweiterung  ber  einen  SReil^e  au«* 
mad^en,  wie  biefe  bie  Erweiterung  beö  Singeinen,  tiefer  in  gufammengefe^ter 
©lieberung  georbnete  9?ci]^enföri)er,  weld^er  bie  t>erfc^iebenften  ©eftalten  l^aben 
lann,  fül^rte  wieber  ju  Setrad^tung  feiner  Sßerl^ältniffe  in  Stellung,  im  ©e^en 
unb  ©re^en,  bei  ben  öerfd^iebenen  SSerfaffungen  ber  Drbnung,  tok  wir  bie* 
felben  bei  ber  einfad^en  3iei^e  bejeic^net  l^aben." 

,,9iad^bem  nun  l^ierauf  bie  noc^  größere  3"f<^i^wi^"f^fe"tt8  ^^^  SReil^en* 
förjjern,  beren  ©lieber  felber  3iei]^enförper  bilben,  nur  anbeutung^Weife  ent* 
worfen  ift,  würben  aud^  bie  9?ei^enförper,  beren  ungleid^artige  ©lieber  in  ge* 
mifc^ter  Drbnung  gereift  finb,  befd^rieben,  unb  mit  biefer  ©lieberrei^ung 
fd^loffen  wir  baö  Drbnungögefc^äft  ber  ^uf^w^^^J^f^fei^ttg  t>on  ©emeinfßrpern, 
beren  wefentlid^e  Drbnung  eben  in  ber  ©inreil^ung  befielet,  ©ar  nun  bad 
3ufammenfefeen  gu  ©liebern  unb  ©lieberungen  aller  Slrt  bie  üorau^gel^enbe 
erfte  ©etrad^tung  ber  Drbnung,  fo  mußte,  ba  bei  freier  ©lieberüerfaffung  ber 
Sörper  nur  je  wieber  bic  jum  SScrbanbe  ber  Drbnung  gegebenen  ©lieber  fid^ 
al«  2^eile  öeränbern  fonnten,  aud^  bie  freie  Steilung,  wobei  aüe  mögliche  Steil* 
barfeit  einer  jufammengefe|ten  ©lieberung  georbnet  werben  fann,  al«  befonberc 
jweite  ©etrad^tnng  ber  Drbnung  folgen"  (S.  15  u.  16). 

Setrad^tungen  über  ,,ben  Sefel^l  bei  ber  ©emeinübung  öon  Steigen  unb 
SRei^enKrpern"  fd^ließen  ba«  SBerf,  an  bcffen  Slbfaffung  2Baffmann«borff 
einen  l^eroorragenben  Slnteil  tjat,  ab. 

„@«  ift  nid^t  JU  oerfennen",  fagt  Spieß  in  feinem  „Serid^t  über  ba« 
2^urnen  ber  Sd^üler"  u.  f.  w.  1844 1),  „wie  bei  fold^en  leiblichen  ©emein* 
Übungen  ein  Drbnung«geift  aüer  Sinjelnen  für  bie  ©efamtl^eit  ergogen  werben 
lann,  ber  gunäc^ft  für  ba«  befonbere  S3er^ältni«  be«  Sd^üler«  in  feiner  Slaffe 
unb  Sd^ule,  bann  aber  überl^aupt  für  aüe  8eben«ber]^ältniffe  be«  9Kenfc^en 
bon  l^öd^fter  Scbeutung  fein  muß.  SBir  erinnern  nur  an  ba«  gefellfd^aftlid{>e 
3ufammenleben  in  gamitie  unb  ^au«,  in  ber  ©emeinbe  unb  im  Staat«t)er* 
banbe  unb  befonber«  nod^  an  ben  Eintritt  eine«  jeben  Sürger«  in  ben  SBe^r* 
bienft,  wobei  biefe  Äunft  ber  freien  Drbnung  unb  Unterorbnung  in  Serbin* 
bung  mit  funftgeübter  Sraft  unb  ©ewanbtl^eit  wo^l  il^re  fic^tbarfte,  unmittet* 
barfte  unb  gewid^tigfte  Slnwenbung  finbet." 


1)  SSgl.  Sion  a.  a.  O.,  @.  55. 
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®p\t^  f)at  mit  bicfcn  Drbnung«ü6ungen  ein  ®ebiet  angebal^nt,  ba«  nid^t 
ju  erfd^Bjjfen  ift  SScrgfeid^t  man  bamit  unfeve  einfad^en  miütärifd^en  tattU 
fd^en  Übungen,  tueld^e  güüe  neuer  fd^öner  formen!  „35ic  (Srfinbung  l^at  ba 
ben  frcieften  ©pietraum,  neben  ben  befannten  Übungen  immer  neue  fortju* 
bilben,  jebe  Sntbedfung  eigentümlid^er  J)arfteüungen  |at  ba  il^r  dted^t  unb 
il^rc  turnerifd^e  ®e(tung,  ob  einfad^er  ober  fünftli(|er,  gfeid^  öiel,  bie  ÜKannig* 
fattigfeit  fe|t  fid^  feine  ©renjen  afö  bie  ber  möglichen  2lu«fü]^rbarfeit  unb  3ln* 
gemeffen^eit  für  ben  allgemeinen  ^md**   (®,  14  be«  „SEurnen«  in  ben  ®e>- 

meinübungen"). 

@o  ,,treibt  unb  fproßt  ber  Saum  ber  8eibe«funft  feine  fd^önften  unb  ebefften 
©lüten  unb  J^rüd^te  in  ben  ffeinften  S'^d^m  „l&erocr,  bie  fd^affenbe  unb 
fd^öpferifd^e  Sraft  aber  ftrömt  burd^  @tamm  unb  ä[fte  bon  ber  SBurjel  biö  jur 
Srone"  (©.  10). 

,,3n  ben  Drbnung^übungen  enttuidfelt  ®t)ie§",  fagt  Sauge,  „bie  gange 
güüe  feiner  (Srfinbung^fraft;  l^ier  finbet  fein  mufifa(ifd^e6  Jalent,  feine 
Kaffifc^e  53i(bung,  |ein  tä)t  beutfd^eö  ®emüt  ben  reinften  unb  frud^tbarften 
33ereinigung«j)unft  mit  ber  2^urnfertigfeit  unb  ber  finnenben  Srgrünbung  atter 
Seibe^fünfte/'  i) 

,,©0  ber  Seigrer  tt)iß'',  äußert  berfe(be  an  einer  anbern  ©teile  2)  über  bie 
Drbnung^übungen ,  „l^at  ber  Äörjjer  ®(ieber;  n)ie  er  anorbnet,  fo  beilegen 
fid^  biefe:  ®angart,  Sfiid^tung,  2^empo,  gfeid^geitige  SE^ätigfeit  ber  ©lieber  unb 
be«  9?uml)fe«,  atteö  »irb  öariiert,  jeboc^  ftet«  nad^  ©efel^l  unb  Slnorbnung*^ 
ber  Übenbe  ift  unbebingt  gebunben,  ber  Seitenbe  i^at  jur  ©d^ranfe  fd^einbar 
nur  bie  ^^l^^fifd^c  aWögfid^feit.  ©d^einbar  freitid^ ;  benn  afö  mäd^tiger  ^Regulator 
tritt  in  biefe  Unenbüc^feit  ba«  ^rinjip  ber  j)äbagogifd&en  3^^*"ä§igfeit." 

©^)ie§  ift  aud^  ber  ©d^Bpfer  ber  Steigen  unb  betritt  bamit  noc^  in 
gang  befonberer  SBeife  ba«  ®ebtet  ber  Stftl^eti!.  „T)a  mit  bem  begriffe  Sunft'V 
fagt  er  in  jenem  öerid^te^),  „ba«  ©d^öne  ungertrenntic^  gebadet  ipirb,  unb  ba 
ja  überl^au^t  ba«  freie  ©piel  be«  ®eifte«  im  Seibe  bie  ®runbbebingung  feiner 
©d^ön^eit  ift,  fo  ift  nad^  aöem  a5orau«gefd^idften  faum  mel^r  nötig  ju  bemerten,. 
»ie  ber  bom  ®eift  au«  unb  für  benfelben  l^erangebilbete  8eib  in  biefer  Jurnart 
bor  aüem,  nid^t  nur  ju  ^aft  unb  ®ett)anbt]^eit  überl^auj^t,  fonbern  in«befonbere 
ju  magboü  toirfenber,  freier  unb  barum  fd^öner  Sraft  ergogen  tt)erben  foü. 
3lud^  bie  SEurnlunft  foß  ba«  Seben  nid^t  nur  fräftigen,  fonbern  fic  foü  c«  aud^ 
berebefn  unb  berfd^önern  l^etfen." 

©pieß  ft^rid^t  fid^  im  gtt)eiten  SEeite  feine«  „Sturnbud^e«  für  ©deuten'* 
(©.  334  ffO  über  Steigen  unb  SEang  einge^enb  au«.  5Wad^  au«fü]^rtid^en 
Erörterungen  fagt  er  (©.  337):  „©otool^f  unter  Steigen  al«  aud^  unter  Sanj 
toirb  ftet«  aud^  ein  fold^e«  S3etoegung«fpiet  borau«gefe|t,  bei  toeld^em  ber  gange 
$ReigenIört)er  ober  ber  eingelne  S^änger  gugteid^  eine  lünftlerifd^e  S^arfteüung 
gu  boögiel^en  l^at.  (Sine  $aui)taufgabe  aüer  barfteßenben  Sunft  ift  nun,  ba« 
btog  5Ratürlid^c  unb  SBißtürUd^c  an  ®efe|e  gu  binben,  ba«  3^cdfmä§ige  mit 
bem  ©d^önen  fo  gu  bereinen,  baß  e«  fid^  in  ebter  iJrei^eit  entfalte.  3Bie  bie« 
fc^on  bei  ben  C>rbnung«übungen  unb  Freiübungen  leitenber  ®ebanle  ift,  fobafb 
biefetben  a(«  borbereitenbe  turnfünftlerifd^e  ®i(bung«mittel  angefel^en  ttjerben, 
fo  gilt  e«  in  nod^  biel  l^öl^erem  SKaße  bei  ben  35arfteßungcn  be«  JReigen«  unb 
be«  Spange«,  in  iDetd^em  jene  (an  fid^  fd^on  fetbftänbige  Übungen)  al«  93or* 
Übungen  il^re  bofle  !ünft(erifd^e  Snttoidfelung  für  ben  Steigen  unb  2^ang  nid^t 

1)  SSgl.  ?ange:  ,,?cibc8übungeu",  ^.  97. 

2)  @bcnbaf.,  @.  101. 

3)  2ton  a.  a.  D.,  @.  55  u.  56. 
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ttur  errcid^en,  fonbcm  auc^  il^re  frühere  Sebcutung,  bei  t>eränbcrtcm  B^ccfc, 
fefbcr  i)eränbcrn."  -—  „2Bic  öon  fclbft  i)crbinbct  fid^  bcr  Steigen  unb  SEanj 
mit  ber  Slonfunft,  bie  in  il^ren  bemegten  SBeifen  jugfeid^  bie  Stimmung  ber 
Sfieigener  unb  S^änjer  am  unmittelbarften  ju  meden  unb  i^re  SeiDcgungen  in 
Übereinftimmung  mit  fid^  ju  beleben  fo  üorjüglid^  geeignet  ift.  SnttDeber 
fd^tiefet  fid&  bie  SEonfunft  mit  il^ren  befonberö  baju  georbneten  2Bei[en  an  bie 
©etDegungen  ber  3ieigener'unb  J^änjer  begleitenb  fo  an,  baß  biefe  feine  ton^* 
lünftferif^e  SSetl^ätigung  l^aben,  ober  e«  beteiligen  fic^  biefe  fefber  mit  Jlon* 
tDerfjeugen  (aud;  Saftagnetten  ober  ^Iat)i)ern)  ober,  toa«  l^ier  jumeift  t>on 
Selang  ift,  mit  ®efang,  ®eim  ©angreigen  tonnen  nun  enttoeber  aüe 
9?eigener  bie  (txn^  ober  mel^rftimmigen)  SEBeifen  fingen,  ober  eö  fingen  im 
SBe^fet  nur  immer  äbteilungen  berfelben  ben  3ieigengefang"  (®.  338). 

3ur  ^erau^gabe  feiner  Steigen  ift  ©J^ieg  ni^t  mel^r  gefangt.  3Rit 
liebenber  Sorgfalt  l^at  ^xd)  berfelben  Ä«  SBaffmann^borff  unterzogen i). 
Unter  benfelben  giebt  unö  ber  fogenannte  „SKüüerreigen"  („S)a«  SBanbern  ift 
be«  aWütterö  8uft")  ein  unübertrefflid^e«  SÖn\pid,  tt)ie  man  aud^  ben  Snl^att 
be«  Siebe«  in  ber  ©c^reitung  jur  ©arfteüung  bringen  fann. 

9Ju«  ben  Urteilen  unb  ^ititen  über  ©J^ieß^  „Surnle^re"  lieben  toir  ju^ 
näd^ft  bie  Beurteilung  feiner  greiübungen  t>on  S.  Sifefen  au«  bem 
Saläre  1840  l^erbor^).  SDiefer  nennt  biefelben  eine  „fel^r  erfreuliche  (Sr* 
fd^einung" ;  benn  ber  33erfaffer  fd^reite  ,,auf  bem  burd^  bie  früheren  t>ottftänbigen 
©d&riften  über  bie  beutfd^e  Jurnfunft  angebal^nten  SBege  frei  unb  fetbftänbig 
fort".  35ie  Freiübungen  l^abe  ©piefe  fo  eigentümtid^  unb  üielfeitig,  man 
ifönne  beinaj^e  fagen  attfeitig  auögebilbet,  ba§  er  eine  unjäl^tbare  2Renge  ber 
Übungen  teife  aufftette,  teil«  anbeute,  ioeld^e  bod^  loieber  in  fid^  gu  einem 
tool^lgeorbneten  ®anjen  abgerunbet  feien.  @i feien  i)erneint  aber  bie  iJrage, 
ob  e«  für  ben  turnerifd^en  ^md  gut  unb  nottoenbig  fei,  bie  Freiübungen  bi« 
^u  bem  t>om  33erfaffer  angegebenen  äßaße  au«jubel^nen.  @r  fd^tießt  mit  ben 
SBorten:  ,,SBenn  nad^  einer  Steige  t)on  Salären  bie  SKei^rjal^l  ber  Sltern  nid^t 
nur,  fonbern  aud^  bie  3iegierungen  ben  großen  SBert  einer  t>ielfeitigen  förj^er* 
lid^en  ©ilbung  erfannt  unb  gtoedfmäßige  Sinrid^tungen  bafür  getroffen  ^aben 
foüten,  bann  toürbe  öießeid^t  unter  allen  Jurnern  ein  folc^er  ©inn  rege  toerben, 
baß  aud^  auf  öffentlid^en  Sturnpfäfeen  bie  Freiübungen  be«  aSerfaffer«  in  jioedE* 
mäßiger  Slu^toal^l  getrieben  tüerben  tonnten". 

SBir  txtoäijntm  fd^on,  baß  bie  einge^enbfte  SEBürbigung  ber  ©i)ießfd^en 
„Surnlel^re"  S.  SBaffmann^borff  (1845)  gegeben  |abe.  ®amalö  toaren 
bie  „©emeinübungen"  nod^  nid^t  erfd^ienen,  an  beren  2lu«arbeitung  SB  äff* 
mannöborff  einen,  toie  bereit«  ertoä^nt,  mel^r  al«  beratenben  änteil  l^atte, 
unb  toeld^c  berfelbe  \päkx  in  eigener  ©d^rift  toieber  bearbeitete^). 

2:imm  äußert  1847  über  ©i)ieß*):  „SSon  berfelben  S^xU^nn^  be« 
Körper«  unb  benfelben  ©runbftellungen  ioie  Sing  au«ge]^enb,  babei  reid^er 


1)  SSgl.  „Steigen  unb  Üieberreigen  für  ba§  ©d^ulturncn  au«  bem  9iad^Iaffe  öon  Slbolf 
@^ic6;  mit  einer  Einleitung,  crlldrenben  5lnmerfungen  unb  einer  Sln^a^t  öon  Siebern" 
l^erauggcgeben  öon  Dr.  Ä.  2BaJfmann«borff  (granffurt  a.  SDL,  (Sauerlänber,  1869;  jnjeite 
t)crbefferte  unb  mit  einem  2ln^>ange  ,,@ang*  unb  §ü)ifarten  für  ba«  2)2äbd^enturnen"  öer« 
mehrte  STuflage,  mit  ^olgfd^nitten.    1885). 

2)  aJiitgeteift  toon  31  Ifreb  53 ött(3^ er  in  ben  „9^euen  3a^rbü^crn"  1880,  @.  30 ff. 

3)  9Sgt.  bie  @d^rift:  „3)ie  DrbnungSübungen  be«  beutfd^en  ©^uUurnen«;  nebft  einem 
^n^angc:  2)ie  grted^ifd^»mafebonifd^e  Stementartaftif  unb  ba«  ptumn^erfen  auf  ben  beutfd^cn 
2:urn)}lä|5en  i)on  Dr,  ^arl  2B  äff  mann«  bor  ff.  ^Mt  crflärenben  ^^xä^nvLnQtn."  (granf* 
fürt  a.  m.,  (Sauerlänber,  1868.) 

*)  SSgl.  „3)a«  Sturnen"  u.  f.  n?.,  @.  52. 
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in  bcr  Slu^füi^rung  unb  funflüottcr  in  bcr  Sombinterung,  ftctttc  er  in  ben 
I5reiü6ungcn  ein  cbenfo  einfädle«,  afö  bielfeitige«  unb  finnbotte«  ©Aftern  einer 
natürli^en  ®^mnaftif  auf  unb  fanb  bon  ber  5Rü(ffid^t  auf  ben  mcnfd^Hd^en 
Drgani^mu«  felbft  bic  5WottDenbtg!eit  ber  ©erätfd^aften  unb  bie  natürliche 
Drbnung  unb  gotge  ber  Übungen  aud^  an  i^nen.  SBenn  §err  ^rofeffor 
iDi  äff  mann  biefer  neuen  2:urnart  eine  Söegrifföbürre  borgetDorfen  l^at,  fo 
^at  er  barin  ttjo^l  einigermaßen  red^t;  eine  »iffenfd^aftlid^e  ^ebantif  jeigt  fid^ 
unberfennbar  in  @l)ieg;  afiein  biefer  ®egcnfa|  ift  ein  fel^r  frud^tbarer  unb 
folgenreicher  gegen  jene  ©egrifföleere,  toeld^e  fid^  in  ber  3lnleitung  beö  $errn 
^rofeffor  5IR  äff  mann  au%fpro($en  i^atJ*^) 

gre^er  fpric^t  fid^  nad^  anerfennenben  SBorten  über  bie  @^)ie§fd&en 
grei*  unb  Drbnungöübungen  fo(genberma§en  a\x^^):  „@«  jeigt  fid^  in@^)ie§ 
ein  ®eftaftung«trieb,  berbunben  mit  bem  reinften,  iDadferften  erjiel^erifd^en 
3ntereffc,  namentlid^  aud^  für  Änaben  unb  3Räbd^en,  ben  man  bewunbern 
muß,  jener  beutfd^e  gorfd^ung^trieb,  ber  nur  in  ©urd^bringung  ber  ©ad^e, 
um  bic  e«  fid^  l^anbelt,  ®cnüge  finbet;  unb  iDir  l^atten  e«  für  ben  natürfid^en 
®ang  ber  (Sntmidfelung  ber  2^umfunft,  ba§  enbtid&  ii^re  gormen  gerabe  nad^ 
ber  bon  ®  pieß  gcfunbcnen  f^ftematifd^en  Drbnung  jufammcngeftettt  tourben''. 

Unb  33  r  ei  er  urteilt  über  bie  ^xtu  unb  Drbnungöübungen ,  ba§  l^ier 
®t)ieg  iDirflid&  afö  ber  Sntbedfer  einer  neuen  SBelt  erfd^cine,  »oburd^  er  ben 
Sei^rern  ben  SBeg  gejeigt  l^abc,  ba^  2^urnen  in  einen  organifd^en  ä^f^w^ßten«^ 
l^ang  mit  bem  ©c^ulteben  ju  fe^en^)* 

©ieftertDeg  fagt  in  feinem  „©cgiDeifer"  bon  1851,  @.  745:  „®l)ie§ 
ftcßt  baö  SCurnen  in  ben  ©ienft  ber  fortgefd^rittenen  ^äbagogi!  unb  traf  fomit 
ben  9iagel  auf  ben  Äopf.  @r  berfäi^rt  grünbtid^  naturgemäß,  er  gel^t  bon  ber 
<Sinrid^tung  unb  ben  ©ebürfniffen  beö  menfd^lic^cn  Drganiömuö  au«,  fteüt 
€ine  SReil^e  faft  bi«  in«  Uncnblic^e  gu  bermel^renber,  bom  Sinfad^ften  an^^  ' 
gel^enber  clemcntarifd^er  Übungen  auf,  nimmt  babei  überaß  9?üdffid^t  auf  bie 
äJerfd^icbenl^eit  bcr  Sebcn^aÖcr,  ©ilbung^ftufcn  unb  ®efd&(ed^ter  unb  bcrlicrt 
ba«  t)äbagogifd^e  3ntereffe  nie  au«  bem  Slugc.  SRl^^tl^mu«  unb  Saft  begleiten 
bie  gemeinfamen  Übungen.    SDabei  ift  er  felbft  ein  3Kei[ter  im  J^urnen,"  — 

geibcr  ift  e«  bem  Serfaffer  biefer  Slrbeit  Jjcrföntid^  nid^t  bergönnt  gciDcfen, 
©^)icß'  Jurnunterrid^t  bcijumol^ncn^).  So  fei  bcöl^alb  au«  ben  ©d^ilbcrungcn. 
be«  @i)ic6fd^cn  Unterrid^t«  bic  bc«  frül^crcn  äteftor«  in  Dlbenburg  gr.  ©reier 
l^crborgel^obcn,  bcr  burd^  bottc  brci  SBod^cn  ©pieß  in  Dtbenburg,  tDol^in  ber^ 
felbc  eingctabcn  war,  um  mit  ©d^ülcrn  unb  ©d^ülcrinncn  eine  2lnja^l  bon 
2^urnftunbcn  abjul^altcn,  beobad^tcn  tonnte 0). 

„@«  war  un«  Sc^rcrn  gtcid^  in  ber  crften  ©tunbe,  at«  fielen  un«  bie 
©d^uppcn  t)on  ben  2lugcn,  fo  unmittelbar  ftcllte  e«  fid^  bar,  baß  bie«  ba« 
redete  Jlurncn  fei,  ba§  nun  ba«  J^urncn  erft  ju  einer  ©d^ulfac^e  gemad^t 
tücrben  fönne,   baß    jcber  Seigrer    bon   <)äbagogifd^cm  ©erufc   imftanbc   fei. 


1)  2:imm  meint  bic  öon  SWaffmann  beeinflußte,  oben  be|^ro(3^enc  @d^rift  toon  (Sife* 
Icn:  „Über  ^Anlegung  toon  2:urn^Iäfeen"  u.  {.  tt). 

3)  3Sgl.  „3)ie  bentfd^e  2;urnfun|l,  betradf^tet  öom  rationetten  @tanb^)un!t"  toon  Dr.  $^f. 
3.  @.  f^ret^er  im  „ 3abre8beri(3^t  über  ba«  ©omgJ^mnafium  ju  SD^erfeburg"  1850,  ©.  28. 

3)  S5gl.  §irt^«  „©etamte«  SEurnmefen",  S.  538. 

*)  55ei  meiner  2lntt)ejen^eit  in  ©armpabt  1854  treilte  bcr  teibenbc  @^)ieß  in  bcr 
^(j^toeij.  @uler. 

^)  SSgl.  §irtl^:  ,,3)a8  gcjamtc  2:urntt?efen ",  @.  534  ff.  (Sine  ©d^ilbcrnng  bc«  @:^icß* 
teilen  Unterricht«  finben  »ir  j.  SB.  aucb  in  tloff:  „2)ie  »eibfid^e  Stnrnlunft",  3.  3luflaflc 
(Sei^jig,  %  %  2ßeber,  1875),  @.  27  ff. 
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tiefen  Unterrid^t  fefbft  ju  geben,  baß  ein  Seigrer,  ber  mirflid^  mit  feinen  @d^ü(ern 
in  regtet  Sebenögemeinfc^aft  [teilen  looöc,  i^n  felbft  geben  muffe."  „^kv 
mar  etoige  SeiDegung,  einiger  SBed^fel,  ftete  SnttDicfelung,  aüeö  getragen  üon 
bem  innetDol&nenben  (Seifte  fd^öner  Orbnnng  unb  Harmonie.  2Bir  lamen 
un^  mit  unferen  aften  grei*  unb  Syetiierübungen  bor,  tuie  l^öljerne  ©ofbaten 
neben  einer  mit  botter  ^ufif  in«  gelb  rüdenben  Slrmee,  wie  bie  fteifen  2^ayn«* 
Werfen  unb  bcfd^nittenen  Saumj^t^ramiben  neben  ber  reid^en  9?aturt)rad^t  unb 
^üe  eine«  (ebenbigen  ^arfeö.  35er  ^anUx  toar  gelöft.  SSor  unö  entfaltete 
fid^  ba«  botte  Seben  be«  jugenbfid^en  8eibe«,  bom  (Seifte  getragen.'' 

Sreier  finbet  baö  ©gentümUd^e  unb  SBefentlid^e  ber  ©J^ie^fd^en  SWetl^obe 
nid^t  f oiüol^l  in  ber  Vereiterung  be«  SWateriafö,  alö  barin,  „ba§  ®  p  i  e  ß  atte 
Seibe^bemegungenr^^t^mifd^  bel^anbelt  unb  in  r^^t^mifd^e  J^ormen  unb9?ei^en 
umfefet,  iDoburd^  biefe  ®^mnaftif  erft  ju  einer  tpa^rl^aften  Äunft  loirb.  ®ie« 
ift  in  ber  Sl^at  ettt)a«  fo  9?atür(id^e«  unb  augenfällige«,  baß  man  fid^  tt)unbcrn 
mi5d^te,  tpie  man  nid^t  (ängft  barauf  gefommen,  unb  man  mirb  untt)iU!ürlid{^ 
an  ba«  (£i  be«  Solumbu«  erinnert.  3n  biefer  9?atürlid^feit  liegt  aber  aud^ 
eben  bie  großartige  ©ebeutung  ber  Sad^e."  —  „2Bie  aüe  Semegungen  ber 
l^Bl^er  organifierten  ©efd^öpfe  bon  Statur  r^t^tl^mifd^  ftnb,  tt)ie  ©el^en,  Saufen, 
Rupfen,  @d^tt)immen,  fliegen  burd^  rl^t^t^mifd^e  il^ätigfeit  ber  ©lieber  l^erbor* 
gebrad^t  tperben,  fo  l^at  nun  ber  3Reifter  unb  (Sntbedfer  be«  loa^rl^aften  ®d^ul* 
turnen«  ben  JRl^^tl^mu«  jum  Sträger  ber  fünfttid^eren  8eibe«betDegungen  gemad^t, 
unb  ber  9?^^t^mu«  ift  fo  gur  @eete  ober  jum  ^erjfd^lage  be«  Jurnen«  ge* 
»orben." 

,,S5Benn  in  ben  Freiübungen  ber  3Wenfd^  an  feinen  einjetnen  (Sliebmagen 
unter  ber  betoußten  Sraft  be«  SRl^^tl^mu«  gum  ®leid(^gett)id^te,  jur  |)errfd^aft 
über  fid^  felbft,  gur  ®efd(^idflid^fett  unb  ©etoanbtl^eit  au«gebilbet  ipirb,  fo  bienen 
loeiter  bie  Drbnung«übungen  befonber«  baju,  ben  (Sinjetnen  beftänbig 
fid^  al«  organifd^e«  ®lteb  eine«  größeren  Sortier«  fül^len  gu  laffen,  ba«  S9e* 
toußtfein  in  i^m  ju  toedten  unb  bi«  gur  natürlid^en  (Sigenf^aft  ju  ftärfen,  baß 
er  nur  im  ganjen  unb  im  ^ienfte  be«felben  ba«  ©d^öne  l^erborbrtngen  fann^). 
35ie«  ift  bie  jtt)eite  eigentümltd^e  ©eite  be«  ©pießfd^en  SEurnen«,  bie,  tüie 
jene  erfte,  il^re  belebenbe  unb  erjie^enbe  ^aft  in  ba«  gange  ©d^ulteben  l^inein 
crftredft." 

dreier  giel^t  eine  treffenbe  ^arattete  gtoifd^en  ben  Drbnung«übungen  unb 
bem  militärifd&en  (Syergieren,  in  bem  er  ber  fefteren  ©ebunbenl^eit  unb  ben 
ftarren,  burd^  il^re  taftifd^en  ^ti^tdt  beftimmten  gormen  ber  le^teren  bie  freie 
fünftlerifd^c  Entfaltung  ber  erfteren  gegenüberftettt. 

SDie  Übergeugung,  bie  dreier  au«fprid^t,  baß  ba«  @l)ießfd^e  Sturnen 
unauf^altfam  unb  fidler  feinen  SBeg  in  bie  ©d^ulen  nel^men  merbe,  l^at  fid^ 
feit  1852  na^egu  erfüllt. 

^aß  bem  f o  ift,  baß  bie  ©  J)  i  e  ß  fd^e  S^urneinrid^tung  unb  J^urntoeif c  immer 


1)  SBir  bcnfen  fiier  an  jene  SSerJe  9^ü(fcrt«,  btc  <^pxt^  in  finniger  5ßeife  jum  SD^otto 


für  fetne  „©emeinübungen"  »ä^Ite: 


„@tett  bicb  in  §Äcit>'  unb  ®Iieb,  ba«  ©anje  ju  ijerftärfcn, 
TtoQ  auc^,  xotx  ^8  ©an^c  fielet,  tiä)  ntd^t  bartn  bemerfcn. 

2Jcag  and),  njer  '«  (*)anje  [it\)t,  bi*  nid^t  barin  bemerfen, 
2)a«  ®anjc  »irft,  unb  bu  blft  brin  mit  bcincn  SBerfcn. 

^ci  nur  ein  SBIatt  im  ^ang,  ein  9ting  im  ^iingeltanje, 
gn^I  bid^  im  ©anjen  ganj,  unb  ett)ig  »ie  ba«  ©ange!" 
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größer  merbenbe  Sreife  fd^Iägt,  baju  ^at  ba«  „SCurnbud^  für  ©deuten "i) 
fein  gut  Ztii  beigetragen. 

©d^einbar  tritt  bem  atterbing«  bie  J^l^atfad^e  entgegen,  baß  bie  ol^nebieö 
nid^t  ftarfe  erfte  Auflage  be«  Sud^c^  fo  fange  au^gereid^t  l^at,  baß  alfo  bie 
^Verbreitung  be^felben  gegenüber  fo  liefen  J^urntel^rbüd^ern  mit  i^ren  tuieber^ 
Igelten  Slupagcn  nur  eine  geringe  ift.  Slber  toerben  gerabe  bie  ^erfaffer  ber 
gelegeneren  SEurnfd^riften,  bie  alfo  nid&t  au^  ber  jtt)eiten  unb  britten  $anb 
leben,  leugnen  fönncn  unb  tooUtn,  bau  fie  an  bie  @  j)  i  e  ß  fd^e  Quelle  gegangen 
finb,  baß  fie  au«  bem  „J^umbud^e  für  ©deuten"  eine  güße  üon  SSele^rung, 
bie  reid^fte  Slnregung  gefd^ö^)ft  l^aben  unb  —  immer  lieber  auf«  neue  fd^öj^fen? 

®er  größeren  Verbreitung  be«  ©ud^e«  ^at  ganj  befonber«  gefd^abet,  baß 
e«  fo  fe^r  ber  Überfid^tlid^feit  entbcl^rt.  @ö  ift  ba^er  Dr.  8ion  p  nid^t  ge^ 
ringem  SSerbienfte  anjured^nen,  baß  er  fid&  ber  3lrbeit  unterzogen  l^at,  in  ber 
neuen  Sluflage  be«  „Jlurnbui^e«"  biefe  Überfid^ttidbfcit  hnx6)  Einteilung  be« 
Stoffe«  in  $auptab|c^nitte,  burd^  furje  Übcrfd^riften  unb  Snl^alt^angaben  ^er* 
juftetten  unb  baburd^  in  ba«  S3udb  größere  Slar^eit  ju  bringen,  ja  man  !önntc 
faft  fagen,  bcffen  ©d^ä^e  für  mand^e  erft  gu  erf erließen 2).  SDaß  aber  aud^ 
cinjelne«  5Keuc  bon  8ion  aufgenommen  ift,  l^at  er  im  äJortoorte  felbft  bemerft. 

I)a«  ©pießfd^e  „2^urnbud^"  ift  in  ber  SE^at  eine  loirllid^e  iJunbgrube 
ber  ^ele^rung.  Snt^alten  fd^on  bie  Anleitungen  bie  feinften  unb  finnigften 
S9emer!ungen,  fo  fül^rt  un«  bie  Snttt)idfclung  ber  Übungen  in  unübertrefflid^er 
Sßcife  in  bie  äßetl^obc  be«  Unterrid^tcn«  ein.  Sßir  iperbcn  mitten  in 
bie  SEurnftunbe  berfe^t,  ber  J^urnftoff  baut  fid&  bor  un[eren  3lugen  auf,  toir 
lernen  nid^t  allein  bie  Übungen  fennen,  toir  lernen  aud^,  loic  mir  fie  felbft  gu 
leieren,  mie  auc^  »ir  ben  Untcrrid^t  ju  erteilen  ^aben.  33on  ben  einfad&ften 
Übungen  füi^rt  un«  ber  SSerfaffer  nad^  unb  nad^  ju  ben  jufammengefe^teften ; 
oi^ne  @^)rung,  ol^nc  ßüdfe  gelangen  mir  mit  il^m  faft  unmerflid^  ju  ben 
fc^mierigften  Kombinationen.  2Bie  ber  tinber  Seiftungöfä^igfeit  unter  unseren 
Slugen  allmä^lid^  junimmt,  i^r  SSerftänbni«  fic^  fd^ritttoeife  erweitert  unb  be* 
feftigt,  fo  fteigt  aud^  unfere  Srfenntni«,  mir  lernen  mit  ben  Sfinbern,  mir 
mad()|en  nad^  unb  nad^  in  ba«  eigene  Unterrid^ten  l^inein. 

gür  jebc  Sllteröftufe  ber  ©d^üler,  für  Änaben  unb  3Wäbd^en,  finben  mir 

1)  3)er  2ttet  lautet:  „2:urnbuc^  für  (gd^ulen  at«  Stnlcttung  ..für  ben  2^urnuntcrrid^t 
burc^  bie  Se^rer  ber  @d^ulcn"  öon  %.  @^)te6.  Srjicr  S^eil:  ®tc  Übungen  für  bie  Sitter«« 
ftufcn  i)om  fcd^öten  bi«  jc^nten  3a^rc  bei  Knaben  unb  SWäbc^cn.  3Jiit  jtoei  Seit^nungen 
(SBafcl,  @^tt)cig^äufer,  1847),  xiii  unb  369  @.  Stoeitcr  Steil:  3)ic  Übungen  für  bie  5llter«* 
ftufcn  toom  ^e^^nten  bi«  fcdj^jc^nten  3a^re  bei  Änaben  unb  3Röb^cn  (SBafct  1851),  xx  unb 
503  @. 

2)  2)er  2:itel  bc«  SBud(?e8  ift  bcrfclbc  geblieben.  9iur  ift  binjugefügt:  „3^^ite  öcrmcbrtc 
unb  öcrbefferte  Sluflage,  beforgt  toon  3.  S.  ßton."  2)er  erj^c  ©anb  n\6)kn  1880  (58afel, 
@d^n)cigbaufcrfd&c  ^ud^banblung  [$ugo  ^Äid^ter]),  ber  jtüeitc  1889  (93ajel,  93cnno  ©d^toabc, 
35ertag8buc^banblung).  Sßic  Sion  feine  5lufgabc  auffaßte,  erfcben  \t>\t  au«  bem  SSorttJort  \am 
crftcn  SBanb :  „  (S8  galt,  ba«  33ud(>  »ie  ein  burc^  bie  3sit  in  feinen  Öinicn  unbeuttid^  gemorbene«^ 
in  feinen  garben  nad)gebunfelte«  unb  öerbtid^ene«  ©emätbe  ju  bebanbeln,  »etd^e«  nicbt  etwa 
übermalt,  jonbern  bloß  gereinigt,  neu  gefirnißt  unb  nur  bei  fci^abbaft  gett)orbenen  ©teilen  ergänjt 
»erben  barf,  um  in  urf^)rünglicber  grifdf^e  gu  leuc^^ten  unb  toon  neuem  ba«  »obltbuenbfte  ©efübl 
JU  erregen".  (S«  brandet  !aum  bemerft  ju  ttoerben,  bag  toom  turngefc^id^tUc^en  @tanb:j)unft  au« 
nur  bie  erfle  Auflage,  b.  b-  ba«  au«  @^)ieg'  $änben  bertoorgegaiigene  S3udj?,  ju  betrad(?ten  i|l; 
benn  bei  aller  „^)einlici^en  Srttoägung  ber  Umftänbe"  unb  bem  SBemüben,  tu  @^)ie6'  @inne 
bei  ber  Slnlegung  ber  „beffemben  ^anb"  ju  toerfabren,  !ann  ein  9f?euberau«geber,  jumal  eine 
fo  felbftänbig  benfenbe  ^erfbnl^feit  ttoie  ?ion,  bod^  ba«  fubjeftitoe  ©rträgen  ntd^t  toerlcugnen. 
53et  ber  33enu|5ttn^  be«  93ud&e«  ju  i^raftifc^en  3^?^^^«  ^ii^b  man  obnc  bie  jttjeite  (2tonf(^c) 
^u«gabe  nid^t  fertig  toerbcn  fönnen.  2)ie  S3ef^red^ung  aber  fann  [xö)  \}m  nur  auf  bie  erpe 
(@^ießfci^e)  Driginal*53earbeitung  bejieben. 
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bic  geeigneten  Übungen  in  bem  ® ud^e ;  fie  finb  nid^t  ju  erfd^öj)f en,  felbft  toenn, 
tt)te  ®J)le6  iDill,  Jeben  Stag  eine  5lumftunbe  für  jeben  ©deutet  angejefet  toürbe» 
Unb  tt)ie  altfeitlg  bilben  bie  Übungen  ben  Körper,  toie  bereinigt  fid^  in  i^nen 
bte  frcl^e  ®ett)egung«luft  ber  Sturnenben  mit  bem  nötigen  päbagcgifd^en  Srnfte, 
tDie  regen  fie  ba«  Genien,  ba«  felbfttl^ätige  äWitarbeiten  be«  ©d^üler«  an! 

SBir  tootten  nur  ein  ® eifj)iel  ber  @  p  i  e  6  fd^en  Unterrid^t^meif e  geben :  toie 
©pie^  ben  ©d^ülern  ben  ©teid^tritt  beibringt.  @r  Ibat  biefelben  um  fid& 
t)erfammett,  er  l&at  fie  in  SRei^en  gecrbnet,  babei  ben  Slnfteltigften  al«  redeten 
gü^rer  beftimmt,  l^at  i^nen  an  eigenem  ®eifpiele  gejeigt,  tt)ie  fie  rid^tig  fte^en 
fotten,  toxt  fie  au«  ©tirn  in  gtani  fommen;  bann  ]^at  er,  an  il^rer  ©pifee 
marfc^ierenb;  fie  auf  t)crfd^iebenen  Sinien  l^erumgefül^rt,  mäl^renb  be«  ©el^en« 
fie  ben  ©tüfe  ber  $änbe  auf  bie  Ruften,  einige  Slrmbetoegungen  bcrnel^men 
laffen.  @r  befiehlt  nun:  „^Id^t!  ©tampft  glci^jeitig  je  nur  mit  bem  linfcn 
©eine  toäl^renb  be«  (Selben«!  —  ©tampft!"  !3Der  Seigrer  fd^reitet  öorau«  unb 
betont  mit  fd^altenbem  Stritte  je  ben  ©d^ritt  be«  Knien  Seine«,  mä^renb  ber 
©d^ritt  je  be«  redeten  ®eine«  in  gelDö^nlid^er  SBeife  c^ne  laute  ©etonung  er^ 
folgt.  ÜDabei  rufe  ber  Seigrer  bei  jebem  ©tampfen  be«  loeiterfd^reitenben  Unten 
«eine«  laut  unb  für  ade  ^örbar:  ,,?inf«!  —  8inf«!  —  ßinf«!''  unb  fo  fort, 
SSiele  ©d^üler  ^aben  fd^on  SSorftellung  ober  felber  ©efd^idt  im  2:aftge]^en  unb 
folgen  in  georbneter  äBeife  ber  ©eiocgung  ber  Steige,  anbere  finben  fid^  balb 
ober  fpäter  in  biefe  Oangioetfe.  ©obalb  ber  jum  gü^rer  ber  Steige  erforene 
©d&üler  bie  fid^  ftet«  erneuernbe  ©anglinie  ber  umjie^enben  Steige  lennt,  über:^ 
lägt  ber  Seigrer  biefem  bie  gü^rung  ber  5Reil^e  unb  fteltt  fid^  in  bie  äRitte,  um 
loefd^e  bie  9teil^e  fid^  beloegt,  §ier  fielet  nun  ber  Seigrer  bie  ganje  SRei^e  t)or* 
überjie^en  unb  fann  5Jlad^^ilfe  geben,  loo  fie  nötig  ift.  S3alb  forbert  er  bie 
©d^üler  auf,  laut  unb  im  5lalte  ba«  „8inf«!  8in!«!"  au^iufpred^en,  balb 
t^ut  er  e«  aßein,  loäl^renb  bie  ©d^üler  fd^toeigen  unb  taftgel^en.  3Ktt  bem 
bloßen  ,,8inl«!"  tann  au*  ba«  ,,8in!«  unb  $Red^t«!  ßinf«  unb  SRed^t«!" 
ober  ba«  „Iritt  unb  ©d^ritt!  Jritt  unb  ©d^ritt!",  loobei  ba«  2Bort  „Slritt!" 
j[e  bem  ftampfenben  linfen  Stritte  jugeorbnet  loirb,  in  SBed^fel  gebrad^t  loerben, 
ober  ber  Se^rer  forbert  bie  ©d^üler  auf,  bic  Slrme  t)or  ber  83ruft  pm  $änbe* 
Happen  bereit  ju  l^alten  unb  auf  ben  $Ruf  „Stappt!"  je  gleid^s^itig  mit  bem 
linten  ©eintritte  ju  Happen,  ©d^üler,  loeld^e  ben  ©d^ritt  nid^t  finben  föunen, 
unterftüfet  ber  ße^rer,  tnbem  er  biefelben  am  linfen  Oberarme  erfaßt  unb 
burd^  ein  rafd^c«  {Rütteln  jum  ©d^ritte  bringt  unb  nad^  ©ebürfni«  einige  ^tii 
barin  erl^ält.  ©«  loirb  nid^t  lange  loä^ren,  bi«  bie  $Rei^e  mit  $ilfe  ber  be* 
geid&neten  5l^ätigfcit  be«  linfen  ©eine«  ba«  Jaftgel^en,  loeld^e«  für  Äinber  toie 
für  Srioad^fene  einen  eigenen  SReij  getoä^rt,  erlernt.  SBa«  nid^t  in  ber  erften 
tlbung«ftunbe  erreid^t  loirb,  berfpart  man  auf  bie  fommenben  Übung^jeiten ; 
bie  häufige  SBieberl^olung  fü^rt  aud^  l^ier  loie  überaß,  loo  geleiert  unb  gelernt 
»irb,  jum  fidleren  ©elingen.  3n  glci^er  SBeife,  toie  mit  $ilfe  be«  ©tampfen« 
mit  bem  linfen  Seine  ba«  2:aftge^en  borbereitet  loirb,  muß  nun  aud^  bie  S9e* 
tonung  be«  Stritte«  mit  bem  redeten  Seine  georbnet  unb  geübt  toerben.  ©o* 
balb  ba«  Staftge^en  ber  SReil^e  einige  3eit  lang  geioäl^rt  l^at,  befiehlt  ber 
Se^rer:  „5ld^t!  (Selben  außer  Zattl  —  SWarfd^!"  toorauf  bie  ©ereilten  inner* 
^alb  ber  (Sinrei^ung  in  loiflfürlid^er  ©d&rittfolge,  loa«  3eit  betrifft,  gelten  unb 
jtDar  o^ne  ba«  Setonen  eine«  dritte«  bur^  ©tampfen.  3m  SBed^fel  mit 
biefem  ®el^en  außer  Jaft  loirb  bann  toieber  jugleid^  mit  bem  ©tampfen  eine« 
beftimmten  Stritte«  be«  linfen  ober  redeten  Seine«  ba«  Staftgel^en  geboten;  am 
©egenfafee  ber  loferen  ©angorbnung  toirb  ba«  ftrenger  georbnete  Staftgel^en 
letzter  erfennbar.  — 
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Slbcr  bei  aßcr  ^cd^l^altung  bc«  „Jurnbud^e«  für  ©dualen''  bürfcn  totr 
un«  bod^  aud^  nid^t  t)or  bcn  ©d^toäd^cn  bc^fetbcn  berfd^Iicßcn,  unb  bcrcn 
finb  nid^t  tocnigc.  3c^  bcmcritc  fc^on  bett  9Kangct  ber  Überfid^tttd^Icit  be« 
©ud^c«  in  feiner  ganjen  urfprünglid^en  Anlage.  35er  Xtict  läuft  ftet«  in  gleid^* 
mäßigem  gluffe  fort;  nirgenb«  finbet  ba«  5luge  $Rul^epun!te ;  feine  ^erbor^ 
l^ebung  befonber«  toid^tiger  SBorte  unb  ©ä^e  im  ÜDrudt ;  feine  jufammenfaffcn* 
ben  Oberfd^riften. 

3m  erften  Steile  finben  toir  auf  179  ©eiten  afö  fcld^e  Überfd^riften  nur 
,,@rfte  ©tufe"  unb  „Breite  ©tufe".  Unb  mit  ben  ©erätübungen  ift  e«  toenig 
anber«.  3Der  jtDeite  ieit  ift,  bießeid^t  burd^  ben  Sinfluß  SBaffmann^borf f«^ 
ettt)a6  überfid^tlid^er  geftattet.  S9ecbad^tet  man  bie  räumlid^e  5lu6be^nung  ber 
Übung^gebiete,  fc  iDtrb  man  bie  bietberbreitete  3lnfid^t,  bag  ©  p  i  e  §  bie  ©erat* 
Übungen  gegen  bie  grei*  unb  DrbnungMbungen  im  praftifd^en  Unterrid^te 
titoa^  in  ben  ^intergrunb,  bag  er  „JRecf  unb  ©arren  inftinftmägig  beifeite" 
gefd^cben  ^abe,  tt)enigften6  erftärfid&  finben  i). 

3m  „jumbud^e"  finb  einzelne  Übungen  mit  einem  ©tern  bejeic^net;  fcld^e 
Übungen  fcKen  nur  bcn  ben  Snaben  au^gefü^rt  Serben.  ®ett)ig  l^ätte  biefer 
©tern  öfter  gefegt  toerben  lönnen.  „Umgefel^rt  aber  finbet  fid^  nirgenb^  ein 
gingerjeig,  ba§  gemiffe,  für  Sßäbd^en  fe^r  geeignete  Übungöformen  ^intoieber 
bei  ^aben  nid^t  angebrad^t  ftnb,  atö  ob  nid^t  ber  ßl^arafter  be^  männlichen 
®efd^ted^t6  afö  fold^er  ber  befonberen  S9ead^tung  loert  loäre."  3Da^  ift  eine 
rid^tige  ©emerfung  ßion«^)^  @^  erfd^eint  überhaupt  berfel^tt,  S^umle^rbüd^er 
mit  gemeinfd^aftli^em  Übung^ftoffe  für  Snaben  unb  ÜWäbd^en  aufarbeiten  ju 
toollen.  ÜWan  toirb  feinem  ©ejd^led^te  e6  ganij  rec^t  mad^en  fönnen,  unb  toir 
muffen  mit  8  a  n  g  e  e^  f e^r  bcbauern,  ba§  ©  p  i  e  g  feine  Slbfid^t,  ba^  Sßäbd^en* 
turnen  befonber6  ju  be^anbeln,  nid^t  me^r  l^at  au6fü^ren  liJnnen.  3Kan  i)at 
bem  ©piegf^^n  Stumen,  jumal  ben  lünftHd^eren  (Sangarten  mit  il^ren  jum 
2^ei{  tanjäljnlid^en  SSetoegungen  t)orgctt)orf en ,  fie  beeinträd^tigten  ben  Srnft 
beg  Unterrid^t6 ,  fie  gäben  bem  Jurnen  einen  mel^r  tänbeinben,  fpielenben 
Sl^arafter^),  ©otd^e  ^ortoürfe  erl^alten  i^re  fd^einbare  SSered^tigung ,  toenn 
man  fielet,  toie  einjelne  S^urnlel^rer  —  unb  e^  finb  bie§  nid^t  bie  fd^Ied^teften^ 
fonbern  oft  gerabe  fold^e,  toetd^e  ©pieg'  „2:urnbud&"  ftubiert  Ijaben  —  nod^ 
mit  erload^fenen  ©d^ülern  aKe  fene  ©d^rittarten,  loie  SBiegegang  mit  feinen 
aibänberungen ;  ^opfergang,  ©d^ottif^l^üpfen ,  ©d^ioenf^op^  u.  f.  to.,  eifrig 
pflegen  unb  barüber  ben  cinfad^en,  ftraffen,  männlid^en  (Sang  bernad^läfftgen. 

©pieg  felbft  l^at,  nad^  ffiJaffmann^borff«  SSerfid^erung,  in  feiner 
^^urnprafi^;  jumal  in  ©armftabt,  fold^e^  bermieben  unb  bei  jenen  teid^ten^ 
anmutigen  öeioegungöformen  ganj  befonber6  ber  SKäbd^en  gebaut,  für  toeld^e 
fie  ja  auc^  ganj  t)ortreffIid&  finb;  fein  ©ud^  ^t  aber  ju  fotd^en  SSerirrungen 
berfül^rt.  (Sinfi^t^boße  iurnlel^rer,  loie  8ion  u.  a,,  l^aben  in  i^ren  praftifc^en, 
für  ba^  männlid^e  ®ef^(ed^t  beftimmten  Se^rbüd^ern  jene  Übungen  bebeutenb 


1)  S^gl.  gange  a.a.O.,  @.  104;  Dr.  angerfletn,  „Zi)ecxtüW^  ^anhHö)''  u.lto., 
@.  195.  Dr.  SanmannSbcrff  nimmt  @pte6  gegen  biefe  „unrichtigen"  Slnnal^men 
exttf Rieben  in  (B^^ui^.  3JgI.  „ifltnt  ^a^rbüd^er"  1870,  @.  38 f.;  ,,2>eutf(Se  Surnjeitung'* 
1870,  B.  287  u.  296.  Mx  felbft  f^ricb  er  in  biefer  SBejie^ung,  bag  er  (SOBaffmann«* 
bor  ff)  infofern  an  biefem  räumlid^cn  SWigberl^äftniffe  fd^ulb  fei,  M  er  €pieg,  njeld^er  il^m 
feine  ^ufjeid^nungen  torjulefen  pflegte,  beßimmt  l^abe,  befonberö  in  ben  ÜJeigenübungen  eine 
orögereübungsfüttc  ^linju^ufügen,  »eil  biefe  ÜbungSart  neu  fei  unb  i()r  ^erftänbni«  ben 
iurnlebrern  tiettei(i&t  f^tuer  würbe,  ©ie  ©erätübungen  bc8  gleiten  S5anbc8  ^atte  urfprüng* 
lic^  SÖBaffmannSborff  bearbeiten  fotten. 

2)  SSgl.  ?ion  a.  a.  D.,  ©.  xliv. 

3)  SBgl.  2«et^ner  in  ber  „Seitfci^rift  für  ©^mnartalttjefen'"  1861,  @.  845. 
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bcjd^ränft;  Säger  l&at  fic  faft  ganj  t)crtt)orfcn.  Sin  n>ettcrer  SSomurf  ift 
ber  ber  ungicid&mägigcn  Bearbeitung  be^  Ü6ung6ftcffe§  in  bem 
„Sturnbud^e"*  „©t)ie§'  Unterrid^t",  [agtßicn^),  „^atte  ju  feiner  3eit  tttoa^ 
$Reg(ementarifd^e^,  ettt)a^  ©d^ablonenmäßige^ ;  er  tt)ar  aud^  niemals  fertig;  er 
Heß  fid^  bielme^r  gelten,  toie  e^  3eit,  Ort  unb  Untftänbe  mit  fid^  brod^ten; 
unb  er  fonnte  fid^  gelten  laffen,  mel^r  a(^  t)ie{e  anbere,  iDcil  er  ben  Zatt  unb 
ba^  2Ka6  in  fid^  trug,  iDeld^eö  biefe  anbcren  fid^  erft  burd^  $RefIejion  fidlem 
tnüffen»  SBenn  il^ra  ein  neuer  ©cbanfe,  ben  er  im  Unterrid^t  t)ertperten  fonnte, 
burd^  ben  ©inn  ful^r,  \o  ging  er  flug^  jum  SSerfud^e  über;  beim  grud^tbaren 
blieb  er  [teilen  unb  t)erfoIgte  e^,  nidt?t  cl^ne  (Sinfeitigfeit,  fo  lange  e6  il^n  an* 
gog;  \päi  abenb^  fd^rieb  er  auf,  toa^  bie  ®unft  ber  S^age^arbcit  befd^crt  fjatte; 
jur  forgfäüigen  9Jeba!tion  be^  einmal  Stiebergejc^riebenen  fanb  er  iDcber  3^^^ 
nod^  $Rul^e.  ©ogleid^  fam  ein  anbere^  an  bie  Steige,  bcrbrängte  ba^  Sllte  au6 
feinem  ^lai^t;  bic^  mürbe  t)crnadf)Iäffigt,  fam  aug  ber  3Kobe,  e^  tt)ä^rte  immer 
erft  einige  3^'t  ^^^  '^^^^  f^i"^  bleibenbe  ©teüung  unb  ©eltung  iDarb.  3n 
fcld&er  SBeife  ift  ®i)ieß  t)on  ben  Freiübungen  ju  ben  Drbnunggilbungen,  bon 
biefen  ju  ben  Steigen  unb  t)on  bcn  Steigen  ju  S^änjen  unb  Sieberreigen  fort* 
gcfd^ritten." 

„SBarum",  fragt  Sion  an  einer  anbern  ©teße^),  ,,^at  @pie§  im 
,2^urnbud^e'  nid^t  mel^r  Wfta^  gehalten?  SBarum  bie  äWenge  feiner  SSerfud^e 
aufgenommen,  anftatt  beg  reinen  ©eminne^,  marum  auf  bem  ^a|)iere  faft 
ebenfo  fortey>)erimentiert,  U)ie  in  bem  S^urnfaale,  too  bod^  bie  ^rayi^  in  ber 
lebenbigen  Steilna^me  ber  ©d^ütcr  ein  ftetige^  Sorreftio  finben,  iDä^renb  ba^ 
^apxex  niemals  ungebulbig  toerben  barf,  Surj,  für  bie  ©d^toad^cn  ift  ba^ 
S^urnbud^  fo  menig  gemad^t,  mie  bie  2Kufterturnftunben  feiner  f))äteren  S^it 
c^  maren,  in  benen  er  übertrieb.  2Ber  fid^  treu  an  ba^  33ud&  anfd^liegen  miß, 
verliert  fid^  nur  in  leidet  in^  Steinlid^e  unb  ?Beite;  U)er  fid^^^  feiner  Seit  am 
Slnfd^auen  ber  3)?ufterturnftunben  genügen  ließ,  üerful^r  fid^  nur  gar  ju  (eid^t 
bon  bornl^erein  unb  mirtfd^aftete  batb  ju  6nbe/' 

Unb  e«  ift  au*  biefe^  aWaßlofe,  bie  erftidEenbe  Überfüüe  be«  ©toffe«,  meldte 
in  bem  ,,2;urnbu(^e"  in  ma^rl^aft  beängftigenber  SBcife  un6  entgegentritt. 
SWan  l^at  bie«  entfd^ulbigt.  SBaffmann^borff  erinnert  baran,  ba|©pieß 
bei  äbfaffnng  be«  S3ud^e6  bon  ber  SSorau^fe^ung  einer  tägttd^en  Unterrid^t«* 
ftunbe  für  jebe  ttaffe  au^ging^);  8ion  felbft  (©.  xliv)  betont  be«  93erfaffer« 
guten  SBiüen,  mögtid^ft  üiel  ju  geben.  „  © ))  i  e  ß  toollte  be«  ©toffc«,  ber  fid& 
bor  i^m  in  faum  überfel^barer  güKc  aufhäufte,  tDenigften«  fo  üiel  gufammen* 
tragen,  baß  niemanb  in  SJcrtegen^eit  fäme,  tt>ie  aud&  bie  SSerl^ältniffe  fid^  ge* 
ftalten  möchten.'' 

35ie«  jugegeben,  fo  bleibt  bod^  bie  ungleid^mäßige  Bearbeitung  be«  SSud^e«, 
ba6  an  einer  ©teüe  ben  ©toff  mit  großer  SBeitläufigfeit  au^einanbcrfe^t,  an 
anberen  nur  faum  t)erftänblid^e  Slnbeutungen  giebt. 

Unb  felbft  bem  t)erftänbigen  unb  erfahrenen  Seigrer  mirb  e§  oft  nid^t  geringe 
9Kü^e  Derurfad^en,  bie  |)auj)tgattungen  ber  Übungen  l^erau^jufinben,  bie  |)au^)t* 
Übungen  t)on  ben  nebenfäd^li^en,  gu  entbel^renben,  ja  fortjulaffenben  Übungen 
JU  f Reiben.  ÜDic  Setoegung^möglid^feit  unb  Bemegungöallf eitigteit 
l^at    bie    burd^au«  bered^tigte  S3ett)egung«einfad^^eit  jurüdEgebrängt.    ÜDic 


1)  ^Ql  a.  a.  D.,  @.  xLi.    (Sö  fei  übrigen«  hierbei  bemevft,  bag  SQÖrtffmanu8borff 
Sionö  Urteil  !etnc«ttjcg«  überall  beiftimmt. 

2)  S5gl.  a.  a.  D.,  <S.  xlui. 

3)  %l.  „Sflnit  3cibrbü(^cr"  1870,  ©.  39. 
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©vunbübun^en ,  bic  cinfad^cn  (Slcmentarbctocgungcn  treten  nid^t  fd^arf  l^erüor. 
®ie  ert;a(ten  fo{ort  fo  üielc  Slnfä^e  unb  5lu«n>üd^fe,  fo  üielfad^e  Slbänberungen, 
auf  tt)eld^e  ba^felbe  ©elDid^t  gelegt  toirb;  wie  auf  bie  einfad^en  Übungen,  ba§ 
mand^er  Znxnkiixtx  fid^  leidet  ijerfü^ren  läßt,  bie  ©runbübungen  beö  ®el^en^, 
Saufen«,  ®>)ringen«  u»  J»  tt),  nur  oberpd^Iid^,  nid^t  bi«  jur  t)oüenbeten  Slu«* 
fü^rung  einzuüben,  meil  er  filrd^tet,  fonft  ntd^t  3^'^  genug  übrig  gu  begatten, 
aud^  bie  Übung^ermeiterungen  burd^turnen  ju  laffen.  So  brängt  fold^er  Se^rer 
mit  $aft  bie  ©d^üler  immer  üormärt«,  läßt  fie  unb  fid^  nid^t  jur  9tu^e 
fommen,  fud^t  immer  'ißeue«,  immer  Slbmed^felung  in  ben  5£urnunterrid^t  ^in* 
einzubringen  rnib  überfättigt  bie  ®d^ü(er,  bie  nid^t  ade«  (Gebotene  erfaffen, 
betüältigen  fönnen,  mit  feinem  @toff.  Unb  fo  !ann  e§  fommen,  baß  bic 
®d&ü(er  jwar  t)iel  unb  vielerlei  tennen  lernen,  bag  fie  aber  fd^üeßlid^  feine 
Übung^betDegung  ganj  forreft  auöfül^ren.  ©a«  äÄauP)  bem  Sa^nfd^en 
2:urnen  üormirft:  „@g  würbe  ijerfäumt,  bem  Streben  —  nad^  Erweiterung 
be«  lurnftoffe«  —  ba«  nötige  ©egengewid^t  ju  geben,  nämlid^  burd^  gel^örige 
Betonung  ber  ]^auj)tfäd^Ud^ften  Übungen  gegenüber  ben  nebenfäd^Iid^en  unb 
burd^  bie  in  ben  3Sorbergrunb  ju  fteüenbe  ^orberung,  in  aüen  ^auptübung«* 
arten  e«  auf  ein  möglid^ft  große«  3Kaß  ber  ßeiftungen  j^n  bringen",  ba«  barf 
man  in  nod^  ^öl^erem  äJiaße  auf  ba«  ®j)ie6fd^e  ,,2;urnbud^"  anwenben. 
2ßa«  bemfelben  aber  nod^  weiter  pm  33orwurfe  gemad^t  werben  muß,  ift,  baß 
fid^  nid^t  wenige  Übungen  in  bemjelben  finben,  bie  in  biätetifd^er  unb  äft^e«' 
tifd^er  ^infid^t  jum  minbeften  angreifbar  finb.  ®o  finb  !eine«weg«  alle  ein* 
t)erftanben  mit  ben  fogenanntcn  3^^tt9^^^^9^"öen,  3^^"8^^fii^tt9en  unb 
3tt)angfteßungen ,  weldbe  fid^  nad&  i^rem  "Cafürl^alten  nid^t  für  ben  Staffen* 
unterrid^t,  b.  ^.  für  bie  ©efamt^eit  ber  ©d^üler  unb  ©d^ülerinnen ,  eignen, 
fonbern  l^öd^ften«  für  einzelne  in  befonberem  Unterrid^te,  ber  fid;  fd^on  mel^r 
iur  |)eilgtjmnafti!  hinneigt,  ober  wie  bie  3tt)angfteIIung  für  ben  Xanjunterrid^t 
®olcl;e  Übungen  erfd^einen  nid^t  natürlid^,  ba«  Sluge  wirb  beteibigt.  — 

??e^men  wir  au«  bem  erften  Seile  be«  „S^urnbudbe«",  Wetter  auf  363 
Seiten  bie  Übungen  für  bie  2llter«ftufen  Dom  fed^«ten  bi«  je^nten 
3al?re  bei  Snaben  unb  2Käbd&en  enthält,  nur  einige  ®teöen  ^erau«! 

Seite  138  wirb  9?umj)f beugen  unb  '^^txedtn,  mä)  bi«  jum  3^^^ngbüdfeu, 
bt\pxo(i)tn.  „ffleibc  Bewegungen",  l^eißt  e«  bann,  „werben  ol^ne  Sd^wung 
unb  mit  s4)Wung  au«gefül^rt  unb  auc^  in  fd^neßer  Slufeinanberfolge  at« 
,9iumj)fwi))<)e'  burd^  S^W^  ^^  B^it  gebunben."  Sine  fotd^e  fd^wungl^aftc 
Bewegung  be«  Stumpfe«,  bie  ba«  Blut  mit  ®ewalt  nad^  bem  ^ol>fe  treibt, 
mag,  ein*  ober  anäf  jweimal  au«gefü^rt,  nid^t«  fd^aben;  wenn  biefe  Übung 
aber,  wie  idb  felbft  gefe^en  ^abe,  bi«  ju  jwanjig  2Ka(en  ^intereinanber  auf 
Befehl  be«  ßebrer«  gemadt^t  wirb,  ift  fie  entfd^ieben  fd^äblic^.  SBenn  iä)  aud^ 
Spieß  biefe  Übertreibung  nid^t  jum  SSorwurfe  mad&en  will,  fo  l^at  er  bod^ 
mit  feiner  Silbe  an  jener  Stelle  auf  ba«  50iaß^alten  l^ingewiefen.  Unb  nun 
gar  ba«  „Siumpfbeugen  unb  SScrl^arren  im  ä^^^Ö^üdEen"  ober  ba«  „3^<^ttg* 
beugen  be«  ^Rumpfe«  nadb  ben  Seitrid^tungen  jur  ^alte  auf  "Dauer"  ober 
enblid;  ba«  „SRüdEbeugen  be«  Stumpfe«  al«  Sreujbiege  auf  ^auer"  (S,  139) 
für  Snaben  unb  ÜJtäbd^en  jwifd^en  fed^«  unb  ad^t  ober  neun  Salären!  iffienn 
ferner  für  biefe  2llter«ftufen  Hantelübungen,  felbft  mit  ganj  leidsten  ^anteln, 
an  unb  für  fid^  fd^on  gum  minbeften  unnötig  erfd^einen,  fo  l^alte  id^  ben 
„Sägemann"  unb  ba«  „S?orftoßen  unb  einreißen  ber  Slrme"  u,  f.  W.  in  ber 
erften   Ü6ung«ftufe  Seite  242   für  Derwerflid^,  ganj  befonber«   bei  fleinen 


')  ^^i.  „2)ic  (SntttJtcfelung  bc«  @d^ulturncu«",  ©.  26. 
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SDiäbd^cn  t)ott  fcd^§  bi«  aci^t  Salären,  tocld^e  man  faum  ein  fräfttge«  Slrmbeugen 
unb  ^ttedcn  mit  unBefd^tDerten  §änben  au6fül^ren  laffen  toitt.  @cite  265 
toirb  bereite  „Snidftüfe  auf  bcibcn  $oImen  auf  3Dauer"  in  ber  erften  @tufe, 
unb  in  ber  jmeitcn  (®.  268)  „©enfen  jum  Snidftü^  mit  mäßiger  ©eugung 
ber  3lrme  unb  l^icrauf  SBieberfel^r  gum  geftrecften  Slrmftü^",  „Sntdftüfe  unb 
SSor*  unb  SRüdJc^tDingen  bi^  gur  Sarrenl^öl^e"  bon  Snabcn  unb  Sßäbd^en  im 
ailter  bi«  ju  ge^n  3afren  bertangt!  ©eite  221  unb  222  foßen,  ba  ber®tem 
fel^Ö^  offenbar  au^  bie  Sßäbd^en  bi^  ju  gel^n  Sauren  einen  ,,©prung  unb 
©ettgrätfd&en"  (aßerbingö  einem  „mäßigen  ©rätfci^en") .  einen  „Sprung  unb 
gugHa^jjien  ber  geftredten  ®eine  nad^  bem  ©eitgrätfc^en",  einen  „©j)rung  unb 
^eberfj)rung  gur  tiefen  ^odbeuge  ober  gum  ©i|^o(fen,  toobei  in  getoöl^nlid^er 
SBeife  fortgegangen  ober  im  ©i^l^oden  fortge^üjjft  toerben  fann",  au«* 
fül^ren!!) 

(Sine  gange  Übung^reil^e  be«  „S^umbud^e«"  beftel^t  in  befonberen 
©d^ulterbemegungen,  ®j)ie6  fagt  (@.  142):  „Senn  aud^  alle  ge* 
nannten  Slrmübungen  bie  3KittoirIung  unb  SSetoegung  ber  Sd^ultern  nad^  fid^ 
gießen,  fo  fann  ber  Seigrer  nod^  einige  befonbere  Übungen  begeid^nen  unb  au«* 
fül^ren  laffen,  toe(d^e  bie  felbftänbtgere  SSetoegung  ber  ©d^uttern  l^erDorl^eben 
unb  au^bilben.  SRad&  gegeigter  Übung  befiehlt  ber  Sebrer:  ,5ld^t!  Sld^fel* 
gudten!  —  2luf!*  toobei  bie  Übenben  bie  Sd^ultern  aufftredten  (8ion  berbeffert: 
in  bie^Bl^e  gießen);  bann  loirb  geboten:  ,?ld^t!  Sldfifelfenf en !  —  5lb!'  toorauf 
bie  ©d^ultern  loieber  gur  urfj)rünglid^en  Haftung  angegogen  (,  l^erabgegogen '  bei 
8ion)  »erben.  Seibe  Übungen  toerben  bann,  na(|bem  eine  jebe  befonber« 
^erborge^oben  morben,  aufeinanberfolgenb  in  langfamerem  ober  fd^neüerem 
SBed^fel  außer  S^aft  unb  im  Jalte  bargefteCft,  inbem  ber  Se^rer  ,2luf!'  unb 
,3lb!*  gä^Ü,  unb  bann  aud^  einfc^ultrig  unb  loed^felfd^ultrig  mit  ©egenbeioegung 
beiber  ©d^ultem.  3fn  gteid^er  SBeife  ber  Slnorbnung  geregelter  Übung  lotrb 
bann  aud^  ba«  95orftredEen  unb  Slngiel^en  ber  ©d^ultern,  ba«  SRüdEftredten  unb 
Slngiel^en  ber  ©d^ultem  unb  enbli^  ba«  SBed^feln  au«  bem  SSorftredten  ber 
©d^ultern  gum  JRüdtftredtcn  bcrfelben,  at«  9!or*  unb  Mdtfc^ultern  geübt  unb 
aße  ©tredtungen  ber  ©d^ultern  aud^  in  SDauer^alte  gebrad^t,  namentüd& 
loäl^renb  be«  Slaftgel^en«  bie  Siauerl^alte  ber  gurüdtgeftredEten  ©d^ultem." 

Simm  fagt 2)  bom  Sturnen:  „Da«  ßinf ad^e,  ba«  9iü^lt^e,  ba«®d^öne 
muß  [im  2:urnen]  borl^errfd^en".  3n  biefen  Übungen  aber  vermag  id^  nid^t« 
©d^Bne«  gu  ertennen,  im  ©egenteil,  biefe  ©d^ulterbetoegungen ,  befonber«  ba« 
Sld^f etgudten ,  erfd^einem  jebem  unbefangenen  3luge  gerabegu  al«  l^äßlid^.  ©ie 
erfd^einen  um  fo  toeniger  geboten,  ba  ja,  toie  ©^>ieß  felbft  gugtebt,  bie  5lrm* 
betoegungen  ba«  ©d^ultergelenl  f^on  mitüben  ^). 

^a«  3wdEcn  mit  ben  3ld^feln  begeid^net  man  im  Seben  al«  eine  üble  3ln* 
getoiJ^nung,  bie  Sltern  berbieten  e«  ben  Äinbern>)  — 


^X  SÖSaf fmaitnSbcrff  berftd^crt  attcrbingö,  baß  in  feinem  S^urnuntcrrid^te  ©pieft 
biefe  Übungen  nid^t  bormncl^men  ^)fleatc,  ebenfo  tt?enig  tt)te  ba«  2((^felju(!en;  aber  ttJtc  tieie 
tl^un  e«,  auf  bie  Slutorität  ton  @^)ic6  fld^  pü^enb! 

2)  a.  a.  Dv  ©.  56. 

8)  SWauI  in  feiner  (^(^rift:  „S)ie  greiübungeu  unb  i^re  2[ntoenbung  im  Slurnuntcr* 
ri(^t"  (3)armPabt  1862),  ©.  38,  bejci^net  biefe  Übungen  al«  ,,untergeorbnete  Übungen, 
»enn  man  njttt  fogar  tntbti)xi\6)". 

*)  „Spieß'  tt)irflt($er  2:umunterri(^t  unb  fein  ,Xurnbu(^*",  fd^rieb  mtrSßaffmannS* 
borff  bei  ber  erfien  Slbfaffuna  biefer  ttrbeit,  „betfen  ficb  burt(>au8  nid^t  SSergig  niAt,  baß 
@picß  bei  feinem  SBud^e  au^  ba«  SQBiffen  be«  angc^cnben  2turn(e^)rer8  über  bie  fibuna«* 
mbgüci^ffiten  aufl^etten  tt?ottte.  3Ba«  er  unterließ,  t^^ue  \6)  nun:  x6)  erfläre  berartige«  für 
lÖuc^toorte,  ton  benen  unfer  @ci^ul turnleben  [i6f  »cfentlici^  unterfd[|ieben  ^at/^ 
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5lIfo  uttbebingt  barf  ba^  ©picßfd^e  „Sturnbud^"  ttid^t  cm))fo]^Icn  »erben. 
Unb  tDenn  monier  I^urnlel^rer,  ber  anfänglid^  glaubte,  ba^felbe  in  bequemfter 
SBeife  für  feinen  eigenen  Unterrid^t  fofort  benu^en  ju  fönnen,  e6  balb  jur 
©eite  legte  unb  fici^  naä)  einem  Soutpenbium  umfa|,  ba«  i^nt  bie  äRü^e  eigenen 
Sirbeiten«  unb  !Denfen6  möglid^ft  erj^)arte,  \o  t^at  er  baran  ganj  vocifL  SDenn 
für  fotd^e  ^at^pit^  ba«  „Jumbud^"  nid^t  gefd^rieben.  (Sr  iDoIIte  nid^t  tttoa 
beut  Seigrer  „bie  5lrbeit  be«  ©ud^en«  unb  9iad^benfen«;  bie  ÜÄül^e,  tDeld&e  e« 
fcftet,  Sel^rgänge  jn  entwerfen,  bie  ^räj)aration  auf  bie  einjelne  Sel^rftunbe 
tx\paxtn",  tDie  @pie§  überhaupt  fid^  bie  ,,normaIen  ßefer  feinet  fflud&e^  feine«»: 
ttjeg«  afö  9lnfänger,  fonbern  afö  bur^gebilbete  Seute,  auf  ber  §8lje  erjie^erifd&en 
S5Jiffen6,  fertige  Se^rmeifter,  nur  bag  fie  in  ber  S^urnfunft  nod^  unabgefd^Ieffen 
iDären,  unb  augerbem  afö  augerorbentlic^  temtuftig"^)  badete,  fiion  bejeid&net 
e«  afö  einen  3rrtmn,  »enn  ®j)ieg  burd^au«  bie  fogenannten  JJad^turnle^rer 
i)ertt)arf;  toenn  er  meinte,  baß  ber  S^urnunterrid^t  fo  nebenbei  Don  jebem  Seigrer 
erteilt  merben  tonne,  ja  menn  er  fd^ted^t^in  jebem  Slaffenle^rer  —  tDenigften« 
ben  jüngeren  unter  i^nen  —  aud^  ben  Sturnunterrid^t  in  feiner  filaffe  iiberi* 
geben  moüte,  äRag  man  aud^  grunbfäfelid^  auf  ®  J)  i  e  §^  Seite  fte^en,  fo  toirb 
man  bod^  nid^t  bie  ®d^tt)ierigfeit,  ja  Unmögüd^feit  ber  unbebingten  3Durd&* 
fül^rung  jene«  ©runbfa^e«  Derfennen  unb  toirb  einen  betoäl^rten  S^ummeifter 
einem,  toenn  aud^  t^äbagogifd^  gebilbeten,  ÜDilettanten  i)or jiel&en  2). 

3fe(in  äußerte  einmal:  „SBer  nur  5Kad^al^mer  Jein  fann,  für  ben  fielet 
®^>ie6  a(6  93orbi(b  ju  l^od^;  tt)er  mit  eigenem  ®eift  unb  offenem  ffllidt  glaubt 
feine  befonberen  3lufgaben  töfen  ju  fönnen,  ber  tDirb  an  bem  SSorbilbe 
®j)ie6en6  eine  ftarle  ©tü^e  finben". 

8ion  fügt  biefen  SBorten  l^inju:  ,,9lKein  ba  ein  Slnfänger  in  ^nften 
jeber  9lrt  juerft  bod^  toirflid^  nur  SJad^al^mer  be6  ÜWeifter«  fein  fann,  fo  ift 
in  bem  SSeitoort  unnad^al^mlid^  ein  iabet  Derftedtt,  obgleid^  e«  nur  (obcnb 
ftingt;  ber  ma^re   i^el^rmeiftcr   barf   eben   ni^t  unnad^al^mlid^   fein". 

(©.    XLIII.) 

Slber  aüe  ©d^tDäd^en  be«  ©piegfd^cn  „2:urnbud^e«"  ^eben  feine  tjortreff* 
fidlen  Seiten  nic^t  auf,  unb  id^  fage  mit  8ion:  „SBer  einmal  2^urn* 
Unterricht  im  ©inne  Don  91.  ®j)ie6  geben  mitt,  muß  immer 
toieber  ju  beffen  Surnbud^  für  ©deuten  unb  Dorab  ju  feinem 
erften  Steile  jurüdfr^) 

933ir  fönnen  ®^)ieß  nid^t  Derlaffen,  ol^ne  nod^  einen  ^unft  ju  berül^ren. 

33ei  ber  3n^a(t6angabe  ber  ®pleßfd&en  ,,®ebanfen  über  bie  ©norbnung 
be«  2:urntt)efen«  in  ba«  ®anje  ber  9Solf«eriie]&ung"  toar  ertoäl^nt  toorben,  ba| 
©^)ieß,  tDenn  er  aud^  im  aKgemeinen  Slaffenturnen  ^aben  tDitt,  bod^  in  ben 
oberen  ©ijmnafiat*  unb  JRealfd^ulflaffen  anä)  ba«  Säumen  in  größeren  5lb* 
teilungen  unter  SSorturnern,  alfo  in  {Riegen,  juläßt  bjtt).  empfiel^It *). 
SSiele  aber  feiner  ©d^üler  unb  Sln^nger  gelten  weiter  al«  ber  ÜReifter  felbft 
unb  Dermerfen  ba«  Jurnen  unter  SSorturnern  überhaupt,    ©gene,  ^erfönlid^c 

1)  St  Ott  a.  a.  D.f  @.  xLivf. 

2)  SSgl.:  „3)cr  Unterricht  im  2:urttcn"  iit  3)ieflertt)eg«  „Segtreifer",  5.  SCuffage, 
@.  710  ff. 

3)  a^gt.  2.  3luflage  bc«  „XvixnHä)t9  für  ©deuten",  I.  Steil,  @.  xi. 

*)  S!flci6)  SBaffmann«bcrff«  TOtteituttgeit  Bilbcte  @^)ie6  iit  ben  ]^b(>ercn  Äfaffen  oft 
Stiegen  unb  bewilligte  ben  greitt>iiligen  aller  Älaffen  Befonbere  Äürftunben  jum  gentein* 
fantcn  Gerätturnen,  ttjo  nur  riegentDeife  geturnt  tDurbc  unb  er  felbft  oft  torturnte;  m%  gc* 
^^brte  ttjefentlid^  gum  @^)ie6fd^en  2:urnen,  ebenfo  tt>ie  bie  2:urnfabrten  einer  ober 
mel^rerer  Älaffen  in  ber  ©d^ul^eit.  2(ud^  er  (3Baffinann§borff)  ^at  in  ©eibelberg 
immer  @erät»Äürftunben  aller  <S^üler  angeorbnet. 
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Srfal^rungcn  loffen  bcm  nid^t  beiftitnmcn.  5(itd^  abgefel^cn  üon  anberm,  iDa« 
fid^  für  bic  23orturner  im  Öa^nfd^en  ©innc  fagcn  iä^t,  finb  biefe(ben  beim 
2:urnen  ertt)aci^[euer  ©d^iHcr  minbcftcnö  eine  fe^r  mirtfame  Unterftüfeung  be^ 
Sel^rcr^.  3ft  e«  fd^on  fd^iDer  unb  gehört  ein  fel^r  geübter  SSM  baju,  ba« 
gteid^jeitige  Säumen  bon  j.  S.  je  bier  ©d^ülern  —  bei  ttxoa  einer  klaffe  bcn 
40  ©d^ülern  —  an  gleid^artigen  5£urngeräten,  an  bier  ©pringböden,  an  bier 
$Re(fen  u.  \.  tu.  fo  ju  übertDad^en,  ba^  man  bie  auffaüenbften  geiler  ber 
Jurner  bemerten  unb  berid^tigen  fann,  \o  mirb  bie«  bei  fd^toierigeren  unb  ju= 
fammengefefeteren  Übungen,  j.  33.  am  ^ferb,  nal^eju  unmögücl.  2lu§erbem 
berlangen  biefelben  oft  genaue  unb  fidlere  ^ilfe,  tDeld^e  nur  ber  ße^rer  fe(bft 
ober  bon  i^m  baju  befonberö  oorgebifbete  unb  eingeübte,  fßrperlid^  befäl^igtc 
unb  berftänbige  ältere  ed^üter  —  mit  einem  äBorte :  33orturner  — ,  tüie  fie  ja 
jebeö  ©tjmnafium  in  l^inreic^enber  ^aifi  barbietet,  geben  fÖHnen^). 

XL  Da0  Curnen  in  |Ireu|en  unter  Italfmann  noit  1842 — 1850. 

3Kit  $Red^t  beginnt  man  bom  Saläre  1842  einen  neuen  Slbfd^nitt  in  ber 
©efd^id^te  be«  S^urnmefen«.  SBaren  bie  t)äbagogifd^en  8cibe«übungen,  toie  mir 
gefeiten  l^aben,  aud^  fd^on  (ängft  bon  bem  auf  i^nen  ^aftenben  öanne  geföft, 
fo  l^atte  bod^  ber  ©taat  bi^^er  ftetö  bermieben,  ben  Setrieb  be«  Surnen«  (ber 
Seibe^übungen,  ber  ©^mnaftü;  man  gebraud^te  biefe  Se^eid^nungen  nod^  gern 
neben  bem  SBorte  ,4urnen")  ju  einer  öffent(id;en  5(nge(egen^eit  ju  mad^en,  alfo 
bie  (Saä)t  felbft  in  bie  ^anb  ju  nel^men.    35ieö  i^\^o,^  burd^  bie  ^abittettS^^ 

oxt>xt  mnia  mtMä^  Söil^elmS  IV.  tjom  6.  Sunl  1842,  beren  ffiorttaut 

fofgenber  ift^): 

„3d^  teile  ganj  bie  in  Sl^rem  gemeinfd^aftUd^en  Serid^t  bom  23.  Slj^rit 
b.  3.  enttoidEeUe  2lnfid^t,  ba§  e«  bei  ben  größeren  Slnfprüd^en,  loefd^e  an  bie 
geiftige  Sluöblfbung  ber  Sngenb  nad^  bem  @ntn)idEe(ung«gange  unb  bem  jefeigen 
©tanbpunft  ber  ©ifbung  gemad^t  toerben  muffen,  notioenbig  fei,  ber  ©rl^altung 
unb  Kräftigung  ber  förperüd^en  ©efunbl^eit  eine  befonbere  Sorgfalt  ju  mibmen 
unb  burd^  eine  l^armonifd^e  Slu^bifbung  ber  geiftigen  unb  förperlid^en  Sräftc 
bem  33ater(anbe  tüd;tige  ©öl^ne  ju  erjie^en.  ®a  nun  bie  ©Ijmnaftif,  menn 
fie  auf  ben  angebeuteten  einfad^en  3^edE  bef^rän!t  unb  bon  il^r  aße«  entfernt 
gel^atten  mirb,  toa«  bie  pl^^fifd^en  unb  inöbefonbere  bie  tnoralifd^en  9?ad^teife 
be«  frül^eren  iurntoefenö  ^erbeigefül^rt  ^at,  befonber«  geeignet  erfd^eint,  bie 
ßrreid^ung  be«  angegebenen  ^kU^  ju  beförbern,  fo  genel^mige  3d^  Ö^ren  3Sor=^ 
fd^fag,  bag  bie  Seibeöübungcn  aU  ein  notmenbiger  unb  uncntbe^r* 
Itd^er  Seftanbteit  ber  männlid^en  Srjiel^ung  förmtid^  aner* 
lannt  unb  in  ben  Ärei«  ber  SSoIf«*  Srjie^ung^mittel  aufge* 
nommcn  merben.  ®ie  ©tjmnaftif  foö  bemnäd^ft  bem  Oanjen  be«  ßr* 
jie^ung^ioefen«  angereiht,  mit  ben  öffentlid^en  8e^ranfta(ten  berbunben,  unter 


1)  @in  mintärif(i^  Xük  turncrifcib  ßlcid^  tüdj^tigcr  Dffijter  äußerte  ftd)  batiibcr:  „3ct; 
meinerfcit«  ti^erbe  nur  bei  bem  bebeuHid^ftcn  3JlangcI  mi  ^t\t  mit  bereit«  in  ben  (Stementen 
ftd^eren  ©c^ülern  ©erüftübungen  gemeinjam  üben,  tueil  fetbft  bei  3  bis  4  ber  gemaubteijten 
@c^üler,  \x)tl6)i  h  tempo  üben,  gelter  t)or!ommen,  bie  \6}  felbft  alö  geübter  ?e|)rer  leicht 
überleben  fann.  ^6}  behaupte,  eine  Kompanie  bon  250  SÜRann  in  ben  Griffen  u.  (.  n)  ^u 
überfeinen,  ift  Äiuberfpiel  ^egen  ein  rafdbeö  unb  richtiges  (Srfennen  ber  gebier  unb  Riffen 
eines  einjetnen  2:urner8  tüdbrenb  einer  fomplijierteu  Übung." 

2)  Xk  Orbre  ift  abgebrucft  im  „  (Sentralbtatt  für  bie  gefamte  Untcrridbt«tertt)a(tung  in 
Preußen"  1860,  ©.  530  f.  unb  in  Suler  unb  Scfler:'  „ ^erorbnungen  unb  SBefannt* 
maci^ungen"  u.  f.  tu.,  2.  Slnftage,  ©.  11. 
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btc  Sluffic^t  ber  Dircttoren  berfelben  gefteüt,  unb  c§  foK  bafür  gcforgt  »erben, 

bafe  bte  törperlid^en  Übungen  in  gehöriger  23oüftänbigfelt,  aber  mit  ber  burd^ 

ben  S'^td  bebingten  ©nfad^l&cit  unb  mit  Entfernung  oKe^  Sntbel^rlid^en  unb 

Mofeen  @d^auge))ränge^  borgenommen  toerben.     $)abet  mu^  jebo^  bie  Jeit* 

nal^me  ber  ©dritter  an  biefen  Übungen  lebiglid^  bon  bem  freien  (Srmeffen  ber 

@(tern  ober  il^rer  ©teßoertreter  abl^ängig  bleiben.     Um  aßmä^tid^  mit  ber 

Slu^fü^rung  biefer  3Ka§regel  borjufd^reiten,  finb  junäd^ft  mit  ben  ©tjmnafien, 

ben  ^ö^eren  @tabtfd^u(en,  ben  ©(^uüel^rer-Scminarien,  ben  SWifitär*,  ©ibifion^* 

unb  Srigabe  *  ©d^uien  Slnftalten  für  g^mnaftifd^e  Übungen  ju  tjerbinben,  unb 

toerbe  3d^,  tnfoloeit  bie  baju  erforberlid^en  gonb«  nid^t  burc|  bie  Seiträge  ber 

2^eitnel^mer  unb  burd^  bie  fonftigen  Dotationen  ber  @d^ulanfta(ten  i^u  bef^affen 

ober  bon  ben  Patronen  berfetben  ju  erlangen  finb,   bie  tDeiteren  mit  bem 

ginanjminifter  gu  mad^enben  Slnträge  toegen  ju  getoä^renber  S3ei^i(fe  ertoarten. 

3d^  überfaffe  3^nen  l&iernad^,  jur  äuöfü^rung  ber  borftel^enben  ^eftimmungen 

bie  erforberIid;en  Slnorbnungen  ju  treffen  u.  f.  to, 

©an^fouci,  ben  6.  3uni  1842. 

griebrid^  SBit^elm. 

Sin  bie  ©taat^minifter : 

©eneral  ber  Snfanterie  b.  öo^en,  b.  9tod^ott)  unb  Sid^l^orn." 

S33e(d&  gewaltigen  Sinbrucf  bie  Sabinett^orbre  aKerloeg«  gemad^t  l^at,  babon 
möge  getoiff ermaßen  afö  3^wge  junäd^ft  tlbolf  2)leftertiJe(J  ^)  bienen,  beffen 
(ebenbigen  Öntereffeö  für  bie  för|)erlid^e  35urc^bilbung  ber  3ugenb  bereite  früher 
(©.  157)  gebadet  ift. 

3n  feiner  «einen  ©d^rift  „Sllaaf  Preußen! "2)  begrüßt  Dieftenoeg 
bie  neue  S^jod^e.  Sr  bejeid^net  afö  ^äbagoge  ben  päbagogifd^en  ®efid^t^j)unft, 
au^  meld^em  bie  ©^mnaftif  nad^  bem  Snl^alt  ber  Sabinettöorbre  anjufe^en  fei. 
„a^  ift  ein  breifad^er:  ber  l^umaniftifd;e,  ber  j)atriotifd^e,  ber  bi^* 
jipfinarifd^e  —  tt)oju  nod^  bei  einer  SKenbung  ber  ©ad^e  l^injufommt  ber 
tt)iffenfcl;aftIid^*Utterarifd^e", 

35er  erfte  ®efid^t^))unft  ift  ber,  bei  toeld^em  ber  3Jienfd^  afö  fotd^er  um 
feiner  fefbft  ioiüen  unb  jmar  aüfeitig  unb  l^armonifd^  gebilbet  merben  fott. 
„3n  \i)m  fofi  fid^  lebenbig  barfteüen  ber  Snl^alt  aüeö  ©roßen  unb  Sbfen,  toaS 
bie  Üßenfd^I;eit  l^erborgebrad^t  l^at,  (eibUd^e  \vk  geiftige  SSorjüge  folfen  i^m  an* 
geeignet  n>erbcn,  unb  al«  bie  ^(üte  foK  bie  Humanität  i^n  be^errfd^cn."  35er 
aJJenfd^  ift  alfo  juerft  OJJenfd^,  bann  ^Bürger. 

3)ie  abftrafte  Humanität  fü^rt  aber  aüein  unb  au^fd^Iießtid^  in  ba^  Un* 
beftimmte  unb  ßeere.  35er  3Kenfd^  foü  au6)  afö  organifÄe^  ©Heb  eine§  natio* 
nafen  ©anjcn,  einer  S3o(f6frei^eit  auftreten  unb  tDirfen.    S^  K«^^  to^mo* 

1)  griebri(^  Slbclf  ^Sill^clm  ©icftertucg,  geb.  29.  Oftobev  1790  tu  (Siegen, 
bejuc^te  bie  Uniöerptäten  ^erborn  unb  $:iibinaen,  um  iÖ^atl^ematif,  $]^Uofo:|)^ie  unb  ®efdf>ic^te 
ju  ftubiercn,  ttJurDe  1811  ^auöfe^rcr,  1812  «cljjrcr  in  SQBorm«,  baim  an  ber  93^uPerfd(>ule  in 
granffurt  a/'SR.  unb  1818  in  (SIberfelb.  1820  ttjurbe  er  jum  2)ireftor  be«  neu  gegrünbeten 
^d^uUe^irerJeratnar«  in  9Kbr8  ernannt  unb  1832  in  gleici^er  @igenjc^aft  nn  ba«  ©eminar  für 
@tabt{df>ulen  in  53erltn  berufen.  1834  crfc^ien  fein  „SQBegtöeifer  jur  S3ilbuug  für  beutf(^e  ?e^rer" 
(5.  2(uf(age,  1877).  3n  Rolgc  ton  55ern)i(!elungen  mit  ber  Söe^brbe  tuar  er  feit  1847  auger 
2:^^ätigfeit  unb  tt>urbe  1850  tu  ben  ^u(?ef!anb  »erfe^jt.  1851  grünbetc  er  ba8  „^äbagogifc^e 
3abrbuc^i^  1858  tt)urbc  er  SWitglieb  be8  2lbgeorbneten^aufe8 ;  er  ftarb  7.  3uU  1866.  feiefter- 
ioeg  fnnnte  unb  ]6)cii^tt  Sa^in.  3^  Sabrbud^  1854  tt)ibmetc  er  i^m  eine  ö ortreff lid^e  S3icgra^)^^ie. 

2)  2)er  jtitei  lautet:  „Sllaaf  Preußen!  3"^  ^Begrüßung  ber  neuen  ^po6)t  in  bem 
ipreugifd^cn ,  boffcntlid^  bcntfci^en  (Srjiel^ung^njefen,  eingeleitet ,  burd^  bie  Äabinettöorbre  tom 
6.  3uni  b.  3-,  bie  affgemeine  (Sinfül^rung  ber  g^mnafttfci^cn  Übungen  betreffenb.  (Sin  35or* 
trag,  in  ber  ^)äbagogif^en  ©efettfd^aft  in  SSerlin  gel^alten  bon  51  b elf  2)ie(!ern)eg."  (S3erftn 
1842,  Z)).  e^r.  gr.  (Snölin.) 
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|)clitif(i^en  ober  l^umantftifd^en  anficht  gcfeßt  ftd^  bic  nationale  ober  ^>atrto* 
tlf  d^e.  3n  bem  ^üngünge  foß  bem  ^aterlanbe  ein  tüd^tiger  öürger  ertoad^fen; 
in  jeber  ©pl^äre  unb  St^ätigfeit  be«  ©eruf^  bebarf  er  aber  eine^  ftarlen  unb 
geübten  Sör^er«.  35cr  OüngKng  ift  toe^r*  unb  mannl^aft  ju  erjiel^en,  bamit 
er  im  5WotfaIt  fällig  unb  bereit  fei,  ba«  SSatertanb  gegen  ben  geinb  be^felben 
ju  Derteibigen. 

$)a  aber  bie  8eibe«übungen  in  ben  Ärei^  ber  Bffentlid^en  Srjiel^ungdmittet 
elngereil^t,  mit  ben  öffentUci^en  ©ilbung^anftalten  unb  ©deuten  üerbunben 
»erben  (oßen,  fo  lommt  noc^  ein  britter  ®eftd&t6j)unlt,  berbi^jiplinarifc^e^ 
l^lnju.  3n  ber  redeten  ©c^ule  l&errfd^t  bie  Drbnung,  bie  S^6)t,  ber  ©el^orfam, 
©er  junge  2ßenfd&  foC  in  bie  S^d)t,  nid^t  bloß  in  bie  ^nd)t  be«  ©ebanfen«, 
onbern  aud^  in  bie  ^ndft  be^  ©ißen^  genommen  merben.  @r  foK  fid^  jügeln, 
id^  bel^errfd^en  lernen,  „feine  jjofitiiöe  Äraft  auf  bie  (grftrcbung  ebter  ^totdt 
rieten"*  ,r2luc^  auf  bem  2^urnj)Ia^  muß  bie  35i^ji^>Iin  l^errfd^en.  9?irgenb« 
leichter  afö  l^ier  gerät  ber  junge  Sßenfc^  in  Huflöfung  unb  3^^öff^n]^eit."  Sluf 
bem  2:urnpta|  unter  ben  Säumen  unb  unter  bem  freien  §immel  „toirb  er  lo^* 
gelaff eu;  m  u  |  er  to^gelaff en  locrbcn,  bamit  fid^  feine  Seibe^Iräf te  entf effetn  unb 
üben.  5lber  auc^  l^ier  mufe  eine  innere  ©ebunbenl^eit  ^errfd^en,  bamit  ber  ®eift 
über  ben  8eib  bie  redete  3ii^t  geioinne.  $)er  Säumer  muß  ftreng,  unbebingt 
unb  toittig  gcl^ord^en.  ©crabe  barum  betrad^ten  toir  bie  gijmnaftifd^en  Übungen 
ate  einen  burd^au^  nottocnbigen  unb  unentbel^rlid^en  B^eig  ber  öffentlichen 
Srjiel^ung^mittet,  toeit  ol^ne  fie  aud^  ber  ®eift  ni^t  jur  üoKen  ^errfd^aft  über 
ben  ganjen  3Kenfd^en  gelangt.  S35ir  tooßcn  il^m  3Kut  unb  S^apferleit,  Saftig* 
feit  unb  aJiannl^aftigfeit,  ßntfd^Ioffenl^cit  unb  SRafd^l^eit  aneignen  —  e^  ift  un* 
möglich  in  äußerer  3«c^tIofigfeit  unb  ©ilbl^eit". —  „©in  ungeregelter  ®c^ül er 
ift  eine  unangenel^me ,  ein  ungeregelter  Säumer  ift  eine  ganj  loiberioärtige, 
unerträglid^e  ßrfd^einung,  benn  fie  berl^alten  fid^  ju  einanber  toie  ein  fd^lotte* 
riger  Bioilift  gu  einem  f^lotterigen,  aufgelöften  üKilitär/'  !Die  3)i6xiplin  ift  in 
ber  ©d^ule  bie  ©oftrin,  ba«  Unterrid^t^j)rinjij)  ift  aud^  ba«  ©c^ulerjiel^ung^* 
prinji^).  2luf  bem  Jurnj^lal  gefd^iel^t  e«  burd^  bie  Slutorität  be^  Sel^rer^  unb 
ben  ®eift  ber  ©cmeinfd^aft.  $)arum  muß  ber  S^urnlel^rer  —  bon  bloßen 
S^urnmeiftern  berfjjrid^t  fid^  $) i e ft e r lo e g  nid^t  ba«  redete  ^eil  — ,  ber  nic^t 
ettoa  ein  ©ele^rter  ju  fein  brandet,  ja  im  bulgären  ®tnne  be«  933orte«  nic^t 
fein  barf,  ein  gereifter,  fcfter  unb  tüd^tiger  aWann  fein,  35arum  ift  e«  fel^r 
^eilfam,  bie  gijmnaftifd^cn  Übungen  mit  ben  einzelnen  änftalten  ju  berbinben, 
in  benen  befonber^  ben  fleinen  Änaben  eine  befonbcre  Sorgfalt  gemibmct  toerben 
fann,  benn  für  fie  finb  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  am  nötigften.  Änaben  bon 
6  bi«  10  Salären  paffen  nid^t  auf  ben  öffentlid^en  Surnj^la^,  auf  bem  fi^  6r* 
toad^fcne  berfammeln  mögen.  @^  muß  aber  aud^  auf  bem  Jurnplafe  genau 
gefd^ieben  toerben  jtoifd^en  ben  ftrengen,  bom  Seigrer  geleiteten  Übungen  unb 
bem  freien  @J)iel,  ba^  aßerbing^  ein  »efentlid^er  öeftanbteil  ber  öefd^äftigung 
auf  bem  Jurnplafe  ift.  „Unter  bem  Seigrer  l^errfd^e  bie  ® ebunbenl^eit ,  beim 
©piele  bie  grei^eit.  $)ort  lernt  er  fic^  gefefelid^,  l^ier  fid^  frei  füllten,  ^ier 
geigt  fid^,  toie  »eit  ber  junge  aWenfd^  in  3"^^  wnb  Orbnung  geuommen,  toie 
weit  er  geiftig  unb  leiblid^  gereift  ift.  Überaß  gilt  e6  um  bie  (Srgiel^ung  jur 
©elbfttl^ätigfeit  unb  ©elbftänbigfeit,  folglid^  um  bie  erjie^ung  jur  ©clbftbe* 
l^errfd^ung  unb  traft."  2lud^  bie  S^urnfunft  ift,  toie  bie  Serngegenftänbe,  eine 
5Di«gi»)lin,  biefe  be«  ®cifte«,  jene  be«  tör^>er«  unb  ®cifte«.  — 

Slber  aud^  ber  toeiblid^en  3ugenb  foß  ba^  Säumen  jugute  lommen.  „3ft 
ba^  Srjiel^ung",  ruft  !Cieftertoeg  unmutig,  „wenn  man  bie  SWäbd^en  oom  6.  bi« 
14.  ßeben^ja^re,  alfo  in  ben  einflu6reid()ften  Salären  für«  gange  Seben,  auf  bie 
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@d^u(banf  t^frcjjft  —  4  bi^  6  ©tunbcn  täglich  — ,  bann  fic  mit  l^äuödci^cn 
Slrbeiten  fc  bclaftct,  ba^  fie  jul^aufe  noc^  2  bi^  4  ©tunbcn  fifecn  muffen,  am 
5Kad^mittagc  fie  mit  Stäben,  ©triefen,  ©tiefen  unb  2^aj)iffcriearbeit  befd^äftigt 
unb  fc  mi§]^anbe(t,  bafe  jeber  iöernünftige  SSater,  jebe  einfi(^t^t)oße  üßutter 
fd^taftofe  miiit  ^ai,  toeil  fie  nid^t  »iffen,  toie  bem  Ungtücf  ju  fteuern  ift?  3ft 
t>Qi^  Srjiel^ung,  frage  id^  nod^mal«,  ift  ba^  Srjiel^ung  unfcrer  fünftigen  $au^* 
frauen  unb  iDiütter?!  $aben  tt)ir  e«  bod^  bereit«  fo  toeit  gebracht,  baß  eine 
gefunbe  unb  frifc^e  3ungfrau  ju  ben  ©eltenl^eiten ,  ju  ben  eigentlichen  9tari* 
täten  gel^ört  —  fo  toeit  gebrad^t,  ba§  aWütter,  Xotlift  4  bi«  6  tinber  genährt 
unb  erjogen  l^aben  unb  nod()  in  teiblid^er  grifd^e  baftel^en,  mit  iJerngläfern  gefud^t 
tDerben  f önnen,  unb  unter  10,  ja  unter  20  ober  30  faum  eine  gefunben  toirb ! 
3l(fo,  wenn  unferen  Snaben  8eibe#bungen  not  tl^un,  fo  finb  fie  für  unfere 
SÄäbd^en  nod^  oiel  notloenbiger.  ©er  ba«  nid^t  einfielet,  fielet  gar  nid^t«  ein, 
lennt  nid^t«  unb  begreift  ni^t«.  2ßan  muß  i^n  ftel^en  (äffen  unb  —  toeiter 
gelten,  Unb  toer  bagegen  Sinfprud^  tl^ut  üon  feiten  ber  Sßeibtid^feit,  ber  jarten 
©itte,  ber  SSornel^ml^eit  unb  anberer  Srfinbungen  üerrüdtter  Söpfe  unb  blaper* 
ter  SSerbilbung,  bie  ioibertegt  man  aud^  nid^t,  fonbern  —  gel^t  toeiter.  3)oc^ 
barüber  ^ier  toeiter  fein  ^ort.  D^ne  Unmut  (aßt  fid^  barüber  gar  nid^t 
reben.  Slber  unfere  5Kad^fommen  tt)erben,  fo  ®ott  tt)i((,  unfere  SSerfel^rtl^eiten 
gar  nld^t  me^r  begreifen,    3^nenu)irb  eine  frifd^e  Sungfrau,  eine  gefunbe 

SÄutter,  eine  (eben^beitere  ®attin  (ieber  fein  a(§ bod^  genug!" 

5Wa(^bem  Diefterweg  Sife(en«  unb  ßorinfer«  (obenb  gebadet  unb 
angebeutet,  toe(c^e  fegenöreid^en  i5o(gen  bie  Sinfül^rung  ber  ®^mnaftif  aud^  für 
ba«  33o(f  ^aben  toerbe,  für  bie  aJ?i(itärpf(id^tigen,  bie  in  ber  $ä(fte  ber  3eit 
ben  med^anifd^en  Sßaffenbienft  eriernen  toürben  u.  f.  to.,  betont  er  nod^  be* 
fonber«  bie  ^erebe(ung  ber  SSo(föfefte  burd&  bie  ßeibe^übungen.  Den  brei 
^rinsipien  entfpred&enb ,  bem  l^umaniftifd^en ,  nationafen  unb  bi«jip(inarifd^en, 
toi((  35ieftertt)eg  „brei  Slrten  t)on  geften  an  ben  ©d^u(en: 

1)  ba«  l^umaniftifd^e,  b.  1^.  5Dar(egung  be«  ®rabe6  ber  förperiid^en 
3lu«bi(bung,  toe(d^en  bie  ©d^ü(er  getoonnen,  in  SSerbinbung  mit  bem  ®eifte«* 
ejamen,  ba«  nur  anber«  eingerid^tet  toerben  muß,  bamit  e«  eine  SJal^rl^eit 
toerbe  —  oor  ben  (S(tern; 

2)  ba«  nationa(e  ober  patriotifd^e  an  ben  S^rentagen  ber  Station 
unb  bem  ®eburt«tage  i^re«  gürften  mit  5Wationa(gefängcn  —  t)or  al(em  SSo(f ; 

3)  ba«  biöjip(inarifd^e  ober  ©d^u(*geft,  am  Stage  ber  ©tiftung  ber 
3lnfta(t  ober  auc^  an  bem  ®eburt«tage  eine«  S35o]^(t]^äter«  berfetben,  $)ie 
3ugenb  ift  jur  Pietät  ju  erjie^en  —  oor  ben  Seigrem  unb  mit  ben^ 
fetben."  — 

3m  fo(genben  3a^re,  1843,  be^anbe(te  3)ieftertoeg  toieber  benfe(ben  ®egem 
ftanb,  inbem  er  „einige  SBorte  über  g^mnaftifd^e  Übungen  a(« 
®egenftanb  be«  ©d^u(unterri^t«''i)  t)eröffent(id^te,  5lud^  biefer  ©d^rift 
ift  einge^enber  ju  gebenfen, 

6in(eitenb  bemerf t  $)  i  e  ft  e  r  tt)  e  g ,  baß  bie  ® egentoart  anbere  5lnf orberungen 
an  bie  ©d^u(e  fteffe,  a(«  bie  frühere  ^t\i,  in  ber  bie  rein  l^umaniftifd^e  ©d^u(e 
toeniger  für  ba«  ßeben  erjog,  a(ö  für  bie  3bee,  unb  jtoar  für  bie  „abftrafte 
3bee  aügemeiner  Humanität".  $)ie  ®egentoart  ftette  ^er  ©d^u(e  aber  bie 
gorberung  ber  Umgefta(tung,  benn  bie  3cit  fei  eine  umbitbenbe,  um*  unb  neu* 
fd^affenbe,    3Kan  tooße  fid^  me^r  auf  ber  Srbe  einbürgern. 


1)  2118  @inlabung  jur  öffentlichen  Prüfung  in  ber  ©cminarfd^ure,  SDiittiöod^  ben  29.  SWärj 
M.  f.  XQ.    Berlin  1843.    ©cbrucft  bei  51.  SQB.  ©a^n. 
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3u  bcn  Umfleftottungen  bcr  @(^ule  gehört  aud^  bie  9tcttDcnbigfcit  ber 
g^mnaftifd^cn  Übungen  in  ben  @d()ulen.  ©ieftcrtoeg  gebenft  ber 
^abinett^orbre,  bic  er  al^  eine  ben  Slnforberungen  ber  3cit  gemalte  Äcnjeffion, 
afö  „einen  Sett)ei§  ber  rid^tigen  ßrfenntni^  beffen  anfielet,  tüaö  mit  9tec|t  i)on 
ber  Öugenberjiel^ung  geforbert  unb  geteiftet  tDerben  fotl''. 

$)ieftertt)eg  berid^tet,  ba§  in  ber  ©eminarfd^ufe  bereite  im  ^erbft  1842 
ein  Heiner  Slnfang  mit  ben  gijmnaftifd^en  Übungen  gemad^t  tt)orben  fei;  er  giebt 
ben  SItern  feine  Slnfid^t  über  biefelben  funb.    6r  fagt  (©♦  5): 

„Sine  gefunbc  ©eele  in  einem  gefunben  Sör>)er  ift  nod^  jefet,  tt)ie  immei% 
ein  3iflpi^ttft  jeber  Qfugenbbilbung.  Um  ba«  ju  begreifen,  hxanä^t  man  nid^t 
an  Oried^cn  unb  9tömcr  ju  erinnern;  ein  SSM  auf  bie  9?atur  be«  2Wenfd^en 
unb  feine  ©eftimmung  jeigt  un^  bie  9tid^tigteit  ber  Slnfid^t.  35er  SÖJenfc^  ift 
aber  roefentUd^  unb  l^auptfäd^Iid^  ®eift,  fofglid^  foU  ber  Körper  i^m  afö  Drgan 
bienen,  alfo  ift  bem  (Seift  bie  ^errfd^^aft  über  ben  ^üxpex  ju  ermerben.  "Cer 
Sörj^er  muß  ju  einem  gett)anbten,  bauerl^aften  unb  ftarfen  äBerfjcug  be§  (Seiftet 
gcbiibet  tt?erben.  35er  ftarfe  ®eift  bcbarf  jur  Sluöfü^rung  feiner  3^^^^  eine« 
ftarfen  8eibe«,  SBeber  Dom  ftarfen  ®eift  in  einem  fd^toad^en  ?eibe,  nod^  üon 
einem  fd^tDad^en  ©eifte  in  einem  ftarfen  ßeibe  ift  üiet  ju  ermarten»  Sllfo 
©eifteöbiibung  unb  Seibe^bilbung  unb  Se^errfd^ung  beö  Seibe«  burd^  ben  ®eift. 
35iefe6  ift  ber  rein  menfd^Iic^e  ober  l^umaniftifd^e  ®efid^t«punft.'  3)er 
aWenfd^  ift  nid^t  bloß  3Wenfd;  unb  au^fd^ließUd^  um  feiner  fetbft  toißen  ba, 
nid^t  bieg  Sett)c^ner  ber  6rbe,  fonbern  ©ürger  eine«  Staate«,  unb  jtoar  in 
einer  beftimmten  3^'^  nnter  Umftänben  unb  33er]^ältniffen,  toeld^e  öebingungen 
ber  SBirffamfeit  fteöen  unb  beftimmte  Slnforberungen  mad^en,  bie  fid^  nad^  bem 
9taum  unb  ber  ^txt  anber«  unb  anber«  geftaUen."  —  „Unfere  3ugenb  ift  für 
i^re  ®egentDart  unb  3ii^i^nft  ju  erjie^en,  9lun  forbert  unfere  3ßit  unb  unfer 
(Staat  SBe^r^aftigfeit  aüer  Jünglinge  unb  9Wänner.  S)aju  finb  jene  a(fo  aud^ 
JU  erjie^en  unb  ju  bitben.  2Ba«  ber  OJJann  leiften  foß,  baju  muß  in  ber 
3ugenb  ber  ®runb  gelegt  tDerben.  35iefe«  ift  bei  ben  ßeibe«übungen  ber 
bürgerlid^e  ober  patriotifd^e  ®efid^t«^)unft.  ©ine«  mehreren  bebarf  e« 
nid^t,  um  bic  9?otloenbigfeit  unb  Unentbe^rlid^feit  ber  8eibe«äbungen  in  ber 
Sugenbjeit  einjufe^en." 

„3(|  laffc  e«  bal^ingefteüt;  ob  unfere  Sugenb  fic^  burd^  @tärfe  ober  ©d^loäd^e 
au«jeid^net.  3lber  jebermann  giebt  p,  baß,  ba  bie  2Waffe  be«  ju  (ernenben 
©toffe«  größer  gemorben  unb  fotgli^  bie  geiftige  Sraft  ber  3ugenb  me^r  a(« 
früher  in  Slnfj^rud^  genommen  tDerben  muß,  aud^  bie  *?JfIege  unb  Slu«bi(bung 
be«  Seibe«  eine  größere  SerüdEfid^tigung  berbient,  2ßir  geraten  fonft;,tDenn 
toir  nod^  nid^t  barin  finb,  in  eine  nad^teitige,  too  nid^t  gefä^rltd^e  Sinfcitigfeit, 
unb  tDir  bertieren,  ftatt  gu  getoinnen,  fd^mälern  toenigften«  ben  ®eiDinn  unb 
mad^en  il^n  unfid^er.  dlttm,  toie  Seigrer  unb  Srjie^er  ftimmen  bal^er  in  ber 
Slnfid^t  jufammen,  baß  bem  Seibe  fein  9ted^t  toiberfal^ren  muffe." 

„Unb  jtüar  nid^t  bloß  bem  ber  Änaben,  fonbern  aud^  bem  ber  Jöiäbd^en^X 
©ie  ^äbagogif  toie  bie  ©d^ulgefefegebung  l^aben  biefe  nur  ju  lange  oernad^* 


1)  „3)cr{clbcn3lnric^t  ifl",  fügtSieftermeg  in  einer  Rugnote  l^inju,  „eine  bcr  geiflöottflen 
©ci^riftftctterimien  über  bic  Srjicjiuna  bc«  ttjciblid^cn  ©cfd^Ic^tö,  {clbft  ©r^ic^erin,  9Jo fette 
Sf^iebercr  in  ®enf.  <Sie  fagt  in  iprem  treffli(^cn  @rjici?ungöttjcrfc:  ,Scr  bic  9^ntur  nic^t 
mc^r  verträgt,  ben  Verträgt  auc^  bic  ^J^atur  nid^t  mel^r*.  —  ,Äcinc  @Au(c  fann  inbetrcff 
ber  (grjie^ung  atleS  Iciften.  Slber  tcai  fu  leijlcn  unb  am  bcficn  leiften  fann,  fott  fic  aud^ 
leiften.  3)te  3onc  bcr  mcnfc^üd^en  Äbr^crbilbung  if!  bic  Sf^atur,  bic  bcr  ©cmütöbilbung  bie 
$äu«Iidf>feit,  bie  ber  ®cifte«bilbung  bic  @(^>ulc,  bic  bcr  S3cruf8bi(bung  bie  fficrfftättc,  bic  bcr 
S3erfeinerung  unb  ^ib^^crcn  Äu(tur  ber  Umgang  in  ber  ©cfettfci^aft.    2)ic  ©äuölid^fcit  o^nc  bie 
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(äffigt  unb  ^tntanflefe^t.  ®emi§  ju  grcßem,  faft  unbcrcd^cnbarem  SRad^tcil 
bc^  ®Iü(f«  unb  bcr  3ufriebcn^eit  ber  ßinjefncn  unb  ber  i?amiUen,  Da6  ®Iücf 
bcr  @^c  ift  ntd^t  nur  töorjjug^roetfe  üon  ber  Statur,  ber  ^raft  unb  ©efinnung 
ber  fjrauen  abhängig,  fonbern  l^ängt  gum  großen  Xnt  t)on  il^rer  leibtid&en 
©efunb^eit  unb  Staft  ab.  2luf  eine  oollfominene  ©efefegebung  in  bicfer  ^in* 
fid^t  ju  [innen,  ift  i)rei^n)ürblg  unb  be^  Stacbbenfen«  ber  (Sbelften  mürbig;  ba^ 
9?ad^benfen  barilber  muß  aber  aud^  bie  Sttern  unb  bie  Srjiel^er  befc^äftigen. 
3n  ibrer  §anb  Hegt  ba«  tt)eit  tDid^tigere  aWoment;  beffen  SBernad^läffigung 
burd^  feine  ®efefegebung  tt)ieber  gut  gemad^t  tDerben  !ann»  Söenn  bal^er  bie 
2lrt  ber  ßrjiel^ung  ba^  tünftige  ®(üdE  ber  Sl^en  unb  bamit  ber  gamifien,  biefer 
JJunbamente  eine«  gefunben  ®taat«(eben« ,  fid^ert,  b.  ^.  l^ier:  menn  [ie  nid^t 
nur  aüe«  bermcibet,  \v>a^  bie  ®efunbl^eit  ber  ÜWäbd^en  ju  fd^tDöd^en  imftanbe 
ift,  fonbern  aud^  burd^  pofitibe  (5intt)irfungen  unb  93eranftaltungen  für  bie 
Pflege  unb  Hu^bilbung  ibreö  Sörpev«  forgt,  bamit  er  fo  bie  im  fpäteren  ?eben, 
mo  fid^  bie  35or;\ügc  unb  5Wad^tei(e  ber  Srjiel^ung  erft  ju  geigen  Jjflegen,  ju 
überne^menben  Slnftrengungen  ju  ertragen  bermöge  unb  grifc^c  unb  ®efunb== 
l^eit  fi^  bi«  jum  b^^^ren  Sllter  bema^re,  fo  erfüKt  bie  Srjie^ung  eine  i^rer 
loid^tigften  unb  l^eiligften  ^pid^ten."  %üx  ©ieftertocg  ift  bie  Stottoenbigfeit 
ber  ©^mnaftif  beö  tDeibtid^en  ®efdf)Ied^t«  ein  3(fiom. 

2l(fo  bie  gefamte  männUd^e  xok  weibtid^e  3ugenb  foße  ju  för^jerfid^er  ®e^ 
tDanbtl^eit  unb  ©tärfe  erjogen  toerben,  meint  ^Dicftermeg.  „S3cn  felbft  mad^t 
fid^  ba«  nid^t,  tt)ie  fid^  nid^t«  biefer  Slrt  bon  felbft  ma^t.  2llfo  bestimmte, 
geregelte  ©inrid^tungen  bonfeiten  be«  ©taat«  unb  ber  (Srjiel^ung^be^örben, 
nid^t  nad^  SBiUfür  unb  ©elieben  ber  @(tern,  bie  bafür  gu  forgen  meift  außer 
ftanbe,  tt)enigften«  nid^t  mit  berfelben  Seid^tigfeit  unb  ©id^er^eit  bie  nötigen 
93orf errungen  gu  treffen  imftanbe  finb,  afö  öffentUd^e  Snftitute,  —  unb  jtoar 
Sinric^tungen  für  aKe  Äinber  ol^ne  Sluöna^me,  fie  mögen  ber  ©tabt  angehören 
ober  bem  ?anbe"  (®.  8)»  2lud^  für  bie  Sanbleute  finb  bie  g^mnaftifd^en  Übungen 
nottoenbig.  „Wlan  betrad^le  nur  bie  Sefd^affen^eit  unferer  Sanbteute,  gebenfc  ber 
Ungelenfigteit  unb  Steifheit  unferer  SRefruten,  ber  SÖJenge  berer,  toeld^e  njegcn 
förperlid^er  SWänget  jum  SBaffenbienft  nid^t  jugegogen  »erben  fönnen,  oergeffc 
nid^t,  baß  auf  bem  Sanbe  mt  in  ber  ©tabt,  bon  9)iännern  toie  grauen  bie 
©inflüffe  ber  Äultur  unb  3i^ifif^^i<^tt  wnb  bie  menfd^üd^en  ©d^idffale  in  ®e* 
funbl^eit  unb  traft  ertragen  loerben  foüen,  unb  erinnere  fid^,  baß  bie  9lnforbe=^ 
rung  einer  aügemein  menfd^Ud^cn  ©ilbung  für  aße  ©lieber  einer  Station  o^ne 
Sluönal^me  gilt:  unb  man  toirb  nid^t  bie  5(brebe  fein,  baß  bie  SSeranftattungen 
für  leibtid^  tüd^tige,  toie  für  geiftigc  (Srjie^ung  fid^  über  aüe  ©ebiete  be«  8eben« 
ol^ne  Sluönal^me,  toenn  aud^  in  berfd^iebener  äBeife,  ju  erftredEen  ^aben." 

35ie  Sabinett^orbre  fpred^e  jtoar  nid^t  bon  8anbfd^u(en,  aber  fie  fteße  biefe 
Srtoeiterung  in  bcftimmte  5(u«fid^t,  inbem  fie  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  ju 
einem  ©egenftanbe  ber  J^ätigfeit  in  ben  ©d^ußel^rer^Seminarien  mad^e.  $)urd^ 
bie  ©d^uße^rer  fomme  bie  ©ad^e  in  bie  ©deuten  überl^aupt,  auf  bem  8anbe 
toie  in  bcr  ©tabt,    3)enn  burd^  fie  toerben  bie  g^mnaftifd^en  Seigrer  gett)onnen. 

„Sßi^^tx  badete  man  in  ber  SRegel,  toenn  bon  g^mnaftifd^en  Übungen  bie 
$Rebe  toar,  nur  an  ©täbte,  meift  nur  an  bie  großen,  unb  l^ier  an  nid^tö  toeiter 


gunbamcntc  ber  SRatax,  ber  @(^ule,  beö  Slrbcitöjintmer«  unb  ber  @efetlfd?aft  barbt,  unb  bie 
®e{eKfd?aft  o^uc  bie  Sunbamente  bc8  SSeruf«,  ber  igd^ule,  ber  §äu«H(i^ifeit  unb  ber  S^^atur  artet 
in  Secr^cit  au«;  [o  tok  bie  @emüt«bilbung  o^ne  ^ör^er-  unb  o^^ne  ©eiftcöbilbung ,  unb  bie 
@eifle«bilbung  o^ne  ÄiJr^)er*  unb  ©emütöbilbung  Söa^^rl^eit,  ^raft  unb  ©citung  Uer* 
lieren.*" 
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afö  an  einen  öffentlid^en  S^urnj^tafe.  5lfö  wenn  bamit  aüe§  erreici()t  toäxtl 
$)a^  Unjureid^enbe  eine^  feieren  ober  mel^rerer,  ja  ba^  Unjjaffenbe  be^Jetben 
für  ben  größeren  2^ei(  ber  3ugenb;  nld^t  nur  für  ba^  toeiblic^e  ©efd^ted^t, 
fcnbern  für  bie  eigentlid^e  Snabenjeit  t)om  6.  bi^  12.  ober  14.  3a^re,  ergiebt 
fi^  bei  furjem  5Wad^benfen"    (®.  9). 

„3luf  ben  öffentlid^en  2^urnj3(a|  gehört  nur  bie  reifere  Sugenb,  etma 
Dom  14,  3a]^re  an,  ober  nod^  \p&ttx.  Sinber  aber  üon  früherem  Sltter  bebürfen 
einer  t)iel  aufmerffamcren  Seitung,  2lntt)eifung  unb  ßenfung,  afö  i^nen  auf 
einem  öffentlid^en  Xnvnpla^t,  mo  fid^  junge  Seute  au^  aßen  ©tänben  J)er* 
fammetn  loerben  unb  mögen,  juteil  toerben  fann.  Der  jtt)e(fmä6ige  ®ebraud^ 
be«  Surnptafee«  fefet  eine  geioiffe  gertigfeit  in  ben  8eibe6übungen,  eine  beftimmte 
Steife  be«  ©eifte«,  Haltung,  ©emeffen^eit  unb  Slnflanb  borau«.  2luf  i^m  foö 
bie  ©tjmnaftif  afö  Äunft  getrieben  toerben  unter  S^urnmeiftern;  baju 
muffen  unfere  Snaben  borgebilbet  toerben.  3)a^  fann  aKein  unb  o^ne  Um* 
ftänbe  nur  in  ben  ©d^ulen  gefd^el^en.  $ier  fifeen  Snaben  bon  gfeid^em  5Wter, 
fofgUd^  bon  gleid^er  Äör))erbefd^affenl^eit  unb  gleid^en  öebürfniffen  jufammen; 
l^ier  fiat  ber  Samerab  ben  Äameraben  neben  fid^,  ben  er  lennt  unb  Hebt,  mit 
bem  fid^  ju  üben  er  geioo^nt  ift,  mit  bem  er  gemeinfame  Übungen  ju  treiben 
fid^  freut.  5Rid^t  einmal  ©rtoad^fene,  bie  au6  ber  Äunft  ober  bem  ©piel  ober 
bem  S^anj  ein  Oefd^äft  mad^en,  l^aben  i^re  greube  an  ber  Sluöübung  i^rer 
fünfte,  gertigfeiten  unb  SSergnügungen  unter  gremben,  —  loie  fofite  bie^ 
bei  Sinbern  ber  gatt  fein?" 

^j'Ba^  Sinb  bebarf  ber  auf merlf amen  Pflege  unb  Seitung  bon  erload^fenen, 
gereiften  3D?enfd()en,  bie  e^  fennt,  ad^tet  unb  (iebt.  ©oKen  bie  g^mnaftifd^en 
Übungen  gebci^en,  fo  muffen  fie  mit  berfelben  Umfid^t  nad^  bem  2l(ter  an^^ 
getoä^tt,  abgeftuft  unb  bemeffen  loerben,  loie  bie  geiftigen  Übungen.  @^  ift 
nid^t  genug,  baß  geturnt  mirb,  e^  fommt  auf  bie  redete  SBeife  an. 
3)ie«  bermögen  ni(|t  ©d^üler  ober  S?orturner  ju  beftimmen,  fonbern  burd^* 
gebilbete,  berftänbige,  einfid^t^boüe  Srioad^fene,  b.  1^.  in  ben  ©deuten  bie  ße^rer. 
35ie  ©deuten  follen  fortan  nid^t  bloß  Sernfd^uten,  fonbern  allgemein  menfdj)* 
lid^e,  uniberfale  ©ilbung^anftaiten  fein.  J)erfelbe  Seigrer,  toetd^er  bie  Snaben 
ober  aWäbd^en  geiftig  erjiel^t ,  erjiel^e  fie  aud^  teiblid^ ,  g^mnaftif d^  in  beiberlei 
ßinfid^t,  2Bir  berlangen  bon  ben  ©deuten  geiftige  unb  (eiblid^e'  ®^mnaftif, 
!J)iöjii)nn  be^  ßeibe^  tt)ie  be^  (Seiftet.  J)urd^  obige  SSerfügung  ift  bafür  ge* 
forgt,  baß  biefelben  Seigrer  für  beibe  9lrten  ber  Silbung,  für  bie  eine  ganje 
3Renfd^enbi(bung  forgen  fönnen.  Seber  übt  feine  ©d^üfer,  feine  klaffe,  (gr 
fennt  fie  bereite,  ift  mit  i^ren  Sigenfd^aften  bertraut,  fann  inbibibueK  auf  fie 
einloirfen.  ©o  nur  fann  unb  tt^irb  bie  ©ad^e  gebeiben."  S^  finb  bicö  bie* 
felben  Slnfid^ten,  bie  tmr  bei  ©j)ieß  fennen  gelernt  ^aben. 

„'J)te  g^mnaftifd^en  Übungen  toerben  fortan  ein  toefentltd^er  öeftanbteil  beö 
öffcntfid^en  Untcrrid^t^  fein.  35ie  2^ei(na^me  baran  tDirb  nid^t  bem  ©efieben 
ber  finaben  ober  ber  Sftern  überfaffen,  fie  ift  obligatorifd^.  5Kur  för^jerUd^e 
©efd^affenl^eit  fann  auf  ^txt  bon  ber  I^eilnal^me  biöjjenperen,  toie  beim  ©ingen. 
5lber  toer  tDirb  e«  aud^  tooüen  ol^ne  gebieterifd^e,  traurige  33er^ältniffe  ?  SBefd^er 
bernünftige  3Sater,  loetd^e  berftänbige  aWutter  loirb  nid^t  mit  J)anf  bie  SSer* 
anftaltungen  ber  ©d^ule  anerfcnnen  unb  benu^en?"    (©.  10.) 

Sin  loefentUd^er  Seftanbteif  be6  öffentüd^en  Unterrid^t^,  fagt  3)ieftertDeg, 
toerben  bie  gtjmnaftifd^en  Übungen,  fie  toerben  obtigatorifc^  fein;  bie  Seftionö* 
plant  ber  ©deuten  loerben  fie  „jioifd^en  unb  na^  bem  geiftigen  Unterrid^t 
cbenfo  gut  berjeid^nen  unb  feftfteüen,  »ie  bie  übrigen  ©egenftänbe  be«  Unter* 
rid^t^  unb  ber  Übung,    ©ir  ftel^en  alfo  bor  einer  neuen  @rjie]^ungöej)od^e, 
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bcn  Körper  üernad^läjfigen  l^eigt  bcn  ganjcn  3Kenfd^cn  üernad^Iäffigcn ,  fein 
ganje^  i)afcin  ijcrpfujd^en;  t>erfrüpj)e(n,  üerberbcn/' 

greilid^  nid^t  auf  einmal  unb  |)föfe(id^,  meint  Dieftertoeg,  werben  xoxx 
un«  ber  9tefu(tate  ju  erfreuen  l^aben,  aber  ber  Einfang  ift  ju  mad^en.  $)aju 
gehören  erftlid^  8  e  |  r  e  r ,  miff enf d^af tlid^e,  päbagogifd^^^jraf tif d^  gebilbete  ßel^rer^ 
beren  Prüfung  fid^  aud^  auf  bie  (eiblid^e  iüd^tigleit  ju  erftredtcn  i)at  gerner 
entfjjred^enbe  S^urnräume,  auf  bie  bei  5ln(age  ber  ©d^ull^äufer  ju  benfen 
ift ;  2^  u  r  n  g  e  r  ä  t  e  (einfädle ;  Sünfteleien  unb  l^aföbred^enbe  Übungen  finb  mög* 
lid^ft  ju  bermeiben).  5lud^  ein  ßel^rbuc^  afö  Seitfaben  für  ben  Seigrer,  einen 
metl^obifd^  abgeftuften  Sel^rgang  für  bie  berfd^iebenen  ©d^ulftaffen  entl^altenb, 
in  toeifer  Serildffid^tigung  be§  2((ter^  unb  be«  ©efd^ted^t«,  ift  notmenbig. 
5Dieftertt)eg  gebenft  rü^menb  ber  S^urntafefn  bon  (Sif  elen  unb  ber  ©d^riften 
t)on  51.  ©piefe.    3Die  Drtl^opäbie  aber  gehört  nid^t  in  bie  ©d^ule. 

,,3lber  mit  einem  SBorte'',  fagt  ©ieftertoeg  weiter,  „barf  l^ier  ncd^  ber 
äußeren  9?eijmittel  jur  ©efebung  unb  ©urd^fü^rung  ber  gewiß  guten  ®ad^e 
flebad()t  werben: 

1)  ber  förbernben  S^eilnal^me  ber  @(tern; 

2)  beö  tl^ätigen  angriffe  bonfeiten  ber  J)ireftoren  unb  Se^rer,  aud^  unter 
ben  nic^t  gerabe  begünftigenben  äußeren  SSerl^ättniffen  (ba^  ®effere  ift  oft 
ber  geinb  be^  ®uten  —  wo  nid^t  gleid^  aße^  möglid^  ift,  bo^  einige«); 

3)  ber  Belebung  ber  ©d^üfer,  fowol^I  baburd^,  baß  bie  I^eitnal^me  an  ben 
Übungen  alö  eine  öefol^nung  be«  gleiße«  unb  ber  guten  gül^rung  bargefteHt 
unb  be^anbelt  wirb,  al«  baburd^,  baß  mit  bem  geiftigen  Sjamen  bie  Prüfung 
ber  8eibe«übungen  in  ©egenwart  ber  (SUern  berbunben  wirb  (baburd^  Werben 
bie  Prüfungen,  wenigften«  in  biefem  ©tüdt,  wieber  eine  SBal^rl^eit,  benn  l^ier 
wirb  bie  S^äufd^ung  unb  ba«  SSertufd^en  fd^Wer  werben); 

4)  ber  Prüfung  aller  gum  ßel^rerejamen  fid^  aWelbenben  aud^  in  teiblid^er 
®ewanbt^eit,-wenigften«  bon  einem  gewiffen  3^i^pwnlt  an; 

5)  ber  9iangierung  ber  ju  ben  Saffen  (gerufenen  nad^  i^ren  ?eiftungen  in 
i8eibe«übungen  unb  tbfürjung  be«  SBaffenbienfte«  nad^  a)Zaßgabe  berfelben 
(ber  aWenf^  bejiel^t  feine  S3erpflid^tungen  gern  auf  äußere  3^^^^^  i>f^  S3e* 
griff  ber  reinen  Humanität  unb  ber  aüfeitigen  äWenfd^enbitbung  liegt  unferen 
Knaben  in  ©tabt  unb  ßanb  in  ber  9tegel  fel^r  fern); 

6)  be«  befpnberen  9iate«  unb  ®eiftanbe«  für  bie  S?orftel^erinnen  ber 
aÄäbd^enfd^uten  unb  ber  ^enfionatc  bonfeiten  ber  ßrjiel^ungöbel^örben  u.  f.  w. 

aWit  fieben  „Z^t\t^"  f daließt  ©iefterweg  bie  ©d^rift;  fie  lauten: 

1)  Die  törperbilbung  ift  ein  wefentlid^e«  BtM  ber  SKeufd^enbilbung. 

2)  Sörpergewanbt^eit  unb  Äraft  ift  nid^t  ein  relatioe«,  fonbern  ein  ab* 
jolute«  ®ut, 

3)  (Seiftige  ©efunb^eit  o^ne  förperlid^e  ift  —  ein  Unbing. 

4)  3e  fd^wä^er  ber  Körper,  befto  weniger  fann  ber  ®eift  il^n  regieren. 

5)  Die  ©eltenl^eit  be«  männlid^en  2Wute«  in  griebenöjeiten  ift  eine 
gotge  förperlid^er  ^d)\\>CL6)t. 

6)  ffranf^afte  8eben«anfid&ten  unb  8eben«rid^tungen  finb  eine  golge  för«^ 
perlid^er  iBerftimmung, 

7)  (Sine  STOutter,  Weld^e  für  bie  ältere  ©d^wefter  i^rer  bfü^enben  S^od^ter 
gel^alten  wirb,  berbient  eine  Sürgerfrone, 

8lud^  im  ,,5BegWeifer  iur  öitbung  für  beutfd^e  Seigrer"  i)  fprid^t  ©iefter«^ 


1)  SStcrte  Sluflage  1851.     SJgl.  in  ber  fünften  Sluflaflc  (1877),    S3b.  III,  ®.  591  ff. 
C,  Unterricht  im  2:urncn"  bon  (£.  @uler). 

ite^r,  ®ef(^t(^te  bet  SRett^obil.    »b.  V.    2.  9lufL  16 
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to  c  fl  fid^  eingcl^enb  über  ba«  Jurncn  au«,  in  bcr  $am)tjad^c  bie  Slnfic^ten  au^ 
ben  ©ci^riften  i)cn  1842  unb  1843  toiebcrl^olenb. 

Sticht  toenigcr  bcbcutfam  finb  bie  3lnfd^auungen  bc6  ^^ilofopl^en  Sven« 
Menburg^)  in  feiner  anonijm  erfd^iencnen  Schrift  „35a«  Jurnen  unb 
bie  beutfd^e  SScIf «erjie^ung"«). 

ÜDie  ®(^rift,  \x6)  ebcnfaö«  anlel^nenb  an  bie  ÄaBinett«orbre,  tpiü  bie  päba* 
gogifd^en  ®cf{d^t«j)unfte  lurj  bejeic^nen,  au«  weld^cn  bie  ©tjuinaftif  angcfe^en 
»erben  muffe,  ß^renb  fprid^t  ber  33erfaffer  ücn  ben  ©egrünbcrn  ber  Jurnfunft, 
jenen  äßännern,  toeld^e  in  ben  2^agen  ber  ©ci^madb  in  beut  S^urnen  ben  3SoIf«geift 
loben  unb  bie  SSo(f«fraft  ftärften.  3lüe«  grentbartige,  ba«  fid^  balb  an  ba«  Surnen 
l^ängte,  toar  ,,immer  bod^  bie  ©eitentoirfung  einer  großen  ^tit,  menn  auc^  ber 
t)ertDcrrene  SRad^öang,  bod^  immer  ber  Sladj^ffang  ber  nad^  gemeinfamen  2^|atcn 
unberu^igten  beutfd^en  ®emüter'\  3lber  bie  mit  bem  Säumen  fid^  üerbinbenbe 
$c(itif  »ar  ein  9?ebenjtt)edE,  in  jener  ernften  3^it  nottoenbig,  in  jeber  anbern 
unnatürlid^  unb  fd^äbUd^.  ©a«  l^aben  benn  „8eibe«übungen"  mit  ^clitif  gu 
tl^un  ?  „35ie  gtjmnaftifd^en  Übungen  muffen  bon  bornl^erein  in  bem  ®  a  n  g  e  n 
unfcre«  Unterricht«  at«  ein  ©Heb  bie  re^te  ®efta(t  unb  redete  ®teüe  finben." 

$)em  ©taat  ftel^t  e«  ju,  bie  fo  lange  überfel^ene  (eiblid^e  Seite  ber  (Srjie^ung  in 
bem  gangen  SSoIf«unterrid&t  nad^jul^olen.  S^renbelenburg  gebenft  ber  ®riec$en. 
aWänner  tt)ie  ^tatcn  unb  äriftctele«  bertoarfen  bie  ®^mnafttf,  toeld^e  Sltl^* 
leten  bilbe  ober  bie  ßeiber  nur  tierifd^  ftarl  mad^e.  J)ie  ©partaner  mürben  i>on 
ben  Sltl^enern  unb  ben  übrigen  ®ried^en  getabelt,  ba§  fie  bie  ©tjmnaftif  nur  a(« 
SSorübungen  be«  Äriege«  unb  Äamj)fe«  anfallen,  toäl^renb  biefe  a(«  ba«  ^öd^fte 
ba«'@d^öne  tooßten  unb  ba«  ©d^öne  um  feiner  felbft  toiffen.  J)ie  ©ried^en 
brüdtten  aud^  biefer  ©eite  be«  Seben«  bie  eine  große  gorm  il^re«  ®eiftc«  auf: 
ba«  ÜWa§  unb  bie  ©dj;iJn^eit.  ^^äüentl^alben  in  ber  Srjiel^ung  nad^  bem  5Ru|en 
fragen,  ftimmt  am  loenigften  ju  l^od^l^erjigen  unb  freien  SWenfd^en." 

$)ie  ®ried^en,  meint  irenbetenburg,  bürfen,  ja  muffen  mir  un«  in  ber 
®^mnaftif  al«  SSorbifb  nel^men.  Unfere  ^tit  bebarf  aber  berfctben  me^r  a(« 
einft  @ried^en(anb  fetbft.  @«  Hegt  bie«  in  unferen  fünftüd^er  gemorbenen 
8eben«berl^ältniffen.  Die  (Srjiel^ung  muß  il^nen  gegenüber  „alle«  tl^un,  um  ben 
einzelnen  SWenfd^en  in  fid^  ganj  ju  bilben  unb  il&n  axi^  bcr  lünftti^en  ßnt* 
frembung  jur  einfad^en  9iatur  jurüdEjufül^ren.  ©aju  mirft  bie  ®tjmnaftif 
mefenta^  mit.'' 

Über  bie  ®(afiert]^eit  ber  3ugenb  unferer  gebilbeten  ©tänbe  mirb  mit  9ted&t 
geltagt.  „2Bo  moßen  mir  ben  fröl^ttd^en  SBetteifer  im  Sinfad^en  unb  SRatürlid^en 
mieberum  frifd^  berfud^en  unb  lebenbig  tummeln,  menn  e«  nid^t  auf  bem  2:urn=» 
plaii  gelingt?''  —  3n«befonbere  muß  un«  Deutfd^en  bie  ©tärfung  unb  Hu«'* 
bifbung  be«  Seibe«  am  ^erjen  liegen,  inmiefern  fie  eine  ®runb(age  jener  mutigen, 
rtiftigen  S^l^atfraft  ift,  meiere  in  jebem  (Singeinen  leben  muß,  bamit  mir  ein 
felbftänbige«  3So(I  bilben.  Diefen  ®ebanlen  fübrt  Jrenbelenburg  meiter  au«: 
er  betont,  baß  bie  5Rad^barbiJIfer,  granjofen,  SRuffen,  @ng(änber,  unauf^örlid^ 
im  Sriege  fid^  üben,  mäl^renb  Deutf^Ianb  in  tiefem  grieben  lebe.  „  ©  i  r  muffen 
aber  aud^  in  un«  unb  in  unferen  Äinbern  für  einen  fold^en  ©inn  unb  für 


1)  griebrid^  Slbolf  Xrcnbclcnburg,  geb.  30.  i«oto.  1802  ju  (Sutin,  fhibierte  in 
?ei^)ji9  uitb  S3erlin  ?5^iIcfoto^^ic  unb  ^Jl^itologie,  »urbe  1833  außercrbcntlid^cr ,  1837  orbent* 
ixä)tt  ^rofeffor  an  ber  Untberfität  »erlin,  1846  Smtglieb  ber  Slfabemie  bcr  Siffcnf(^af ten ; 
fiarb  am  24.  3an.  1872  }u  S3erlin.  ©ncr  bcr  bebcutcnbftcn  neueren  ^l^tlof oi^^cn ;  berühmt 
jinb  befcnber«  feine  „^ca\\ö)m  Unterjud^ungen". 

2)  „  S)a«  turnen  unb  bie  beutfd^e  53olf«eräie^ung."  @in  @nttDurf.  40  (S.  granffurt  a.  aw., 
^einrid^  ?ub»ig  53bnner,  1843. 
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eine  fold^e  rüftige  Sraf t  f orgen,  bag  fid^  einer  mie  a  1 1  e ,  »enn  ba^  9ted^t  unb 
bic  Sl^rc  be«  93olfc«  c«  forbcrt,  and)  jur  friegcrifd^cn  S^^at  erliefet".  ,,ffiir  muffen 
bafür  forgen,  bag  ble  nationale  ©efinnung  fünftig,  tüenn  fie  Wegen  ntu^,  eine 
ferngefunbe  Safi^  finbe."  @o  fd^Iiegen  fid^  bie  8ei6e«übungen  mie  eine  9Sor* 
Bereitung  an  bie  allgemeine  SGßel^rorbnung  an,  fie  bifbet  bie  Srgänjung  unb  ben 
2l6fd^Iu6  berfelben.  Sine  turnerifd^  geübte  3ugenb  mirb  bie  militärifd^e  (Sin* 
Übung  leichter  unb  fidlerer  mad^en ;  üieüeid^t  tt)irb  bie«  aud^  auf  bie  Sänge  ber 
35ienftjeit  günftig  einmirfen.  „3n  einer  3ugenb,  bie  fid^  gett)anbt  unb  ftarf 
fü^It,  mirb  ber  Srieg^ruf  t)iel  luftiger  miebcrl^aüen,  afö  in  einer  3ugenb,  bie 
träge  geworben  ober  pluni)f  geblieben.  3n  ber  ^txt  be«  Äriege«  ift 
bie  Stimmung  ber  3ugenb  bie  geberfraft  ber  Station.  Überl^aupt 
toirb  baö  S^urnen  eine  @d^u(e  be6  SDZute«  fein." 

Slber  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  unferer  3ugenb  foßen  nid^t  ütoa  in  einer 
fotd^en  SJorbereitung  für  ben  Srieg^bicnft  aufgellen,  ffiir  mürben  fonft  über 
bem  aWiütärifd^en  ba«  Rumäne  verlieren,  ffiie  bie  ibcafe  SRid^tung  unfere« 
beutfc^en  ©eifte«  barauf  beruht,  ba^  tt)ir,  el^e  mir  in  ben  ©cfd^äften  be«  8cbcn6 
einfeitig  werben,  menigftenö  einmal  t^eorctifd^  t)ie(feitig  maren,  —  fo  „muffen 
aud^  unfere  g^mnaftifc^en  Übungen  fünftig  in  bemfetben  ©inne  getrieben  »erben, 
unb  toir  foüen  nid^t  meinen,  bag  eS  im  Seiblid^en  anber«  fei  a(«  im  ©eiftigen". 
,,2)ie  in  fid^  geglicberte  Heine  SBelt  be«  Seibe«  trägt  bie  reid^fte  SWöglic^feit 
\)on  Sen)egungen  in  fid^,  bie  fid^  ba(b  in  il^rer  ganzen  ©c^ärfe  üereinjeln,  balb 
ju  munberbarer  Oemeinfd^aft  t^erfc^Iingen."  J)ie  S^urnfunft  fofl  lieber  ©eil* 
tänjer  unb  9tinger,  nod^  jierlid^e  S^änjer  bitben;  aber  jtDifd^en  biefen  ©renjen 
liegt  ein  meite«  gelb  freier  Slu^bilbung. 

Srfal^rene  aDtänner  muffen  bic  9iater  unb  Seiter  fein,  toie  Sifelen,  ber 
eine  beutfd^e  Sürgerfrone  t^erbient  l^abe,  „ba  er  unter  ber  gangen  Ungunft  ber 
Umftänbe  ben  ©runbgebanfen  beö  Jurnen«  nid^t  nur  befonnen  feft^ielt,  fonbern 
auc^  mit  ted^nifc^er,  faft  iDiffenfc^aftHd^er  ©rünblid^feit  im  einzelnen  meiter 
bitbete".  —  S^renbelenburg  betrad^tet  nun  bie  Übungen  befonber«  aud^  inbejug 
auf  bie  3D?itn)irIung  be«  (Seifte«.  @o  fagt  er  bom  SBerfen  unb  ©pringen: 
„t)a^  meffenbe,  rid^tenbe  Sluge,  in  »eld^e«  fic^  gleid^fam  ber  SSerftanb  l^inein* 
tt)irft,  beftimmt  bie  ©emegung  ber  $anb,  ben  ©prung  be«  Seibe«".  35ie  rol^e 
Kraft  orbnet  fic^  a(fo  einer  geiftigen  {Regierung  unter.  ,,öcim  SBerfen,  beim 
ged^ten  unb  anberen  Übungen  ^(idt  unb  8lrm  —  alfo  ®eift  unb  ?eib;  benn 
ma«  toäre  geiftiger  a(«  ber  SßM?  —  in  einer  großen  ©emeinfc^aft.  ffiieberum 
mug  man  bie  Setoegungen,  um  fie  fd^arf  unb  pünftlic^  ^erauögubringen  unb 
bi«  gur  legten  gcinl^eit  jujufpifeen,  bon  ben  ftörenbcn  3Kitbeioegungen,  bie  fid^ 
bei  bem  Ungeübten  anl^ängen,  ifolieren  unb  bem  bie  Semegungen  be^errfd^enben 
SBiüen  eine  freie  Sal^n  mad^en.  J)aburd^  nimmt  ber  (Seift  bon  feinem  fieibe 
®efi^."  —  SBeiter^in  ^eigt  e«:  »3n  ber  C)err[d^aft  über  ba«  Bcitmap  liegt 
SIar|eit  be«  Semugtfein«.  ffio  bie  2^urner  in  SRei^en  unb  ©d^aren  gemeinfame 
SetDegungen  au«fü§ren,  offenbart  fic^  bie  Sebeutung  be«  2:afte«,  ber,  mie  eine 
aWac^t  be«  ®anjen,  bic  ZtiU  burd^bringt.  (S«  finb  biefe  legten  Übungen  bon 
befonbercm  S33crt,  ba  fie  bie  (Singetnen  an  ©cl^orfam  gegen  ba«  (Sauge  unb  an 
ein  aufmerffame«  3wf<^i^Jii^"^irf^"  gemö^nen.  Slüc«  bie«  muß  nad^  aütn 
©eitcn  ^in  in  ber  reid^ften  Slbmed^felung  geübt  werben,  unb  bie  eigentümlid^c 
5D?annigfaItigfeit  barf  burd^  feinen  äußeren  3^^^/  ^'^  ^^^^  ^^^^^  militärifd^e 
JRüdffid^ten,  einfeitig  beengt  merben.  9?ur  au«  biefcr  Slßgemeinl^eit  mäd^ft  bit 
(Sett)anbt]^eit  l^erbor,  bic  aße  9tid^tungen  ber  Kraft  bel^errfd^t  unb  fid^,  wie  ber 
äugenbUd  e«  forbert,  bon  ber  einen  gur  anbern  umfefet."  — 

©ci  ber  gtage,  »ie  fid^  bie  8eibe«übungen  in  fi5rberlid6er  SEBeife  mit  bem 
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übrigen  Untcrrid^t  üerbinbcn  foffcn,  unterfd&cibet  S^renbetcnburg  jtptfci^cn  bcn 
l^ö^eren  unb  ben  nicbercn  Untcrtid^t^anftalten.  3n  jenen  »irb  ftd^  ber  neue 
Unterrid^t^jtDeig  leichter  einorbnen ;  f reilid^  ntüff en  bie  Sel^rfräf te  befd^aff t  merben, 
aber  nid^t  elttja  bloge  Jurnmclftet ,  ifoliert  bcn  ben  übrigen  ^totäm  ber  Sin* 
ftalt,  fonbern  Seigrer,  metd^e  aud^  fonft  in  ba«  @ange  be«  Unterrid^t«  eingreifen, 
älud^  ba«  rechte  3D?a§  unb  bie  redete  ^txt  ift  ju  bead^ten.  @«  fragt  fic^,  ob 
täglid^  l^albftilnbHd^e«  STurneh  ju  berfd^iebenen  STageöjeiten  bcm  au^gebel^nten 
S^urnnad^miltag  borjujie^en  ift.  Seim  ^m\6)tnUQm  be6  2:urnen6  muß  „für 
eine  tocife  Stbftufung  ber  Übungen  geforgt  »erben,  ba  jmifd^en  ber  nac^  äugen 
erregten  S^l^atfraft  unb  ber  Sammlung  nad^  innen  eine  groge  Stuft  (iegt  unb 
ber  Übergang  ju  rul^igcren  geizigen  ^nftrengungen  fd^mer  gelingt''. 

STrenbclenburg  fpric^t  nun  bom  Säumen  in  ben  SSoII^fd^uIen,  nament* 
lid^  in  ben  'Dörfern,  auf  bem  2  a  n  b  e.  Slud^  l^ier  muß  bie  ©ijmnaftif  ge:()flegt 
toerben,  »enn  ber  ©taat  aud^  in  bem  ©ol^n  be«  legten  Untcrtl^an^  ben 
aWenfc^en  bifben  tDiü.  Slber  aud^  praftifc^en  9?ufeen  bringt  bie  ®^mnafti! 
ben  Säuern  ober  überl^aupt  ber  unteren  ©d^id^t  be«  9SoIf§,  bereu  3lrbeit  jum 
grogen  S^eil  auf  bie  ^raft  unb  S^l&ätigfeit  il^rer  f)änbe  unb  überhaupt  i|re« 
8cibe^  befd^ränft  ift.  Sei  einer  freieren  ©etoanbt^eit  mürben  mand^e  ©inge 
beffer  angegriffen  toerben.  Sine  längere  Setrad^tung  über  ben  SSoIf^fc^utuntcr* 
rid^t  überl^aupt  fül^rt  aud^  jur  „Slrbeitöfd^ute",  in  ber  ^anbfertigfeit^unterrid^t 
ben  Sinbcrn  erteilt  toerben  fotf.  35aran  fd^Iiegt  fic^  bie  gorberung,  bag  atö 
neue  B^^ifl^  ^i^  S^urnfc^ule  unb  Slrbeit^fd^ute  bem  SSoIföunterrid^t  jugcfügt 
toerben  unb  bag  biefe  einem  j)raftifd^en  Sffanne  übergeben  »erben,  ber  neben 
bem  tl^eoretif c^en  ©d^ullel^rer  toirlen  f oüe.  S^renbetenburg  meint,  ob  e§  nid^t 
mögtid^  fei,  baju  auf  {ebem  35orf  einen  einfidf^ttgen  Unteroffizier  ju  bcfteüen, 
ber  ber  beftc  STurntel^rer  be«  SSotfeö  fein  mürbe,  ber  aud^,  mo  e«  möglidb  märe, 
bie  Übungen  im  ©d^mimmen  ju  leiten  l^abe.  SDb  aber  je  für  aWäbd^en  im 
öffentlichen  Unterrid^t  gJjmnaftifd^e  Übungen  eingefe^t  mcrben  foüen,  magt  2^ren* 
bctenburg  nid^t  ju  entfd^eiben.  9?ad&bem  nod^  be«  meitcrn  bie  bermeintfid^en 
SSorjüge  ber  Unteroffiziere  erörtert  morben  finb,  gebenft  Jrcn  beten  bürg  be^ 
Sinfluffe«  ber  gJjmnaftifd^en  Übungen  auf  bie  SSoIföfefte,  auf  meiere  bie  SSotfö* 
erjie^ung  ebenfaü«  einjumirfen  ^at.  ßeibe^übungen  unb  ®efang  in  bem  93erein, 
mie  i^n  fd^on  bie  ©ried^en  moöten,  merben  „jur  menfd^tid^en  93erebelung  unfere« 
SSotföIeben«  mefenttid^  beitragen". 

35ie«  ift  ber  mefenttic^e  3n^alt  ber  geiftooden  ©d^rift,  mefd^e  auc^  jefet 
nod^  boüc  Seac^tung  oerbient,  menn  man  aud^  gegen  bie  Übertragung  bc« 
STurnen«  in  ber  93oIfgfd^ule  auf  bem  2anbe  an  einen  früheren  Unteroffijier 
geredete  Sebenfen  l^aben  mirb. 

Db  aud^  2!rcnbefenburg  bon  ben  ©d^riften  unb  Slnfd&auungen  be« 
31.  ©pieg  bereit«  Senntni«  gel^abt,  mie  e«  bei  ©ieftermeg  t^atfäd^Iid^  ber 
gafl  gemefcn,  ift  nic^t  mel^r  ju  entfd^eiben;  jebenfaff«  treffen  feine  turnerifd^cn 
änfd^auungen  jumeift  mit  bcn  ©picgfd^cn  übercin^). 

©cm  tritt  nun  auf«  entfd^iebenftc  unb  in  einer  für  bie  Sntmidfcfung  be« 
Säumen«  in  Preußen  ber^ängniöooUcn  ffieifc  entgegen  äW  äff  mann;  unb  bamit 
feieren  mir  jur  SBiebercinfül^rung  bc«  Säumen«  in  ^reugen  jurüdf. 

@«  mürbe  berid^tet,  baß  man  mit  ÜW  a  f  f  m  a  n  n  in  3Künd^en  in  Unter^anb* 
lungen  getreten  mar,  bag  bereit«  1841  berfelbc  auf  befonberc  Sinlabung  nad^ 


1)  'äu6)  anbete  jal^Ircici^c  ©d^riftcn  unb  Sluffä^e  ftnb  in  jenen  3ci^>ren  über  baö  Säumen 
crfd^ienen,  toon  benen  neben  ber  (@.  182 ff.)  bef|)rod^enen  (gd^rift  öon  ^luml)!)  unb  ben 
oben  be^ianbeltcn  xioä)  bcfonber«  ](>eri)orju^)eben  ftnb:  (S.  SDt.  Slrnbt:  ,2)a8  $:urnn)cfen;  nebfl 
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öerlin  jur  \)orIäufigcn  ©cfprcd^ung  gefonttncn  mar;  c^  tourbc  bcr  'Dcnffd^rlft 
aWaff  mann«  gebaut  unb  auf  bcn  inneren  SOSiberfprud^  l^ingemlefen,  ber  jtoifd^en 
tl^rer  Sluffaffung  com  5Curnen  unb  berjenigen  ber  prcugifd^^cn  ©taat^bc^örbe 
bcftanb,  meldte  (efeterc  auc^  In  bcr  mitgeteilten  Sabinctt^orbre  il^rcn  Slu^brud 
fanb.  aW  äff  mann  tourbe  baburd^  aber  nid^t  abgel^aften,  bem  1843  an  i^n 
ergangenen  JRufe,  vorläufig  auf  jtoei  Saläre  für  bie  Drganifation  be«  turnen« 
in  ^reugen  tl^ätig  ju  fein,  gotgc  ju  (eiften.  fficld^er  ®efid^t«t)unft  bei  biefer  öe* 
rufung  maggebenb  mar,  erfel^en  tt)ir  au«  einem  bon  SWaffmann  mitgeteilten 
bertrauUd^en  ©riefe  feine«  Ougenbfreunbe«,  be«  3uftijminifter«  ©ornemann, 
bom  26.  Dttober  1842 1).  3)a  ^eigt  e«  unter  anberm:  „d.  (iebenfaß«  Sifelen) 
fann  feiner  ganjen  ©ilbung  unb  ^erfiJnlid^feit  nad6  nur  ted^nifd^er  Seiter  ber 
[S^urn^']  @ad^e  fein.  3^r  mug  aber  ein  l^ö^ere«  fieben  eingel^aud^t ,  ober  e« 
mu6  bielmel^r  ba«  ßeben,  meldte«  in  il^r  ift,  unb  bie  aud^  geiftig  ftärfenbe 
Sraft,  bie  ba«  S^urntcefen  in  fic^  trägt,  angefacht  »erben,  bamit  e«  nid^t  lt)ie 
ein  b(oß  pl^^fifd^e«  Stement  neben  ber  ®(^ule  einl^ergel^e/' 

8lm  18.  3uni  1843  feierte  üWaffmann  nad^  Serlin  jurüdf.  5Wad^  einer 
©efpred^ung  mit  ben  35ireItoren  bcr  ^ö^cren  ßel^ranftaften  üerfammette  er  am 
11.  Sluguft,  am  Xage  ber  taufenbjä^rigen  geier  be«  SSertrag«  t)on  SSerbun, 
über  2000  Knaben  unb  Sünglinge  in  ber  ^ajenl^eibe  ju  2Öa(b-  unb  SBettfpielen, 
ju  gemeinfc^aftlid^en  ©efängen  unb  Slnfprad^en.  'Die  ©piete  foßten  an  ben 
©onntagnad^mittagen  fortgefe^t  merben.  S«  toaren  aber  am  jtpeiten  ©onn* 
tage  nur  nod^  800,  am  britten  500  unb  jutefet  nod^  weniger  STeifne^mer  übrig  2). 

3lm  9.  9?ot)ember  1843  legte  Sffaffmann  in  einer  äWinifterialfi^ung  über 
bie  ©cftaltung  be«  2:urntt)efen«  feine  änfd^auungen  münblid^  bar  3).  ©einem 
SScrtrage  lag  ein  "^romemoria  jugrunbe,  ba«  er  in  ber  mel^rertoäl^nten  ©d^rift : 
„ante«  unb  9?eue«  üom  SEurnen",  ©'.  59 ff.,  au«jüglid^  mitteift.  @r  »cift 
barin  befonber«  auf  ba«  „rechte  8e^rerge|(^f ed^t "  l^in  unb  berfangt  bie  5luf* 
nal^me  be«  STurnen«  in  bie  3^"Ö^iff^  ^^^  Prüfung  unb  SReife  für  Sanbibaten 
be«  ße^ramt«  unb  in  bie  2lbgang«jeugniffe  ber  t)on  ber  @d^u(e  entfaffenen 
©d^üler,  n)oju  bie  3Sorturner  bie  nötigen  ^Ictijen  mad^en  foüen,  tt)a«  natürlid^ 
ben  fleißigen  ©efud^  be«  2:urnt)Iafee«  t)orau«fefee.    gür  öertin  junäd^ft  foßc 


einem  2ln^>aug"  (Seip^ia  1842);  Dr.5ö.  ^^.  3«bntiid(>:  „2)a8  turnen  unb  ber  Ärtegöbienjt " 
(Stuttgart,  @.  ®.  Ciefd^ing,  1843);  taltfc^;:  „Sie  $;urn{c^ure  in  i^rem  ^Jer^ältniö  mx 
©d^ule"  in  ben  „©eitvägen  pr  "^Jäbagogi!"  (55erlin  1845);  g.  ©töalter:  „Über  ben  fttt- 
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©d^ule"  in  ben  „©eitvägeu  pr  "^Jäbagogi!"  (55erlin  1845);  g.  ®.  ©alter:  „Über  ben 
lid^en  (Sinftug  be«  heutigen  Surntcejen«". 

1)  SSgl  SD^afJmann:  „Sllteö  unb  iWcue«  öom  Xurneif",  1.  $eft,  <B.  5. 

2)  Subejug  ^>ierauf  fcj(>reibt  21.  ©pieg  am  11.  Wdx},  1844  an  ^-profeffor  @rl:  „®ie 
el^t  eö  benn  je^t  ber  berliner  Surnerei,  bringt  üJ?affmann  etwa«  auf  bie  33eine,  tca9  weniger 
cj(>nen  ttjieber  jerläuft,  al8  2000  ©pielbuben  auf  ber  ^afcn^^eibe?  SÖBirb  anö)  bafür  gefcrgt^ 
baß  im  Heineren  @t(;ul!reife  ber  Änabe  im  Xurneu  Untervi(^t,  je  nac^  feiner  2llter«pufe,  toic 
in  anbercm  Semen,  er^>ält,  ober  begnügt  man  [lö)  mit  ber  @ngro8--53etretbung  be«  2:urnen« 
auf  ben  fd^ranfentofen  ^anbwüpen  toor  ber  @tabt?  (58  ifi  ein  trofltofer  ©ettjinn  für  ba« 
preugifd^c  ober  öietmebr  sBerliner  Surntoefen,  wenn  man  auf  biefe  @onntagnacJ(>mittag»$;um* 
gemeinben  allein  abpellen  toürbe.  Sie  wäre  e«  mit  bem  «Singen  ber  Sugenb  beftellt,  toenn 
man  ebenfo  fonntäglicJ(>c  @ing^>eere  ab^)aIten  ttjürbe,  o^)ne  jugleid^  ben  @cj(>ulgefang  öorau«* 
jufetjcn?  SKir  fommt  e«  öor,  ttjenn  man  lein  turnen  in  Älaffen  unb  @d(>ulen  ^Jflanjt,  fo 
ttjirb,  wenn  man  fxcj(>  auf  ba«  turnen  öor  ben  (Stabttl^oren  bcfd^ränft,  ba«  55erliner  Sumen 
ftd^erlic^  auf  @anb  gebaut  fein.  SSieöeic^^t  urteile  idb  obne  bie  nötige  ©njic^t  in  SWaffmann« 
©nric^^tungeu  unb  barum  unric^^tig,  unb  befc^>eibe  mid^  auc^  gern,  eine«  beffem  bele^>rt  ju 
loerben.  fearum  \)'6xt  man  aber  einjig  in  öffeutlid^en  55Iättern  toon  ben  aufgeblafenen 
@onntag«turnercien ,  tvarum  fd^tueigt  man  über  bie  grünbtid^en  Vorbereitungen,  wenn  folc^^e 
getroffen  werben?"  Überau«  berb  "unb  bitter  f^ridS>t  ficj(>  Bpxt^  über  ^JDi  äff  mann  in  beti 
Briefen  an  Dr.  2«.  Äloff  au«.     33g(.  „««eue  3abrbüc^;er"  1868,  €.  16  ff. 

^)  W'  rMt^^  unb  9f?eue«  toom  Surnen",  1  §eft,  @.  7. 


246  V.  Xie  ©efd^ici^tc  beS  Unterrid^tä  in  bcn  tc^nifd&en  Sd^rfftd&em. 

in  rafd^cfter  S3Beifc  eine  affgenteine  S:urnanfta(t  im  fjrcicn  ^ergcfteCt  ttjerben, 
unb  l^ier  foüen  berliner  iinb  au«tt)Qrtige  Setter  fid^  jur  Seitung  be«  STurncn^ 
borbitben.  ®anj  bef onbcr«  betont  SK  a  f  f  m  a  n  n  aud^  l^ier  bic  g  e  m  e  i  n  f  d^  a  f  t  ** 
tid^cn  Jiurnptäfee,  ®ic  foüen,  namentlid^  in  Reineren  ©tobten,  bie  gc* 
famtc  3ugenb  ber  Derfd&iebenen  8e^r*  unb  Unterrid^t^anftolten  vereinigen, 
„©oute  ber  2:urnpla^'',  fragt  äWaffmann  (@.  65),  „ber  cö  bod^  junäd^ft  nur 
mit  ber  ftanb*  unb  bcruftofen,  b(og  ifjrer  menfd^Iic^en  S3t(bung  Eingegebenen 
Sugenb  gu  t^un  l^at,  ttxoa  an(f),  voa^  bic  nad^  Satter  unb  ®eifte«fräf ten  fonbernbc 
©c^ulc  mel^r  ober  minber  tl^un  mu§,  ben  ©ruber  Dom  ©ruber  anber«  afö  in 
ben  gteic^fatt«  nad^  bem  2l(ter  notmenbigen  06ung«abtei(ungen,  aud^  fogar  beim 
gemeinfamen  froren  ©picfc  ober  bei  gemcinfamen  Saufübungen  u.  f. ».  trennen  ? 
Dber  fann  ber  STurnpIa^  bei  nur  einigermaßen  groger  @d^ar  feiner  ©efud^er 
ol^nc  ©fieberung  in  Stiegen  unb  Säbteilungen ,  fomit  ol^ne  ern^ad^fenerc  3Sor^ 
turncr,  bic  obenein  tüd^tig  unb  gebiegen  burd^gebilbet  fein  tooöen,  burd^fommen 
unb  beftel^en?  3d^  gefc^loeigc  ber  tieferen  moraüfd^en  ®rünbc,  toefd&e  für 
natürliche  Bereinigung  ber  3ugenb  Derfd^iebener  ©ilbung«*  unb  Sllter^ftufen 
\pxt6^c\\'*  u.  f.  tt). 

^(fo  mieber^otcn  tt)ir  nod^matö:  ein  gemeinfd^aftlic^er  Jurnplafe 
im  freien  gelegen,  barauf  legt  aKaffmann  ba«  allergrößte  ©ewid^t.  Unb 
nur  in  bcn  größten  ©täbtcn,  meint  er,  „namcntlid^  aber  unb  borjug^tocife  in 
©crlin  fönntc  bic  Stagc  um  mc lerere  STurnptä^c  fid^  aufbrängen,  bic  aber 
al^bann  cbcnfatU  ntd^t  nad^  ber  ©d^ulc  unb  bem  Öfter,  fon* 
bem  einjig  unb  aHein  burd^  ju  große  3lnjal^I  unb  nad^  rid^tiger 
SScrtcifung  unb  Slnfcgung  an  geeigneten  fünften  il^rer  ^eri* 
p^tvit  ober  Umgebung  ju  fonbern  i^aben  unb  ju  fonbern  forgen  toerben". 

Slber  aud^  für  ©erfin  toiü  Sliaffmann  borläufig  nur  einen  Znxnpiaii 
unb  jioar  in  ber  ^afcnl^eibe.  3n  jener  SDJinifterialfifeung  erffärte  er  fid^ 
fd^Iießfic^  mit  ber  SInlegung  mel^rerer  Xnxnplci^t  in  ©erlin  einberftanben,  l^ieft 
aber  an  bem  SSerlangcn  ber  freien  ffiai^t  be6  ©efud^e^  je  nac^  SBo^nen, 
SBunfd^  unb  SOSiüen  ber  SItcrn  ober  ber  S^eifnel^menben ,  fomit  ber  natür* 
lid^en  SKifc^ung  ber  3ugenb  inbetreff  ,,be6  Sllter«,  bcö  ©tanbeö  unb  ber 
©deuten"  be^arrlic^  fcft. 

STrofe  bicfer  bringenben  gorberung  SÄ  äff  mann  6  tDurbc  in  einer  am 
12»  Degember  1843  ol^ne  äwjie^ung  be^fclben  abgel^aftenen  3D?tnifterialfi^ung 
im  ^rinjip  ba^in  entfc^ieben,  baß  jebe  l^ö^crc  ©d^ute  eine  befonbcrc 
„g^mnaftifc^c  Slnftalt"  erl^alten  foffc.  8lm  3.  Sanuar  1844  reid^tc 
äWaffmann  auf  ©erlangen  nod^mafö  „©orfd^Iäge  unb  ©emertungcn" 
JU  einer  bcjüglid^  be«  J^urnen^  gu  erlaffcnben  3W"I<^^ö^^fttgung  ein^).  3n 
il^nen  giebt  er  ju,  baß  bie  2lnfta(ten  für  fieibe^übungen  auf  ba«  innigfte  mit 
bcn  ©^ulanftalten  bcrbunben  fein  muffen,  aber  c«  foffcn,  meint  er,  aud^  bie 
©d^ulanftalten  fid^  mit  ben  STurnanftaften  in  bie  innigfte,  njirffamftc  ©er* 
binbung  fe^en,  b.  E.  e«  muffen  bie  !Direftoren,  namenttid^  ber  ®l;mnafien,  ftd& 
i^nen  mit  ber  nottoenbigcn ,  aber  nod^  fo  oft  fc^Ienben  ©arme  jutoenben;  fie 
fotten  aber  auc^  bie  l^äu^Iid^en  ©d^ularbeiten  fo  einrichten,  baß  oon  SKittmoc^ 
ju  35onner«tag  bic  ©c^üfer  t)on  fc^riftlic^en  Slrbciten  befreit  njcrbcn;  eö  foöen 
bic  üWittiüoc^*  unb  ©onnabcnbnad^mittagc  ganj  für  bic  ^mdt  ber  Seibc^^ 
Übungen  freigcl^alten  tverben»  35a,  tt)o  gemcinfamc  Jurnanftaltcn  für  t)cr* 
fd^icbenc  ©c^ulen  cine^  unb  bc^fclben  Drtc«  burd^  bic  SScrpitniffe  n)ünfd^cn«* 
njert  locrbcn,  fofl  bie«  nid^t  a(ö  MSfotoer^ättni«"  geftattet,  fonbern  nac^  „örtlich 

1)  ü^Ql  „?ritc«  unb  9f?eue«  öcm  turnen",  1.  ^eft,  @.  70 ff. 
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beftimmcnbcit  SSerl^äftniffen ,  Gräften,  natürlid^en  Sieigunaen  unb  crfrcultd^cn 
SSerftänbigungcn  freigegeben  toerben".  Onbetrcff  bc«  betriebe«  ber  Übungen 
fotte  auögefprod^en  werben,  bag  „ba^  redete  3Ka^  tool^Ibercd^nctcr  Slb*» 
lüec^fefung  jmifd^en  ernftcr  Übung  unb  frol^en,  anäf  enttt)tcfetnben 
unb  namentdd^  ben  ©tun  für  gefeßige  Drbnung  bitbenben  2'urnft)lclen, 
nic^t  ein  toter  aWeci^ani«mu6  angeftrebt  »erben"  müffc  (@.  75).  2Iud^  ber 
J^urnfa^rtcn ,  ber  Sefolbung  be«  Sturnlel^rerö ,  ber  55citrägc  ber  ©d^üler  jur 
Unterl^altung  ber  S^urnanftalten  unb  ber  35urd^bifbung  ber  STurnfel^rer  in 
©eriin  bei  Sifelen  mirb  gebadet. 

SBie  weit  üßaffmann^  SGßunfd^e  ®cnüge  gcleiftet  würbe,  erfel^cn  wir 
au^  ber  ^ 3irfularberfügung  an  fämtlid^e  £8nigt.  ^robinjial* 
©d^uItoUegien  unb  9?cgierungcn,  bctreffenb  bic  Srrid^tung 
Don  J^urnanftalten  bei  ben  ®^mnaficn,  l^ö^eren,®tabtf(^ulcn 
unb  @c^u(Ie^rer*@eminaricn  für  gJjmnaftifd^c  Übungen"  bom 
7.  gebruar  1844 1). 

@«  erfc^eint  burd^au^  notwcnbig,  bicfc  SSerfügung  im  S33orttautc  l^ier  mit«' 
juteilen,  ba  fie  afö  grunbtegenb  für  ba«  neuere  2:urnen  in  ^reugcn 
anjufel^en  ift  unb  il^re  Sebeutung  a\i6)  über  ^reugen  l^inauörcid^t.  3K  äff  mann 
beffagt  fid^  (@.  7),  bag  fie,  bon  anberer  $anb  (irren  wir  nic^t,  bon  bcm  ®c* 
l^eimen  Dberregicrung^rat  Dr.  Ool^anne«  ©d^ulje)  aufarbeitet,  i^m  ,,bor 
i^rcr  SScröffcntlid^ung  im  ©tcinbrudt  jur  etwaigen  ©eiftimmung,  älbänbcrung 
ober  Slbwc^r  nid^t  weiter  jugewiefen  würbe". 

„'S^ad^bem  ic^",  fo  lautet  bie  SSerfügung,  „burd^  bie  infolge  meiner  3trfu(ar* 
Verfügung  bom  10.  Sluguft  1842  eingegangenen  Serid^tc  ber  Äönigl.  ^rooinjiat* 
©c^ulfoßegien  unb  ber  Sönigl.  9tegicrungen  bon  bem  gegenwärtigen  ^wf^nbe 
ber  oerfd^iebenen ,  bereit«  beftel^enben  STurnanftatten  nähere  Scnntni«  crl^altcn 
l^abe,  fel^e  ic^  mid^  beranfagt,  belauf«  ber  Weiteren  Slu^fü^rung  ber  Sttlerl^iJd^ftcn 
Drbre  oom  6.  3uni  1842,  mittel«  wctd^er  ®e.  aWajeftät  ber  Sönig  ju  gc^ 
nel^migen  gerul^t  l^aben,  bag  bie  fieibeMbungen  al«  ein  notwcnbiger  unb  un* 
entbel^rlic^cr  öeftanbteit  ber  männlid^en  Srjicl^ung  in  ben  SiJnigl.  (Staatm 
förmlid^  anerlannt  werben  foöen,  bcm  Sönigl.  ^robinjial^^Sd^uIfofiegium  (ber 
^önigl.  ategierung)  bic  ®efid^t«:()unftc  näl^cr  ju  bejeid^ncn,  nad^  Weld&en  ben 
bereit«  üor^anbcnen  2^urnanftalten  eine  allgemeinere  SSerbreitung  unb  beftimm* 
tere  Stid&tung  ju  geben  unb  über]&aut)t  biefe  wid^tige  Slngelegenl^eit  fcrncrl^in 
ju  be^anbeln  ift: 

1)  Um  ber  Ianbe«bäter(idj^en  Slbfid^t  @r.  aWajeftät  be«  Sönig«  gemäg  burd^ 
eine  l^armonifd^e  8lu«bilbung  ber  geiftigen  unb  fört)erlid^en  Gräfte  bem  SSater« 
lanbe  tüd&tigc  ©ö^ne  ju  erjiel^en  unb  aCe«  möglid^ft  fern  ju  l^alten,  wa«  nad^ 
ben  bi«  jefet  gemad^ten  Srfal^rungen  pl^^fifc^c  ober  moralifd^e  Stadtteile  bei  ber 
©e^anblung  be«  S^urnwefen«  jur  gofge  l^aben  Knute,  ift  bic  ®Jjmnaftif  überall 
auf  ben  einfad^en  ^xoed  ju  befd^ränfen,  bag  ber  menfd^Iid^e  ^ixptx  mit  feinen 
Gräften  burc^  eine  angemeffene,  ben  berfd^icbenen  8cben«altcrn,  ©täuben  unb 
8ebcn«jwedfen  ber  3ugenb  entfpred^enbe  Stcil^enfolge  bon  wol^Iberec^ncten  Übungen 
au«gebilbet  unb  befähigt  werbe,  in  jeglid^er  ©ejie^ung  bc«  fittlid^cn  ßcbcn« 
ber  ©iencr  unb  2!räger  be«  il^m  einwo^nenben  ®cifte«  ju  fein. 

2)  3lu«  bie|em  nid^t  nur  auf  bie  ßntwidtelung  unb  ©tärfung  ber  Uxptt^ 
ticken  Gräfte,  fonbern  aud^  auf  Slnftanb,  2lu«brudt  unb  gefällige  gorm  ber 


1)  SWitgeteilt  ton  9J?affmann  in  „?Ute«  unb  9^eue«  öom  Xuruen",  1.  ©eft,  @.  80 ff.; 
im  „3J2imftcna(Matt  für  bie  gefamte  innere  SBcrtoaUung  in  ben  Äbnigl.  pxtü^.  Staaten"  u.  f.  tt>. 
1844,  @.  35 ff.,  unb  toon  (Suler  unb  dditx  a.  a.  D.,  ©.  12 ff. 
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Scmegungen  gerid^tctcn  unb  mit  ber  SBel^rpflid^tigfcit  jebc«  t>rcu§ifci&en  Untere 
l^an^  innig  berbunbcnen  ^n^^dt  ber  ©^mnaftif  fcfgt,  ba^,  ba  bic  ^u«bi(bung 
bc^  ®cifte^  unb  beö  jum  ©ienftc  beöfelben  bcftimmten  8eibe6  nad^  ben  cigcn^ 
tfimlid^en  Stnfagen  iebc«  einjcfnen  SKenfd^en  bie  älufgabc  jeglicher  Srjiel^ung. 
ift,  bic  ©Ijmnafti!  fid^,  tüic  ber  Sörpcr  bem  ©elfte,  fo  anci)  bem  bic  Slu^bilbung 
ber  gciftigen  Gräfte  be«  3D?enfd^en  bejtDedenben  Unterrid^te  überall  unterorbnen 
unb  fid^  ben  SSerf ügungcn ,  burd^  ttjeld^e  biefer  geleitet  njtrb,  unbebingt  unter*» 
toerfcn  niu§.  J)ie  ©^mnaftif,  tt)enn  fie  in  biefem  natürlid^en  unb  rid^tigert 
SSerl^äftniffc  ju  ber  gciftigen  Stu^bilbung  unb  ben  biefetbe  beabfi($tigenben 
äßittetn  ermatten  toirb,  bittet  in  bem  Softem  ht^  öffentlichen  Unterrichte  ein 
ebenfo  notmenbige^  afö  nü^fid^e«  ®Iieb.  @ie  barf  jefet  in  bemfelben  um  fi> 
toeniger  feilten,  je  mel^r  befonber«  in  ben  l^ö^eren  ©täuben  ber  bürgerüd^en 
©efeÖfd^aft  bie  gorberungen,  tüefd^e  an  bie  geiftige  äuöbilbung  gegenwärtig, 
gemad^t  tDerben  unb  nac|  bem  SnttDidfefung^gange  unb  bem  ie^igen  ©tanb*« 
punfte  ber  ©Übung  gemad^t  tccrben  muffen,  im  9Jerg(cid^  mit  frül^eren  3^it^n 
gefteigcrt  werben,  je  größere  Slnftrengungcn  ber  geiftigen  fiväftc  jur  Srfüßung. 
biefer  gorberungen  unbermeibüd^  finb,  unb  je  bringenber  eö  ba^er  ift,  bur^ 
bie  Slufnal^mc  ber  ®^mnaftif  in  ben  Sretö  ber  öffentlichen  Unterric^t«gegenftänbe 
ein  ©leidj^getDid^t  auf jufteßen ,  toeld^eö  bie  Iört?er(id^e  ©efunbl^eit  erl^alten  unb 
beförbern  unb  biefe  bor  jeglid^er,  bei  ber  erl^öl^ten  geiftigen  Slnftrengung  mög^* 
lid^en  ©efäl^rbung  fd^üfeen  unb  Jd^irmen  fönne. 

3.  35a  eö  ber  3ugenb  beö  flad^en  Sanbe«  nid^t  an  ©elegenl^eit  jur  Qbung 
ber  förperlid^en  Gräfte  fel^lt  unb  bal^er  bort  bie  Sinfü^rung  ber  ®^mnaftif 
weniger  nötig  fd^eint:  fo  ift  biefe  ÜJJagregel,  um  mit  i^rer  9luefül)rung  ber 
Slllerl^öd^ften  Seftimmung  gemäg  allmä^tid;  oorjufc^reiten ,  für  je^t  nur  auf 
bie  Sugenb  in  ben  ©tobten  ju  befd^ränfen,  unb  foll  borläujig  mit  jebem  ®^m* 
naftum,  jeber  l^ö^eren  ©tabtfd^ule  unb  jcbem  ©d^ullel^rerfeminar  eine  STurm 
anftatt  berbunben  werben,  weld^e  nic^t  afö  dtt^a^  für  fid^  Sefte^enbeö,  fonbern 
bielmel^r  afö  eine  bie  ©d^ule  unb  il^r  Oefc^äft  ergäujenbe  unb  förbernbe  (äin* 
rid^tung  ju  betrad^ten  unb  ju  be^anbeln  „  unb  f olglid^  mit  ber  ©d^ute ,  ju 
Weld^er  fie  gehört,  in  eine  boüfommene  Übereinftimmung  3U  bringen  unb  in 
fold^er  forgfältig  ju  erl^alten  ift 

4.  Überall  unb  ^uj^tfädblid^  in  ben  größeren  ©täbten  ift  barauf  Sebad^t 
JU  nehmen,  ba^  jcbeö  ®^mnaitum  unb  iebe  ^ö^ere  Sürgerfc^ute 
and)  eine  befonbere,  nur  für  bie  3ugenb  ber  betreffenben  ©c^ute  be^ 
ftimmte  2^urnanfta(t  unb  fomit  jebe  ber  eben  gebadeten  Unterric^töanftatten 
i^r  gcbedtte«  unb  gefd^loff  encö  S^urnl^au«  für  bie  Übungen  im  ffiintcr 
unb  bei  fonft  ungünftiger  Witterung  unb  i^ren  eigenen  S^urnptafe  im 
freien  erhalte.  3n  ©täbten,  wo  fold^eö  wegen  örtlid^er  93er^ältniffe,  wegen 
unjureid^enber  OWittel  ober  Wegen  anberer  erlKblid^er  Urfad^en  nic^t  Wol^l  auö* 
fü^rbar  ift,  fann  inbeffen  au^  eine  unb  biefelbe  STurnanftalt  jugleid^  für  ein 
©^mnafium  unb  eine  ^ö^erc  ©ürgerfd^ule  unb  nötigenfalls  felbft  für  mehrere 
©d^ulen  biefer  9lrt  jur  gemeinfd^aftlid^en  ©enufeung  beftimmt  unb  eingerid^tet 
werben.  Die  näheren  jur  fidleren  Srreic^ung  beS  im  Dbigen  angebeuteten 
3wedfe§  ber  ®^mnafti!  bienlid^en  ©ebingungen,  unter  Weld^en  eine  fold^e  ge* 
meinfd^aftlic^e  Senu^ung  einer  g^mnaftifd^en  Slnftalt  bonfeiten  jweier  unb 
felbft  mehrerer  ©deuten  juläffig  ift,  i^at  bie  Sönigtic^e  9Iegierung  mit  bem 
Äöniglid^en  ^robinjial''©^ulfolleginm  ju  beraten  unb  feftjufteßen. 

5.  %\i6)  fernerl^in  foH,  wie  biöl^er,  bie  tptige  STeilnal^me  ber  3ugenb  an 
ben  fd^on  beftel^enben  ober  nod^  ju  errid^tenben  2!urnanftalten  tebiglid^  bon 
bem  freien  Srmeffcn  ber  Sltern  ober  bereu  ©teUoertreter  abl^ängig  bleiben. 
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giertet  ift  oon  ben  ©ireftorcn,  SSorftel^ern  unb  ßcl^rcrn  ber  ©^mnafien, 
fö^eren  öürgerfd^ulen  unb  ©c^uüci^rerfeminarien  t)ertrauen^i)ott  ju  ertoarten, 
bag  fic  i^rerfcit«  jur  8i5rberung  bcö  g^mnaftifd^cn  Unterricht«  bcrcitttjiüig  mit* 
toirfen,  burt^  jmedmäfeigc  Sinric^tung  be^felben  bic  ©(eid^giKtigfcit  unb  fclbft 
bic  3lbncigung,  mit  ber  nod^  biele  bic  ®^mnaftif  betrachten,  aßmä^Iid^  bc* 
fettigen  unb  für  biefelbc  fomo^t  bei  il^ren  ®d^ü(ern  al«  au6)  bei  beren  @(tcrn 
bie  2:ei(na^me  ermeden  ttjerben,  o^ne  meldte  fie  nid^t  ju  einer  gebei^Iid^en 
Sntmidelung  gelangen  !ann. 

6.  J)ie  bi^^erigc  Srfal^rung  i^at  ergeben,  ba^  bie  ©Jjmnaftif  mit  gutem 
Srfolge  unb  mit  erfreufid^er  STeilnal^me  aud^  üonfeiten  ber  bereit«  ermad^fenen 
©d^üler  befonber«  in  ben  Slnftalten  betrieben  tt)irb,  xoo  ber  g^mnaftifd^e  Unter* 
rid^t  einem  tt)iffenfd^aftlic^  gcbilbeten  Seigrer  eine«  ©^mnafium«  ober 
einer  ^ö^eren  Sürgerfd^ufe ,  ber  jugfeid^  a(«  orbentlid^er  S(affen(e^rer  fort* 
toäl^rcnb  ©elegen^eit  l^at,  bic  @d^ü(er  näl^er  fennen  ju  lernen  unb  auf  fie  in 
aüen  njcfentlid^en  Sejie^ungen  einjun)irfen ,  anbertraut  morben.  8luf  ®runb 
biefer  Srfa^rung  unb  jur  ^erminberung  ber  burd^  bic  STurnanftatten  ermad^* 
fenben  Soften  ift  bie  annähme  bon  ßc^rern,  toefc^c  blog  jur  Srteilung  bc« 
g^mnaftifd^cn  Untcrrid^t«  befäl^igt  unb  nur  mittel«  be«fe(6en  i^ren  ?cbcn«* 
unterl^aft  ju  getoinnen  geniJtigt  finb,  möglic^ft  ju  t^ermeiben;  üieime^r  ift  bic 
unmittelbare  Leitung  ber  gJjmnaftifd^en  Übungen  in  ber  9teget  einem  orbent* 
lid^en  ßc^rer  unb  itoax  ber  oberen  Slaffcn  ber  betreffenben  geleierten  ober 
l^ö^ercn  ©ürger^Sd^ufe  ju  übertragen,  ^n  bem  @nbc  ift  bon  je^t  an  bei  ber 
SBieberbefefeung  er(ebigter  Sel^rerfteßcn  an  ©^mnafien,  ^ö^cren  öürgerfd^uten 
unb  (Sd&uUe^rerfeminarien  aud^  bic  SRüdffic^t  ju  nel^men,  bag  für  jcbc  biefer 
Slnftaften  einige  orbcntlic^c  Seigrer  getoonnen  toerben,  toetd^c,  außer  ben  übrigen 
erforberlid^en  Sigenfc^aften,  aud^  in  ben  ?eibe«übungen  fid^  bic  niJtigc  ©urd^* 
biibung  berfd^afft  unb  fid^,  um  biefelben  leiten  ju  fönnen,  mit  ben  ©efefeen, 
nad^  njcld^cn  ber  Unterricht  in  ber  ®^mnaftif  jloedfmäßig  ju  erteilen  ift,  gc* 
nügenb  oertraut  gemad^t  l^abcn.  35en  bereit«  angeftedten  orbentlid^cn  ?e^rern 
ber  me^r  gebadeten  Sd^ulen,  loctc^c  jn^ar  geneigt  finb,  fic^  bem  gJjmnaftifc^cn 
Unterrid^tc  ju  tt)ibmen,  aber  ^ierju  noc^  nid^t  bic  unentbel^rlid^c  55fttigfeit, 
Äenntni«  unb  (Srfa^rung  befi^en,  ift  ber  ©efud^  ber  g^mnoftifc^en  Slnftalt  be« 
l^icfigen  Unibcrfttät«*gedet(e]erer«  Sifelen  anjuraten,  tt)o  fic  fid^ 
nid^t  nur  bic  eigene  gertigfeit  in  fämtfic^en  fieibe«übungen ,  fonbern  aud^  bie 
Sunft,  ton  berfelben  bei  i^ren  fünftigen  ©d^üfern  einen  meifen  ©ebraud^  ju 
machen,  in  grünblid^  ftrenger  SBcifc  unb  innerhalb  einer  bereältni«mä6ig  furjen 
3eit  ermerbcn  Wnnen. 

7,  35em  J)ireftor  einer  ©d^ute,  mit  ttjeld^er  eine  2!urnanftalt  berbunben 
tüirb,  unb,  »enn  biefetbc  mehreren  Schulen  gemcinfd^aftlid^  ift,  ben  fämtfid^en 
S)ireftoren  berfelben  in  einer  für  biefen  j^aü  noc^  näl^cr  ju  beftimmenben 
SBeife  Hegt  e«  ob,  über  bic  ?cibe«übungen  bie  unmittelbare  Sluffic^t 
gu  fül^ren;  il^nen  finb  bic  Seigrer  ber  ©^mnaftif  unter juorbnen,  unb  fic  finb 
für  äffe«,  loa«  bem  ^totät  ber  Sugenbbilbung  im  affgemeinen  unb  ber  ®^m* 
naftif  im  befonbern  miberftreitet,  oeranttoortlid^  ju  machen.  S33ic  e«  einer* 
feit«  bic  ^flid^t  ber  (CireJEtoren  ift,  j|eber  falfd^en  SRid^tung  unb  möglid^en 
9lu«artung  ber  ©^mnaftif  bon  Slnfang  an  oorgubcugcn:  cbcnfo  ift  c«  anber* 
feit«  oon  il^nen  gu  ocrlangcn,  bag  fic  in  rid^tiger  ^S?ürbigung  be«  ^cilfamen 
Sinfluffc«,  ben  jtDcdEmäßig  betriebene  8eibe«übungen  nid^t  nur  auf  bic  förper* 
lic^e,  fonbern  aud^  auf  bic  geiftige  @nttt)idtc(ung  nnb  auf  bic  SSUbung  ber 
Sugenb  gur  Drbnung,  ^\xd)i  unb  Sitte  behaupten,  fid^  ernftüd^  beftreben,  bic 
il^rer  ?eitung  anbertraute  ©d^ulc  mit  ber  i^r  ange^örigen  SCurnanftalt  in  ben 
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toirffamftcn  3wf<^i^iwfi^^öng  ju  bringen    unb   bctbe  j«    einem   Icben^^ 
üoHcn  ®anjen  ju  t^ercinigen. 

8.  ®ie  Scibc^übungcn  finb  bei  ben  ©^mnafien  unb  l^ö^eren  Sürgerfc^ulen, 
nttt  meldten  fein  Sllumnat  üerbunben  ift,  in  bcr  9teget  auf  bie  fd^ulfreien 
9?ad^mittage  be«  üWtttmod^«  unb  be6  ©onnabenb«  ju  t)er(egen.  3"  ^^^^  ®"^^ 
ift  aud^  ber  ßcftionenplan  biefer  Slnftatten  bon  je^t  an  fo  einjurid^ten ,  ba§ 
an  biefen  9Jad^mittagen  ber  l^äuötic^e  gteig  für  bic  ©d^ute  nid^t  in  Slnfprud^ 
genommen  unb  ben  ©c^iKern  nid^t  zugemutet  njerbe,  in^befonbere  bom  3Witt=* 
tood^  jum  35onner«tage  größere  fd^riftfic^e  Slrbeiten  ju^aufe  anzufertigen,  3n 
©täbtcn,  tüo  bie  fleinere  ©d^ülerjal^l  unb  bie  übrigen  örtlichen  SSerl^ältniffc 
c«  geftatten,  fann  jtüar  auc^  täglt(|,  tt)ie  mehrere  Äöniglid^e  ^robinjiaI*®d^u^ 
foßegien  unb  Söniglic^e  ^Regierungen  in  SSorfd^Iag  gebrad^t  ^aben,  nad^  ©e^ 
enbtgung  be6  nac^mittägtid^en  ©c^utunterrid^t^  eine  ©tunbc  jum  öejud^  ber 
S^urnanftaft  bermanbt  n)erben.  35a  aber  jener  9Jorfd^(ag  ni^t  überall  unb 
nic^t  in  jeber  Sa^re^jeit  au^fül^rbar,  auc^  gur  genügenben  Söfung  ber  bem 
gJjmnaftif^cn  Unterrid^te  ju  fteüenben  3lufgabe  ein  mc^rftünbiger  betrieb  ber 
fört)erfid^en  Übungen  unb  ber  mit  i^nen  abtped^felnben  g^mnaftifd^en  ©picte 
erforberlid^  ift:  fo  merben  in  ber  9?eget  bie  fc^ulfreien  5Rac^mittage  be«  Ü)Jitt* 
n)od^«  unb  ©onnabenb«  bem  Unterrichte  in  ber  ®^mnaftif  t?orjube^aIten  fein. 

9.  35ie  8lrt  unb  SBeifc,  tok,  unb  bie  Sleil^enfolge,  in  metd^er  bic  Der- 
fd^iebenen  Seibe^übungen  gu  betreiben  finb,  nä^er  gu  bejeid^nen,  fann  nid^t  bie 
Stuf  gäbe  einer  SSerfügung  fein,  unb  befd^ränfe  td^  mid^  bal^er  auf  bie  aß* 
gemeine  Slnbcutung,  baß  ber  gJjmnaftifd^e  Unterrtd^t  überaß  in  gel^öriger  SSoß* 
ftänbigfeit,  aber  mit  ber  burd^  ben  3^^^^  bebingten  Sinfac^l^eit  unb  mit  Snt* 
fernung  aße^  Sutbe^rtidf^en  unb  bfoßen  ©c^augepränge^,  tt)ie  jebe«  ftcifen  unb 
unlebenbigen  3J?ec^ani^mu^  erteilt,  unb  bonfeiten  bed  Sel^rer^  bor  aßen  fingen 
ba«  rid^tigc  3D?a|  einer  tüol^tbered^neten  SlbtDec^fefung  gn)ifd^en  ber  ernften 
©trenge  ber  förperlid^en  Übungen  unb  ber  l^eiteren  greil^eit  ber  gJjmnaftifd^en 
©piele  innegel^alten  werben  muß. 

10.  Um  ber  ©c^uljugenb  ben  »id^tigen  Sxt>id  ber  Seibe^übungen  ftet6 
gegentüärtig  gu  ermatten  unb  bei  i(;r  eine  lebenbige  J^eitnabme  für  biefelben  gu 
medfcn,  ift  in  ben  bon  ben  ^rüfung^fommiffionen  bei  ben  ®^mnafien,  l^ö^eren 
öürgerfd^uten  unb  ©d^ulle^rerfeminarien  regtement^mäßig  gu  erteilenben  3^"9' 
niffen  ber  9?eife  oon  jefet  an  au^brüdtüc^  gu  bemerfen,  ob  unb  mit  meld^cm 
Srfofge  bie  gu  Sntlaffenben  ben  Unterricht  in  ber  ©^mnaftif  benu^t  l^aben. 

11.  DbtDol^I  in  ber  9teget  nur  bie  ©d^üfer  ber  ®^mnafien  unb  l^ö^eren 
öürgerfc^ufen  gum  S3efud^  ber  mit  benfelben  in  SSerbinbung  ftel^enben  lurn* 
anftatt  bered^tigt  finb:  fo  fann  bod^  unter  öebingungen,  ttjeld^e  bie  Söniglid^e 
^Regierung  mit  bem  fiönigtid^en  ^robingtat  ^  ©d^ulfoßegium  gu  beraten  unb 
nä^er  feftgufteßen  ^at,  au^nal^m^lpeifc  and}  Jold^en  jungen  ßeuten,  n)eld^e  i^ren 
Unterridj^t  unb  il^re  Srgie^ung  nur  burd^  ^ribatfel^rer  unb  in  ^riüatfd^ufen  er* 
l^alten,  ber  3utritt  gu  ben  öffentlid^en  gJjmnaftifd^en  Slnftalten  geftattet  toerben. 

12.  ©ie  au«  ber  Sinrid^tung  unb  Unterl^altung  ber  2:urnanftalten  unb 
ber  für  biefe(ben  nötigen  9?äumlid&feiten  ertt)ad^fenben  Soften,  fomie  bie  ben 
ßc^rern  ber  ®l)mnaftif  gu  geioä^renben  öefolbungen  ober  ^Remunerationen  finb 
ben  Slßer^öd^ften  ©eftimmungen  gemäß  gubörberft  auö  ben  gonb«  ber  ©c^ulen, 
an  tpctd^e  fic^  bie  g^mnaftifd^en  Slnftatten  an|c^tießen,  bemnäd^ft  au«  ben  mit 
SRüdffi^t  auf  bie  25erfd^ieben^eit  ber  örtlichen  25er^ättniffe  feftgufteßenben  Sei* 
tragen  ber  bie  g^mnaftifd^en  2lnfta(ten  befud^enben  3ugenb  unb,  tt)o  auc^  biefe 
nid^t  au^reic^en,  mittel«  eine«  angemeffenen  3iiW"ffc«  bonfeiten  ber  betreffen* 
ben  ftäbtifd^en  ©cmeinben  gu  bedEen.     J)ie  Beiträge   ber  bie  Jurnanftalten 


ßuler :  Xic  ©cfd^id^te  bc§  Xurnuntemd&tS.  251 

bcfud^cnbcn  ©d^ülcr  finb,  tt)ic  ba6  getDö^nlid^c  ©d^ulgctb,  an  blc  betreff cnbc 
©d^utfaffc  ju  entrid^tcn ,  unb  in  feinem  gaüe  ift  bcn  Seigrem  ber  ®^mnaftt! 
bic  ©injiel^ung  jener  ©eiträge  jujumuten;  ebenfo  bejiel^en  bicfe  Seigrer  bte 
i^nen  für  il^ren  Unterrid^t  in  ber  ®^mnaftif  biüigertocife  ju  getüäl^renbc  ©e* 
folbung  ober  SJemuncration  nur  au«  ber  betrcffenben  ©d^ulfaffe»  ^a  enblid^ 
nad^  ber  bi^l^erigen  Srfa^rung  mit  ®runb  ju  l^offcn  unb  ju  erwarten  ift,  ba§ 
fid^  befonberö  in  ber  gcgentoärtigcn  ^tit  bic  aßgemeine  2'cilnal^me  aud^  bem 
öffentlichen  Untcrrid^te  in  ber  ®^mnaftit  immer  mel^r  jutoenben  tt)erbe :  fo  i/at 
bic  ^öniglid^c  9tegierung  ba«  gemcinnüfeigc  öeftreben  berer,  tt)e(d^c  burd^  ©e* 
fd^affung  ber  gur  Sinrid^tung  unb  Untergattung  ber  g^mnaftifd^cn  Slnftalten 
unentbehrlichen  unb  tixoa  fcl^tcnbcn  3D?ittct  bicfer  für  bic  Srjie^ung  ber  3ugcnb 
fo  lüid^tigcn  Slngcfegenl^eit  i^rc  S^eilna^me  bet^ätigen  unb  Icbigli^  ju  bem 
eben  gebadeten  ^xotdt  einen  SScrein  bifben  toctten,  nac^  Sefinben  ber  Um* 
ftänbe  in  angemeffener  SBeife  ju  fiJrbern.  S«  oerftel^t  fid^  jebcd^  bon  fctbft, 
bag  bon  fofd^en  SSercinen  ein  Slnflu^  öuf  bic  ßeitung  ber  g^mnaftifc^en  Sin* 
ftalten  nid^t  in  3lnfprud^  genommen  werben  fann. 

Onbcm  id^  mir  bic  weiteren  unb  fonftigen  Slnorbnungcn  borbcl^altc,  meldte 
belauf«  ber  Sinrtd^tung  be6  gijmnaftifd^cn  Unterricht«  in  ba«  ®angc  be«  öffent* 
lid^en  Srgicl^ung«tt)efen«  cttoa  nod^  gu  treffen  fein  möd^ten,  beauftrage  id^  gu* 
gfeid^  ba«  Söniglid^e  ^robingiaf  *  ©d^ulloüegium  (bic  Sönigfid^c  9tegierung), 
ben  obigen  ©cftimmungcn  gemäß  unb  gemeinfd^aftUd^  mit  ber  Söniglid^en  9?e* 
gierung  (mit  bem  Sönigüd^en  ^robingial  *  ©d^^ulf offegium)  unter  angemeffener 
Serüdtftd^tigung  ber  befonberen  SSer^ältniffc  unb  örttidj^en  Umftänbc  ba«  mciter 
Srforberlid^c  gur  Sluöfül^rung  ber  Slüer^öd^ftcn  Drbrc  com  6.  3uni  1842  ein* 
guteiten  unb  gu  berfügcn. 

5)cm  auöfü^rlid^en  55erid^te  bc«  SöniglicJ^en  ^robingia(*@d^uIfoßeglum« 
(ber  ÄönigUd^en  Stegicrung)  über  äffe«  SBefentüd^e,  ttja«  auf  ®runb  ber  obigen 
©eftimmungen  gur  ^Jörberung  bc«  öffcntlid^en  Unterrid^t«  in  ber  ®^mnaftif 
oonfeitcn  be«  Sönigli^cn  ^robingiaI'@d^uIfoßegium«  (ber  Sßniglid^en  ^Regierung) 
in  ©einem  (3^rem)  ®efd^äft«freifc  toä^renb  be«  laufenben  Öa^re«  eingeleitet, 
angeorbnet  unb  n)irt(id^  in«  ßcben  getreten  ift,  fcl^c  id^  binnen  gc^n  SKonaten 
entgegen." 

Qd)  glaube  nid^t  gu  irren,  iDcnn  id^  aud^  in  bicfer  SSerfügung  ben  (Sinflu§ 
ber  ©piegfd^cn  ©c^rift:  „@ebanfcn  über  bic  Sinorbnung  be«  S^urnmefen« 
in  ba«  ®angc  ber  3So(f«ergie^ung"  erfennc.  Oebenfaß«  näl^crt  fic  fid^  be* 
bcutenb  mc^r  ber  ©pießf^cn  al«  ber  aWaffmannfd^en  äinfd^auung  bom 
Säumern  3)a«  STurnen  loirb,  tt)ic  ®pxt^  e«  toiü,  in  bic  cngfte  öcgicl^ung 
gur  ©d^ufc  gebrad^t,  i^r  cin=  unb  ben  Scitern  ber  ®6)nU  u  n  t  c  r  georbnet ; 
jcber  ©d^ulc  tt)irb  im  ^ringip  il^r  eigener  STurnpfa^,  i^r  eigene«  S^urn^au«  (für 
ba«  Säumen  im  SBinter)  gugetpiefen;  ber  S^urnunterrid^t  foß  bon  ber  ©dj^ufe 
au«,  b.  1^.  bon  einem  orbentlid^en  (miffenfd^aftlid^  gebi(bcten)  ßcl^rcr,  ipcnn 
möglid^  ber  oberen  Slaffcn,  geteitet  loerben.  3a  c«  »irb  nid^t  einmal  ftreng 
an  ben  2JJitttood^*  unb  Sonnabenbnad^mittagen  für  ben  STurnunterrid^t  feft* 
gcl^altcn.  SSon  ber  bon  3W  äff  mann  fo  betonten  natürlid()en  SJlifd^ung  affer 
©^u(en,  affer  Slltcr  u.  f.  ».  auf  bem  Znxnpta^t  ift  nirgenb«  bic  5Rebc.  — 

3Kit  großer  Slncrlcnnung  fprid^t  \\6f  über  bic  SScrfügung  ®<)ieß  au«. 
,,9Sor  aücm  fanb  id^",  fagt  cr^),  „baß  bic  SönigL  pxtn^.  ^ixMoixt^tx^ÜQmi 
bom  7.  gebruar  1844  am  entfc^iebcnftcn  unb  umfaffenbften  ben  SBcg  ein* 


1)  SBgl.  ,,S3li(f  auf  ben  frül^eren  unb  je^igen  @tanb"  u.  f.  lo.  bei  Sion  a.  a.  D., 
@.  136. 


252  V.  ^ie  ©efd^id^te  bcS  Unterrid^tg  in  ben  ted&nifd&en  SeWä^ern. 

gcf dalagen,  ipeld^en  ba«  SCurntocfen  einiul^attcn  l^at,  tccnn  bcmfclbcn  eine  ht^ 
bcutung^Doffc  ©tcttung  im  ganjcn  (Srgtel^ung^planc  ber  Bffcntltd^cn  ©deuten  gc* 
fid^crt  tpcrben  foü.  ißon  ganjcnt  ^erjen  fönncn  mir  ben  barin  au^gcfprod^cnen 
©runbanftd^tcn  bciftimmcn  unb  toünfd^cn  nur,  bag  jum  SSoübrtngcn  unb  jur 
SScriüirllid^ung  berfelbcn  ber  gleid^c  ®cift  an6)  bie  Wittd  unb  SSorbcreitungcn 
glüdfttd^  »äl^Ien  möge,  »elc^^e,  bei  fo  Diel  ©d^toicrigfeitcn  unb  bei  manchen 
feftgemurjelten  SSorurteifen  über  bic  ©ac^e,  für  baö  ©elingen  in  Sampf  treten 
muffen,  um  biefe  ju  überminben  unb  ju  befeitigen." 

3W  äff  mann  gebenft  im  SSorworte  ju  ber  ©d^rift:  „5l(teö  unb  5Weue^ 
\)om  SEurnen",  @.  ix,  eine«  unter  bem  25.  aWärj  1819  an  fiönig  griebrid^ 
SBit^elm  III.  bcabfid^tigten  ,,5lntrage«  über  bie  affgemeine  Sinfü^rung  be« 
2'urntoefen«",  in  meld^em  unter  anberm  gefagt  »Irb,  „baß  bic  STurnanftalt, 
inbem  fie  bie  3ugenb  au«  äffen  ©täuben  unb  au«  berf(^tebenen  8ebcn«attcm 
JU  einer  S^urngemeinbe  in  griebe,  greubc  unb  greunbfd^aft  bereinigt, 
äffe  Unterfd^iebe  ber  ©eburt  unb  be«  ©tanbe«  aufgebt,  fid^  at«  ein  lebenbigc«, 
nad^  beftimmten  ©efe^en  geregelte«  Oanjc  betoegt  unb  i^re  ijefte  unb  geicr* 
lid&feiten  an  bie  bem  ganzen  93aterlanbe  teuerften  Srinnerungen  fnüj)ft,  bor* 
jüglid^  baju  beitragen  fann,  frül^  in  ben  jugenblic^en  ®emütern  ben  redeten 
©inn  für  bürgerli^e  ©emeinfd^aft  ju  ertoeäen,  bie  erforberlid^e  Stnnäl^erung 
ber  berfd^iebenen  ©tänbc  für  ben  Srieg«bienft  auf  eine  fiebere  unb  ruhige 
SBeife  ju  bemirfen  unb  eine  »e^tbegrünbetc  2iebc  ju  Sönig  unb  SSaterlanb  ju 
erzeugen,  njeld^e  ba«  Dpfer  für  btefelben  nid^t  \ä)c\xt,  fonbern  in  il^m  il^ren 
teuerften  unb  l^eiligften  S3eruf  erlennt." 

Unb  biefer  Slntrag,  bemerlt  SK  äff  mann  mit  fc^arfer  ^Betonung,  fei  an« 
berfelben  geber  gefloffen,  welcher  bic  aWinifterialberfügung  bon  1844  ent* 
ftammtc  i). 

ffiie  fel^r  berfennt  aber  SD?  äff  mann  bie  feit  1819  fo  ganj  beränberten 
SScrl^ättniffe !  ffienn  er  in  2JJünd(ien  feinen  turnerifd^en  Slnfc^auungen  boffe 
JRed^nung  tragen,  toenn  er  bort  Srfreulid^c«  leiften  fonntc  unb  nad^  ©c^eib* 
mater«  3f"9"i^  geleiftet  ^at^),  fo  ftanb  ba«  in  Serlin  bod^  ganj  anber«! 
SD?  a  f  f  m  a  n  n  ijaitt  x\a6)  jtDanjigjäl^riger  Slbtocfenl^eit  S3erün  ju  beurteilen  ber=* 
lernt.  @r  Inüpfte  an  bie  Erinnerungen  bon  1813  an,  er  %\tU  noc^  immer 
jene  3ugenb  im  Slugc,  tocld^er  bie  S3efreiung«!riege  nod^  in  frifd^em,  (ebcnbigem 
©ebädj^tniffc  toaren  unb  loctd^c  bon  ber  mäd^tigen  ^erfönlic^tcit  Oal^n«,  feinen 
begeifterten  S33orten  fortgeriffen  tourben.  SWaffmann  toar  aber  fein  3a^n, 
unb  wenn  fetbft  biefer  in  ben  legten  3a^ren  feiner  SBirffamfeit  in  ©ertin,  al« 
bic  erfte  öegeifterung  berraufd^t  toar,  SKül^c  l^atte,  bie  SWaffen  auf  bem  STurn«» 
plafee  in  3öum  unb  3^8^^  i^  galten,  n?ie  oiel  fd^ioerer  mu^te  fofd^c«  im  Saläre 
1844  fein!  3)a«  Slnbenfen  an  bie  greibeit«friege  toar  erblaßt,  toenn  nid^t 
gar  ganj  oertoifd^t.  ©ic  3ntereffen,  toefd^e  bie  Ougenb  bon  1813  bi«  1819 
leiteten  unb  meiere,  loenn  audj)  jum  S^eif  in  unrid^tige  Sdai^nm  gelenft,  bod^ 
bem  ßeben  auger  ber  ©c^ule,  auf  bem  Znxnptai^t  einen  größeren  3n^alt,  eine 
getoiffe  SBcil^c  gaben,  beftanben  nid^t  mel^r,  bie  Ougenb  toar  nid^t  mcl^r  fromm, 
nid^t  mel^r  naio,  wie  bamal«,  ba«  bertraulid^e  „3)u",  ba«  SKaffmann  fo* 
fort  tüieber  einführte,  mar  nid^t  mel^r  am  ^(afee.  35a«  S^urnen  l^atte  nid^t 
mel^r  ben  baterlänbifd^en  ^intergrunb,  von  in  jener  ^txt,  e«  fonntc  nid^t  me^r 
toie  in  frül^crcr  SBeife  mit  ben  Sbcaien  aftbeutfd^er  Streue,  S3ieberfcit,  aWäßig* 


1)  5llfo  tt)o^>l  au6)  i)on  Dr.  3o](>anne«  ©d^ulje  öerfagt,  ber  feit  1818  aU  ^at  im 
SKiniflerium  t^)ätig  toax. 

^)  %t  ,,2)eutjd^c  Stuntjcitunö"  1877,  e.  107  ff. 
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feit,  Sntbc^rung^fuft  t^erfnüpft  »erben.  S6  Dermed^tc  uid^t  nie^r  aüe  bte 
UnjuträgUd^feiten ,  »cldf^c  bic  aWlfd^ung  ber  Slflcrötlaffen,  ber  bcrfc^icbcncn 
©c^ulen  im  Oefotgc  l^attc  unb  l^aben  mugte,  abjulpel^rcn. 

@«  fann  nur  al«  ein  bebauerlid^er  Irrtum  äWafftttann^  bejeic^net  mer* 
bcn,  ba^  er,  nid^t  o^ne  ©genfinn,  fid^  ber  neueren,  burd^  @:()ieg,  bcn  ge^ 
fd^uften  ^äbagogen,  angebahnten  Stid^tung  berfd^(o§.  SD?  äff  mann  toax  lein 
gefd^ulter  Seigrer  bcn  j)raftifd^er  Srfa^rung  unb  J)raftifd^em  SSM,  unb  biefer 
ÜKangel  ift  i^m  ebenfo  berl^ängniöboü  genjorben,  mte  fpäter  9t  o  tiefte  in.  Unb 
ba  er  fid^  üon  oornl^erein  in  inneren  ffiiberfprud^  mit  ber  tcitenben  unb  cnb- 
gültig  bcfc^Ue^enben  Sel^örbe  fe^te,  fo  mußten  mit  notnjenbiger  golgerid^tigfeit 
feine  ja  burc^au«  e^rüd^  unb  treu  gemeinten  ©eftrebungen  fd^ettcrn.  3Wan  barf 
biefen  öeftrebungen  feine  Sld^tung  nid^t  berfagen,  man  muß  e«  aber  bef lagen, 
bag  fie,  tt)ie  bie  aJerl^ältniffe  einmal  lagen,  nidj^t  bie  rid^tigen  toaren^).  — 

SKaffmannö  Semü^ungen  gingen  nun  junäd^ft  auf  bic  SBicbergetDinnung 
be6  S^urnplafeeö  in  ber  ^afenl^eibe^).  35er  alte  3a]^nfd^e,  im  fo* 
genannten  Sarlögarten  gelegene  tüar  im  Sefi^e  be«  ÜKifitär«  unb  nid^t  mcl^r 
jurüdfjuerlangen.  SKan  cntfd^ieb  fid^  enblid^  für  ben  ncd^  je^t  benu^ten  ^(afe. 
35erfelbe,  t)cn  2Jiaffmann  unb  bem  J^urnlel^rer  gebbern  eingerid^tet  unb 
„junä^ft  ben  Schülern  b(o§  be«  Sönig  i5riebrid^''ffiil^elm«^®^mnafium«  unb 
ber  bamit  oerbunbenen  Stealfd^ule''  gugetDiefen,  munbe  am  19.  3uni  1844  in 
©egenmart  beö  Sffinifterö  (®raf  ©tolberg)  unb  ber  Sel^örben  feierlid^  ein* 
aetDeil^t •^).  Die  f))ejicÖe  Leitung  beö  S^urnenö  erl^iett  ^l)ifip:()  gelbem*). 
aKaff  mann  fetbft  mürbe  burd^  35ienftreifen  in  bie  "iProbingen  ber  eigenen 
S^^ättgfeit  auf  bem  Znxnpla^t  üielfad^  entjogen.  21(6  1845  fein  Urlaub  ju 
Snbe  ging,  tDurbe  berfefbe  um  ein  tDeitereö  3^a^r  berlängert,  unb  bann  trat 
äWaffmann  infolge  eine«  Sntfd^eibcö  ßönig  Snebrid^  SBil^elmö  IV.  ganj  in 
ben  preußifc^en  ©taatöbienft  über^). 

aWaffmann  beutet  bielf ad^  auf  bie  ^inberniffe  unb  ffiibermärtigfeiten 
l^in,  bie  i^m  entgegengetreten  finb.    S33ir  finben  biefc  ^inberniffc  bei  ganj 


1)  3n  einem  2luffafec:  ,,2öil^clm  Söacfernagcl«  33erliucr  Sugenbjal^re "  toon  ^ermann 
S3o^>m  (^6onntag8beUagc  ^ur  SSoff.  äeitung,  1886,  ^x.  39)  wirb  über  2)?af[niatin  bemerft: 
,,Unnar  unb  öcrttjoiren  njareu  feine  3becn,  njar  anö)  bie  ©eflaUung  feine«  öeben«.  SRa(i) 
bem  @tubium  ber  ^beologic  njar  er  Surnlebrcr  getoorfcen ;  nun  führte  ibn  feine  i)Qterlänbifd^c 
9iid(>tung  gur  93efd^äftigung  mit  altbcutfc^^en  @tubien,  aber  er  blieb  Dilettant."  Äann 
man  ba«  nid^t  au6)  inbegug  auf  ba«  turnen  öon  i^m  fagen? 

2)  5Jgt.  über  biefen  pafe  (£arl  (Suler:  ,,2)a«  3a&nbenfmal  bei  Sertin"  (1874),  @.5ff., 
unb  ben  Sluffag:  „2)er  2:um|)Ia^  unb  ein  Surnnacitimittag  in  ber  ^afen^eibe  bei  Sertin" 
{2)eutfc^e  Sum^eitung  1889). 

8)  5Jgr.  2)?affmann  a.  a.  O.,  €.  8. 

4)  ?5^tli^^  Slugujl  gebbern,  geb.  16.  ««otoember  1799  gu  SBerlin,  ertemtc  ba« 
2:tfcj(>lerbanbtt)erf,  turnte  in  ber  ^afen^)eibe  unb  trat  l^ier  3abn  nä^er,  ber  ben  ^aben  lieb* 
gewann  unb  ttje^er  anä)  xi)m  hnxd)  fein  ganje«  Sebcn  Sreue  bewahrte.  SRaöf  langer  Sauber« 
fd^aft  nadö  Berlin  gurüdtgeIe^)rt,  unterftügte  er  ©feien  1828  bei  ber  (Sinricj(>tung  unb  SBe* 
Raffung  ber  Turngeräte  unb  tourbc  fein  @e^>ilfc  im  turnen,  ©ier  bei  (Sifelen  blteb  er,  öon 
feinen  (Sd^ütern  allgemein  geliebt,  bt«  1844,  U)o  er  al«  Siurnlel^rer  in  bie  $afcn^>eibe  fam. 
S)en  bortigen  neuen  $:urn:|)la^  \)(it  er  eingcri^tet.  1834  »erheiratete  er  fx6).  @r  jlarb  4.  3um 
1849  an  ber  Sbotera.  @cin  einziger  @o^n  ©ermann  ift  ftäbtifc^er  Sumtoart  in  S3erftn. 
gebbern  erteilte  auc^;  bem  Äaifer  griebric^  al«  ^rinj  grife  unb  feiner  ©c^toejler,  ber  je^igen 
©rogl^ergogin  öon  S3aben,  Xurnunterrid^t.  2)er  Äaifer  be^)ieIt  i^)^  in  freunblid^er  Erinnerung. 
(SBgl.  e.  (Suler,  Äaifer  griebricj(>  [3)cutfd^e  Xumgeitung,  1888,  ^x.  35].) 

ß)  2Bie  au«  einem  ©riefe  Sllejfanber  ö.  C^umbolbt«  an  ©arn^>agen  i).  @nfc 
(©rief  109)  ^ertoorge^t,  eigentlid^  gegen  ben  SQBillen  be«  2Jiinifierium«.  (SSgt.  ängerflciu, 
2:i^ecreüfc^e«  ©anbbud^  für  $:uruer,  @.  219.) 
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objeftit)cr  ffiürbtgung  ber  SSerl^ättniffe  nur  in  bcn  fic^  entgcgenftel^cnben  9ln* 
fd^auungen  SKaffmann«  unb  bcr  (eitenben  ©taat^bcl^örbe. 

Säf  ^abt  nac^jutücifen  Derfud^t,  ba§  bicfe  ©cgcnfä^c  öon  Slnfang  an  6e^ 
ftanbcn;  ba«  erfanntc  SK  äff  mann  fcl^r  mo^t.  ffiarum  lel^rtc  er  nid^t  nad^ 
aWün^cn  iurüdf? 

SBcrfcn  mir  einen  furjcn  ölidE  auf  ben  nad^  3J?affmann^  3bcen  an* 
gelegten,  in  feinem  @inne  geleiteten  STurnpIa^  in  ber  ^afenl&eibe,  fo  Hingen 
bic  ©d^itberungen  t)on  bem  Seben  unb  J^reiben  auf  bemfelben  nid^t  befonber« 
erfreulid^.  @^  fel^Ite  aöerbing^  nid^t  an  frö^tid^em  unb  munterem  STummeln 
auf  bcmfelben,  unb  bie,  welche  bamal^  al^  frifc^e,  bcmegung^uftigc  Knaben 
baran  teilgenommen  l^aben,  l^aben  ba^fetbe  in  banfbarer  (Erinnerung  bel^alten; 
aber  ein  bem  tieferen  Srnfte  ber  ®aä)t,  ein  einjig  unb  allein  ber  S^it  ent* 
fpred^enbe«  päbagogifd^e«  Säumen  »ar  eö  nid^t.  S6  \mx  ber  ftet^ 
mi^gfüdfte  SSerfud^,  frifd^  gärenben  üWoft  in  alU  ©c^Iäud^c  ju  gießen, 

^ören  mir  ba§  getüiß  güttige  Urteil  eine^  3J?anne§,  »eld^er  jene^ 
turnerifc^e  J^reiben  in  ber  ^afen^eibc  afö  Änabe  unb  3üng(ing  mit  burd^tebt, 
ber  3W  äff  mann  :()erfönlid^  na^egeftanben ,  einer  feiner  wenigen  bi«  in  bie 
oberften  ^(affen  treu  gebliebener  SSorturner  gcmefen  unb  gegenwärtig  felbft 
ben  2^urnpla^  in  ber  ^afenl^eibe  leitet,  ^rofeffor  Dr.  gerbinanb  SSotgt^). 

aWit  1000  ©c^ülern^mar  ber  Slurnplafe  1844  eröffnet  werben.  Slber 
„trofe  aöe$  Sifer«  ber  ©d^üfer,  trefe  ber  S^eilnal^me  ber  Seigrer  ber  ©deuten, 
trofe  bcr  2:üd^tig!eit  unb  ber  ©emü^ungen  be«  S^urnlel^rer^  (gebbern),  \)or 
beffen  furjem  unb  ernftem,  aber  freunblid^em  ffiefen  bie  ©d^üfer  weit  mel^r 
atefpef t  al«  öor  2JJ  a  f  f  m  a  n  n  6  mel^r  läftigem  unb  rebf etigcm  auftreten  l^attcn, 
ging  fel^r  ba(b  bie  ^aä)t  rüdfwärt^,  ber  Sifer  erlofd^,  ber  3!^urn<)Ia^  t)er* 
Bbete".  SBie  ja  aud^  3»  äff  mann  fetbft  1848  in  einer  ©enff^rift  an  ben 
SDlinifter  ®rafen  ©d^werin  befennen  muß  2):  ^^@^  ift  unglaublid^,  unb  benncd^ 
tft  eö  bud^ftäblid^  tt>ai}X,  baß  bic  wenigen  treuen  ©emüter  unter  ben  ätteren 
©d^ülern  l^ö^erer  unb  ^öd^fter  Jitaffen  bereite  fid^  fc^euen  unb  fc^ämen  mußten, 
unter  i^ren  i?taffengefä^rten  Dom  iurnen  nur  nod^  ju  reben,  ja  e^  war  unb 
ift  bal^in  getommen,  baß  feiner  me^r  SSorturner  werben  Witt,  weit  bic  ©d^ule 
e«  i^nen  befiehlt". 

35ie  ©d^ulb  aber  an  biefem  9?üdfgange  finbet  33oigt  in  ber  2lrt  unb 
SBeif e,  wie  ba«  Säumen  burd^  SD?  a  f  f  m  a  n  n  eingeridj^tet  war  unb  geleitet  Würbe. 

Sin  einziger  2^urnle^rcr,  ber  feinerfeitö  fetbft  nie  größere  äWaffen  unter  fid^ 
gel^abt  l^atte,  fü^rt  SS o  igt  be«  nähern  au«,  foffte  bcn  weitläufigen  ?(afe  unb 
auf  i^m  1000  ©d^üter  überfe^en  unb  überwad(^en.  3Bar  fd^on  bic«  unmöglid^, 
fo  war  aud^  fein  rcd^ter  SSerlaß  auf  bie  SSorturner,  auf  weld^e  er  angewiefen 
war  unb  welche  l^öc^ft  mangelhaft  im  SBinter  bor  bcr  Eröffnung  be«  S^urn« 
ptafee«  au«gcbilbet  waren  unb,  an^  berfelben  ßtaffe  genommen,  nur  geringe« 
2lnfe^en  bei  ben  glcid^attcrigcn  ©d^ülern  Ratten.  5Wur  bie  mehrere  SRicgcn 
umfaffcnben  2lbtci(ungen  würben  bon  öfteren  ©d^ülern  geführt.  3""^^^^  «"^ 
weniger  Übungen  mäd^tig,  jeigtcn  bic  SSorturner  ba«,  tüa^  fie  tonnten;  bic 
tieine  ^df^i  S^üd^tiger  unter  il^ncn  mad^tc  ju  fd^werc  Übungen  bor,  bie  ©filier 
berfud^ten  ba«,  wa«  il^nen  gefiel;  bic  Drbnung  (öfte  fid^  mel^r  unb  mclbr  auf. 
3m  SBintcr  turnten  nur  bie  SSorturner,  bie  große  aWaffe  turnte  nid^t  unb- 
mußte  im  ©ommer  immer  wieber  bon  born  anfangen.    2ln  bie  Srbauung 


1)  ^gt.  feinen  Sluff atj  „©an6  gcrbinanb  SWaffmann"  in  ber  „2)cutfci^en  Siurnjeitung" 
1875,  e.  158  ff. 

2)  SBgl.  „mm  nnb  9f?euc8"  u.  f.  ».,  ©.  15. 
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eine«  2'urnfaale6  für  aUt  ©d^üler  badete  man  nic^t,  ba  bic  a(tc  S^urnfd^ulc 
auf  ba^  ©interturnen  nur  bei  bcn  SSorturnern  5Bert  (cgte^). 

J)ic  offen  gezeigte  Slbncigung  SKafftttann«  gegen  bie  @d^u(e  —  l^atte  er 
boc^  auf  einer  3nfpe!tion^reifc  in  einer  ®ä)nU  bie  ©d^üfer  burd^  eine  l^öfjerne 
Ä{aj)j)er,  nid^t  burd^  bie  „fonft  jur  Quat"  berufenbe  ©lodte,  junt  Säumen 
rufen  (äffen  —  inad^te  anä)  bie  (Cireftoren  unb  Se^rer  »enig  geneigt,  i^m  im 
Säumen  be^itflid^  ju  fein. 

35aju  fam  ba«  geftl^aUen  üWaffmann«  an  äugerlic^f eiten ,  bie,  menn 
fie  fc^on  ju  Oal^n«  ^nt  md)t  o^ne  SBiberfprud^  unb  9lnfeinbung  blieben, 
jefet  beraltet  maren  unb  bie  ©pottfud^t  reijten.  @o  foffte  bcr  Säumer  fein 
^afötud^,  er  fofftc  ben.  ^embhragen  jurüdtgejd^fagen  tragen,  feine  Snöpfe, 
fonbern  nur  ^afen  unb  Öfen  an  ben  2^urnj|adcn  l^aben,  feinen  ©d^naögurt  an 
bcn  öeinfteibern  fül^ren,  nid^t  Srot  mit  ©utter  ober  SBurft  u.  bgl.  effen. 
35ic  öejeid^nung  „Sud&enbädEer"^)  fam  mieber  auf  für  fd^taffc  aWenf(|cn,  äffe 
mußten  fid^  auf  bem  S^urnplafe  bujen  u.  f.  to.  Sllfo  bic  a(tc  Sal^nfd^c  Sin* 
fd^auung,  afö  njcnn  gar  feine  3^W  jmifd^en  1819  unb  1844  berfloff en  tt)ärc ! 

^ören  mir  aud^  nod^  baö  Urteiif  eine«  anbern  3J?anne«,  mefd^er  ben  S^urn* 
pla%  in  bcr  ^afen^eibe  afö  Seigrer  fennen  gelernt  ^at  unb  fpäter  gebbern« 
5Rad^f olger  mürbe,  nämlid^  ba«  bon  ^eter  2W a rt in  Camera u.  „3d^  fage 
nid^t  ju  biet:  ma«  bie  ©c^ulc  an  35i«äi)){in,  Bwd^^  ""b  Drbnung  aufgebaut 
l^atte,  ba«  ri^  ber  S^urnplafe  mit  feinem  müften,  regelfofen,  aße  S33ittfür  ber 
©d^üier  fanftionierenben  2:reiben  micber  ein;  unb  mar'«  beim  J^urncn  fefbft 
Jd^on  fd^limm  genug  l^ergegangen ,  fo  fefete  bann  ba«  SRitter*  unb  öürgerfpiet 
unter  3J?  äff  mann«  eigener  iieitung  bem  Unfug  bie  Srone  auf.  35ie  Drgani* 
fation  nad^  klaffen,  für  ben  S^urnplafe  ber  ©d^ule  bie  einjig  natürliche,  mar 
ganj  aufgel^oben.  Stile«  foöte  mit  einanber  auf  gteid^cm  guge  ftel^en,  bc«]^alb 
mürbe  felbft  ber  Jel^rer  bon  ben  ©c^ütern  mit  3)u  angerebet,  ma«  bertrautidb 
fein  fotfte,  aber  nur  ju  oft  l^öd^ft  impertinent  mar.  I)er  Se^rer  fotttc  fid^  in 
attem  ber  ffiittfür  ber  ©d^üter  fügen  unb  ja  nid^t  pebantifd^  auf  ©c^utorbnung 
l^atten,  bamit  bie  3ugenb  fid^  red^t  frei  ,au«tebcn'  fönne  —  at«  ob  c«  ber* 
felben  nic^t  bei  ftraffer  S^(i)t  unb  Drbnung  erfa^rung«gemä6  immer  am 
mol^tften  unb  gemütlid&ften  märe!  "3) 

2»it  9?ed^t  meift  So  igt  auc^  auf  bic  Unjuträgtid^feit  l^in,  bag  bie  üWitt* 
moc^*  unb  ©onnabeubnad^mittage  bolt  unb  ganj  für  ba«  gemeinfame  Säumen 
ber  Srmac^fenen  unb  Snaben  bermenbet  merben  fottten. 

2)?crfmürbigermeife  fam  30?  äff  mann  gar  nic^t  auf  ben  ©ebanfen,  ba§ 
bod^  mögtid^ermeife  aud^  er  felbft  einige  ©^utb  an  bem  geringen  Srfotge  be« 
STurnen«  tragen  fönnte;  in  für  un«  je^t  unbcgreiflid^er  SJcrbtenbung  fud^te 
unb  fanb  er  biefelbe  in  bem  ®eifte,  bcr  bic  ermähnte  SKiniftcriatoerfügung  bon 
1844  burd^mcl^t.  3Kan  berftel^t  e«  je^t  nid^t  mcl^r,  mic  3J?affmann  in  einer 
35enffd^rift  bom  3abre  1848  bon  bem  ,,Seim  ber  ©etbftoernid^tung",  ber  in 
jener  SSerfügung  liege,  Jprec^cn,  mic  er  ba«  enge  Slntel^ncn  be«  2:urnen«  an  bie 
©d^ute,  ba«  Staffen*  unb  ©tunbenturnen  at«  gegen  atte  ®efefee  ber  ©cfunbl^eit, 
ber  ©omatif,    ber    l^ö^eren  ©itttid^feit  anftreitenb  bejeid^nen  fonnte.     (Sine 


1)  (5rfl  OPern  1874  tourbc  eine  neu  erbaute,  no6)  ba^u  jiemlid^  fteine  ^^untl^attc  für 
bie  in  ber  $afen](>eibe  turnenben  ©d^üler  unb  für  bie  ©(^ütcnnnen  ber  ÄiJnigt.  ßtifabct^^fc^^ute 
in  ©ebrauc^  genommen.  2)a8  grtebrid^*2öit^clm«*@^mnaftum  ^at  mit  bem  i^ieuBau  1890 
eine  eiöene  fd^bne  Xuxn^aUt  er^ialten. 

2)  «gt-  über  biefeö  Söort  „3a^)n«  geben"  ijon  (Sari  (guter,  ©.  158. 

8)  SBöt.  „9f?eue  3a^rbü(i^er"  1875",  @.  101.  (Äatocrau«  toirb  fpäter  no6)  auöfübrlid^ 
gebadet.) 
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„@ünbc  toiber  ben  8ei6''  nennt  er  ba«fe(be^),  eine  görberung  be6  finblfd^cn 
unb  berbcrblic^en  Sfaffengcifte«  unb  ©^mnafiafftofje«.  „Durd^  Hcinltc^e  Über* 
tpeifung  ber  iöeauffidi^tigung  an  Slaffenlel^rer" 2),  fagt  aWaffmann,  r,burd^ 
bie  unbefiegbare  ©uc^t,  bie  füge  freunbli^^e  ©emol^nl^eit  ber  ©dj^ulfi^orbnung 
unb  Unterridj^t^juc^t  and)  auf  bie  Sal^n  ber  (ebenbigften  öemegung  ju  r>tx^ 
j)flanjen  unb  l^ier  ol^ne  fittlid^e  ©elbftbeftimmung ,  auf  bie  e«  bo^  in  ber 
freien  unb  freiten  ©emeinfd^aft  be«  2'urnplafee«  bor  allem  anfemmt,  ju  treiben, 
tparb  ber  3ugenb  gerabe^ju  bie  8uft  berleibet,  bie  nur  au«  jener  grei^eit  ern)äd^ft." 
Unb  baran  fnüpft  SWaffmann  jene  bereit«  ertüä^nten  ©orte  über  ben  tl^at* 
fäci^Iid^en  9?ü(fgang  be«  STurnenö! 

SBie  3Kafimann  burd^  nid(^t«  fid^  bon  feiner  borgefaßten  äWeinung  ab^ 
bringen  lieg,  geigen  feine  ber  ernannten  ©enffd^rift^)  angefügten  „©runbjügc 
für  bie  fünftige  Drbnung  be«  2:urnn)efen«'\ 

^d)  fann  nid^t  uml^in,  aud^  biefe  ©runbjüge  im  S33ort(autc  mitjuteilen; 
entsaften  fie  boc^  bie  befte  9ied^tfertlgung  ber  ©taat^bel^örbe  bafür,  bag  fie  fid^ 
fd^IiegHd^  bon  SK  äff  mann  abn)anbte. 

@ie  lauten: 

„I.  35a  Säumen  „©itbung  unb  Srjiel^ung  ju  rüftiger  äWännUd^feit  burci^ 
&ibe«übung  unb  Slbl^ärtung  in  froher  ©cmeinfd&aft"  ift,  fo  umfagt 

1.  ba«  gemeinfame  SE^un  a)  S^urnübungen,  b)  5rurnf:()iele, 
c)  2:urnfal^rten,  d)  ®efang  ber  SSerfammelten ,  e)  gemein^' 
fame  g  e  i  e  r  u.  f .  n). ; 

2.  ber  Jurnplafe  umfagt  a)  jebe«  5l(ter  (ben  Knaben,  ben  Süng»* 
ting,  ben  loerbenben  Wlann)  unb  gä^It  ju  feinen  ©cförberern,  Se* 
fc^ügern  unb  (SittenantDalten  jeben  teifnel^menben  SSater,  3ugenb* 
freunb,  Seigrer,  ©d^ulmann  u.  f.  tu,  bi«  jur  l^ödj^ften  @d^u(*  unb 
©taat^bel^örbe ;  b)  jeben  ©tanb:  er  fennt,  loie  im  ©runbe  (unb 
®ott  fei  ®anf)  bie  ®eifte«fd^ule  aud^,  feinen  Unterfd^ieb  jujifd^en 
arm  unb  reid^,  jtt)ifd^en  borne^m  unb  gering;  c)iebe^ilbung«' 
ftufe  unb  @d^u(e:  e«  giebt  fortan  feine  befonberen  Xnxnpi&^t 
für  gefeierte,  Bürger*,  SSoIf«==,  ^rit)at=@d^ulen  u.  f.  tt).  ^anbnjerfer 
unb  £o))fn)erfer  fte^en  l^ier  fid(^  gegenfeitig  bifbenb  unb  ergänjenb 
neben  einanber. 

35urd^  bie  au«  Drbnung«--  unb  Srjie]^ung«grünben  bon  fetbft 
gebotene  regelmäßige  unb  genaue  Slufjeic^nung  ber  ben  STurnpIafe 
^efud^enben  an  jebem  2^urntage  nad^  ben  in  nod^  ffelnere  fogenannte 
SRiegen  geteilten  2lbtei(ungen  ift  SItern  unb  ©deuten  ftet«  bie 
Überfid^t  über  ben  regetmägigen  ober  ungeregelten  Sefnd^  i^rer 
Slngel^örigen  geftd^ert. 


1)  S5gl.  ,,  %im  unb  ^^eueö "  u.  f.  to.,  ®-  14  ff. 

2)  SQBenn,  tua«  anjune^men  ift,  SD^affmann  babci  ba«  Surucn  in  ber  $afent>eibc  im 
Singe  i)at,  fo  bemcrft  $rofcffor  »oigt  anebrütfli^  baß  ber  SluffK^tsIe^rer  bafelbjl  aud^  bei 
genngcr  Äenntni«  nnb  gcrti.^feit  im  2:nrnen  burd^  feinen  nnermüblid&en  (Sifer  für  bie  Slnfred^t* 
Haltung  ber  @a(^e  gerabe  m  ber  laneften  unb  teitnal^mlofeften  ^nt  fxii  große  SJerbienfte 
crtoorben  nnb  baß  auä)  ber  2)ireftor  ftet«  ba«  2:nrnen  mä)  Gräften  befbrbert  l^abe.  Sti^ 
fa^  jenen  Slnfpcä^tSle^rer  ($rofeffor  ©alter)  nocJ(>  felbfl  in  fpäteren  3a^ren  anf  bcm  3:um- 
plai^z  tro(5  feine«  l^ol^en  Sllter«  mit  jngenbtic^er  9iü|ligfcit  toalten  nnb  bin  oft  genug  3euge 
ber  ibeaten  ^egeiftemng  be«  ©ireftor«  9ianle  für  ba«  2:nrnen  gettjefen. 

3)  2)^  äff  mann  erttjä^nt  in  berfelben  auci^  bie  bama(8  befte^enben  £nrni)ereinc  unb 
]pxx6)t  über  biefelben  ein  l^arte«  Urteil  an«.  (5r  maö^t  i^)nen,  befonber«  benen  im  »cfWid^en 
unb  füblid^en  2)eutfc^Ianb,  ben  SSortourf  einfeidglter  «ßolitif  unb  Änei|)leben«  (@.  18). 
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n.  3ebcr  tritt  auf  bcm  J^urnplafec  nur  aU  ber  ein  unb  auf,  ber  er 
feinem  9(Itcr,  feiner  Sraft,  feiner  ßeiftung,  feiner  ©efinnung,  feinem 
@rnft  unb  Sifer  nad^  ift»  S«  tt)irb  bal^er  a)  in  ber  regelmäßigen 
Übung^fd^ufe  burd^au«  nid^t  nad^  ©deuten  unb  klaffen,  fonbern 
einjig  unb  allein  nad^  9llter«*  unb  Äraftftufen  ein* 
geteilt  unb  gefonbert.  Sbenfo  menig  barf  b)  eine  bereit«  abgcfonberte 
unb.  abgefd^loffcne  ©enoffenfd^aft  afö  foldi^e  auf  bem  allgemeinen  S^urn* 
plafee  ein*  unb  auftreten. 

III.  'Der  S3efud^  bc6  SEurnplafec«  ift  ber  ©clbftbeftimmung 
eine«  jeben  freigegeben;  ©i^ulborftel^er  unb  ©d^ullel^rer  aber  ^aben 
bic  natürlid^e  SSerpflid^tung ,  ben  @inn  für  bie  Baäft  in  ber  3ugcnb 
n)ie  in  ben  Sltern  auf  jebe  S33eife  ju  »edten  unb  ju  nähren»  35a« 
ift  ipefentlid^e  aufgäbe  ber  ©d^ule,  bie  babon  fclbft  nur  ben  größten 
®elt)inn  jiel^t. 

IV.  SBe  e«  nid^t  bie  ©röße  einer  ©tabt  unbebingt  verlangt  (bod^  bürfte 
bie«  l^öd^ften«  Serlin  treffen),  befte^t  nur  ein  S:urnplafe  für 
alle,  moburd^  nid^t  nur  unenblidj^  biel  ©elbjerfplitterungen  bermieben, 
fonbern  aud^  bic  natürlid^en  SSanbc  einer  ftäbtifdj^en  Sinmol^nerfd^aft 
nidS^t  jerriffen  merben. 

V.  Solange  nid^t  über  bie  Silbung«anftalten  be«  ©taate«,  aud^  in* 
betreff  ber  Sert)flid^tung  jum  ©^ulgelbe,  anber«  öerfügt  mirb,  ^at 
jeber  STeitnel^mer  ober  Turner  einen  angemeffencn  55eitragan  bic 
taffe  be«  5Curnj)lafee«  ju  jal^len,  au«  weld^er  bie  ^cbürf* 
niffe  ber  5lnftalt  (an  ©erätcn  unb  ©erüften  u.  f.  tt).),  fowic  bie 
©el^alte  ber  Jurnlel^rer  befd^afft  unb  beftritten  tüerbett. 

VI  3)a«  S^urnmefen  eine«  jeben  Drte«  ttjirb  burd^  einen  Surnrat  ber* 
maltet,  bertreten  unb  übern)ad&t,  tt)eld^er  befte^t  a)  au«  ben  S^urn* 
lel^rcrn  unb  einigen  au«  ber  SKitte  il^rer  SSorturner  frei  ®e* 
tDä^Iten :  b)  au«  ben  baju  bereitwilligen  95  o  r  ft  e  1^  e  r  n  Kniglic^er  ober 
(unb)  ftäbtifd^cr  ©d^ulen;  c)  au«  SSertretern  ber  ftäbtifd^en  Se* 
Sorben;  d)  an^  einigen  ber  ©ad^c  boriug«tt)eife  jugeneigten  S  ü  r  * 
gern;  e)  für  ben  gall  gleid^mäßiger  3)iitbenufeung  ber  Slnftalt  burd^ 
bie  aßannfd^aften  be«  f)eere«  au«  einem  fac^funbigen  aKilitär. 
VII.  3n  ber  Siegel  wxhm  überall  bie  boßen  aWittwod^*  unb  ©onn* 
abenb*  (aud^  ©onntag*)  9?ad^mittage  jum  S^urnen  beftimmt,  unb 
"S^at  fein  2?orfte^er  ba«  9ted^t,  bie  b olle  Jurnjeit  bon  aWittag  bi« 
Slbenb  irgenbtoie  ju  bcfd^ränfen  ober  ju  berfürjen. 
Vni.  Demgemäß  fallen  an  jenen  S^agen  aüe  fogenannten  2lrbeit«ftunben 
(biefe  troftlofe  unb  Seigrem  tt)ie  ©d^ülern  berberblid^e  Srfinbung  au« 
ber  ®elbnot  ber  Seigrer),  cbenfo  aüe  unb  jebe  ]^äu«lid^en  unb  fd^rift* 
lid^en  ©d^ulaufgaben  auf  S)onner«tag  unb  ©onntag  weg. 

Diefe«  bereit«  in  ber  SÄtnifterialberfügung  bom  7.  gebruar  1844 
toorgefe^ene  SJerl^ältni«  ift  nid^t  nur  nid^t  eingehalten,  fonbern  auf 
ba«  maßlofeftc  überfd^ritten  toorben. 

IX.  Stuf  bem  8anbc  muß  fo  gut  geturnt  werben  toic  in  ben  ©tobten* 
^ier  gilt  e«  Äraft,  bort  ©efd^meibigfeit." 

9l(fo  unentwegt  ber  alte  ©tanbpunit  be«  bon  ber  ©d^ule  bößig  lo«ge* 
trennten  2^urnen« !  Unter  biefen  Umftänben  war  e«  gewiß  Weber  ein  ®ewinn 
für  ben  ®taat,  nod^  ein  ®(üdt  für  SD?  äff  mann,  baß  er  bie  fefte  ©tcllung  in 
Preußen  annal^m.  — 

Äe^i,  ©efc^ic^te  ber  gWct^obif.    ?9b.  V.    2.  9lufl.  17 
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ÜRaffmann  ifattt  Don  5lnfang  an  bic  5lu66itbung  t)on  Scl^rcrn  in 
bcn  Seibc^übungcn  betont. 

§Rad^bcm  fd^on  in  ber  eben  ertoäl^nten  SKiniftcriattjcrfügung  auf  bie  S^urn* 
anftalt  Sifelen«  l^ingetoiefen  loorben,  »urbe  1845  tüieber  bie  S^ottucnbigfeit 
ber  2lu«bilbung  ber  S^urnlel^rer  au«brü(flid^  ancrfannt,  ebcnfo  aber  anö)  ba^ 
Sebürfni«,  ba|  bie  in  ber  ^afenl^cibe  turnenben  Sd^ütcr  beg  grtcbrid^^SBi(]^c(mö» 
O^mnafium^  unb  ber  Sieatfd^ule  aud^  tpöl^renb  bc«  ©intern  turnen  müßten. 
1846  tt)irb  (in  einer  33erfügung  bom  26.  gebruar)  mitgeteilt,  baß  gifetcn 
jäl^rlid^  jtoei  Äurfe,  jebcr  fed^«  ffiod^en  unb  ettpa  60  Sel^rftunben  umfaffenb, 
für  Znxxilttixn  abl^alten  toerbe.  3n  biejem  3a]^re  ftarb  aber  Sifelen,  unb 
e«  tourbe  nun  gur  Srrid^tung  einer  bef onberen  3^i^t^öI*Sitbung«anftatt 
für  Siurnlel^rer  gejd^ritten. 

ein  3Rinifterialerta6  bom  14.  gebruar  1848 1)  giebt  ba6  5ßä^ere  an.  !Dic 
änftalt  foüte  ^auptfäd^tid^  für  toirflid^e  (päbagogifd^  gebi(bete)  Seigrer  bg». 
tanbibaten  be6  ©d^ulamt«  beftimmt  fein  unb  jäl^rli^  jtDei  breimonattid^c 
Surfe  mit  ^öd^ften«  je  30  Bög^ngen  bom  1.  aprit  bi«  30.  3uni  unb  1.  auguft 
bi«  31.  Dftober  abl^atten.  ®ie  Leitung  ber  5lnftatt  »urbc  ÜKaffmann 
übertragen,  ©erfelbe  übernal^m  bie  metl^obifd&e  Untertpeifung  unb  bie  erforber* 
lid^en  päbagogifd^en  SJorträge.  Dr.  ©iegfrieb  9teimer  l^ielt  bie  ana* 
tomifd^en  unb  pl^^fiotogifd^en  SSorträge,  bie  S^urntel^rer  gebbern  unb 
©atlot^)  gaben  praftijd^e  Untertoeifung.  ®er  erfte  Kurfu«  begann  erft  am 
1.  ÜRai.  3wr  Slbl^altung  ber  Surfe  lourben  bie  ©ifetenfd^en  SEurnfäle  gemietet. 

2lud^  biefe  Jurnfurfe  l^atten  nid^t  ben  getoünfd^ten  (ärfolg.  9?ur  fpärlid^ 
»ar  ber  Sefud^^).  @ie  l^ßrten  mit  gnbe  1849  (mit  neun  elementar* 
lel^rern)  auf. 

S)ie  eigentUd^e  Urfad^e  biefer  3Bi§erfolge  »irb  man  nid^t  uml^in  fönnen 
loieber  bei  ÜK  äff  mann  jelbft  gu  fu^en.  SBenig  genug,  fagt  Satt)  er  au,  fei 
gefd^el^en,  um  bie  bie  Slnftatt  befud^enben  Seigrer  gu  reiften  S^urntel^rern  ju 
bitben*).  @ie  ti)ar,  äugert  berfetbe  an  einer  anbern  ©tette^),  ein  „tot^ 
geborene«  Sinb  unb  ^attt  tothtx  eine  SBirIfamleit,  ncd^  fonnte  fie  bei  ÜWaff- 
mann«  2lrt  eine  l^aben.  9?  e im  er  unb  ©alfot  waren  mir  bcn  9?u|en, 
aber  3D?af|mann«  plan*  unb  gmedttofe«  ®erebe  tt)ar  faft  3^iibergeubung." 

e«  fd^eint  in  ber  S^l^at,  al«  ob  bie  preußifd^e  ©taatöbel^Brbe  SRaffmann 


1)  530l.  (Suler  unb  @cfler  a.  a.  D.,  e.  39ff.,  unb  über  bie  Stnflalt  ben  „Stutnct" 
1849,  e.  60,  unb  1850,  ©.  102. 

2)  griebri(^  Sßil^elm  93aIIot,  am  25.  9Rärj  1811  p  S3erltn  geboren,  turnte 
feit  1819  bei  ©feien,  unterri^tete  in  beffen  Slnftalt  feit  1830,  »urbe  aber  erft  1834  bi8  1836 
regelret^t  al8  2:um*  unb  ^e^tle^rer  auögebilbet,  toar  1835  bis  1838  £urnlel?rer  an  ber 
Ecole  de  Charit^  ju  SBerhn,  öon  ba  ab  2;urn*,  get^t*  unb  vgt^toimmlel^rer  ber  @b^ne  beS 
Äammerl^erm  ö.  Xx^a  in  Ungarn.  1844  na(^  ©erlin  jurüd gefet)rt ,  »urbe  er  »icber  Se^^rcr 
bei  eifelen,  bann  fett  1846  auf  bem  neuen  £um:|)(a§e  ju  SWoabit.  ^a6)  ©feien«  £obc 
tourbc  er  Seiter  ber  (gifelenfd(>en  2(nftalt  unb  be«  3)Zoabiter  2:urn:|)lQöe«.  9Zad5)  gebbern« 
Sobe  unterri(^tete  er  bie  ^rinjen  gri^  (na^^^erigen  Äaifer  gricbri^  III.)  unb  2llbrc(^t  (©ol^n) 
im  Sumen.  dx  xoax  ani)  SKitarbeiter  an  ber  1847  erft^ienenen  ^weiten  Sluflage  öon  3a^n8 
,,  2)eutfc5^er  £um!unft".  1874  tourbe  ^aUot  fiäbtifc5^er  Sturnttjart  unb  aU  folc^er  33ert»altcr 
einer  neu  erbauten  $:urnbatte  (in  ber  SttbredS^tftraße).  2)er  3Koabiter  Surn^Ia^  unb  bic 
®felenf(^e  Slnfialt  gingen  1875  ein.  3lm  27.  3uni  1884  in  ber  Surnpunbc  öom  @(^Iagc 
getroffen,  fiarb  er  am  4. 3uli  besfelben  Saläre«.  @etne  @(^üler  l^aben  ibm  auf  feinem  ®rabe 
m  (Sl^arlottenburg,  n>o  er  lebte,  ein  2)en!mal  gefegt.    (Über  gebbern  ögl.  @.  253.) 

8)  Äatocrau  erjäl^It  („ßtm  Sal^rbü^cr"  1859,  @.  121),  baß  jur  Seit  feine«  53e* 
fu(^e«  ber  Slnfialt  nur  brei,  ein  anbermal  nur  ein  Seigrer  an  ben  Äurfen  teilnal^m. 
*)  »gl.  a.  a.  D.,  @.  121. 
5)  »gl.  „i«eue  3a^>rbü(i(?er "  1875,  @.  100. 
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gegenüber  eine  große,  Ja  man  lönnte  faft  fagen  ju  groge  SSla6)[xä^t  ausgeübt 
labe.  SBer  tt)trb  e6  il^r  ücrargcn  bürfcn,  ba§  fie  fid^  fd^tiefeUd^  bon  i^m  ab- 
tpanbte?  Unb  ift  e^  ju  l^art,  tüenn  ®pie§  ÜRaffmann  bortoirft,  ba§ 
burd^  benfclbcn  bem  2^urnen  nid^t  nur  leine  ßrfofge,  fonbern  aud^  eine  fd^mäl^* 
(id^e  Siieberlage,  ein  „3ena"  bereitet  ttjorben  fei?i)  Sefetere^  fagt  ©pieß 
tot^iji  im  ^inbtict  barauf,  ba§  man  in  "ißreufeen  bei  ber  nun  erfolgenbcn  5Reu* 
geftaltung  be«  S^urnenö  fid^  gunäd^ft  an  ein  auö  ber  fjrembe  l^erüber* 
genommene^  Jurnf^ftem  anfd^loß. 

1850  tDurbe  ber  burd&  JJebbern«  2^ob  (1849)  öermaifte  S^urnptal  in 
ber  ^afenl^eibe  bem  bon  SSunglau  l^er  berufenen  ©eminar»'  unb  S^urntel^rer 
ftalperau  übergeben  unb  bem  Sinfluffe  5IW  äff  mann«  entjogen,  biefer  fetbft 
bann  gur  ©i^pofition  gefteüt. 

34  ^oit  bie  J^ätigfeit  unb  ©teüung  5IW  äff  mann«  jum  S^urnen  ein* 
gel^enb  befprod^en  unb  befpred^en  ju  muffen  geglaubt,  um  audb  l^ier  wie  frül^er 
ben  inneren  3iJf^w^'^^tt]^ang  in  ber  (SnttoidEelung  ber  ©efd^id^te  be«  2^urnen« 
mßglid^ft  flar  barjulegen  unb  ju  jeigen,  tt)ie  bie  preugifd^e  ©taatöbel^ßrbe  ju 
ben  toon  il^r  eingefd^Iagenen  SEBegen  gcfommen  ift,  unb  ba§  e«  nid^t  rid^tig  ift, 
toenn  ÜWaffmann  ba«  3JJi§ltngen  feiner  ©emü^ungen  bem  Siid^teingel^en  auf 
feine  ^läne  unb  ben  politifd^en  Sreigniffen  bon  1848  jujufd^reiben  geneigt 
tt)ar.  @«  »ar  —  id^  bebiene  mid^  ber  ©orte  SSoigt«^)  —  ^^bie  ganje  2lrt 
unb  ffieife,  in  toeld^er  aWaffmann  ba«  S^urnen  betrieb,  »eld^e  ba«  |)infied^en 
unb  SSerlommen  ber  ®ad)t  beranlagte;  mofür  ber  befte  ©etoei«  ift,  bag  ba« 
Säumen  erft  bon  ba  ab  fid^  gu  J^eben  begonnen  l^at,  al«  man,  jutoiber  ben 
SDlaffmannfd^en  JJorberungen ,  ba«  2^urnen  ber  Snaben  bon  bem  ber  (5r* 
mad^fenen ,  ba«  ©d^utturnen  bom  3Serein«turnen  getrennt  unb  im  ©d^ufturnen 
bie  im  ®egenfa|  gu  3K  äff  mann  bon  ©pieß  anfgeftettten  ©ebanfen  jur 
®e(tung  gebrad^t  l^atte. ,  @o  feigen  toir  un«  genötigt,  nid^t  ben  politifd^en 
SSer^ättniffen,  nid^t  ber  ^ngftlid^feit  ber  ©el^ßrben,  loetd^en  nad^  3D?affmann 
oor  ber  alten  Sal^nfd^en  S^urntoeife  bange  getoefen  fein  foü,  fonbern  5IWaff* 
mann  felbft  bie  SSerantmortlid^Ieit  für  ba«  ©d^eitern  be«  SBerfud^«  ber  @in*= 
fül^rung  be«  beutfc^en  S^urnen«  aufjubürben." 

üDa  mir  burd^au«  fern  liegt,  ber  ^erfönlid^Ieit  ÜB  äff  mann«  ju  nal^e 
treten  ju  motten,  fo  mögen  jum  ©d^Iu§  aud^  lool^toottenbe  SBorte  über  il^n 
au«  bem  3Kunbc  eine«  3Kanne«  ertoäl^nt  toerben,  ber  3Kaffmann  toenigften« 
in  beffen  fpäterem  Seben  ebenfatt«  eine  ^tit  (ang  nal^egeftanben  ^at,  nämtid^  be« 
Dr.  @b.  Slngerftein.  „Qebenfatt«",  fagt  berfetbe^),  „muß  anerlannt  werben,  baß 
auf  ben  oon  2ß  äff  mann  eingerid^teten  S^urnplä^en  tro|  oiefer  Sel^ler,  bie 
auf  benfelben  begangen  fein  mögen,  bod^  ein  frif^e«,  fröl^fid^e«  Sugenbfeben 
l^errfd^te,  unb  baß  biejenigen  ©d^üler,  toetd^e  getreuer  unb  enger  a(«  bie  große 
3Kaffe  bem  Seigrer  fid^  anfd^foffen,  in  tüd^tiger  5lrbeit  am  S^urngerät,  in 
Ijeitcrem  ©piel  unb  in  ®efang  unb  ffianberfal^rten  reid^e  ©Ubung«mittet  für 
il^re  Seiblid^feit  unb  il^r  ®emüt«leben  finben  tonnten,  fo  baß  bann  fold^e  nod^ 
nad^  Saffxm  bie  (grinnerung  an  ben  Siurnpfafe  banlbar,  treu  unb  innig  U^ 
xoa^xt  l^aben.  2Bo  fotd^e  Srfotge,  menn  aud^  nur  in  einjelnen  gätten,  erjielt 
toorben,  ba  fonnte  ber  Sern  ber  ®Ci(i)t  nid^t  faul  fein;  unb  e«  gebül^rt  ben 
©päteren  nid^t,  ba«  SSerbammung«urtei(  über  einen  2ßann  ju  fätten,  beffen 
ganje«  lange«  Seben  ba«  3^wgni«  einer  reinen  ©egeifterung  für  bie  ®Ciäft,  bie 


1)  «gl  „9fieue  ^al^rbüc^et"  1868,  @.  16. 

2)  qSgl.  „2)eutf(^e  Xurnjettung"  1875,  @.  160. 

3)  ^Ql  „£^eoreti|(^e8  ©anbbudf^  für  Xunier",  @.  220. 
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er  üertrat,  unb  einer  Jreue  unb  Eingebung  an  btefetbe  giebt,  tüie  fie  tpenige 
gejeigt  l^aben.  SBtr  Ißnnen  alle  irren,  unb  e«  Derbtent  fd^on  5lner!ennung,  ba« 
®ute  ernfttid^  gemottt  gu  l^aben/'^) 


X.  Iß.  ^.  £ttt9. 

@^  mx  im  3a^re  1830,  al«  3»  äff  mann  in  feiner  ®^rift  ,,8eibe6* 
Übungen''  aud^  be^  ©d^tüeben  Sing  gebadete,  ®ann  crfd^ien  1844  in  ber 
©erüner  „äWebiginifd^en  ä^i^w^g"  unterm  13.  3Kärj  eine  furje  Slnjeige  bed 
@anität«rat^  Dr.  g  darbt  gu  33er(in  über  ba«  ,,g^mnafttfd&e  S^ntxaU 
inftitut  ju  @to(f ^otm'' 2).  ©erjenige  aber,  ttjetd^er  guerft  bic  allgemeine  2luf* 
merlfamleit  auf  Sing  lenlte',  ift  $ugo  9t  o  tiefte  in.  'iDerfetbe,  bamaW 
Seutnant  in  ber  SlrtiKerie,  ^tte  bei  einem  ©efud^e  ©darneben«  1843  aud^ 
bie  ©^mnafti!  Sing 6  lennen  unb  toürbigen  gcfernt.  5Ra^  ber  diüdk^x  üer^ 
öffentHd^te  er  1844  in  ber  3eitf^rift  „®er  ©taat"^)  über  Sing«  ®i)m- 
naftif  einen  längeren  Sluffafe,  toeld^er  bagu  beftimmt  mar,  ,,ba«  beutfd^e  ^uMi* 
tum  unb  namenttid^  biejenigen  beöfetben,  tüefd^e  fid^  burd^  SBort  unb  2:^at 
ber  (Baäft  ber  Seibe^übungen  annal^men,  auf  Sing«  Softem  aufmerifam  gu 
mad^en"*).  @«  gelang  il^m  bie«  aud^  in  üoüfommenfter  ffieife;  befonbcr« 
in  militärifd^en  Greifen  tüurbe  ber  3luffa|  getüürbigt,  unb  felbft  Sönig  ijrtebrid^ 
SBil^elm  IV.  na^m  baüon  Senntni«.  Sflaä)  5Rot^ftein  lernte  ^rofeffor 
Dr.  9t  i  d^  t  e  r  au«  üDre«ben  ebenfaü«  bie  Sing  fd^e  ©ijmnaftil  lennen  unb  tt)ie« 
in  einem  Vortrage  auf  bie  l^ol^e  ©ebeutung  l^in,  meldte  bie  fd^mebifd^c  ®t)m* 
naftif  teil«  in  miffenfc^aftli^er  C)mMt,  teil«  für  ba«  Seben  l^abe.  »JotHtein 
mar  mit  einer  Überfe^ung  ber  ©d^rift:  „Gymnastikens  allmänna  Grün- 
der", tDctd^e  nad;  Sing«  papieren  gufammengefteßt  ift,  befd^äftigt,  al«  tl^n 
ber  ^rieg«minifter  ö.  So^en  beauftragte,  nod^mal«  nad^  ©todfl^ofm  gu 
reifen  unb  nähere  Senntni«  über  Sing«  ©^mnafti!  eingugiel^en  bgm.  einen 
Surfu«  in  bem  bortigen  3ctttra(inftitut  burd^gumad^en.  3m  3uni  1846  fül^r* 
ten  9t  0  tiefte  in  unb  ber  il^m  beigefeüte  Seutnant  S^ed^ctü^)  bcn  Sluftrag 
au«.  Seibe  Dffigiere  l^ielten  ftd^  gel^n  3D?onate  in  ©tod^olm  auf,  machten 
bafetbft  einen  boßftänbigen  Se^rlurfu«  burd^  unb  befud^ten  and)  üerfd^iebene 
©d^ulanftalten.  Stad^bem  fie  auf  ©efel^t  nod^  brei  3Ronate  in  Sopen^agen  »er* 
»eitt,  um  aud^  l^ier  in  bem  feit  1806  für  bie  ©^mnaftif  beftel^enben  Äönigl. 
3ßntra(tnftttute  bie  33etrieb«tüeife  ber  ged^t*  unb  Seibe«übungen  fennen  gu 
lernen,  feierten  [ie  1846  nad^  ©erlin  gurüd. 

9totl^ftein  l^atte  fd^on  in  ©darneben  ben  @ntfd^Iu§  gefaßt,  auf  ®runb 
aßer  bon  Sing   l^interfaffenen  gebrudten   unb   ungebrudten  ©d^riften,    auf 

1)  3(^  barf  freiltc5^  m6}t  unterlaffen,  ju  bemetlen,  baß  Dr.  Slngcrftein  afö  2;urii* 
f(^üler  ?übed8  xco))l  mt^x  beffen  tüdS^ttge«,  mannl^afte«  SCöefcn,  ba«  auf  bie  mit  i^m  toer* 
fel^renbe  3ugcnb  einen  {c^r  großen  (Sinfluß  ausübte,  im  5luge  ^atte. 

^)  ^gl-  „%  -§•  i^ittgS  fec^riftcn  über  ?ctbe8übungcn ;  au8  bem  @4tt>ebif(^en  überfeftt 
öon  g.  $.  ÜJlaftmann,  Dr.,  5Jrof.  u.  f.  »."  (aWagbebura,  ^einri&sMenf&e  S3u(5* 
^nblung,  1847.) 

3)  herausgegeben  öon  Dr.  Sbniger,  ©cptemberl^eft  (@.  129 ff.) 

*)  SJgl.  §.  9fJot]^ftein,  3)te  (S^mnaftif  naö)  bem  @^flemc  be«  f^toebift^en  ®^m- 
naftarc^en  ^.  $.  Sing  (üBcrlin  1848),  @.  lxh. 

5)  SWaffmann  patte  SBaffmannöborff  M  93eglciter  ^Rotl^jicinö  na^  @d(>n>eben 
öorgef(!^(agcn ,  e8  hjurbe  aber  Sccbohj  liegen  einer  3lrbeit  über  $certurnen  öom  ^egS» 
minifterium  torgejogen;  ögl.  ©irtp,  3)a8  gejamte  2^umtt)efen,  @.  lix. 
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©runb  bc«  crl^altcncn  Untcrrid^t«  unb  aKer  üon  il^m  ctngcjogcncn  Srfum 
btgungcn  u.  f.  tD.  ba«  Softem  Sing«  nad^  einem  eigenen  Sntmurfe  ju  be* 
arbeiten  nnb  feine  ©arfteßung  be^fetben,  fomcit  e«  irgenb  mit  ben  ^rinjipien 
unb  Seigren  Sing«  bcrträgli^  fei,  an  ba^jenige  anjufnüpfen,  toa^  fid^  bereit« 
in  ber  beutfd^en  ©ilbung  unb  SBiffenfd^aft  afö  im  ^wf^ötJ^^tt^önge  mit  ber 
®^mnafti!  ftel^enb  borfinbei). 

2lu«  ©rünben,  bie  er  (@,  lxvi)  näl^er  angiebt,  bearbeitete  ^ot^^ttin 
junäd^ft  ben  britten  Slbfd^nitt  feine«  beabfid^tigten  grogen  ffierfe«,  nämUd^  bie 
„^eitg^mnaftil",  ©iefetbe  erfc^ien  im  Dejember  1846.  Salb  barauf, 
im  Saläre  1847,  gab  3Kaffmann  bie  Oberfe^ung  ber  ©d^riften 
Sing«  l^erau«.  3n  bem  SSortDorte,  in  toeld^em  S&Jaffmann  fid^  bereit« 
polemifd^  gegen  Siotl^ftein  berl^ält  unb  $ilfe  in  ben  ©pießfd^en  5lrbeiten 
unb  Slnfid^ten  fud^t,  be^uptet  erfterer,  bafe  Sing  nid^t  ol^ne  ©eeinfluffung 
burd^  bie  beutfd^e  ©^mnaftit  fei,  baß  er  fidler  bie  beutfd^en  ©d^riften  üon 
®ut«3Wutl^«,  SSietl^  unb  3a ^n  gelaunt  ^abt.  äud^  mir  erfd^eint  bie« 
fel^r  tpal^rfd^einlid^,  Ja  getüig. 

@«  ift,  an  ber  ftanb  ber  SRotMt^nfd^en  ©arfteßung  2) ,  junäd^ft  auf 
Sing«  Seben«*  unb  Silbung«gang  näl^er  einjugel^en. 

$e^r  $enri!  Sing  tourbe  am  15.  5Kobember  1776  al«  ©ol^n  eine« 
^rebiger«  auf  bem  ^farr^of  be«  Sjunga  *  Sird^f prenget«  in  ©mafanb  (in 
©d^tueben)  geboren.  ®ie  ^eimat  be«  Snabcn  ift  rcid^  an  lanbfd^aftUd^en 
©d^ßn^eitcn,  abmed^fetnb  mit  ober  SBitbni«.  Der  33ater  ftarb  balb,  bie 
5Wutter  ging  eine  jtoeite  Sl^e  ein,  folgte  aber  aud^  nid^t  lange  barauf  bem 
33ater.  Sin  ftrenger  ©tiefbater  bereitete  bem  Änaben  eine  einfame  Äinbl^eit. 
®a«  O^mnafium  gu  SBeyiö  befud^te  er  mit  2lu«geid^nung.  Sr  jeigte  l^ier 
bereit«  eine  unerfd^ütterlid^e  SBitlen«!raft  unb  ba«  ©treben,  fid^  feine  eigenen 
SBege  ju  bal^nen.  9lad^  bem  33erlaffen  be«  ®i?mnafium«  trat  eine  abenteuer* 
lid^e  ^tit  unftäten  SBanbcrleben«  für  Sing  ein,  über  bie  er  felbft  nur  toenig 
fid^  au«gefprod^en  l^at.  Dft  iDar  er  ber  brüdenbften  5Wot  prei«gegeben ;  balb 
»ar  er  in  Upfala,  balb  in  ©tod^olm,  balb  in  ^Berlin,  balb  in  Sopenl^agen 
unb  an  anberen  Drten.  3n  ber  erften  ^älfte  iener  S^it  ftubierte  er  in  Up^ 
fala  unb  mad^te  1797  ba«  t^eologifd^e  ^anbibateneyamen  bafelbft.  S)ann  »ar 
er  $au«le^rer,  ging  l^ierauf  in«  äu«lanb,  guerft  nad^  ©eutfd&lanb,  bann  m6^ 
Sopenl^agen,  roo  er  1800  feine  ©tubien  fortfe(§te.  SSon  l^ier  ging  er  toieber 
fort,  na(|  üDeutfd^lanb,  granfreid^,  (Snglanb,  tl^at  toieberl^olt  Srieg«bienfte  unb 
lernte  feine  ,,Seben«bebürfniffe  bi«  auf  ba«  äußerfte  SWag  cinfd^ränfen".  SBieber 
nad^  Äopenl^agen  gurütf gefeiert ,  lernte  er  bon  jtoei  franjöfifd^en  (Smigranten 
bie  ged^tlunft  unb  brad^te  e«  barin  balb  jur  anerfannten  SDieifterfd^aft.  S)ie 
ged^tfunft  unb  eigene  ©rfa^rung  —  er  litt  in  einem  Slrm  an  gid^tifd^en  2ln* 
fällen  —  führten  il^n  ju  bem  Oebanfen,  „baß  eine  organifd^^^armonifd^e 
a[u«bilbung  be«  menfd^lid^en  Seibe«  unb  feine«  Setüegung«* 
vermögen«,  burd^fd^aut  im  ganjen  3wfammen]^ange  ber  Soled^fel* 
toirfungen  aller  organifd^en  unb  geiftigen  Gräfte  be«  SWen» 
fd^en,  ein  toefentlic^er  Seftanbteil  ber  Öugenbergiel^ung  unb 
3SolI«bilbung  fein  muffe".    ®a«  toar  alfo  fein  ®ebanfenflug,  er  toollte 


1)  33gl.  §irt^,   2)a8  gefamte  S^unmcfen,  @.  lxiv. 

2)  ^g(.  9fJotHtein  a.  a.  D.,  @.  xLiff.;  be«gleic5^en  bie  @^rift:  „©ebenfrebe  auf  ^e^r 
$entif  ?ing ,  ben  notbif^en  (S^mnajtard^cn  unb  ©falben ;  au^  bem  ©c^toebifc^en  überfebt 
unb  mit  33eüagen  unb  2lnmerfungen  tetfeljjen  öon  ^ugo  9JotHletn.  SD^it  bem  tottrat 
Sing«-"    (SBerhn,  @.  $.  ©gröber  [Hermann  taifer],  1861.) 
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SSoIföbilbner  tocrbcn.  @«  fottte  auf  üaterlänbtfd^cm  ©oben  ein  neuc^  ed^tc6 
„Wlmniitm"  entftcl^cn.  Damals  xoax  in  3) an c mar!  btc  ®tjmnafti!  erblüht. 
9lad^tcga(f  l^atte,  mit  Unterftü(§ung  bcr  bänifd^cn  ^Regierung,  eine  mit  ber 
ftrieg^fd^ute  bereinigte,  aber  aud^  anberen  jugängUd^e  ®^mnafti!anftatt  er* 
rid^teti).  ©ag  Sing  biefefbe  fennen  (ernte,  bag  er  in  il^r  Slnregung,  ©e* 
ftätigung  feiner  3been  erl^ielt,  tüirb  jtüar  nid^t  au^brütflid^  berid^tet,  ift  aber 
tDofii  un|tt)eife(^aft  unb  entfräftigt  aud^  nid^t  bie  Slngabe  Siotl^ftein^,  baß 
Sing  fein  eigentUd^e^  33orbilb  in  ber  (S^mnaftif  ber  ^eflenen  gefunbcn 
l^abe.  üDod^  toax  Sing  nid^t  beren  bloger  ?f ad^al^mer,  , Jonbern  bie  tual^rl^af te 
feieberbelebung  berfelben  mad^te  er  fid^  jur  Seben^aufgabe"» 

1805  toax  Sing  in  Sunb,  unterrichtete  in  neueren  ®j)rad^en  unb  in  bcr 
fjed^tfunft  unb  l^iett  jugleid^  33orträge  über  bie  altnorbifd^e  äWijtl^oIogie,  ^oefie 
unb  ©efd^id^te,  @r  erl^ielt  bafelbft  bie  erfebigte  ged^tmeifterftette  unb  erteilte  in 
bem  neu  eingerichteten  fjed^tfaale  aud^  ?ugteid^  g^mnaftifd^en  Unterrid^t,  ber 
ba(b  Sluffel^en  erregte.  Sei  biefen  Übungen  bejieifigte  fid^  Sing  mögli dufter 
©infaci^^eit,  „xntotl(i)tx  er  überbie«  ben  5lu6bruc(  ber  unbermifd^ten  SBa^r* 
l^eit  unb  ber  l^Bd^ften  unb  bcr  tpal^ren  ©d^Bnl^eit  fanb".    (©.  xlvl) 

ÜDa6  ed^te  33ilb  jener  Sinfad^l^eit  in  ber  ©tjmnafti!  unb  jugleid^  bie  33 e* 
bingungen  unb  ben  aiu^gang^punft  biefer  Äunft  gab  Sing  bie  9?atur.  Sr 
begann  1806  Slnatomie  unb  ^l^tjfiologie  ju  ftubieren  unb  fefete  bie« 
©tubium  in  SSerbinbung  mit  anberen  naturtüiffenfd^aftlid^en  @tubien  aud^ 
fernerl^in  fort.  3Kit  ben  anatomifd^en  unb  pl^ijfiologifd^en  Senntniffen  au«* 
geftattet,  fud^te  Sing  jugteid^  „eine  naturp]^iIofop]^if(|e  Slnfd^auung  unb  eine 
^>]^i(ofop]^ifd^e  @r!enntni«  be«  aj?enfd^en  unb  be«  SBeltganjen  gu  erlangen". 

SBie  »id^tig  t^em  ©ijmnaften  bie  fienntni«  ber  9Jatur  unb  il^rer  ©efefee 
fei,  ergebe  bie  einfädle  Betrachtung,  bag  ja  berfelbe,  „inbem  er  bilbcnb  auf 
ben  3D?enfd^en  eintüirfen  toiß  unb  ixoax  bur^  ba«  ber  ®^mnafti!  eigentümtid^e 
SKittet  ber  Seibe«übungen,  bie  in  Seibeöbetoegungen  befte^en",  nottoenbig  aud^ 
»iffen  muß,  toeld^e  SBirfungen  bie  angetpanbten  ÜRittet  auf  bie  teibfid^en  unb 
geiftigen  ^wpönbe  be«  5IWenfd^en  ausüben.  S)iefe  ßinfid^t  in  bie  öetüegung«* 
»irfungen  fann  aber  nid^t  anber«  gewonnen  tperben  unb  ber  (S^mnaft  nid^t 
anber«  fid^  felbft  unb  anberen  9ied^enfd^aft  bon  ber  Slntoenbung  feiner  aJ?ittet 
geben,  afö  baburd^,  baß  er  „mit  Senntni«  ber  SJatur  be«  3Kenfd(>en  bie  SBir* 
Üingen  ber  g^mnaftifd^en  ©etüegungen  unter  ben  berfd^iebenen  SSer^ältniffen 
auf  ba«  forgfältigfte  beobad^tet".  ©aburd^  nun,  baß  Sing  ein  fold^e«  öe* 
öbad&ten  ju  einer  ber  Hauptaufgaben  feiner  Seftrebungen  gemad^t  ^abe,  meint 
JRotl^ftein,  tfobt  er  jugleid^  ber  naturtoiffenfd^aftlid^en  ©eoba^tung  ein  getb 
eröffnet,  »eld^e«  felbft  üon  unferen  Straten  unb  9laturforfd^ern  üon  gad^  fo 
gut  mie  nod^  gar  nid^t  betreten  getüefen  fei.  Sing  berf ul^r  babei  f e^r  gemiff en* 
|aft.  „@r  anerfannte  eine  neue  ©ett)egung«form  nid^t  el^er  unb  nur  fo  meit 
für  eine  g^mnaftifd^e,  a(«  er  fid^  in  il^rer  ^ntDenbung  bie  nottoenbige  9ted^en* 
fd^aft  öon  il^rer  ©irfung  ju  geben  bermod^te"  (@.  xlviii). 

S)urd^  biefe  S3el&anblung  ber  Oijmnaftil  fam  Sing  üon  fetbft  bagu,  bie* 
felbe  nid^t  nur  ju  einem  Sitbung«mittel  für  ®efunbe,  fonbern 
aud^  JU  einem  Heilmittel  für  Äranle  ju  geftalten,  unb  gerabe  biefe 
(entere  Slmoenbung  ertoectte  balb  allgemeine«  Sntereffe.  S^x  fteten  Su^fül^rung 
ber  Heilg^mnaftif  gelangte  aber  Sing  erft  1813. 

3n  biefem3a^re  na^m  Sing  feinen  $Bo]^nfi|  in  ©todf^olm,  inbem  er  al« 
Sed^tmeifter  auf  ber  nabe  ber  ©tabt  gelegenen  Ärieg«afabemie  ÄarU* 

1)  «gl.  oben  ©.  65. 
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bcrg  anftellung  erl^ictt.  Screit«  1812  ^attc  er  fd^riftrid^  um  eine  Unter- 
ftüfeung  auö  Staatsmitteln  für  feine  g^mnaftifd^en  ^totdt  gebeten,  aber  ba* 
mal«  bie  Slnttüort  erl^alten:  „ffiir  l^aben  ber  3ongIeur«  unb  ©eiftänjer  fd^on 
genug,  o^ne  i^retiuegen  bie  ©taat^Iaffe  gu  befäftigen."  Sin  erneuter  perfön* 
1x6^  gemadbter  Slntrag  führte  1813  jur  ginri^tung  be«  g^mnaftifd^en 
^entralinftitut^  gu  ©toct^olm,  an  beffen  ©pi^c  Sing  trat.  1814  tt)ur* 
ben  bie  üon  Sing  entmorf enen  Statuten  ber  Slnftaft  genel^migt.  '©ürf tig  tcar 
anfangt  bie  Unterftilfeung  feiten^  be^  Staate« ;  bie  Slnerfennung  ber  Seiftungen 
be«  Snftitut«  ftieg  aber  üon  Sa^r  ju  3al^r,  unb  1834  »urbe  bie  Staat«* 
unterftüfeung  bebeutenb  erl^ö^t.  Sing  fefbft  mürbe  burd^  ben  ^rofeffortitet 
unb  bie  3Ser(ei^ung  eine«  Drben«  au«gejeid^net. 

Sing  l^atte  fc^on  1807  ba«  ©ajonettfed^ten  nad^  eigentümfid^er 
äßetl^obe  gu  lehren  begonnen.  1818  tDurbe  e«  in  größerem  3Ka6ftabe  in  ber 
Slrmee  geübt,  aber  erft  1835  bei  ber  gangen  fd^tüebifd^en  5lrmee  eingefül^rt. 

Sing«  ©i^muaftif  erlangte  in  Sd^tDeben  eine  allgemeine  SScrbreitung,  nid^t 
nur  in  ber  Slrmee  unb  auf  ben  SWititärfd^ulen,  fonbern  aud^  in  aßen  öffent* 
tid^en  Sd^ulanftalten ,  in  ben  SBaifenl^äufern ,  in  ben  Sanbfd^ufen,  fotoeit  e« 
Sofalüerl^ältniffe  irgenb  gematteten,  unb  fetbft  in  ben  JJamitien.  3n  ben  Siäumcn 
be«  3^ii^^ölittftitut«  aber  übten  fid^  ^erfonen  aüer  Stäube  unb  jebe«  SHter«; 
befonber«  gemann  bie  ßeilg^mnaftif  immer  mel^r  SSertrauen.  3n  bem  3nftitute 
tüd^tig  burd^gebilbete  Se^rer  ber  ©ijmnaftil  forgten  für  bie  2Öeiteri)erbreitung 
im  ©eifte  Sing«. 

Sing  mar  aber  aud^  au«gegeid^net  a(«  frud^tbarer  nationaler  35id^ter,  unb 
biefe  feine  bid&terifd^e  S:^ätig!eit,  bie  mit  befonberer  33orliebc  bie  ffanbinaüifd^e 
SSorgeit,  bie  Wtifti^m,  Sagen  unb  ©efd^id^te  berfelben  umfaßte,  ermarb  il^m 
einen  Sife  in  ber  ,,Sd^mebifd^en  Sllabemie". 

S3ei  all  feinem  Srnft,  bei  all  feiner  3Karfigleit  unb  ©nergie  feine«  ffiefen« 
bemal^rte  fid^  Sing  bod^  aud^  bie  garteren  Stegungen  be«  ®emüte«,  blieb  er 
empfänglid^  für  ba«  SUiilbe,  ^eitere  unb  Äinblid^e.  ,,Sr  liebte  bie  3ugenb 
unb  il^r  frifd^c«,  muntere«  Streiben  unb  fanb  ®enuß  unb  greube  barin,  fic^  in 
i^rer  äJtitte  gu  bemegen."  —  „5lugengeugen  berid^ten,  e«  fei  ein  l^errlid^er  5ln* 
btidf  gemefen,  menn  ber  Sllte  bei  ben  i)on  einem  ber  jüngeren  Seigrer  geleiteten 
Übungen  erf d^icn  unb  alle  Snaben  auf  il^n  gulief cn  unb  fid^  um  il^n  brängten ; 
mie  er  fie  aber  balb  mit  l^erglid^em  ßrnft  mieber  orbnete  unb  nad^  ben  be* 
enbigten  Übungen  gu  einem  jugenblid^en  Spiele  fül^rte,  an  bem  er  felbft  teil* 
nal^m.''  —  SSBie  er  bie  3ugenb  liebte,  fo  üerel^rte  unb  liebte  fie  iljn.  Dft 
fagtc  er:  ,,3d^  miß  ein  Äinb  fein,  fo  lange  id^  lebc/'i) 

3n  feinen  legten  8eben«ia]^ren  mit  fd^mergl^aften  fßrperlid^en  Seiben  ge})lagt, 
bie  er  aber  mit  eiferner  gBiflen«fraf t  be!äm<)fte,  ftarb  Sing  am  3.  SDiai  1839. 
Sein  5Rad^f olger  mürbe  ^rofeffor  ©ranting» 

Sin  SSerglcid^  gmifd^en  Sing  unb  3  a  1^  n  brängt  fid^  un«  unmißf ürlid^  auf. 

öeibe  l^aben  il^re  ^inbl^eit  auf  bem  ^farrl^of  t)erlebt,  l^aben  fid^  urfprüng* 
lid^  bem  Stubium  ber  S^beologie  gemibmet;  beibe  fül^rten  eine  ^txt  lang  ein 
abenteuerlid^e«  Seben,  3a]^n  üon  Unitjerfität  gu  Uniüerfität  giel&enb  unb  ba« 
beutfd^e  33aterlanb  burd^manbernb ,  Sing  fid^  im  3[u«lanbe  umfel^enb;  beibe 
ftimmten  in  ber  begeifterten  Siebe  gum  SSaterlanbe,  für  beffen  Sagen  unb 
rul^mreid^e  ©ejd^id^te  überein.  „Seibe  öffentlid^e  SSol!«bilbner  burd^  unb  burd&, 
beibe  ba«  Seben  ber  Station  im  Seben  ber  3ugenb  an  ber  ffiurgel  ergreifenb, 
beibe  t>oß  gleid^  großartiger  Slnfd^auung  über  bie  ©runbl^ebel  menfd^li^er  unb 

1)  3JgI.  ,,@ebenfrebe  auf  ^^3.  §•  Sing",  überlebt  öon  $.  SRot^flein,  ©.  35ff. 
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märtnlid^cr  ßl^aralterbUbung ,  bcibc  ba^  Srbentcbcn  auf  tua^rcr  grcubigfett, 
fJrcimiKigleit ,  Siüftigfcit  unb  SRingfcrtigfcit  aufbaucnb:  bcr  norbifd^c  ^oppcU 
flängcr  üicttcid^t  nur  rul^igcr,  finncnber,  grübctnbcr;  bcr  bcutf^e  gteid^  au«* 
baucrnb,  aber  tl^atrafd^cr,  bcrebtcr,  btifecnbcr  unb  in  bctücgteftcr,  gctpaltfamfter 
ftorfcnjcit  für  inncrfte«  ©tili*  unb  ©aucricbcn  bcr  Station  gelb  erringen 
foKcnb."!)  35a«  Snbjicl  il^rcr  g^mnaftifc^cn  ©eftrebungen  ift  ba«felbc:  beut 
SSaterlanbe  ein  fräftige«,  gefunbe«,  toel^r^afte«  ©efc^ted^t  ju  erjie^en.  3n  ber 
5luffaffung  ber  ©^mnaftil  aber  toetd^t  Sing  üon  3al^n  gänjfii^  ab  unb  ift 
tttel^r  ®ut«5IWutf)«  Dergteid^bar,  ba  beibe,  fid^  antel^nenb  an  bie  ^eüenifc^e 
O^mnaftit  ben  ®eift  ber  Sinfad^^eit  in  bie  Äörperbitbung  l^ineintragen ,  nad^ 
l^armonif d^er ,  üoßenbeter  SWenfd^enbilbung  ftreben  unb  eine  rationelle  öafi« 
für  bie  Übungen  forbern. 

Sing  felbft  l^at  über  feine  ®^mnafti!  ni^t«  SScÜftänbige«  unb  (Srfc^öpfenbe« 
l^interlaffen. 

üDie  erttJÖl^nte  ©d^rift  „Gymnastikens  allmänna  grunder'* 
(Uplala  1834  unb  1840),  üon  ?ing«  ©d^ülern  SinbbedE  unb  ©eorgii 
herausgegeben,  entl^ält  bie  attgenteine  ©egrünbung  ber  ©ijmnaftif.  S)ie  ©d^rift 
bel^anbelt  in  fed^«  ^auptabfd^nitten :  1)  bie  ®efe|e  be«  mcnfd^Iid&en  DrganiSmu«; 
2)  bie  Orunbjüge  ber  päbagogifd^en,  3)  ber  mifttärifd^en,  4)  ber  mebijinifd^en, 
5)  ber  äft^etifd^cn  ©^mnaftif ;  6)  bie  aWittet  ober  ^ebel  (vehikel)  ber  ®i?mnaftif, 

35er  erfte  Slbfd^nitt  entl^ätt  toieber  fofgenbe  Unterabteifungen: 

1.  ®er  menf d^Ud^e  DrganiSmu«  a(«  ein  ®anje«. 

2.  Seben  unb  aj?aterie. 

3.  ®ie  brei  ©runbfonnen. 

4.  Unenbüd^leit  ber  ^Pnomene. 

5.  ©efunb^eit  —  tranf^eit. 

6.  ®ie  med^antfd^e  ©runbform, 

7.  ®ie  c^emifd^e  ®runbform. 

8.  Die  b^namifd^e  ©runbform. 

9.  Übereinfttmmung  ber  brei  ©runbformen  in  ber  5Watur. 

10.  S)ie  brei  ©runbformen  im  Snbiütbuum, 

11.  S)ie  ©eburt. 

12.  2eben  unb  Job. 

13.  Übereinftimmung  ber  brei  ©runbformen  in  ben  äußeren  Srfd^einungen 
be«  DrganiSttiu«. 

14.  3iifö^wtentDirfen  ber  brei  ®runbformen  im  DrganiSmu«. 

15.  Die  ©runbformen  in  pf^d^ifd^er  ^infid^t. 

16.  3"f^^^^"^ö"9  gtoifd^en  bem  ^f^^ifc^en  unb  ^l^^fifd^en. 

17.  35a«  antmale  unb  mentale  ©^ftem. 

18.  Sintoirfung  ber  äußeren  mec^anifd^en  ©el^anbtung  auf  ba«  innere 
be«  Drgani«mu«. 

3d^  muß  auf  biefe  ©d^rift  ettpa«  naiver  eingel^en^). 

1.  35er  menfd^fid^e  Drgani«mu«  a(«  ein  ®ange«.  „35a6  Sin« 
nur  Sin«  ift  (alfo  toeber  mel^r  nod^  minber),  ift  eine  ben  aßen  erfannte, 
bon  menigen  aber  angetpanbte  ffia^rl^eit.  !Da  mir  l^ier  üom  menfd^fid^en 
Drgani«mu«  fpred^en,  fo  nel^men  tüir  il^n  al«  Sin  für  fid^  beftel^enbe« 
®anje«  an,  bcffen  §Rebenberp(tniffe  gur  äußeren  Seit  bal^er  nid^t  in  öe* 


1)  %t  ü)iaftmann  a.  a.  D.,  ®.  xm. 

2)  3$  folge  ber  Überfe^jung  3J^affmann8. 
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trac^t  lommen,  augcr  afö  nü^lid^c  ober  fd^äblid^c  Sinflüffc  auf  genannten 
Drganfömu^.  SBirb  nun  biefer  afö  Sin  ®anje^  betvad^tet,  tDcId^eö,  tpie 
biejeö  ®anje  fid^  geigt,  in  atten  fünften  mit  Öeben  btiobt  ift,  fo  lann  man 
ebenfo  tüenig  irgenbeinen  üon  feinen  ©eftanbteilen  unbead^tet  (äffen,  benn  bie^ 
©ange  tüürbe  bann  für  weniger  al«  Sin  ®anjeg  angenommen  merben. 
SBoflte  man  aber  einen  üon  feinen  ©eftanbteilen  unter  erbid^teter  ÜRannigfaftig* 
feit  betrad^ten,  fo  »ürbe  bie^  ®anje  für  mel^r  al^  Sin  ©ange«  angenommen 
»erben." 

2.  8ebenunb3Watcrie.  „5)a6  8eben  ift  ba^  UnenbUd^e,  unb  nimmt 
bie«  Unenblid^e  eine  getoiffe  ®efta(t  aU  ©efen  an,  bann  mu§  biefe 
©eftalt,  um  t)on  anberen  SBcfen  unterfd^ieben  gu  fein,  eine  Segrenjung, 
b,  1^.  Snblid^feit  l^aben,  unb  biefc^  Snblic^e  nennen  tt)ir  SKaterie.  Slber 
bic  äWateric  tann  fic^  nid^t  fclbft  ein  äÖefen  geben.  35a^  Seben  ift  ba^  Sinjige, 
todd^t^  üix  ÜDafein  beftimmt.  Slüe  gorm  ift  fofglid^  Slu^brutf  bon  Scben; 
be^l^alb  l^at  felbft  bie  fogenannte  unorganifd^e  5Ratur  ein  Sebcn,  b.  1^.  ein 
©afein,  au^gebrüdtt  nid^t  allein  burd^  il^re  fd^einbafen  gormen,  fonbern  aud^ 
burd^  So^äfion  u.  f.  «>.  unb  bor  alfem  burd^  jebe  Slrtabänberung,  mei( 
ol^ne  biejeg  ©innbilb  be«  Seben^  alle  aj?ateric  gleid^artig  fein  tpürbe." 

,,SEBie  nun  baö  Seben  in  ^tit  unb  5Raum  fid^  nur  burd^  2)2aterie  offen* 
baren  unb  bon  biefer  cbenfomcnig  gefagt  toerben  fann,  baß  fie  anber«  atö 
burd^  ba^  Seben  ba  fei,  fo  muf  aud^  ber  menfd^tid^e  Drganiömu^  fid^  burd^ 
biefe  beiben  offenbaren  unb  aud^  fein  SBefen  toie  aüe  Srjd^einungen  be6  Dr* 
gani6mu6  auf  gemiffe  ©runbformen  gurüdfgefül^rt  u^erben  lönnen." 

3.  S)ie  brei  ©runbformen.  ,,'Da^  Seben  (baö  gött(id^e)  in  boüer 
greil^eit,  b.  1^.  fern  gebac^t  bon  äußerer  SSebingung  ber  aWaterie,  offenbart 
fid^  im  äßenfd^en  afö  33  e  r  n  u  n  f  1 1),  obgleid^  biefer  niebrigere  Äußerungen  fid^ 
nad^  be^  Drgani«mu6  materiellen  SBerfgeugen :  ©efid^t,  ©el^ör,  ®efü^t  u.  f.  to. 
formen.  Slber  ba6  Seben  in  ooücr  33ereinigung  mit  ber  SKaterie,  b.  1&.  biefer 
(enteren  ^öd^ften  öebeutung  ober SJorl^anbenfein,  geigt  ba«,  toar  tt?ir  8 eben«* 
traft  nennen."  S)iefe,  nämlid^  bie  8eben«iraft,  l^at  brei  l^aupttäd^Iid^e  ^uße* 
rungtoeifen  ober  ®runbf ormen :  „bie  b^namifd^e,  morin  fid^  ba«  Seben,  al« 
fein  eigene«,  felbftänbige«  SBefen  au«fpred^enb ,  bon  ber  äßaterie  Io«gumad^en 
fud^t;  bie  ^emifd^e  unb  bie  med^anifd^e,  worin  fic^  ba«  ?eben  in  SSer* 
binbung  mit  ber  SD^aterie  unter  niebrigeren  ^otengen  offenbart;  bod^  fd^eint  in 
ber  c^emifd^en  ^oteng  ba«  Sebcn  unb  in  ber  mec^anif^en  ^oteng  bie  OJkterie 
anfdj^aulid^er  l^erüorgutreten ,  tt)e«tt)egen  beibe  al«  unter  eigenen  ©ebingungen 
ftel^enbe  formen  angefel^en  toerben  tonnen." 

,,35er  2^0 talbegriff  bon  biefen  brei  ©runbformen  begeid^net  einen  ooK* 
tommenen  Drgani«mu«,  unb  alle  brei  greifen  in  jebe  Srfd^einung, 
tottä)t  barin  l^erbortritt,  ein;  bie  berfd^iebenen  SSer^ättniffe  aber,  meldte  bieje 
©runbformen  gu  einanber  l^aben,  mad^en  bie  SJerfd^iebenl^eit  ber  ^^änomene 
unter  einanber  au«." 

5.  ©efunb^eit  —  Äranf^eit.  „5)a  unfer  Drgani«mu«  nid^t  an 
fid^  felbft  ein  boülommene«  ©ange«  fein  lann,  fonbern  bur^  ba«  redete  33 er* 
l^ältni«  feiner  SCeite  gu  biefem  ©angen,  fo  muß  ©efunbl^eit 
Übereinftimmung  (Harmonie)  unter  ben  Steilen  biefe«  unfere«  Drgani«mu«  unb 
Äranf^eit  bagegen  SSerrüdtung  berfeIben»(3)i«^armonie)  fein."  —  ,,Sin  üott* 
fommener  Drgani«mu«  bleibt  ein  Sbeaf,  benn  aüe  ©cfunbl^eit  muß  relatib 


1)  3n  einer  5l«mer!ung  f^ri^t  Sing  über  bie  öerfd^iebene  ^^uffaffung  beö  Unterf^iebe« 
gtt)if(^en  ?eben  unb  SDiaterie  unb  red(>tferttgt  bie  feinige. 
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fein,  tDenn  fic  nid^t  bcn  S3cgriff  bcr  ©tcrblid^feit  aufl^ebcn  foü/'  —  „^tcrau« 
erl^cttt,  toarum  eine  r e d^ t  bcbad^tfame  (Srjicl^ung  nid^t  bic  bto§c  ©innen* 
unb  SSerftanbe^entmidelung  (ba«  ©tjnamif^e)  im  Slugc  ^abcn  !ann,  fonbcrn 
auf  be^  Dröani^mu«  ©anjl^cit  jietcn,  b.  1^.  aud^  bcftimmcn  muß,  tDie  ber 
SüngUng  fic^  ernäl^ren,  babcn,  in  ber  ßuft  abl^ärten  foße  (ba^  S^emifd^e),  um 
nid^t  burd^  SBeid^Iid^feit  erfd^tafft  ju  werben,  unb  jugleid^  feine  Setoegung, 
Stulpe,  Sßrperl^aftung  unb  ted^nifd^e  gertigfeiten  u.  f.  tu.  (ba^  3Ked^anifd^e)  an* 
orbnen  muffe.  9?ur  biefeö  jufammen  ift  eine  üoüftänbtge  Srjiel^ung.  ^ierauö 
crgiebt  fid^  aud^,  marum  ein  Sranfey  nid^t  nur  bie  §eii*  unb  9ia]^rung6mitte(, 
toetd^e  i^m  am  nüfetid^ften  finb  (ba«  S^emifd^e),  fonbern  aud^  feine  öetDegungen, 
feine  Stellungen  ober  Sagen  in  ber  SRul^e  (ba^  äWed&anifd^e)  unb  bie  älrt, 
nad^  toefd^er  feine  fd^mad^e  ©emüt^art  u.  f.  tp.  bel^anbelt  Serben  mug  (ba^ 
©^namifc^e),  beftimmt  erl^ält  9fur  biefe^  jufammen  ift  eine  Doüfommene 
firanfenfürforge." 

6.  S)ie  med^anifd^e  ©runbform.  „Slße^,  \\>a^  kU,  Um^t  fid^; 
benn  ba^  Seben,  in  SSerbinbung  mit  ber  3Katerie,  ift  felbft  eine  fcrtgefefete 
33eranberung  in  ^dt  unb  5Raum.  S)er  ^ebel  (vehikeln)  aber  für  eine  frei* 
»iüige  Seipegung  ift  bie  aWu^Iellraf  t  (bie  med^anifd^e  ©runbform),  obg(eidf) 
il^r  Vermögen  fid^  ju  belegen,  bie  Sebenölraft,  b.  1^.  baö  ©ijnanüfd^e  in  SSer* 
binbung  mit  bem  S^emifd^en  unb  äWed^anifd^en  felbft  ift.  ©iefer  le^tere  Präger 
(agenten)  fann  entttjeber  burd^  d^emifd^e  ober  b^namifd^e  Sinmirfung  erl^ö^t 
ober  ^erabgeftimmt  tDerben.  ©tarfe  ®eträn!e  unb  l^eftige  ®emüt6bemegungen 
bereifen  fojDol^I  ba^  erftere  afö  aud^  ba^  (entere,  unb  beibe  oorgenannten 
Slgenten  jufammengenommen  bringen  eine  nod^  ftärfere  (Sintt)irlung  l^erbor."  — 
„'©a  nun, bie  me^anifd^e  ©runbform  nur  eine  ift,  fo  mu§  aud^  ba^  ®efe^ 
für  i^re  Sinterungen  nur  ein«  fein,  unb  ba  man  mit  bem  SSBorte  ®t)m* 
naftif  bie  Sctoegungen  auöbrücten  miü,  bie  bem  menfd^tid^en  Drgani«* 
mu«  entfpred&enb  finb,  fo  muß  bie  O^mnaftif,  obgteid^  mannigfaltig  in 
il^ren  formen,  bod^  aüejeit  nad^  ber  3bee  be«  Drganiömu«  nur  eine  fein. 
Sluf  fotd^e  SBeife  faüen  bie  üerfd^^iebenen  Segriffe  bon  aftiüer  unb  paffiber 
©etoegung  in  einer  unb  berfelben  ©runbform,  nämUd^  in  bem  med^a* 
nifd^en  Slgenten  be«  Organismus  gufammen.  ©er  öemegungen  33erfd^ieben]^eit 
toirb  nad^  be«  ©ubjeltS  »erfd^iebenem  Sebürfniffe  beftimmt,  unb  fie  gehören 
fomit  bloß  gu  einer  unb  berfelben  ©runbform,  bie  enttoeber  in  päbagogifd^er 
8lbfid(^t  als  ein  SS e r» a  1^ r u n g S m i 1 1 e t  (^räferüatiü),  ober  in  är jtli^er  |)in* 
fid^t  angetoenbet  toerben,  um  eine  bereits  l^erüorgetretene  ^ranf* 
^eitsform  gu  ^eben.  3n  bem  einen  tt)ie  bem  anbern  gaüe  begmedEt  bie 
©tjmnafti!  beS  Organismus,  Harmonie  gu  bemir!en.''  — 

©ei  ben  folgenben  Unterabteilungen  l^ebe  id^  nur  aus  8  ben  @a^  l^erüor: 
„SBieÄört)er  unbSeele  baS  menfd^Hd^e  SSBefen  gu  einem  ®angen 
mad^en,  fo  lönnen  fie  ebenfotoenig,  außer  auf  beiberfeitigc 
Unfoften,  getrennt  auSgebilbet  toerben"  (®.  9). 

14.  5)aS  3i^fömmentt)ir!en  ber  brei  ©runbformen  im  Dr* 
ganiSmuS. 

„®ie  Statur",  fagt  Sing,  „attegeit  ebenfo  unenbtid^  in  9)2 annig* 
faltigteit  als  folgerichtig  in  ifjrer  ginl&eit  an  SUJitteln,  läßt  nic^t 
gu,  ba|  eine  biefer  brei  Orunbformen  bei  irgenbeiner  eingelnen  (Srfd^einung  im 
menf(^Ud^en  Organismus  boUftänbig  »ermißt  tperbe;  benn  biefer  Organismus 
toürbe  bann  aufhören,  ein  ©angeS  gu  fein;  bod^  gebietet  fie,  baß  eine  üon 
biefen  (Srunbformen  bei  jebem  ^^änomen  Übergetoid^t  ^aht,  unb  t>a^  fomit 
burd^    eine    beftänbig    abgeänberte    SJerfd^iebenl^eit   gtt)ifd(>en   allen   biefen  brei 


euler:  ^tc  ©efii&i^tc  beä  Slumunterrid^tg.  267 

^auptäußcrungen  ein  [id^  bi^  jur  UnenbUd^feit  enttDicfefnber  ffied^fef  in  ben 
^l^änomenen  entftel^en  muß»  Sluf  biefe  SEöeife  toixtt  ber  d^emifd^e  ©toff  btjna*= 
mifd^  burd^  feine  innere  Sebcn^bebeutung  unb  mcd^anifd^  burc^  fein  ©eipid^t 
unb  feinen  9teij ;  ba«  3Wed^antfd^e  toieberum  »irft  d^emifd^  mittele  SSeränberung 
in  Sauf  unb  SBärme  ber  gtüffigfeiten,  ebenfo  ba«  ©tjnamifd^e  burd^  allgemeine 
ober  befcnbere  Steigerung  ber  Seben^t^ätigleit  in  »erfd^iebenen  Körperteilen; 
ba6  ©^namifd^e  tüirft  d^emifd^  unb  med^anifd^  afö  ©runburfad^e  unb  Seiter 
jtDifd^en  jenen  beiben.  ©e«  Drgani^mu«  med^anifd^e  unb  d^emifd^e  Slgenten 
fönnen  fomit  al6  entgegengefe^te  ^ole  unb  ber  b^namtfd^e  afö  bie  Sinie  an* 
gefeiten  merben,  toeld^e  in  unbeftimmtem  SBinfet  gegen  fie  bon  il^rem  3nbif* 
ferenjpunfte  auögel^t.  ©egenfeitig  einanber  übertoiegenb^  näl^ern  fie  fid^  biefer 
8inie  ober  entfernen  fid^  bon  berfelben;  benn  fie  ift  ber  Slufred^t*  ober  9tid^t* 
l^atter  in  ber  SBage  ber  9?atur;  fie  ift  bie  5Watur  fclbft,  b.  ^,  bie  Seben^fraft 
ober  ba^  »erforderte  ?eben,  unb  bie  übrigen  jtoei  blog  »illüirlid^e  Sebingungen 
für  ba^  ©d^einbare  ober  SWaterielle  im  Seben." 

Sing  fül^rt  ba^  ©itb  ber  SSBage  weiter  au6»  'iDentt  man  fid^  eine  toage* 
redete  Sinie,  beren  SUiitte  burd^  eine  anbere  barauf  ftoßenbe  in  jtt^ei  Hälften 
geteilt  ift,  fo  baß  brei  Sinien  mit  einem  gemeinfd^aftlid^en  Slu^gangöpunfie  ent* 
ftel^en,  unb  bejeid^net  bie  eine  ^älfte  ber  toagered^ten  Sinie  afö  ba^  S^emifd^e 
(C),  bie  anbere  a(«  ba6  SRec^anifc^e  (M),  bie  britte  afö  ba«  S^namifd^e  (D),  fo 

!ann  man  ben  2lu^gang6pun!t  al«  bie  Sebenöfraft  (A)  bejeid^nen  f      T      \ 

©tänbe  nun  D  fenfred^t  auf  ber  Sinie  CM,  fo  baß  bie  SSSinfel  bei  A  re^t* 
tt)infelig  to&xtn,  fo  mürben  C  unb  M,  atfo  ba6  Sl^emifd^e  unb  SKed^anifd^e, 
burd^  D,  ba«  ©^namifd^e,  im  ®leid^getoid^t  erl^alten  »erben.  @^  toürbe  fold^e^ 
einem  boHfommenen  Drgani^mu^  gleid^bebeutenb  fein.  !Da  biefer  nur  ein  3beat 
bleiben  tt)irb,  fo  »erben  ftet^  ®c|toanlungen  eintreten,  inbem  balb  ^unlt  C, 
balb  D  finfen  ober  fteigen,  b.  1^.  Störungen  im  Organismus  eintreten  »erben, 
Krant^eitScrfd^einungen,  burd^  beren  ©etämpfung  man  fid^  bem  ©leid^getoid^te 
toieber  nähert. 

3d^  übergel^e  bie  näd^ften  Unterabteilungen,  mad^e  aber  befonbcr«  auf  bie  lefete 
aufmerffam,  toeld^er  bie  Segrünbung  ber  mebijinifd^en  @^mnaftif  entl^ält. 

35er  ^»eite  5lbfd^nitt  giebt  bie  ®runbjüge  ber  päbagogifd^en 
©^mnaftif  unb  bietet  un6  felbftberftänblid^  baS  meifte  3ntereffe.  ©erfelbe 
fprid^t  1.  bon  ben  (Elementen  ber  OtjmnaftH,  2.  oon  bem  ©egriff  ber  päba* 
gogifd^en  ©ijmnaftü,  3.  oon  ben  ©paaren  ber  ©emegungen,  4.  bis  10.  bon 
ben  Setoegungen  ol^ne  Oeräte  (ol^ne  SÜJafd^inerie) ,  barunter  baS  ©d^toebcn 
(balancering),  Oe^en  (gang),  Springen  (sprang),  Sd^toimmen  (simning), 
11.  bis  18.  öon  ben  Setoegungen  an  ©eräten  (mit  3Wafd^inerie),  19.  bon  ben 
gtjmnaftifd^en  Spielen. 

3unäd^ft  bie  (glemente  ber  Oijmnaftif. 

„Unter  S^l^eorie  ber  ®i?mnaftif  »irb  l^ier  bie  Seigre  bon  ben  Sörper*= 
betoegungen  in  Übereinftimmung  mit  ben  ®efe(§en,  meldte  ber 
menfd^li^e  Organismus  geigt,  berftanben.  ffiir  l&aben  in  ber  erften 
Abteilung  gegeigt,  baß  biefe  ©efefee  nur  auf  ooülommene  Übereinftimmung  unter 
ben  2:cilen  beS  Organismus  gielen  unb  baß  ©efunbl^eit  ber  5luSbruä  biefer 
Harmonie  im  Organismus  ift;  burd^  beS  SWenfd^en  SSerl^ältniS  aber  fotool^t 
ju  fid^  felbft  als  gur  äußeren  SBelt  unb  nod^  mel^r  burd^  ber  menfc^tid^en 
5Watur  je^igen  33erfall  muffen  ber  ®^mnafti!  Slemente  fic^  in  üier  üer* 
fd^iebene  ^auptrid^tungen  ausbreiten:   eine  fubiehibs^aftibe,  eine 
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obic!tiö*a!tiüc,  eine  fubjcltiü^paffiöe  unb  eine  ciitHx^^pa\\it>t, 
Sitte  biefe  Dier  üerfc^iebenen  SSerl^ältniffe  l^aben  il^re  ©a[i6  in  ben  brei  ®runb* 
formen,  toeit  biefe  bie  ^otenjen  be^  Drganiömu^  finb.  3nt  erften  gatte  benfen 
»ir  un«  ben  30?cnfd^en  Dermittelft  feiner  eigenen  traft  ^anbctnb,  um 
biefctbe  ju  unterl^alten  unb  ju  enttoidetn;  im  anbern  JJatte  ift  fein  ^anbcln 
ein  ©treit  mit  einer  anbern  äußeren  traft,  miäft  auf  il^n  jurüd* 
jumirfen  fud^t;  im  britten  JJatte  ift  fein  Drgani^mu^  in  einer  getoiffen  Störung, 
in  »eld^er  er  »eniger  felbft  l^anbeln  lann,  afö  fid^  bel^anbefn  laffen, 
b.  f).  med^anifd^e  @intt)ir!ung  Don  äußeren  3KitteIn  annel^men  muß ;  im  vierten 
ober  legten  gatte  brütft  ber  3Kenfd^  bloß  fein  innere^  SBefen  im  SSerl^ältni« 
ju  einem  anbern  au^.  $ier  entftcl^en  Dier  ^auj)tteile  ber  ©^mnaftü,  toefd^e 
genannt  tDerben 

1)  päbagogifd^e  ®^mnafti!,  oermittelft  meld^er  ber  3Kenfd^  feinen 
Sörper  unter  feinen  eigenen  ©iUen  fefeen  lernt; 

2)  3Kititär*®^mnafti!,  toorin  ber  3Kenfd^  »ermittelft  eine^  äußeren 
®tnge«,  b.  1^.  ffiaffen,  ober  aud^  mittele  feiner  eigenen  !ör})erlid^en 
traft  einen  anbern  äußeren  SBitten  unter  feinen  ©itten  ju  fe^en  fud^t ; 

3)  mebtjinifd^e  ®^m na ftif  (Medikaigymnastik),  tooburd^  ber  SDienfd^ 
cnttoeber  mittele  feiner  fclbft  in  paffenber  Sage  ober  mittet«  anberer  $i(fe 
unb  eintoirlenber  öetoegungcn  bie  Seiben  ju  linbern  ober  ju  übertoinben 
fud^t,  toetd^e  in  feinem  törper  burd^  beffen  abnorme  SSer^ältniffe  ent* 
ftanben  finb; 

4)  äftl^etifd^e  ®^mnaftil,  tDoburd^  ber  3D?cnfd^  Ißrpertid^  fein  innere« 
SBefen,  ©ebanlen  unb  ©mpflnbungcn  anfd^aulid^  ju  mad^en  fud^t."  ^) 

,,!Der  S^otalbegriff  ber  O^mnafti!  fte^t  im  üottftänbigen  3wfammen^ange 
mit  bem,  loa«  im  ©ngange  ber  erften  Stbteifung  i)on  ber  Sin^eit  gefagt  toorben 
ift ;  bal^er  finb  bie  üier  ^auptteile  ber  ®^mnaftif  aud^  unter  einanber  überein* 
ftimmenb;  benn  bie  ©etoegungen,  wetdbe  einem  {eben  üon  biefen  Steilen  ange* 
l^ören,  muffen  mit  bem  Drgani^mu«  ein«  fein.  S)ie  j)äbagogifd^e  ©i^m* 
nafttf  enttt)idfe(t  bie  angeborene  5ln(age  ^ux  Sinl^eit  unter  ben  2:eilcn.  3n  ber 
militärifd^en  mirb  Sinl^eit  jloifd^en  bem  S'ßrper  unb  ber  SBaffe,  im  3Ser* 
l^ättni«  JU  be«  ®egner«  Äußerungen,  gefud^t.  ®urd&  bie  mebiginifd^e  fud^t 
man  bie  ©nl^eit  unter  ben  Steilen  toieberl^er^uftetten,  totld)t  burd^  i^r  ab* 
norme«  SSerl^äftni«  ücrtoren  gegangen  ift;  unb  burd^  bie  äft^etifd^e  brüctt 
ba«  ©ubjeft  bie  Sinl^eit  au«,  xodäft  jmifd^en  feinem  geiftigen  unb  fßrper* 
tid^en  SBefen  beftel^t.  ®omit  l^aben  atte  Dier  ^auptteile  aud^  einen  gegen* 
feitigen  3"f<^^wten]&ang ,  unb  ber  ®^mnaft,  toeld^er  bie  Sinl^eit  in 
unb  unter  il^nen  außer  aä)t  läßt,  l^at  fein  ®efe|,  fonbern  b(oß 
ein  ®utbün!en  ober  bie  3Äobe  jum  Seiter  für  feine  $anb* 
lungen." 


1)  ,,(S8  f^eint  auf  ben  erften  3lnblid",  fa^t  Sing  erläuternb  in  einer  3lnmer!ung, 
„a\9  miigte  bie  äft^etifc5^e  ©i^mnajiif  nii^t  obiefttö*^)a{'fit,  (onbem  objeftiö^aftiö  {ein; 
aber  toenn  man  bie(elbe  mit  ber  aJiilitärgt^mnapif  (ber  objeftit  =  aftiöen)  öcröleic^t,  fo  ^at 
man  fogleit^  erlannt,  baß  bie  äji^ettft^e  ©i^mnaftif  nur  burc5^  ^afjiöität  fi^  ausj^rid^t. 
Söenn  man  juerjt  öermittelfl  3ei^en  {einem  geinbe  brol^t  unb  banad^  i^n  mit  einer  2Öaffe 
morbet,  {o  ifl  ba«  erfie  $:cm:|)o  obie!tiö*:|)a(|iö,  bcnn  e«  brürft  nur  be«  3nbiöibnum« 
innere«  Söcfcn  im  3Serl^ältni«  ju  einem  anbern  äußeren  S5Je{en  au8;  baö  anbere  Xtmpo 
aber,  toorin  ba«  gefaßte  ^xtl  jerftört  toirb,  ift  gerabeju  objcftit » aftiö  unb  gc^ibrt  Jomit  jur 
militärifi^cn  (S^mnaftif.  2)ie{c8  toirb  beutlid^er  an  ber  aJiimi!  unb  am  atterbeutlid^ften  an 
einem  »a^ren  Äunfttt>erfe:  einer  Silb{äule,  einem  ^iftori{d^en  ©emätbe  u.  {.  \to.,  benn  bie{c 
objeftiöifiert  ba«  innere  ©efen  eine«  SWenfd^en  ober  einer  mJ?iti{(l^en  Sigur,  ebenfottjol^l  toenn 
flc  in  öotter  SRul^e,  atö  lücnn  fie  in  öottem  ^am^fe  ift." 
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„5Wad&bcm  aficr  ©cgriff  ton  pl^^fifd^cr  Srjiel^ung  in  unferm  fficlttcilc  Der* 
fd^tDunben  tcar,  l^at  man  ber  Äunftg^mnaftif  (Seiltänjetei ,  fiunftreiterci, 
<5qutlibrtfterei  u.  f.  ».)  eine  größere  SBid^tigfeit  gegeben,  alö  biefelben  an  fid^ 
in  SBirflid^feit  öerbienen^),  ®kiä)t\)o^i  ffCLt  man  berfelben  ju  banfen,  ba§ 
t>ie  jüngeren  (Generationen  bie  Sörperbetcegungen  nid^t  für  ganj  unb  gar  um 
möglid^  in  unferer  ^e\t  gel^atten  l^aben ;  bie  einfettige  Snttoicf elung  aber ,  tDeld^e 
bie  Sunftg^ntnaftif,  infolge  il^re«  einjigen  ^xotdt^,  bie  ^n'iä^antx  in  ©taunen 
ju  fefeen,  l^at  unb  ^aben  mugte,  ift  burd^au^  ber  ©ebingung  toiberftreitenb, 
ipeld^e  tüir  tt>eiter  oben  für  l^armonifd^e  (Snttoictelung  beg  menfd^Iid^en  Drgani^* 
mu^  angenommen  l^aben.  3n  unferm  SBeltteite  unb  in  unferer  ^tit  fann 
biefe  2lrt  ©^mnaftif  angefel^en  tpcrben,  afö  l^abe  fic  benfelben  Urfprung,  bie*' 
felbe  SBirlung  auf  bie  bürgerlid^e  ©efettfd^aft,  toie  öormafö  ber  Sltl^teti^muö 
bei  ben  ©üblänbern  l^attc,  toeö^alb  $ij)pofratc8 ,  ber  fefbft  täglid^  ®i?mnaftif 
trieb  unb  feinen  Patienten  borfd^irieb ,  öon  ben  Sltl^Ieten  fagte,  bag  fie  fei* 
ber  nid^t  müßten,  ob  fie  eine  ©eele  l^ätten/' 

SSon  ganj  befonberer  Sebeutung  ift  ba«,  toa^  ?ing  über  ben  ©cgriff 
ber  päbagogifd^en  ©^mnaftif  äußert. 

5Kad^bem  Sing  nod^mafö  betont  l^at,  baß  ,,bie  Jl^eorie  ber  O^mnaftif 
eine  Seigre  Don  ben  Äörperbetoegungen  in  Übereinftimmung  mit  ben  ®efefeen 
be^  menfd^Iid^en  Drgani^mu«  fei",  baß  fofgtid^  ,,@inl&eit  in  berfelben  baö 
Dornel^mftc  ^id  unb  ba^  üJhttef  für  genannte  53ett)egungen  fei",  baß  eine 
,,]^armonifd^e  Sntioidtelung  in  ben  S^eiten"  gewonnen  werben  muffe,  m^ffatb 
anä}  bie  einfcitige  Übung  ber  redeten  $anb  ju  bermerfen  fei,  fäl^rt  er  fort: 
„3ebe  Semül^ung,  bie  menfd^Iid^en  SSermögen  Seibe«  unb  ber  ©eele  ju  ent* 
tt)i(feln,  ift  eine  (Srjiel^ung;  bal^er  jebe  O^mnoftif  anä)  eine  Se^ranftatt^) 
unb  afö  fold^e  nad^  atten  Steilen  beftimmt  unb  attfeitig  fein,  b.  1^.  nid^t  an^^ 
fd^tießenb  fid^  auf  irgenbeinen  getoiffen  S^eil  be«  Sörper«  rid^ten  muß;  benn 
getpö^nlid^ertoeife  mitt  ein  ieber  am  t i e b ft e n  tl^un,  ma6  er  am  b e ft e n  fann, 
loeit  bie6  il^m  am  (eid^teften  ift;  aber  auf  biefe  SBeifc  bliebe  aße  ©^mnaftit 
einfeitig  unb  jebe  ©etoegung  nur  abl^ängig  bom  ©utbünfen  be«  o^^S^i^fl^ 
(elevens)  ober  anä),  loie  nod^  öfter  gefd^iel^t,  ein  ©cgenftanb  für  bie  Sluf* 
fd^neiberei  be«  O^mnafttffel^rer«  unb  bie  öetounberung  be«  Unfunbigcn". 

Sing  bertDal^rt  ficj^  l^ief  in  einer  Slnmerfung  au^brüdtlid^  bagegen,  baß 
bie  Sinber  fid^  burd^  ©ijmnaftif  ganj  befonbere  Sunft  aneignen  werben,  wie 
mand^e  Sftern  erwarteten.    3)er  redete  ©tjmnaft  bilbe  feine  Songfeure, 

,,3eber  Sünftter",  fä^rt  Sing  fort,  „gleid^wie  ber,  weld^er  ein  ßanb* 
Werf  treibt,  ba6  größere  tcd^nifd&e  ?5crtigfeit  forbert,  bebarf  beftänbiger  Übung 
barin,  wenn  er  nid^t  feine  einmal  gewonnene  förperlid^e  ©id^erl^eit  berlieren 
Will,  unb  biefe  Übung  ift  bal^er  aud^  eine  gi^mnaftifd^e  Srjiel^ung,  obgfeid^ 
einfeitig  auf  ein  gewiffe^  3^^^  9^^^^^^/  toä^tenb  bie  päbagogifd^e  ®^m* 
naftif  bagegen  afifeitig  fein  muß,  mitl^in  nid^t  ju  einer  au^fd^Heßenbcn 
tunftfertigfat  ftreben  barf/' 

ffienn  gefagt  worben  fei,  fül^rt  Sing  weiter  au^,  baß  ba6  3i^t  ^^^ 
^>äbagogifd^en  ©^mnaftif  fei,  ben  SWenfd^en  ju  leieren,  baß  er  feinen  Äörper 
unter  feinen  ffiifien  bringe,  fo  fönne  babei  nid^t  bon  einem  ffiißen  bie  9iebe 


1)  „3)te  inbifd^en  aongteurS",  meint  Sing,  „muffen  l^ierbei  »eniger  jlreng  benrtcitt 
töerben;  benn  fie  Preben  öiel  mti)x  nat^  ^(eiimäßtger  unb  öielfeittger  ^uebilbung  al«  bie 
euro:|)äi^en,  beren  Äun|l  äußecfl  einfeitig  tjt." 

2)  SRotl^flein  erinnert  bei  biefer  ©teile  baran,  baß  in  ©d^iueben  unter  ®r?mnapil 
mä}t  bloß  bie  Äun|l,  fonbern  au(]^  bie  Slnjlalt  mit  il^rer  dtnri^tung  gemeint  fei. 
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fein,  tDcfd^cr  fid^  über  bic  ©rcnjc  ber  ÜRögUd^fcit  crftrctfe;  bcnn  btcfc  fei  eine 
Unvernunft  unb  merbe  in  einem  l^öl^eren  ®rabe  ffiilbl^eit  ober  §Rarrl^eit.  ,,üDie 
2Wu«feIfp^re  unb  bie  ®efe^e  ber  @d^tt?ere  beftimnten  ber  ©ett>egungen  ©rengcn. 
@in  SSernunfttoefen  mu§  feinen  SBiüen  nid^t  über  fein  »irHid^e^  SSermögen 
ftreden ,  inbem  felbft  Spiere  burdf^  ben  bloßen  3nftinf t  i^re  Unternel^mungen 
nad)  ®efefeen  il^re^  Sörper^  beftimmcn.  SSir  l^aben  fomit  ein  für  aüemal 
beftimmt,  baß  jebe  ©etoegung  oom  menfc^tid^en  Drgani«ntu«  abfangen  muffe 
unb,  xoa^  irgenb  außer  bemfelben  liegt,  ein  cbenfo  unnüfee«  afö  gefä^rlid^e« 
5RarrenfpieI  fei.''    (®.  35.) 

3eber  aJZenfd^enlörper  bebürfe,  fagt  Sing,  ber  ©etoegung,  jeber  Körper* 
teil  forbere  feinen  Slnteil  ,,an  biefem  SSorforgemittet  für  bie  ©cfunbl^eit;  fo 
»erbe  bie  unbebeutenbfte  Übung  ebenfo  »id^tig  afö  bie  fünftlid^fte;  gel^e  bod^ 
(entere  au^  ber  erfteren  l^eroor.  üDaö  fd^einbar  Äteintid^e  in  einer  üoüfommen 
üereinfad^ten  ©etoegung  öerfdjitoinbe  für  ben,  ber  begreife,  baß  ©etoegung  ent* 
toeber  einfad^  ober  jufammengefefet  fei.  geiber  fud^e  man  ie|t  aud^  bei  ber 
intetteftueßen  Sluöbilbung  bie  erften,  einfad^ften  Segriffe  in  einer  ©iffenfd^aft  gu 
überppfen.  3^if^cn  bem  ^l^^fifd^en  unb  ^f^^ifd^en  l^errfd^e  bie  Überein^ 
ftimmung,  baß  für  biefe  beiben  SSermögen  ba^  (Sinfad&fte  atfejeit  ba«  ©d^tDerfte 
fei  unb  baß  man  bei  beiber  Snttoidtelung  gleid^tool^t  aßejeit  mit  bem  Sin* 
fad^ften  anfangen  muffe.  2lKe«  3"föWtmen^äufen  ftreite  gegen  5Ratur  unb  SSer* 
nunft.  @^  lönnc  be^^alb  in  ber  päbagogifd^en  ®i?mnaftif  feine 
Setoegung  ju  einfad^  fein.  3ebe  gtjmnaftifd^e  SSemegung  erl^alte  i^re 
©ebcutung  nur  mit  ^inblidt  auf  ben  Drganiömu^,  unb  il^r  Unwert  liege  bann 
,,aüein  in  il^rer  Unrid^tigfeit,  enttoeber  in  pl^^fifd^er  ^infid^t  atö  unmöglid^ 
ober  in  moralifd&er  öejiel^ung  afö  außer  SSerbanb  mit  bem  »al^ren  $äba* 
gogifd^en,  b.  i.  Übereinftimmung  im  Drganiömu«;  benn  ber  Äßrper, 
ber  nid^t  griebe  in  il^m  felbft  l^at,  ift  aud^  in  ©treit  mit  feinem  enb- 
tid^en  SBefen.  Slbgeftumpfter  Sprinter  unb  SBeid^Iinge  9?eijbarleit ,  ebenfo 
ftarfer  jügeKofer  filopffed^ter  (slagskämpars)  Ungefc^Iad^tl^eit  (okynne)  be* 
toeift  bieg". 

Sing  giebt  nun   „allgemeine  ^Regeln  für  Äör})erau^bi(bung". 

,,3lfö  ©d^l'ußfofgen  (Soroüarien)  beffen,  toa^  bereit«  bargeftettt  morben 
ift,  bürften  folgenbe  ©äfee  jur  aflgemeinen  ©mnbfage  für  förperfid^e  Slu«-- 
bilbung  angenommen  werben: 

1)  3i^f  ber  ®^mnaftit  ift,  ben  menfd^tid^en  Jlßrper  mittel«  rid^* 
tig  beftimmter  ©etoegungen  rid^tig  au«jubi(ben. 

2)  9tid^tig  beftimmte  Bewegungen  Reißen  bie,  meldte  i|ren  inneren  (Srunb 
in  ber  ©efd^affenl^eit  be«  Äörper«  l^aben,  ber  burd^  biefclben 
auögebilbet  werben  foü. 

3)  9?id^tig  au^gebilbet  wirb  ber  Körper  genannt,  wenn  a((e  feine  Steile 
in  fo  üodtommener  Übereinftimmung  unter  einanber 
finb,  a(«  nad^  jeber  ^erfon  befonberen  Slnlagen  mßglid^  ift. 

4)  S)er  mcnfd^fid^e  Äörper  lann  in  feiner  äudbifbung  nid^t  weiter  reid^en, 
a(«  xoa^  bic  Einlagen  mitbringen,  bie  in  benfelben  niebergefegt  finb. 

5)  üDurd^  ÜKangel  an  Übung  fönnen  bie  bem  SÄenfd^en  angeborenen 
Slntagen  jurüdEgebrängt,  nid^t  aber  oernid^tet  werben. 

6)  üDurd^  unrid^tige,  jwectwibrige  Übung  fönnen  biefe  angeborenen 
5lntagen  nod^  mel^r  in  il^rem  ^eröortreten  gel^inbert  werben.  Sine  un* 
ri^tigc  Übung  wirb  folglid^  für  bie  ©leic^mäßigfeit  in  5lu«bi(bung  be« 
Sßrper«  mel^r  jum  ©d^aben  al«  jum  5Ru^cn  gereid^en. 

7)  Sitte  einfeitige  2lu«bilbung   mad^t  bie  Bewegungen  fd^werer  fo* 
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tDOl^t   ju  lernen    afö   ju  bel^aften;    eine    üielfettige  Slw^bilbung 
vereinfacht  unb  erleid^tcrt  fie. 

8)  ©teifl^eit  ober  UnbetDegtid^feit  in  einem  getüiffen  ÄiJrperteile  ift  bei 
mand^en  ^erfoncn  fel^r  getoö^nlid^  eine  einfeitige  Übertraft, 
meldte  aßegeit  eine  entfprec^enbe  ©d^toad^l^eit  in  anberen  Körperteilen  in 
t^olge  l^at, 

9)  ÜKittefö  ebenmäßig  verteilter  Slnftrengung  fann  bic  Überftärfe 
in  einem  Körperteile  l^erabgeftimmt  unb  fd^tcäd^erer  Steile  traft  er^öl^t 
»erben, 

10)  S6  ift  nid^t  getüiffer  Körperteile  größere  ober  geringere  Dberfläd^e,  toeld^e 
perfönlid^e  ©tärfe  ober  ©d^toäd^e  beftimmt,  fonbern  ba«  SJerl^ältni^ 
jtt>ifd^en  allen  Steilen  be6  Körper«  ift  c«,  »etd^e«  bie6  be* 
ftimmt.  S)al^er  lommen  aud^  l^ier  nid^t  bie  geerbten  Kranfl^eit^antagen, 
felbft  berurfad^enbe  ©ebred^lid&feiten  u.  f.  ».,  meldte  getoiffen  ^erfonen 
anfleben,  in  grage, 

11)  5llle  mirflidbe  nnb  erl^öl^te  Kraft  ift  eine  gleid^jeitige  ©ammlung 
(Kongentration)  im  ffiirfung^oermögen  (Slftion  unb  9tea!tion)  ber  Steile» 
J)ie«  muß  fid^  fomit  in  einem  unb  bemfclben  SWomente  äußern,  tocnn 
bie  Kraft  il^re  ^öd^fte  ^oteng  erreid^t. 

12)  ©efunbi^eit  unb  Kraft  in  il^rer  gülle  finb  bal^er  gleidl^* 
bebeutenb;  belbe  l^angen  bon  ber  Übereinftimmung  gtoifd^en  aßen 
Steilen  be«  Körper«  ab. 

13)  ffienn  man  feine  ©tjmnaftil  mit  ben  atlereinfad^ften  Ur* 
formen  anfängt,  lann  man,  ©d^ritt  für  ©d^ritt,  ju  bcn 
allerfd^toerften  ©etoegungen  ol^ne  minbefte  ©efal^r  bor* 
fd^reiten,  tt)eil  ber  3Ö8fi«8  fci«^  Kraft  fennt  unb  tDeiß, 
tDa«  er  t^ut  unb  tlbun  lann." 

Sing  fprid^t  l^ierauf  bon  ber  „©pl^äre  ber  ©eloegungen". 

„3ebe  malere  Körperbewegung",  erläutert  er,  „muß  einen  beftimmten 
3lu«gang«pun!t,  tocnaii)  fie  bered^net  »erben  foK,  geloiffe  fünfte,  burd^  »eld^e 
fie  gel^t,  unb  einen  gett)iffen  ©d^lußpunft,  xoo  fie  aufhören  foll,  l^aben."  ®en 
8lu«gang«punft  für  ben  38gHng  bilbet  bie  äu^gang«*»  ober  3lnfang«=* 
ftellung.  ,,3lber  »ie  jebe  altib  ridl^tige  Körperbewegung  innerl^alb  ber  ÜWu«fel* 
fp^re  bc«  Körper«  liegen  muß,  fo  wirb  e«  außerbem,  um  bie  fünfte  ju  be* 
ftimmen,  burd^  »eld^e  bie  ©ctoegung,  um  ben  redeten  ©dl^lußpunft  ju  erreid^cn, 
gelten  foü,  oft  nottoenbig,  bagu  äußere  ^anbreid^ung  ober  Unterftü^ung  (stöd) 
JU  benu^en."  5)ie  Seloegung  ol^ne  @tü|e  ober  $ilfe  eine«  ®eräte«  (machinerie) 
leißt  freiftel^enbe  ©elocgung.  |)ilfe  fann  gegeben  werben  bom  Seigrer 
aßein  ober  bom  ©erat  aßein  ober  audl^  burd^  ^anbreid^ung  bon  einer  ober 
mel^reren  ^erfonen,  mit  ober  ol^ne  ^ilfe  bon  Scl^rern  ober  ©eräten*  — 

Sing  gel&t  gu  ben  Übungen  über.  (5«  giebt  Bewegungen  ol^ne  unb  fold^e 
mit  Geräten.  3)ie  erfteren  werben  wieber  eingeteilt  in  einfädle  (ol&ne  aße 
$ilfe)  unb  gufammengefe(§te  (Bewegungen  mit  ^ilfe,  weld^e  bie  3ögtinge 
einanber  leiften), 

Sing  giebt  bie  SS  ort  eile  ber  Bewegungen  ol^ne  ®eräte  an.  ®ie  finb 
einfad^,  für  jeben  faßlid^,  fie  fönnen  auf  Jeber  beliebigen  ©teße,  in  offenem 
fjelbe,  auf  bem  ffiege,  im  ©d^ulraume  unb  Übung«faale  au«gefül^rt  werben; 
eine  größere  ^aiil  bon  Böflttwgen  fann  baran  gleid^geitig  teilnehmen,  nid^t  bie 
geringfte  Borrid^tung  ift  bagu  erforberlid^,  fie  erfparen  alfo  befonbere  Unfoften, 
gewönnen  bie  Bögliuge  an  Beftimmtl^eit  unb  Slufmerffamfeit,  „weil  jebe«  Slempo 
gteid^geitig  bon  bielcn  au«gefü]^rt  werben  muß" ;  bic  ^ilfen  ober  Unterftüftungen 


i 


272  V.  ^ie  ®cfd^i(i^tc  beS  Unterri(i^tS  in  ben  ted&nifd&en  Scl^rfdd&cm. 

(stöd),  bic  bic  eine  Slbteifung  bcr  anbcrn  Iciftct,  crtDcdcn  bcn  @inn  für  ^ilf- 
fertigfeit,  ben  Obenben  tt)irb  burd^  bie  (ebenbige  $i(fe  mel^r  JJctngefül^I  ber 
©etücgung  beigebrad^t,  afö  burd^  tote  Oeräte^). 

Sing  ertüäl^nt  bann  bie  einfad^en  unb  jufammengefe^ten  Übungen,  ba6 
©d^toeben  (balancering),  ba«  ©el^en,  unb  ü>trb  babei  auf  ba6  SBerl  ber  SSrüber 
ffieber  („Über  bie  3Ked^anif  ber  menfd^Iid&en  ©el^merfjeuge'O  ^ingemiefen;  er 
»arnt  bor  bem  ju  frül^en  beginnen  ber  ®^mnaftif,  nic^>t  bor  beut  fiebenten 
unb  ad^ten  3al^re,  toenbet  baö  ©prid^loort  an:  „Sag  ba6  ^inb  friec^>en,  bi^  e« 
gelten  lann",  berül^rt  l^ierauf  ba«  ©d^toimmen,  ^eben,  Ätettern  unb  Sntern 
unb  jute^t  ba6  ^ferbfpringen  (voltering)  an  bem  $oIj*  unb  bem  (ebenbigen 
^ferbe, 

Slud^  über  bie  g^mnaftifd^en  ©picie  fprid^t  Sing  unb  erinnert  babei 
unmittlürlid^  an  ®utöa»ut^«. 

„©inneöjerftreuungen'',  fagt  Sing,  „bom  gtjmnaftifd^en  treife  au^fd&Iiepen 
unb  nur  bie  berbrie§Iid&e  Slrbeit  einlaben  unb  ben  ftreng  bered^neten  Serneifer 
gebieten,  ba^  l^iege  ben  ®eift  ber  ®^mnaftif  töten.  —  5lber  toenn  ber  ®^mnaft 
ba«  SIement  ber  greubigleit  alle«  burd^gtül^en  (äffen  fott,  toie  mirb  er  bie 
Drbnung  beibel^alten  lönnen?" 

„üDie  greube  ift  ber  ®otte«funfe,  toetd^er  in  alle«  einbringen  fotl,  aber  e« 
ift  bie  reine,  unfd^ulbige  ^eube." 

,,@benfo  toenig  ü>ie  ber  ©eele  unb  be«  SBrper«  3"f^^tt^^J^^i^^wtt9  ^^^^  ^" 
ber  ^dt  in  einem  93ernunfttoefen  getrennt  »erben  fann,  ebenfo  loenig  lann 
biefe«  SBefen  gu  toal^rer  SSilbung  ber  ©eele  unb  be«  Sörper«  ol&ne  biefe  f^reube 
fortfd^reiten.  5lber  ttjenn  bie  toal^re  greube  nur  W6xptx  unb  Seele  angei^ört, 
toenn  fie  bereint  mirfen  (benn  bie  greube  ber  Spiere  ift  blog  lörpcrlid^)  unb 
ol^ne  ©treit  mit  einanber  gebadet  toerben,  fo  mug  biefe  greube  ein  ernfte« 
©treben  ju  i^rem  ^klt  l^aben.  !Die«  finbet  fid^  aud^  in  allen  ebteren  Unter* 
nel^mungen  ber  SKenfd^en,  toeil  bie  reine  gteube  nur  in  i^nen  gefunben  merben 
!ann.    ®er  toal^re  Äünftter,  ber  S33iffenfd^aft«mann  betoeifen  bie«." 

„©benfo  mit  ber  ®^mnafttf.  Unfd^ulbige  greube  mu§  alle«  burdbglül^en ; 
aber  biefe  lann  nid^t  getrennt  toerben  bon  einem  ernften  ©treben,  toeld^e«  auf 
be«  Körper«  toirflic^e  SJorteile  fielet,  unb  biefe  liegen,  mie  bie  ^eube,  in  ber 
l^armonifd^en  3lu«bilbung,  nid^t  in  bem  cinfeitigen,  egoiftifd&en  Slnfd^lagen  eine« 
getoiffen  Ißrperlid^  gemad^ten  Slccorbe«;  benn  malere  greube  ift,  toie  loal^rer 
®ett)tnn,  attcjett  eine  gricben«bermittelung  gmifd^en  bem  ®eiftigen  unb  Sörper* 
lid^en.  Sluf  biefe  SBeife  fd^meljen  aud^  ^crfonen  mit  ^erfonen,  93ol!«ftämmc 
mit  93olf«ftämmen  jufammen,  ja  julefet  ba«  ganjc  Süienfd^engefc^led^t  mit  bem 
l^Bd^ftcn  Urtoefen.  ®ried^enlanb,  politifd^  felbft  in  mannigfaltige  ©taaten  unb 
beren  berfd^iebene  tJorberungen  gefonbert,  mad^tc  burd^  feine  ^olf«fefte,  nad^ 
beren  ^totdt  ber  ©ieger  faft  al«  ein  politifd^e«  3nbibibuum  angefel^en  mürbe, 
ba«  feine  3?ation  barfteßte,  ein  einige«  ®anje  au«.  —  ©elbft  ber  Sampf  in 
ben  geloö^nlid^ften  gt^mnaftifd^cn  Übungen,  j.  S.  auf  ©eil  ober  ©tange,  mu§ 
aud^  tote  ©piel  angefel^en  toerben,  fonft  mirb  er  übertrieben.    SBie  im  ©pielc 


1)  3n  feinem  „Seeglemcnt  für  ©^mnaflif"  (@.  113  ber  ü^affmanntt^icn  ftberfefeung) 
gfebt  Sing  nod^  toeitere  SJorteilc  ber  greiübungen  an,  inbem  er  baBci  befonber«  an  ben 
Solbaten  benit,  loie;  baß  bur^  bie  gleidf^jeitige  ^u«fü^rung  ber  befohlenen  SÖcioegung  biefer 
mel^r  Äraft  unb  (Schnelle  gegeben  »erbe,  bog  bic  S5efeb(«t»orte  be«  Wlanm9  ©ebad^tni«  uub 
Ü^ad^benten  fc^ärfen,  bag  bte  SSewegungen  ben  Wlann  munter  unb  lebhaft  erl^alten  unb  ber 
aßtibigfeit  unb  ©teifl^eit  juöorfommen  u.  f.  tö.  —  Wlan  fielet,  baß  ?ing  unb  @^)ieg  in 
ber  5Öertf^ö(5ung  ber  greiübungen,  aber  ganj  unab^iängig  ton  einanber,  uberetn|Hntntcn. 


mcl^r  grei^eit  i^errfd^t  imb  Diele  t>erfd^tebene  3?er]^ättniffe  unter  ben  ^anbetnben 
3nbit)ibuen,  fo  gelten  barin  nid^t  bie  ®efe^e  ber  ftrengften  (S^mnafttf,  unter 
Sebingung  ber  SJorfid^t,  griebfertigfeit  unb  gügfamfeit." 

3d&  übergebe  bie  2lbfdbnitte  über  bie  aRititärg^mnaftif  unb  §etlg^mnaftif 
unb  tDitt  nur  auf  bie  äftl^etifd^e  ®^mnaftif  einen  furjen  Süd  tüerfen^ 
cbgleid^,  genau  genommen,  aud^  biefe  fi(^  ber  ©etrad^tung  an  biefer  @teüe  ent* 
gie|en  müßte.  @te  ^at  atö  folc^e  mit  bem  SEurnunterrid&te  nur  (ofe  Serül^rung. 
,,®ie  paffiD^objeftiüe  ober  äftl^etifd^e  ®^mnaftif",  fagt  ßing  in  ber  Sinleitung 
(@.  90),  „fud^t  ben  ^üxptx  in  Dotte«  ©leid^getüid^t  mit  ber  ©eele  ju  Der* 
fe^en.  ©ie  lel^rt  fomit  Dermittelft  gegebener  ©teüungen  unb  ©etoegungen 
burd^  ben  Sörjjer  einen  ©ebanten  ober  eine  Smjjfinbung  au^brüdten."  — 
„3]^r  Umfang  gel^ört  eigentüd^  bem  bilbcnben  Sünftler  nebft  @d^auft)ieler  unb 
9?ebner  ju."  35ie  ©tettungen  unb  ©etoegungen  biefe«  S^eite6  ber  ®^m* 
naftif  ,,forbern  ba6  l^öd^fte  Sbenmaß  im  ^ixptx  unb  muffen  folglid^  ftet6  burd& 
allgemeine  O^mnaftif  vorbereitet  toerben,  nid&t  nur  au6  bem  ®runbe,  toeit 
baburd^  ©leid^gemid^t  unter  aßen  SEeiten  be6  Sör|)er«  gemonnen  tüirb,  fonbern 
aud^  barum,  meil  biefe«  (Sleid^gemid^t  beö  geiftigen  3Befen6  Sintoirfung  auf 
ba^  Krperli^e  erl^öl^t  unb  biefeö  tüieber  auf  baö  erftere  jurüdftoirft. '  3n  ber 
äftl^etifd^en  ©t^mnaftif  toirb  Dorjug^meife  Sinl^eit  geforbert.  SBenn  l^ier  ein 
einziger  Körperteil  gegen  biefen  ®runbfa^  ftreitet,  fo  toirb  beö  ganjen  Sörj)er« 
2lu«bru(f  t>ertoirrt,  b.  1^.  unüerftänbfid^.  —  ®er  ©eele  (be«  ©ebanfenö)  2lu«* 
brudf  bleibt  bann  in  ©treit  mit  bem  be6.Sörper6.  ®ennod^  tüürbe  man  fagen 
lönnen,  baß  eö  in  ber  äft^etifd^en  ®t?mnaftif  mel^r  bie  ©eete  fei,  tüeld^e  auf  ben 
Äßrt)er,  in  ber  |)äbagogifd^en  mel^r  ber  ^üxpex,  ber  auf  bie  Seele  toixtV  — 
3d^  tüiö  nod^  eine  fflemerfung  anfül^ren:  „'Der  SWangel  an  einer  maleren 
i)]^^fifd^en  2lu6bitbung,  bie  fi^  in  unferm  3c*talter  auöfj)rid^t,  mad^t  not* 
menbig,  bie  Untertoeifung  mit  ben  einfad^ften  Semegungen  gu  beginnen  unb 
guglei^  üorauöjufe^en,  baß  ber  B^^SH^fl  ^^^  |)äbagogifc^e  ®^mnaftif  burc^* 
gangen  l^abe.  —  2Bie  ba6  Sinb  in  feinen  Setoegungen  natürßd&er  ift,  M  eine 
bur^  ba6  gejetlfd^aftüc^e  Seben  berfteifte  ältere  ^erfon,  fo  ift  oft  auc^  ber 
SÖilbe  in  feinen  för^erlid^en  2lu«brü(fen  magrer.  —  ®er  ®ried&en  Sunft* 
tanj  mar  ma^rl^aft  äftl^etifd^,  meit  er  bon  il^rer  retigiöfen  S3ilbung  im  ©unbc 
mit  i^ren  übrigen  SJerl^ältniffen  jum  ©taate  ausging;  ber  Se^tjeit  S^anj  ba* 
gegen  ift,  ti)ie  ^araben  unb  Sjergitien,  mel^r  bem  ®utbünfen  untertoorfen, 
überfc^^reitet  babei  nid^t  feiten  ba«  ÜWa§  unb  ift  oft  toeit  unter  i^m." 
(@.  96.)  1) 

„35er  §auj)tftettungen ,  toeld^e  ber  Sßrjjer  in  ber  äft^etifd^en  ®^mnaftif 
annimmt,  finb  bier:  ©teilen,  ®e^en,  ©i^en,  Siegen;  ebenfo  SBenbungen:  auf* 
tüärt^,  niebermärt«,  feittoärt^,  rüdEmärtö  unb  bormärtö." 

Sing  giebt  bann  bie  borbereitenbenSetoegungen  gur  äftl^etifd^en  ®t?mnaftil  an* 
3utefet  fprid^t  er  bon  ber  ®^mnaftil  3Rittc(  ober  $ebeL 
S)ie  2lnf orberungen ,  bie  Sing  gunäd^ft   an  ben  ®^mnaften   ober  ben. 
Se^rer  ber  ®t^mnaftif  fteßt,  finb  nic^t  gering.    @r  benft  babei  nid^t  an  ^er* 


1)  Ubevtriekn  ent^^u|lafti{(^  erfc^eint,  toa9  SÄot^flein  (im  „(Btaat"  1844,  @.  158) 
über  Stn^«  äft^>eti{(^e  @^mnafti!  Jagt.  @r  nennt  fte  ben  ®t!|)fe(!|>nn!t  öon  ?.tng8  @i?m* 
naptf.  ,,^ier  tfl  e8  bie  gottgeborene  @eele,  toeld^e,  bie  JDiaterie  unb  bie  @d^toere  bel^err* 
\6)tn't),  frei  lr>altct  unb  äffe  ©etoegungen  leitet  gur  2)arftettung  be«  @btt(id(>en  in  'iftaum 
unb  S^t  ^Sorflufen  nur,  ober  9)cittel,  bie  $b^>e  ju  erreid^n,  ftnb  jene  auberen  Steige 
ber  ©i^mnafttf;  in  ber  äft^eti^en  ift  bie  §b5>e  felbft  txxt\6)t,  bie  ^ö5>e,  tt)ü  griebe,  greubc, 
greH>eit,  ^aft  unb  ©armonie  i^jre  ©eimat  ^aben  unb  ber  ÜRenfc^  ^^anbc(t  unb  ir>anbe(t  als 
(Sbenbilb  @otte«." 

Äe^r.  ®ef*f(^tc  ber  9Het^obif.    »b.  V.    2.  «ufl.  18 
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foncn,  ti)cld&c  ben  gt^mnaftifd^en  Untcrrid^t  nur  afö  eine  ®urd^aangi8fteUuncj 
betrachten  ju  anberen  ©tcttungen  (im  3Kintär==  unb  ^riefterftanbe)  unb  bann 
bie  ®^mnaftil  il^rem  ©d^icffale  überlaffen,  fonbern  an  „jene  feltenen  SBefen, 
toeld^e  Sraft  unb  äJiut  l^aben,  \iäf  ber  Jji^t^fifd^en  Srjiel^ung  ber  3ugenb  unb 
ber  8anb«Ieute  ju  toibmen".  35er  Ot^mnaft  foüe  aller  r>xtx  ^auptgebiete 
ber  (S^mnafti!  mäd^tig  fein,  fotte  ftet«  S^l^eorie  unb  ^raji^  i)ereinen.  „Sin 
(S^mnaft,  ber  (Srünblid^feit  unb  feine  ^raftif  ^at,  gleid^t  einem  Sun ftur teuer, 
ber  nur  tüeig,  aber  nid^t  au^fül^ren  fann,  tüa^  er  tüeig/' 

„35ie  Slnatomte,  biefe  ^eilige  ®enefi«,  tüeld^e  be«  @d^öj)fer^  ®ro§t:^at 
t>or  be«  ÜWenfd^en  Säuge  bringt,  bie  il^n  auf  einmal  lel^rt,  mie  Mein  unb 
tüie  gro§  er  bod^  ift,  fie  fei  be«  ©^mnaften  teuerfte  Urlunbe;  aber 
er  toenbe  i^re  lebtofen  ijormen  nid^t  afö  fold^e  an,  fonbern  fd^aue  fie  mit 
toal^rem  ©e^ergeifte  in  i)oöem  Seben,  nid^t  al^  SJJaffe,  fonbern  a(^  be«  @ott^ 
toefen^  (bc^  ®eifte^)  |)ebel  (vehikel)  toirlenb  unb  üon  bemfelben  in  jeDem 
'fünfte  befeelt  an.  ^ierju  mirb  ber  5lnatomie  untrennbare  ®efäf;rtin,  bie 
^l^Vfiologie,  erforbert" 

„®er  Slrjt  ift  ber  erfte  ®^mnaft;  er  beftimmt  be^  Sinbeö  ®efunb* 
l^eit  burd^  eine  für  bie  3Kutter  bemeffene  S3en)egung;  er  beftimmt  aud^  be^ 
^inbeö  W^9^*  —  3Kan  \pxxä)t  i)on  be«  Slrjteö  5luge;  l^ier  f|)red&en  mir  \>o\x 
bem  beö  ©t^mnaften.  3Kan  mu§  auf  ben  S^örjjerban  fe^en.  6«  ift  beim  Slrjte 
ein  groger  geiler,  toenn  er  bieg  bergi§t.  3Da6  äußere  mirft  ebenfo  fe^r  auf 
bag  Snnere,  atö  baö  innere  auf  baö  Slugere.  Slöe  SBänbe  beg  menfd()tid^en 
Sör|)erg  finb  $Reagenten  auf  bie  inneren  ©emegungen  unb  brüdten  fie  al^  fold^e 
bie  innere  Sefd^affenl^eit  ber  Organe  au6."  — 

„®ie  befonberen  Sranf Reiten,  toetd^e  jebem  ^anbtoerfe  beigefedt  finb, 
ebenfo  Diejenigen  Don  il^nen,  toetd^e  bon  Cieberlid^feit  beö  ©ubjette^  abfangen, 
geben  bem  5lrjte  unb  ®^mnaften  eine  fidlere  SBeifung."    (®.  102.) 

„3n  ber  freien  Suft  muffen  bie  Übungen  im  ©ommer,  unb  @d^nee* 
baömerfen,  ©d^Iittfd^ul^Iauf  en ,  ©d^Iittenfal^rt  u.  f.  to.  im  SB  int  er  gefd^el^en. 
®ie  8uft  ift  alle«  fieben«  ®efunbbrunnen."    (®.  103.) 

35te  ®^mnaftifelnrid^tungen  muffen  fo  einfad^  aU  mögfid^ 
fein.  „Sin  jeber  ®^mnaft,  ber  bie  ®eräte  (maschineriet)  für  toa«  anbereö 
benn  aH  9?ebenfad^e  anfielet,  l^at  gar  nid^t  begriffen,  toa«  im  Drganiö* 
mu«  Seben  ift.  Unfere  S8r|)erbetoegungen  nad^  ben  ®eräten,  bie  mir  Dorl^er 
eingerid^tet  l^aben  unb  nid^t  biefe  nad^  ben  ÄßrtJerbetoegungen  einrid^ten,  bie 
mir  boübringen,  ift  eine  berfel^rte  SBeife,  ein  Segel^ren,  nur  gemaltig  ju 
fd^einen."  —  „35ie  3Kitmirfung  ber  äugeren  ®eräte  mirb  nur  ein  aKittel, 
um  gemiffe  fefte  fünfte  für  einen  Äßrper,  ber  fid^  bemegen  fott,  unb  ba^er 
biefe  äußeren  SSorrid^tungen  ober  SWlttel  fo  einfad^  ju  geben,  bag  fie  Don 
jebem  ftanbmerfer  eingerid^tet  merben  fönnen."  —  ©olc^e  äugeren  ÜWittet 
finb:  „unterlagen  unb  SWatra^en,  ©pringftäbe,  ©pannftäbe,  Äurgfeile,  8ang* 
feite  ^  ©taugen  unb  3Kafte,  Salancierbretter  unb  ^»ftäbe,  ^ebebol^len  (häf- 
plankor,  ber  Stotl^fteinfd^e  Querbaum),  SBinbeleitern ,  SJippmaft,  ©d^ming* 
^)ferbe  unb  ©ättel,  ©:^ringmatt  unb  ©i)ringgrube,  ©d^mimmbrüdte  unb  ©d^mimm* 
gürtel."    (©.  105.) 

(Srinnem  biefe  ®eräte  nid^t  jum  grogen  S^eit  an  ®ut«3Kutö? 

^df  l^abe  fomit  ben  f)au|)tin^att  ber  ©d^rift,  fomeit  er  für  unfere  S'^tde 
bleut,  angegeben ;  an  nid^t  toentgen  ©teilen  ift  bie  ©c^rift  lud en^af t  unb  frag* 
mentarifcl,  fo  bag  man  böd^  über  Diele«  im  unftaren  bleibt. 

aWe^r  in  fid^  gufammenl^ängenb  unb  im  elnjelnen  aufgearbeitet  ift  Sing« 
„{Reglement  für  ®^mnaftif",  freilid^  nur  junäd^ft  für  bie  5lrmee  be* 
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ftimmt,  alf 0  eine  eigentlid^e  äJiitttärg^mnaftif.  35arauö  ein  fidlere«  Söitir 
ju  gewinnen  für  fein  ©d^utturnen,  ift  ebenfo  unmöglid^,  atö  menn  mir  Don 
ber  ^jrcugifd^en  äJiilitärg^mnaftif  auf  unfer  SCurnen  in  ber  ©d^ule  einen  {Rüd* 
fd^tug  mad^en  toottten.  35aö  ertoä^nte  ^Reglement  entl^ätt  nur  bie  Übungen 
o^ne  ©erat;  bod^  tüirb  (@.  113  bei  3W  äff  mann)  au^brüdtlid^  bemerft,  ba§ 
biefelben  ,,nidbt  l^inreic^enb  finb,  um  bie  ^öd^fte  Sraft  unb  3Äut 
gu  entmidEetn  ober  bcn  Sieger  aller  SBaffengattungen  ju  bitben'\  Seemänner 
muffen  ftd^  an  ^öl^en  getüöl^nen,  an  Seiten,  Stangen  unb  SKaften  Rettern; 
Sabaüeriften  unb  Särtiöeriften  muffen  an  ^ferben  fd&mingen,  —  unb  fetbft  ber 
i^uggänger  mug  bei  9?efogno«cierung  u,  f.  m.  auf  einen  Saum  flettern,  auf 
fd^maten  Stämmen  ober  anberen  über  SÖafferftrecfcn  ge^cn,  auf  Sturmleitern 
©etDel^r  unb  ©epädf  füi&ren  fönnen  u.  f.  m.  „®^mnafti!  o^ne  ©erat  ift  ba« 
fid^erfte  Dorbereitenbe  5ülittet  ju  aüen  biefen  S3ilbung«graben/'     (S.  114.) 

3n  ben  Übung^rcii^en  l^aben  für  unö  ein  befonbere^  3ntereffe  bie  (S.  131  ff.) 
fcl^r  auöfü^rlid^  bargefteüten  Semegungen  mit  $ilfe  (stöd  ober  Stü^e), 
bie  oben  bereite  angebeutet  finb.  5Rot^ftein  nennt  fie  ffletoegungen  mit 
Stü^ungi). 

@«  finb  bie^  Übungen  mit  i)on  ben  Übenben  toec^felfeitig  gegebener 
Stü^ung,  nid^t  bloß  gum  ^totd  einer  Unterftü^ung  ober  bloßen  gijierung, 
jur  Sicherung  ber  Setoegung  u.  f.  ti).,  fonbem  ber  „Stü^enbe  fott  oft  au^ 
ber  S3en)egung  beö  anbern  einen  getoiffen  SBiberftanb  entgegenfe^en,  ober  er 
fott  attit)  bie  ©etoegung  beö  anbern  bemirfen,  toäl^renb  biejer  SBiberftanb  giebt ; 
ober  furj:  e«  foßen  burd^  5lnti)enbung  jener  lebenbigen  Stü^ung  aud{^  bie  fogen. 
i&albaftiben  ffletoegungen  für  bie  Freiübungen  ermöglid^t  Serben",  tooburd^ 
bie  aWßglid&Mt  eine«  mel^r  fpejififd^en  Sinmirfen«  auf  bie  SKu^fuIatur  gegeben 
ift.  Sing  erinnert  baran  (S.  138  bei  SJJaffmann),  baß  ba«  ^iti  ber  ©e* 
toegung  mit  ^ilfe  (Unterftü^ung)  nid^t  ift,  Stärfe  gu  proben,  fonbern  gu  ent* 
toidfetn ;  beöl^alb  fei  äußerfte  SSorfid^t  geboten,  ije^lerl^aft  fei,  ti)enn  ber  gegen* 
feitige  3Biberftanb  gtüifd^en  ben  $ilfen  unb  ben  bie  S3eti)egung  äJiac^enben  nid^t 
glei^  gefteigert  fei,  fonbern  entmeber  bie  einen  ober  bie  anbern  bie  angu* 
menbenbe  Sraft  übertreiben.  Sing  giebt  biö  in«  einzelne  gel^enbe  SSorfd^riften 
betreff«  ber  ^luffteüung  bei  einfachen,  boppelten  ober  breifad^en  ©ilfen  ober 
Stufen.  Überall  begegnen  mir  einem  genau  borgefd^riebenen  Sommanbo.  — 
35en  Sefd^luß  be«  9teglement«  mad^t  ba«  Springen  unb  ber  Sauf. 

3c^  bin  mit  ber  Setrad^tung  ber  Sing fd^en  ©^mnaftif,  fotoeit  id^  bicfetbe 
an  Sing«  eigene  Slufgeid&iiungen  anfnüpfen  tonnte,  gu  Snbe.  JRotl^ftein 
l^at  ben  ^auptin^tt  ber  ®^mnaftif  in  folgenben  SÖorten  gufammengefagt: 

„Sing  betrad^tet  ben  menfdbtid^en  Drgani«mu«  in  ®eift  unb  Äörper  al« 
unteilbare  Sin^eit.  @r  beabftd^tigt ,  eine  botlftänbige  Snttoidte* 
lung  be«  gangen  üKcnfd^en  gu  ergielen,  unb  toäl^lt  bagu  ben  2Beg  einer 
üielfcitigcn ,  auf  antl^ropologifc^e,  anatomifd^e,  pl^t^fiologifc^e  unb  pf^d^otogifc^e 
Senntniffe  Don  ber  Statur  be«  aWenfd^en  begrünbeten  ^örperau«bilbung  unb 
toill  burd^  eine  tool^tgefd^ulte  5lu«arbeitung  ber  Sßrperfräfte  gugleid^  ®emüt 
unb  S^arafter  ftärfen  unb  fomit  ber  bortoiegenb  auf  Soften  ber  ®efunb^cit 
unb  be«  ®leid^geU)id^t«  im  Körper  betriebenen  inteöeftuetten  5lu«bilbung  be« 
ÜWenfd^en  ein  ©egengemic^t  bilben.  —  So  entmidelt  fidb  nun  (bei  Sing) 
folgerichtig  barau«,  baß  ber  Sd^üler  burd^  geregelte  unb  organifd^  in^ 
einanbergreifenbe,  bom  ßinfad^en  beginnenbe  unb  nad^  unb 
nad^  gum  3wfö^«t^ngefe^teren  unb  Sd^toierigeren  fortfd^reitenbe 


1)  SBgl.  Slot^pein,  3)ie  ö^mnafti^en  greiübungen,  (S.  75 ff.  (3.  %u%). 
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•Übungen  DoHftänbig  jum  $crrn  feine«  eigenen  Äörper«  merbe,  nid^t  nur  mit 
jeber  ©etoegung  ba«  Ware  Semu^tfein  üon  jeber  3JJu«!el*  unb  9?erDent]^ätig* 
leit  l^abe,  Jonbern  aud^  eine  Doüfommene  ^errfd^aft  be6  SBittenö  über  bic 
Sörperfräfte,  ber  9Sernunft  über  ben  mUtn."^) 

Über  bie  Drganifation  be«  SEurnmefen«  in  ©d^toeben  jur  ^tit 
feiner  Slnttjefenl^eit  bafelbft  gicbt  9?otl^ftein  folgenbe  Säu^funft^): 

„35a«  gefamte  Jurnmefen  berul^t  auf  Sing«  Stiftern  ber  O^mnaftit 
3n  ©todfl^olm  ift  ein  3^«^öK^PJtut  errid^tet,  beffen  ^auptgtoedE  bic  §eran* 
bifbung  bon  Se^rern  ber  ©^mnaftif  ift.  ©ottte  biefe«  Snftitut  einft  unju* 
reid^enb  fein,  fo  ti)irb  ein  jmeite«  in  ber  Uniberfität«ftabt  8unb  errid^tet.  ®er 
SSorfte^er  be«  3^J^^^^li"Piti^te«  mug  ftet«  nid^t  nur  al«  Se^rer  ber  ©^mnaftif, 
fonbern  aud^  a(«  Sfrjt  au«gebilbet  unb  geprüft  fein.  Um  Seigrer  ber  ®^m* 
naftif  ju  »erben,  ^at  man  auf  bem  3^tt^^ÄKnft{tute  einen  Äurfu«  bon  jmei 
©emeftern  burd^jumac^en  unb  eine  ^inreid^enbe  3^i*  ^'^  $i(f«Iel^rer  auf  bem* 
felben  ju  fungieren." 

„5Weben  ber  Srternung  ber  ©t^mnaftif  fetbft  l^at  man  al«  igel^rerafpirant  ftd^ 
aud^  nod^  grünblid^e  anatomifd^e  unb  p]^t^fiotogifd{>e  Senntniffe  ju  ertt)erben, 
tüoju  auf  bem  Snftitut  bie  entfprec^enben  93orIefungen  u.  f.  ti).  ftattfinben. 
S«  barf  niemanb  im  Sanbe  eine  S^umanftalt  errid^ten  ober  al«  iurnle^rer 
fungieren,  ber  nid^t  ba«  Sel^rerjeugni«  auf  bem  3^J^^<^fi"Pitut  erl^aUen  ^at. 
SKn  allen  öffentüd^en  ©deuten,  beren  B^flli^^fl^  ^^^  ^^^^  8eben«ia^r  erreidbt 
^aben,  fott  eine  iurnanftatt  errid^tet  unb  bie  ©t^mnaftif  al«  Unterrid^t^jtoeig 
in  ben  ©tunbenplan  mit  aufgenommen  »erben.  —  2lugerbem  finb  nod^  i5ffent* 
tid^e  S^urnplä^e  eingurid^ten.  35ie  SEurnanftalten  ber  ©deuten  finb  fo  einfad^ 
at«  möglid^  einjurid^ten  unb  bie  Übungen  nur  rein  gt^mnaftifd^e,  b.  1^.  ganj 
abfel^enb  babon,  ben  ©d^ülern  befonbere  Sunftfertigfeiten  unb  ©d^auftüdEe  bei* 
gubringen,  fonbern  eingig  auf  bie  l^armonifd^e  3lu«bi(bung  be«  SJJenfd^en  ah^ 
gmedfenb." 

„?luf  ben  allgemeinen  S^urnptä^en,  loeld^e  al«  örgängung  jener  Sänftalten  ju 
betrad^ten  finb,  foden  bagegen  aud^  g^mnaftifd^e  ©piele,  ©d^au==SEurnftüic  u.f.to. 
borfommen  unb  ben  ©c^ütem  fof^e  Sunftfertigfeiten  beigebrad^t  loerben,  bie 
fie  befähigen,  mit  Sntfd^Ioffenl^eit,  ©efd^idt  unb  ©id^erlbeit  in  arten  Lebenslagen 
fid^  JU  benel^men."  — 

SJir  ergänjen  biefe  Slngaben  burd^  einige  fpätere  3JJittei(nngen  JRot^* 
ftein«^)  unb  burc^  3Äittei(ungen  be«  Dr.  9?id^ter^),  toetc^er  1844  eben* 
fatt«  ©c^toeben  befud^t  ^at. 

3n  ©^toeben,  berichtet  »ii^ter  (©.  28),  toar  1844  bie  ©^mnaftif  bereit« 
jur  9tationalfad^e  getoorben,  unb  e«  galten  bie  fd^ioebifd^e  9lationa(gt?mnaftif 
unb  ba«  ©todf^olmer  Snftitut  bei  aßen  ©d^toeben  at«  ®(angpunfte  il^re« 
^atertanbe«.  3n  allen  ®^mnafien  unb  SBaifenl^äufern  tourbe  geturnt,  in  ber 
ganjen  Slrmee,  in  ben  Sabettenl^äufern  unb  ber  3Karine  toar  bie  ©i^mnaftif 
eingeführt. 

gaft  jebe  öffentliche  ©d^ute  unb  Srjiel^ungSanftatt  l^atte  in  i^ren  eigenen 
Sofalen,  fagt  JRot^ftein,  bie  erforbertid^en  SRäumtid^teiten  (©äle,  ^öfe, 
®ärten  u.  f.  m.)  beftimmt  für  ben   ©etrieb  ber  geregelten  unb  freien  g^m* 


^)  W'  ,,3eitf(^rift  für  ba8  @^mnafialtt>efen"  1852,  @.  731. 

2)  3m  „etaat",  @.  166  ff. 

^)  W'  „äeitfd^rift  für  ba«  ©^mnarmlttjefcn"  a.  a.  O.,  @.  729. 

*)  ^gl.  „2)te  jd^ttjebifc^e  nationale  unb  mebijinifd^e  ©^mnaftÜ;  ^^ortrag,  gel^alten  in 
ber  @efeufd(>aft  für  9f?atur*  unb  ^cUfunbe  in  2)re8ben  ö^jn  ^ermann  Sber^arb 
•SÄic^ter,  2)o!tor  unb  ^rofcffor  ber  üKcbtäin."    (2)rc«ben  u.  2t\pi%  3lrnolb,  1845.) 


duler:  ^ic  ®cf(j&id^te  bcS  3:urnuntem(J&tS.  277 

naftifd^en  Übungen  unb  ©pietc  unb' toäi^rcnb  bcr  ganjcn  ®auer  be«  ®d^ul* 
fiirfuö  baju  bcnu^t  3Kan  bctrad^tetc  e«  ate  eine  9lot]^i(fe,  tt)enn  eine  ©c^ule 
fid^  in  Srmangelung  eine6  eigenen  Sofaleö  eine«  näd&ftgelegenen  bebienen 
wugtc.  @«  gehörte  aud&  ju  ben  SBünf^en  Sing«  bie  3ln(age  öffent* 
Ü6)tx  ®pxtlpVd%t  au^er  ben  eigentüd^cn  mit  ben  ©deuten  gu  \)erbinbenben 
Übung^plä^en. 

Dr.  9?id^ter  teilt  nod^  mit,  baß  bie  in  bem  ^^ntralinftitute  au«gebi(beten 
Znxnk^xtx  nid^t  bloß  Sänatomie  unb  ^^^[iotogie  ^ören,  fonbern  fid^  aud^  am 
©ejiertifd^e  üben  mugten,  unb  bag  atte  3a^rc  eine  ^riifung  mit  ©d^auturnen 
ftattfanb,  mobei  ber  Sönig  unb  bie  ^rinjen  (ebenfatt«  Sturnfd^üler  bon  Sing 
unb  öranting)  jugegen  toaren. 

3lud^  Se^rgänge  in  5ÖJäbd^enturnen  tourben  nad^  3JJ  äff  mann  (®.xiv) 
abgel^alten  unb  jmar  nid^t  nur  mebijinifd^e,  fonbern  iugleidb  aud^  at«  ©efunben* 
gt^mnaftif. 

®a«  Urteil  Dr.  5Rid^terö  über  ßing«  ©^mnaftif  im  frifd^en  ginbrudf 
be«  eigenen  ©e^en«  lautet^):  ,,3Da«  Singfd^e  Softem  grünbet  ftd^  in  tl^eo* 
retifd&er  ^infid^t  auf  burd^bad^te,  jum  S^eil  l^od^auffteigenbe  naturpl^itofojjl^ifd^e 
3been.  i)od)  ift  ber  ®runbgeban!e  beöfelben  anfpred^enb,  einfad^  auöfjjrei^bar 
unb  naturtt)iffenfd^afttid^  unabtt)ei«bar:  Sing  betrad(^tet  ben  menfd^lid^en  Dx^ 
gani«mu«  in  ®eift  unb  W6xptx  al«  unteilbare  Sin^eit  ©ein  ^kl  ift  Ilar 
unb  beftimmt:  eine  boßftänbige  @nttt)idfelung  be«  ganjen  3Kenfd^en  gu  erzielen 
auf  bem  SBege  einer  bielfeitigen  unb  auf  3lnt^ropotogie,  auf  anatomifd^e,  J))^!^* 
fiologifd^e  unb  |)ft^d^otogifd^e  9?eal!enntniffe  bon  ber  9latur  be«  üKcnfd;en  be* 
grünbete  tÖr<)erau«bilbung ,  burd^  eine  mol^fgef^ulte  3lu«arbeitung  ber  ä'6xptx* 
fräfte  juglei^)  ®emüt  unb  ß^arafter  ju  ftärfen  unb  ben  Stadtteilen  ber  in 
ben  meiften  neueren  ©taatcn  fo  unglüdlid^  bormiegenben  einfeitigen  intellef* 
tuellen  9?id^tung  ba«  ®egengctt)id^t  ju  bieten  unb  fo  ben  ^fab  jur  Srreic^ung 
ber  tDa^ren  Humanität,  al«  Snbjiel  jebe«  Vernünftigen  ©taate«,  ju  ge*= 
minnen."  Stid^t  auf  einfeitige  (Srfa|rungen  unb  trabitionelle  Sunftregetn  ber 
S^urnbereine  befd&räniten  fid&  Sing  unb  Sranting,  ebenfomenig  mifc^ten 
fte  abftrafte  ^)bilofoj3^ifd&e  ©ipefulationen  ober  politifd^  ^^  religiiJfe  ©d^märmereien 
in  bie  ©ad^e,  fonbern  erfannten,  „baß  nur  genaue  t)ofitibe  Senntniffe  bon 
ber  mirflid^en  SSefc^affen^eit  be«  menfd^lid^en  Drgani^mu«,  tt)ie  fie  burd^  2lna^ 
tomie  unb  ^l^^fiologie  gewonnen  mirb,  bem  turnen  eine  ftid^l^altige  ®runb*^ 
läge  unb  ein  burd(;greifenbe«,  jeber  SSerbollfommnung  Sda^n  brec^enbe«  ©ijftem 
berfd^affen  fönnen."  —  ®eftüit  auf  langjährige  SSerfud^e  auf  bem  ®ebiete  ber 
9Ku«felbetDegung ,  Ijaben  Sing  unb  Sranting  i^re  Surnle^re  begrünbet* 
©0  ift,  fagt  atid^ter,  „ba«  t^urnen  ber  fd^toebifd^en  ®t?mnaftifer  feine^toeg« 
ein  empirifd^e«  ^erumfpringen,  Slettcrn,  JRingen  u.  f.  ti)*  nad^  bem  belieben 
be«  ßinjelnen  ober  nad^  l^ergebrad&ten  unf^ftematifd^en  $anbmerif«griffen.  SSiel* 
me^r  l^ält  man  ein  fold&e«  für  fd^äblid^  unb  gefa^rbro^enb.  3Da«  fc^toebifd^e 
Jurnen  befte^t  nid^t  in  Sunft*  unb  S^afftüdtc^en  —  biefe  toeift  man  ben  ©eil* 
tänjem,  ©pringern  unb  äl^nlid^en  ©d^aufünftlern  gu  — ,  fonbern  e«  berfolgt 
nüchtern  unb  ftreng  ben  ® efid^t^punlt ,  bag  ber  ©d^üler  burd^  geregelte -unb 
organifd{>  in  cinanber  eingreif enbe ,  bom  Sinfad^en  beginnenbe  unb  nad^  unb 
nad^  gum  3iif«i« wengefe^teren  unb  ©d^toierigeren  f ortfd^reitenbe  Übungen  b  o  l  U 
ftänbig  jum  §errn  feine«  eigenen  Sßrj)er«  toerbe,  —  baß  er  al« 
ijrud^t  feiner  Übungen  ba«  gciftige  Semußtmerben  bon  jeber  üKu«fel*  unb 
9?erbentl)ätigf eit ,  toeld^e    er  bei  Äör^3erbett)egungen  antoenbet,  unb  eine  boö* 


1)  a.  a.  D.,  @.  4 ff. 
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fommene  ^crrfd^aft  über  fid^  felbft  baöontragc:  eine  ^errfd^aft  be^  SBittcn^ 
über  bie  Sör|)erfräf te ,  ber  SSernunft  über  ben  SBiüen.  Unb  fo  tt)ie  man  nid^t 
jur  SRegel  be  tri  unb  gur  SSHgebra  übergel^t,  el^e  ba^  Sinmalein^  feft  im 
^o|)fe  [t^t  unb  gteid^fam  jur  anbern  9?atur  geiüorben  ift,  fo  läßt  man  ben 
SCurner  nid^t  f ortf c^reiten ,  el^e  bie  einfad^en  Süiu^felbetDegungen  gang  unter 
feine  ^errfd^aft  gefommen  finb,  Unb  ba,  ti)o  ber  ©d^üler  etiüa  infolge  Don 
angeborener  Slntage  ober  früher  ijernad^Iäffigter  Srjie^ung  teilmeife  ungefd^idEt 
unb  tinfifd^  ift,  ba  beranlagt  man  i^n,  biefe  einfeitigen  SKängel  feiner  £)r* 
ganifation  burd^  Übung  unb  SBitten^anftrengung  ju  beffern,  bi^  er  aud^  ]^ier 
bie  fetbftbetoußte  Äraft  ber  freien  SWu^Ielbetoegung  erhielt  l^at.  £)ie  fd^toebifc^e 
®i?mnaftit  ift  bemnad^  ein  anatomifd^*=|)lb^fiologif(^  begrünbeteg, 
organifd^  gegtieberte^  unb  metl^obifd^  üorfd^reitenbe^  Softem 
ber  Sörjjerauöbilbung  burd^  fd^ulgeredf^te  Kraftübungen/' 

SBet^en  (Sinbrud  JRoti^ftein  üon  ber  Singfd^en  ©^mnaftif  1843  er^ 
l^alten  l^at,  ge^t  au^  bem  früher  3lngefü^rten  genugfam  l^etoor.  3d^  betone 
bie  3a^re  1843  unb  1844,  üDamafö  mar  9totMtein  nod^  nid^t  in  offener 
geinbfd^aft  mit  bem  3  a  ^  n  fd^en  SEurnen,  l^atte  er  loon  bem  @  p  i  e  §  fd^en  Slur* 
nen  faum  nod^  Kenntnis  genommen ,  fein  Slldt  mar  nod^  ungetrübt.  ®ein 
Sluffafe  in  SBßniger^  „Staat"  giebt  ben  gemonnenen  5lnf^auungen  frifd^en 
unb  unmittelbaren  2lu«brudf,  menn  er  fagt:  „S)er  unbefangene  S!enner  mirb 
gefte^en,  bag  in  Sd^meben  ba^  C^öd^fte  erreicht  ift,  unb  mu§  münfdben,  ba§ 
bie  fd^mebifd^e  ©t^mnaftif  red&t  balb  allgemeiner  bcfannt  unb  aufgenommen 
merben  möd^te"  (®.  160).  ginfeitig  in  ^rinjij)  unb  S^td,  plump  in  ber 
^rayiö,  üerberblid^  in  ben  (folgen  erfd(^eint  il^m  ber  fennengelernten  fd^mebifd^en 
©^mnaftif  gegenüber  ba^  ^crfal^ren  fo  gar  t^ieler  S^urnmeifter ,  ,,meld^e  o^ne 
aüe  redete  äenntni^  be^  SKeufd^enorgani^mu^  unb  beö  SJJenfd^enberufe^  i^r 
empirif^eö  Sffiefen  auf  unferen  iurnplä^en  treiben''.  S33a«  ba«  @i?ftem  ber 
®^mnaftif  anbelangt,  fo  meint  SRotl^ftein,  ba§  ein  fold^e«  nid^t  Doltenbeter 
unb  auf  beffercm  ®runbe  liegenb  gefunben  merben  !önne,  atö  ba«  i)on  Sing, 
tfjS^xn  fei  e«  i}on  mir",  fügt  er  l^inju,  „unferen  gegenwärtigen  ©^mnaftifem 
gu  nal^e  treten  ju  moüen ,  id^  münfd^e  t>ielme]^r,  bag  il^nen  nod^  re<i^t  lange  bie 
Sraft  unb  ©el^arrlicbfeit  bleiben  möge,  mit  meld^er  fie  bi«^er  i^rem  Serufe 
lebten;  aber  id^  bin  überjeugt,  baß  fie  felbft  gern  bem  norbifd^en  ^Ufeifter  ben 
SSorrang  gugefte^en  mürben,  menn  fie  eine  genauere  Senntni«  bon  beffen 
®i?ftem  ptten  unb  bie  ©l^mnaftif  in  ©darneben  burc^  eigene  3lnfc^auung 
fennen  lernten."  — 

.  9K  äff  mann  felbft  tritt  Sing«  ©^mnaftif  feine«meg«  al«  prinjipietter 
<55egner  entgegen.  2JJit  JRed^t,  fagt  er  (@.  xiv),  ^alte  Sing  im  ©Aftern 
an  ben  einfad^ften  ©runbbemegungen  feft,  bie  mit  bem  Körper  altein  bor* 
flenommen  merben  fönnten,  ge^e  er  bon  ber  ungeteilten  ®n^eit  be«  menfd^* 
lid^en  SBefen«  ober  Drgani«mu«  au«.  Slber  ni^t  einberftanben  ift  aß  äff* 
mann  mit  ber  großen  SSefcbräntung  ber  Turngeräte;  bie  Übungen  mit 
flegenfeitiger  ^ilfe  (©tü^ung)  erfd^einen  il^m  für  ba«  turnen  ber  Knaben 
bebenilid^,  ba  biefen  bie  bagu  gel^örige  Sammlung,  ©efonnenl^eit,  5lu«bauer, 
®ebulb,  ®efd^i(fltd^feit  unb  Kraft  fel&le.  SKaffmann  giebt  gu,  baß  unter 
ten  Jurnlel^rern  (gu  bamaliger  ^üt)  biete  menig  burd^gebilbete,  unmürbige, 
ber  @ad^e  fd^abenbe  ftd^  befänben,  er  l^offt  aber  SJeffere«  üon  ber  B^tl^^ft 
unb  marnt  bor  Überftürgung.  Sefonber«  möge  man  nid^t  grembe«  auf  felbft* 
tüüd^figen  unb  felbftänbigen  ©tamm  pfropfen.  35aß  bie  Surnle^rer  aud) 
ßinfid&t  in  ben  ©au  be«  menfd^lid^en  Körper«  geminnen  (mie  Sing  berlangt), 
fei  ^öd^ft  ermünfd^t,  aber  bor  altem  müßten  fie  bie  päbagogifd^e  SBeife  mit 
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nad^l^aufc  tragen.  (Sine  ju  große  9?ü(f[td^tna^nie  auf  bie  mebtjintfd^e  unb 
äftl^etifd^e  ©t^mnaftif  ift  i^m  bebenfttd^;  bei  erfterer  fü^rt  er  einen  5lu6fpruci^ 
bon  Satifd^  an:  ,,®ie  jumfd^ule  \oü  für  ben  ©efunben  ein  päbagogifd^e^, 
fein  ortl^ojjäbijd^e«  3nftitut  fein"i).  betreff«  be«  le^teren  meint  er,  e«  tonne 
leidet  attju  frül^  ein  äftbetifd^e^  3ttufion6*  unb  ®enu§leben  an  bie  ©tette  ent* 
l^altfamer  9ljf efe  unb  ftrebfamer  ^nftrengung  treten,  unb  er  erinnert  an  SB  e  r  * 
ner«  !£abteau*  unb  Setfteöungen.  (Sin  l^öd^ft  bebeutfamcö  Urteil  über  Sing 
unb  feine  ®^mnaftil  fj)rid&t  S^intm  in  feiner  toieberl^oft  ermähnten  ©d^rift 
(@.  50ffO  auö: 

„®er  ©d^tüebe  ^e^r  $enril  ßing,  ein  SWann  bon  eiferner  SBitten^fraft 
unb  genialem  SEteffinn,  gab  ber  ®^mnaftif  eine  bon  ben  ®ried^en  faum  ge* 
al^nte  unb  i)on  ben  üDeutfd^cn  bi^l^er  bergeblid^  angeftrebte  tüiffenfd^aft* 
lic^e  ®eftalt.  (Sr  fanb  ,eine  Seigre  bon  ben  Sßr^jerbetoegungen  in  Über* 
einftimmung  mit  ben  ©efe^en,  metd^e  ber  menfd^Iid^e  Drganiömu^  geigt'. 
Slfö  ber  näd^fte  ^tocd  ber  (ä^mnaftif  lourbe  ^ingeftettt,  bie  Übereinftimmung 
gmifd^en  aüen  Steilen  be^  ®i^r|)er^  l^erjuftetten ,  unb  infolge  beffen  tourben  bie 
SSeioegungen  nad^  ben  feften  Seftanbteiten  be^  Äör|)er6  in  Slrm*,  ©ein*, 
Äopf*  unb  5Rumt)fbeti)egungen  eingeteilt  unb  bon  ben  ®runbbetoegungen  be« 
Äört)er^  auö  eine  f^ftematifc^e  SRei^e  üon  SelDegungen  aufgeftettt,  toeld^e,  ob 
mit  ober  ol^ne  ©tü|e,  mit  ober  o^ne  ®erätfd^aft,  ftet6  ben  3^e(f  im  ^uge 
behielt,  bie  natürliche  Slnlage  jur  (Sinl^eit  unter  ben  Seilen  be^  menfd^Iid^en 
Drgani^mu«  l^erau^jubilben.  43eti)egungen ,  toelc^e  nid^t  imftanbe  finb,  biefc 
erftrebte  Sinl^eit  enttoeber  Dorgubereiten  ober  barjufteßen,  berloren  bon  biefem 
®eftd^t^^3unfte  auö  allen  SÖert;  unb  nid^t  blog  bie  beutfd^e,  fonb:m  aud^  bie 
griec^ifd^e  ülurnfunft  tourbe  atö  bloß  empirtfdf^e«  Säumen  bermorfen.  !Dic 
9?ad^rid^t  bon  biefer  neuen  Üurntunft  mad^te  in  35eutfd^lanb  ein  ntd^t  geringe« 
Sluffe^en;  benn  obmol^l  in  beutfd^en  S^urnfd^riften  aud^  immer  fold^e  SBörter 
t)orgefommen  maren,  atö  gleid^mä§ige  9luöbitbung  be«  Sörjjer«,  Sinl^eit  bed 
menfd^lid^en  Drgani^mu^,  fo  lag  e^  bod^  ju  beutlid^  bor,  bag  inbifferente 
gertigfeiten  ate  fold^e  an  biefem  ober  jenem  ®eräte  ol^ne  ertoei«li(|e  öegiel^ung 
auf  jenen  ^loecf  bie  Seele  be^  beutfd^en  !£umn)efen«  au^gemadf^t  l^atten,  unb 
bag  berjenige  S^eil,  in  toeld^em  ba6  ^ringip  fid^tbar  mar,  bie  fogenannten  35or* 
Übungen  ober  ®elenfübungen,  mel^r  ate  SSorftufe  für  ba«  ©erätturnen,  benn 
afö  bie  ©ad^e  felbft  in  i^rer  einfad^ften  unb  reinften  ©rfc^einung  betrad^tet 
toorben  war.  |)err  ^rofeffor  3Kaffmann  l^at  ftd^  nun  ba6  große  SSerbienft 
ertDorben,  Sing«  ©d^riften  über  ßeibe^übungen  in«  35eutfd^e  gu  überfe^en, 
unb  eine  nähere  *;prüfung  ber  ©ad^e  ift  möglid^  gettjorben.  Überfe^en  toir  bad 
®anje,  fo  finben  toir  in  bemfelben  ein  3Ka§  loiffenfd^aftlid^er  Sinfic^t  in  bie 
©ad^e,  toie  fte  bi^^er  nod^  nid&t  borl^anben  getoefen  ift.  SKte  (Sin fei ti gleit 
tritt  aber  aud^  al^batb  l^erüor  ein  toiffenfd^aftlid^er  SRigori^mu^, 
toeld^er  bie  friJpd^e  „Sraud^funft"  gu  einer  abftraften  3Wu«fellogi!  tx^ 
lieben  möchte,  unb  begeid;nenb  ift  e«,  ba§  bie  fc^toebifd^e  ®i?mnaftil  toiber  bie 
urfprünglid&e  äbftd^t  il^reö  ®rünber«  tjorgug^toeife  eine  mebiginifd^e  ^eilanftaft 
getoorben  ift.  üJie^rere  Seile  finb  nid^t  gur  35urd^arbeitung  gefommen,  nament* 
lid^  bie  äftl^etifd^e  unb  päbagogifd^e  ®^mnafti!.  35ie  äftl^etifd^e  ift  nur  an* 
gebeutet,  unb  bie  SluffteUung  berfctben  ate  einer  ^aujjtart  ift  berfel^lt.  3n^ 
fofern  bie  gange  ®^mnaftif  ben  menfd^tid^en  Drgani^mu«  gur  35arftettung 
feiner  natürlid^en  (Sinl^eit  bringen  Xüiti  unb  überall  „boüe  Harmonie  jeber  öe* 


1)  2)a«  ä^i^^ölinftitut   ju  ©todl^olm  fei  bereit«,    entgegeu  ber  urf^)rünglid^cn  Slbfic^t 
ftiiig«,  i)orjug«tt>eife  gu  einer  mebtjinifd^en  ©eilanflalt  gcioorbcn. 
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Regung"  forbcm  mug,  fann  ba^  äftl^ctifd^c  Stcmcnt  nur  einen  mel^r  ober 
toeniger  l^erDortretenben  ®efid&t6|)unft ,  aber  feine  5lrt  abgeben,  menn  anber^ 
nid^t  bie  35arftettungen  eine^  ©d^aufpielerö  aud&  afö  ein  ©eftanbteil  ber  öffent* 
lid^en  Srijiel^ung  gelten  fetten,  ©d^on  ^eftatojgi  ^atte  rid^tig  gefagt,  ba§ 
au«  einer  |)ringi|)mä§ig  getriebenen  S^urnfunft  fold^e  befonbere  fünfte  tt)ie  i)on 
felbft  ^erau^fatten.  Unb  toa«  fottte  mol^I  an«  ber  t)äbagogifc^en  unb  miti* 
tärifd^en  ©t^mnaftif  tt)erben,  toenn  man  ba6  äftl^etifd^e  Slement  babon  trennte 
unb  iVL  einem  befonberen  gac^toerfe  mad^te  ?  SRid^tig  i^erf u^r  ®  u  t  ö  ÜW  u  t  ^  g , 
ipenn  tpir  in  feiner  „S^urntebre"  gleid^  auf  ber  erften  Seite  bei  ber  ^[nleitung 
gum  ©el^en  bie  gorberung  be«  „Sänftanbe^"  finben.  5lud^  ber  ®ebanfe,  ba| 
eine  neue  2urnfun[t  Dotl^gemä^  unb  national  fein  mug,  fei^It  bei 
ßtng;  unb  bod^  ift  bie«  eine  toefentlid^e  ©eite.  Übrigen«  ift  ba«  SBerf  fo 
reid^  an  genialen  Sid^tblidten ,  fd^arf  au«gebrüdften ,  rtd^tigen  ©runbfä^en  unb 
toid^ttgen  Srfinbungen,  ba^  $err  ^rofeffor  SKaffmann  ftd^  fe^r  irrt,  menn 
er  meint,  jeber  nur  ttxoa^  einfid^tige  beutfd^e  2^urnlel^rer  l^abe  bie«  aüe«  aud^ 
immer  ebenfogut  Derftant)en.  5Die  bon  ^errn  ^rofeffor  äftaffmann  ge^^ 
gebenen  Slntocifungen  bringen  un«  im  ©egenteil  auf  ben  ©ebanfen,  baß  e« 
bi«  je^t  nur  toenige  beutfd^e  S^urnle^rer  bon  toiffenfd^afttid^er  Sinfid^t  ge- 
geben ^at/'  — 

„2Bie  l^iftorifd^  begrünbet  bie  toiffenfd^aftlid&e  9)tetl^obe  Sing«  ift,  jeigt 
bie  Snttoidtelung  be«  beutfc^en  Jurntoefen«  fetbft,  toelc^e«,  bieten  unbemerft, 
fd^on  feit  geraumer  ^dt  ben  beralteten  ©tanbpunft  mit  einem  neuen,  l^ö^eren 
t)ertaufd^t  ^t."  i) 

2ln  einer  anbern  ©tette  (@.  61):  „Sal^n  begriff  ba«  Jurnen  borjug«^ 
toeife  al«  ©ptel  unb  ben  S^urnpla^  at«  ben  Jummeljiia^  ber  3ugenb;  SBer^* 
ner  al«  Äunft  unb  ben  2^urnt)Ia|  al«  eine  ©d^aubül^ne;  8ing  a(«  SBiffen* 
fd^aft  unb  ben  2;urn^)Ia^  al«  eine  Scl^ranftaft ;  in  @t)ieg  feigen  toir  ba« 
beginnenbe  Semü^en,  biefe  einzelnen  Selten  jur  Sin^eit  in  2:beorie  unb  ?5rayi« 
gu  bringen;  unb",  fügt  Slimm  ^inju,  ,,bie  forttoä^renbe  5lufgabe  ber  @ad^e 
bleibt  e«,  in  attfeitiger  ©etoäl^rung  i^rer  3Komente  ben  ganjen  ^ei«  i^rer 
©ejiel^ungen  gu  8eben  unb  Silbung  aufgufaffen."  — 

3d^  ^abe  berfud&t,  bon  ßing«  ©l^mnaftit,  foioeit  möglid^,  unmittelbar 
au«  feinen  eigenen  Schriften  eine  3lnf^auung  gu  geben,  id^  ijabt  bie  Urteile 
bon  aWännern  über  jene  ®i?mnaftit  au«  ber  3ctt  angefül^rt,  toelc^e  bon  bem 
©treit  ber  ©i^fteme,  i)on  bem  Äam^)fe  um  Sarren  unb  9tedE  nod^  nid^t  berührt 
toar  —  tüenn  berfelbe  aud^  fd^on  in  ettüa«  feinen  ©d^atten  borau«tt)arf  — , 
al«  e«  ftd^  nod^  nic^t  barum  l^anbelte,  ob  Sing^SRotl^ftein,  ob  Sal^n* 
(Sifelen,  ob  ©t)ie§.  35ie  Urteile  au«  jener  ^nt  finb  nod^  unbefangen  unb 
objettib. 

5lnber«  ift  e«  getoorben,  nad^bem  ber  bon  JRotl^ftetn  ^erau«geforberte 
Sampf  entbrannt  toar.  !Da  galt  e«,  ijarbe  gu  befennen,  feinen  eigenen 
©tanb^)unlt  gu  getoinnen  unb  gu  bertreten.  ®ie«  möge  bem  folgenben  5lb* 
fd^nttte  borbel^alten  bleiben,  bann  mögen  aud^  fjjötere  Urteile  über  ßing« 
®^mnaftil,  über  feine  natur))]^ilofop^ifd^en  unb  pl^^fiologifd^en  Sänfid^ten  er* 
toäl^nt  merben.  — 

ffiie  aber  bie  preu§ifd^e  ©taat«be]^örbe  bagu  gefommen  ift,  ftd^  ber  Sing* 
fd^en  ®t?mnaftif  guguioenben,  bürfte  nad^  ben  bamaligen  Sinbrüdten  bon  ber 
gleid^fam  jc^t  erft  entbedften,  ti)ie  ein  SffJeteor  in  l^ellftem  Sidbte  aufftrai&lenben 
neuen  S^urnrid^tung ,  toeld^e  SRotl^ftein  in  feinem  5luffa|e  fo  begeiftert  fd^it* 

^)  2:imm  benft  babei  an  ^p\t^. 
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bcrte,  btc  für  ©d^ute  unb  $cer  geredet  toar  —  bürftc  nac^  bcm^  tt)a6  id^ 
im  üor^erge^enben  Slbfd^nittc  über  bcn  B^f^^"^  ^^^  SEuvnen^  unter  äWaff* 
mann  mitteilen  mußte,  ftar  fein.  Süian  manbte  fid^  bon  ber  untergel^enben 
©onne  ab  unb  ber  aufgel^enben  norbifd^en  ju,  im  beften  Otmiben,  ben  rid^tigen 
SBeg  eingefd^(agen  ju  l^aben.  ijür  bie  gefd^id^tlid^c  Sntwicfelung  be6  Surnunter* 
rid^t^  befonber«  in  Preußen  toar  bie  genauere  !SDarfteßung  ber  reinen  8ing* 
fd^cn  ®i?mnaftif  unerlä§lid^,  um  einen  rid^tigen  ©tanbpunft  gur  Beurteilung 
ber  ßing^SRotl^fteinfd^en  ®^mnafti!  ju  geminuen. 


XI.  öirünbtttig  ber  löntgl  |ireu|tfrl)ett  Jetttral=furnctt|talt; 

2^U0o  llotl)|tetti* 

9?ad^  ber  9tüdff el^r  SRot^ftein«  unb  SEedbott)6  nad^  S3erlin  tourbe  gu* 
näd^ft  i)on  ben  bon  beiben  eingereidbtcn  auöfül^rlid^en  ©erid^ten  über  il^ren 
5luf enthalt  in  ©d^meben  unb  SDänemarl  Senntni^  genommen,  unb  e^  tourben 
bann  unter  bem  35orft^e  be^  ®eneral6  bon  9ic^^er  einge^enbe  Beratungen 
gepflogen,  beren  @rgebni6  bie  ©rünbung  eine^  „^^^t^^li^fti^^^^^  für 
ben  g^mnaftifd^cn  Unterrid^t  in  ber  Slrmee"  tt)ar,  toetd^eö  am 
1.  Otober  1847  mit  18  Dffijieren,  jttjei  i)on  jebem  3lrmeef or^)ö ,  eröffnet 
tourbe  ^). 

35ie  Süreftion  ber  neuen  Slnftatt  übernal^m  Dberftleutnant  bon  ©rie^^* 
l^eim;  JRotl^ftein  unb  STe^oti)  leiteten  ben  Surfu6  gemeinfd^aftlii^.  35er 
^raftifd^e  Unterrid^t  fanb  in  bem  Sübedtfd^en  S^urnfaale,  ber  tl^eoretifd^e 
in  einem  ^örfaale  be^  mebijinifd^en  griebrid^*2Bit^etm*3nftitut6  (ber  '^tpu 
niere)  ftatt. 

3Durd^  bie  3JJärjereigniffe  im  3a^re  1848  tüurbe  ber  Äurfu^  abgebrod^en, 
ba«  Sfnftitut  ate  fotd^e«  blieb  beftel^cn;  SEed^oti)  trat  aber  jurücf,  unb  9?ot^* 
ftein  tt)urbe  für  bie  tt)eitere  Bearbeitung  ber  gt^mnaftifd^en  Slngelegenl^eitcn 
bem  Srieg^minifterium  jugett)iefen. 

3m  Saufe  be«  3a^re6  1849  tt)urben  bie  Baupläne  unb  Äoftenanfd^täge 
für  ba«  neu  ju  erbauenbe  Slnfta(t«gebäube  aufgearbeitet  unb  baöfelbe  bi«  jum 
lerbft  1851  mit  einem  Softenauftoanb  bon  18500  ZijaUxn^)  fertiggefteOt 
)a«  gange  ©runbftüdt  umfaßte  toier  SWorgen  gläd^e.  35a^  ©ebäubc  felbft 
enthielt  einen  „^Rüftfaat"  Don  70  ??u§  ßänge  unb  45  guß  Breite,  einen 
ged^tfaal  i)on  60  gug  Sänge  unb  30  §uß  Breite,  einen  SSortrag^faal,  ein 
Bibliot^efjimmer,  bie  35ienftn)o^nung  be6  Dirigenten  unb  be«  Sortier«  unb 
itDei  (Srl^olung^jimmer  für  bie  Stoen^).  2luf  bem  i^inter  bem  ®ebäube 
ifiegenben  ^la^e  ttjurbe  eine  freie  Saufba^n  unb  eine  Saufbai^n  mit  ^inber* 


')  33g(.  bie  €(^nft:  „2)te  Äömgltt^e  3cntral*2^urnauftalt  i^n  ^öcrUii  bon  §uao 
SÄot^ileiu,  üJlajor  unb  Unterrit^töbitigent.  Wlxt  einer  STafel  Slbbitbungen. "  (Setltn, 
@.  $.  ©(gröber  [Hermann  Sailer],  1862.)  2)ie  ©(j^rift  »urbe  1869  neu  bearbeitet  bon 
@tocfen  (grufl  ©iegfricb  ?Wtttlcr  &  @o^>n). 

2)  a$gl.  @corg  $irt^^8  „©tätige«  3a^>rbu(^  ber  Surnöercinc  2)eutfd^Ianbö "  (Scip* 
gig,  (Srnft  teir,  1865).    'lbtx\6)t  t)on  gr.  ©iegemunb,  (ö.  52. 

3)  1863  !am  baju  ein  (Srtoeiterungöbau  mit  einem  jtt)citcn  „9JüflfaaI",  einem  größeren 
S3ortrag«faaI  (ber  alte  »mbc  jur  2Bo^>uung  bc«  2)ireftor«  l>injngefügt),  einer  3)icnp\T)o^nung 
be«  ^au«biencr«  unb  einem  @r^oIung8jimmcr  ber  ä^^i^eleöen. 
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niffen  (^inberni^ba^n)  ^crgerid^tet  i).  35tc  innere  5lu«ftattung  be^  Slüftfaale^ 
tDar  einfad^  unb  erhielt  einen  S3a(ancierbaum  (@c^tt)ebe6aum),  jmei  Duerbaum= 
gerüfte  mit  ©proffenftänbern,  ein  Steige-  unb  SIettergerüft  mit  tiettertauen  unb 
*ftangen,  mit  Stetter*  unb  ©tcigemaften ,  mit  einer  Jjenbelnben  ^oppdltikx, 
einer  ©trief leiter  unb  einer  gett)ö^nlid^en  einfad^en  Seiter  unb  ©teigebol^tc; 
ferner  ein  groge^  ©d^tt)ungtau,  ijerfd^iebene  ©pringgeftefie  (©d^nurfi)ringgefteüe, 
©^3ringtrept)e ,  ©pringfaften ,  ©pringfcod),  einen  „^oltigierbodf"  (©Jjringpferb) 
unb  no6)  eine  ©teigetüanb;   außerbem  fleinere  ^anbgeräte. 

2lu^  ber  alten  ßifelenfd^en  Slnftalt  famen  burc^  Slnfauf  feiten^  be^ 
Unterric^t^mtnifteriumö  im  3anuar  1852  ^inju  baö  ©eite  107  ertDä^nte  alte 
3  a  1^  n  fd(>e  ©pringpferb ,  ein  Sogenannter  SSertängerung^fd^tDingel ,  eine  fd^räge 
Setter,  ein  großer  ©pringbotf,  ein  febernbe^  ©pringbrett,  ein  ^ßaar  ©d^aufel^ 
ringe,  ein  üerftetlbarer  Sarren,  ©pring*  unb  SBinbeftäbe,  ^antel,  ©d^tDing=^ 
feile  unb  ein  ^aftmeffer.  Slugerbem  mürbe  nod^  eine  eirunbe  furje  Stecfftange 
angefd^afft  2). 

aber  nid^t  für  bie  3lrmee  allein  mürbe  bie  neue  Slnftalt  bcftimmt.  ©c^on 
1848  badete  man  an  eine  gemeinfd^afttid^e  Sänftalt  für  biefe  unb  bie  ©d^ulen. 
@ö  fanb  unter  bem  93orft|e  beö  Unterrid^t^minifter«  eine  Beratung  mit 
SKinifterialräten ,  Offizieren,  ©d^ulbireltoren,  SEurnlel^rern  unb  anberen  ®ad)^ 
lunbigen  ftatt,  bereu  Srgebni^  fdi^Iicgtid^  mar,  baß  „ba6  Unterric^t^minifterium 
fid^  entfd&IoB,  für  ba^  unter  feinem  SReffort  fte^enbe  ©rjiel^ung^mefen  betreff« 
ber  ©t^nmafttf  ben  i)on  bem  Srieg^minifterium  getroffenen  ^Kaßnal^men  fid^ 
anjufd^üeßen,  in^befonbere  aud^  bie  bei  ben  ©^mnafien,  Seminaren  unb  an* 
beren  öffentüd^en  Unterrid^t^anftalten  für  bie  Leitung  ber  g^mnaftifd^en  Übungen 
anjufteüenben  Se^rer  auf  bem  anfängtid^  nur  für  bie  3lrmee  gegrünbeten  Central* 
inftitute  in  g^mnaftifc^er  ^tnfid^t  t^eoretifd^  unb  praftifd^  au^bitben  p  laffen"  ^). 
3Dte  SSer^anblungen  jmifd^en  beiben  SKinifterien  famen  bereit«  1849  jur  @nt* 
fd^eibung,  unb  e«  fonnte  bei  bem  ??eubau  fd^on  auf  bie  ermeiterte  Seftimmung 
ber  Slnftatt,  meld^er  ber  9?ame  SlöttlflUd^e  3^tttral*3;uVttattftalt  beigelegt 
tüurbe,  9iüdEfid^t  genommen  merben. 

Sine  3i^twl^^berfügung  be«  SKinifter«  i)on  SRaumer  i)om  18.  Sluguft 
1851  meift  auf  bie  Sröffnung  ber  neuen  ^nftalt  l^in.    ©ie  lautet*): 

„Unter  ©ejugna^me  auf  bie  3*^Jiif^^^^^fügung  i)om  16.  gebruar  1848  5) 
benad^rid^tige  \(fy  ba«  Äönigl  ^rot)iniiaI*©d^ulfofiegium,  ba§  mit  bem  1.  Oh 
tober  b.  3.  an  ©teile  ber  bi«]^er  beftanbenen  3entraI-S3itbung«anftalt  für  Se^rer 
in  ben  Seibeöübungen  eine  für  ba«  Sleffort  beö  SönigL  ^ieg«minifterium«  unb 
be«  SönigL  SKinifterium«  ber  geiftUd^en  u.  f.  m.  5lnge(egen]^eiten  gemeinfc^afttic^ 
cingerid^tete  3c«traU5lurnanftaU  in  SBirffamfeit  tritt. 

„3n  berfelben  foHen  in  einem  jebe^mal  bom  1.  D!tober  bi«  30.  3uni 
bauernben  ^urfus    eine  Slnjal^l   i)on  ^ödbften«    18  9JJilitär*    unb    ebenfobiel 


1)  3$gl.  über  biefelbe  ben  35ortrag  öon  S.  (Sulcr:  „2)ie  ^nttüicfelung  beö  9)iilitär= 
turnen«  in  ^rcugen"  im  „^erid^t  über  bie  V.  bentfc^e  inrnlc^reröerfammlung  in  (§>Mx\^ 
1869"  (i)on  Dr.  2:^.  33  ac^):  Beilage  ber  ,,2)eut{cbcn  Sturnjicitung".  Über  bie  baulic^icn 
änbernngen,  tüeld^e  bie  Slnftalt  —  jet^t  ^bnigl.  ^lilitär»2;urnanftalt  — -  in  neuerer  ^ext  unter 
bem  2)ire!tor  Oberft  öon  2)re8f^  erfahren  \)at,  ^le^^e  fipäter. 

2)  55d.  „  üJiitteilungen  über  ba«  iurnen  in  ber  Äöutgt.  ^ßntral'S^urnanftaU  Jiu  '43erlin 
<iu«  ben  Scibren  1851  bi«  1860"  öon  ^Inge  unb  Äatierau.  (Se^)aratabbrucf  auö  ben 
„Sntütn  3abrb."  1871,  @.  6. 

3)  ^gl  $ftot()ftein  a.  a.  D.,  @.  5. 

*)  SBg(.  @nUr  unb  (Sctier:  ,,$erorbnnngen"  n.  f.  tu.  (2.  Stuft),  @.  22 ff. 
5)  SBgl.  üben  @.  258.     ((So  ift  bort  au«  iöerfe^cn  in  ber  gugnote  „@uler  u.  ©cfler, 
€.  39"  ftatt  @.  21  ff.  angegeben.) 
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3ii)itetet)cn  gemeinfd^aftUci^  untcrrid^tet  unb  unter  3tt^tlf^na]^mc  bcr  crforbcr* 
lid^cn  ^itf^tüiffcnfd^aften,  namentlid^  ber  Slnatomie  unb  ^^t^fiologic,  ju  8c^* 
rem  ber  ®^mnafttf  au^gebilbet  werben/' 

„S)ie  te^tere  foH  auö  bcm  t>on  tl^r  bi^l^er  innegehaltenen  ©tabium  einer 
mel^r  ober  weniger  ifoliert  ftel^enbcn  Übung  bcr  Äörperfräfte  l^erau^treten  unb 
unter  angcnieffener  Serüdfid^tigung  be^  Singfd^en  ®i?ftem«  auf  rationettem 
SBege  betrieben  unb  für  ba^  ©cfamtgcbiet  ber  Srjiel^ung  bcr  männlichen 
3ugenb  fruchtbarer  ju  mad^en  gefugt  toerben»" 

„35ic  Slnftalt  toirb  geleitet  üon  bem  jum  Dirigenten  ernannten  Äönigl. 
Hauptmann  JRot^ftein.  Unter  bemfelben  arbeiten  bie  crforberlid^en  SWilitär* 
unb  ^Wilkljxtx,  foloie  ein  Silrjt,  3n  bcr  5lnftalt  toerben  täglid^  im  35urci^* 
fd^nitt  fünf  ©tunben  pvatti'\ä)tx  unb  tl^eorctifd^er  Unterrid^t  erteilte  35er  ge^ 
famte  Untcrvid^t  ift  unentgelttid^." 

„Sn  ber  Slnftatt  werben  Dorjug^meife  junge  ©d^ulmänner  i^re  2lu6bilbung 
finben,  meldten  fünftig  ber  Untcrrid^t  in  ber  ©^mnaftil  an  ®i?mnafien,  SRcal* 
unb  ^ürgerfd^ulen  unb  ©d^ullel^rerfeminaren  ju  übertragen  ift  35iefclbctt 
toerben  il^ren  Slufcntl^alt  in  fflerlin,  toenn  aud^  in  befc^ränftem  SWa^c,  aud^  gu 
il^rcr  9Scri}ott!ommnung  in  anberen  S^^^ä^^  ^^^  S33iffen6  mit  benu^cn  fßnnen» 
Unterftü^ungen  ber  ßleoen  Ißnnen  für  je^t  nur  in  ben  bringenbften  unb  be^» 
fonberö  motivierten  gättcn  in  Säu^ftd^t  gcfteöt  toerben.'' 

5Da6  SBeitere  in  ber  SSerfügung,  ba6  fid^  auf  bie  2lnmclbungcn  jum  Surfu« 
begicl^t^  übergebe  iäf^), 

®ie  neue  5lnftatt  tourbe  bciben  ÜKinifterien ,  bem  bc^  Srieg^  unb  bem 
beö  Unterrid^t«,  untcrftettt,  fo  jebod^,  ba|  rüdEfid^tlic^  be«  Äoftenetatö,  wie 
überl^aupt  in  rein  abminiftratioer  ©infid^t  bie  Slnftalt  tebiglid^  unter  bem  SReffort 
be6  Sricg^miniftcrium«  oerblieb.  ÜDie  Dberauffid^t  fül^rte  gunäd^ft  eine  Dir et:^ 
tion,  bcftcl^cnb  au^  einem  ©tab^offigier  unb  einem  SRat  be^  Unterrid^tö* 
miniftcrium^.  Der  erfte  aKititärbireftor  toar  Dberft  ®rafoonbcr@d^ulen*' 
bürg  —  feitbcm  ^at  bie  Direftion  bon  mititärifd^er  Seite  oft  getoec^felt  — ^), 
3ibilbircftor  würbe  ber  ©e^cime  Dberregierung^rat  unb  Dortragcnbe  9?at  im 
Unterrid^t^miniftcrium  ©tic^l,  ber  biefe  ©tettung  bi«  1872  befleibete. 

Der  Unterrid^töbirigent  unb  eigentliche  ßeiter  ber  5lnftalt  tourbe  ber  gum 
^au^tmann  ernannte,  fpätere  SJJajor  $ugo  Siotl^ftein.  Unter  i^m  ftanben 
bie  Sc^rcv  bcr  bciben  ^araßelfurfe,  teö  Surfu6  ber  SKilitär^  unb  be«  ber 
^ibilelcbcn.  3cbcr  Surfuö  l^atte  feinen  eigenen  ßc^rer,  ber  SDiilitärfurfu«  einen 
Dffigicr,  erft  Seutnant  t)on  Sßittid^,  bann  ßcutnant  ©toden  (ber  fpätere 
Untcrrid^t^birigent),  außerbem  Dffigiere  alö  ^ilf^tcl^rcr. 

Site  Seigrer  für  ben  ^i^ilfurfu^  tourben  Seigrer  Sa  to  er  au  unb  Slpotl^cfcr 
Sluge  berufen,  ©eibe  ajJänncr  toaren  auö  ber  Sal^n^Sifelenfd^cn  S^urn* 
fd^ulc  ^eroorgcgangcn  unb  vertraten  unter  au^brüdlid^cr  Seiftimmung 
be^  3ibilbireftor«  ©tic^l  ba«  beutfd^e,  b.  1^.  3a:^n^@ifelenfd^e 
unb,  nad^bem  fie  äl.  ©t>ie6  unb  feine  S:urnmct]^obe  in  Darmftabt  tennen  ge* 
lernt  Ratten,  befonber^  ba«  ©pie^fd^e  SEurnen. 

Sllfo  an  eine  au^fd^ließlid^e  ©cltcnbmad^ung  bc^  Singfd^cn  ©^ftcm^ 
ber  ©^mnafti!  badete  man,    toie  ja  aud^    au6  ber  oben  angegebenen  S?er* 


1)  (S«  {ci  ^ier  nod^  crtt)ä^>nt,  baß  in  bem  la^O  auf  53efe^>(  be«  bamaligen  3Jitnificr« 
t>on  Öabcnbevg  au«gearbeiteten  ©nttüurfe  eine«  Uutcrrid^tgQefetje«  ba«  turnen 
aU  Unterncf^tsgegenftanb  ni(j^t  nur  bcr  ©^mnaften  unb  9lealftbulen,  fonbcrn  au(j^  ber  $ol!ö- 
fd^ulen  in  ben  @täbten  (©artenbau  auf  bem  Sanbc)  aufgenommen  njurbe. 

2)  Unter  il)nen  njaren  bie  fpäteren  ©enerate  ®raf  SS  erber  (ber  Sieger  öon  ©elfort), 
bon  *^ofe,  üon  ^artmann  u.  a. 
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fügung  l^cr^orgcl^t ,  üonfcltcn  bcr  Unterrid^t^bei^ßrbc  com  Slnfangc  an  nid^t 
Slud^  in  ben  1854  crfd&tcnenen  SRcgutatit)cn  ^)  tourbc  betreff«  ber  in  ben  ®emi* 
naren  ju  bctreibenben  Turnübungen  au^brücftid^  auf  eine  „umfic^tige  Sln»^ 
toenbung  beö  Singfd^en  unb  <Bpit^\d)tn  Stiftern«"  l^ingeiDiefen, 

§ier  flogen  mir  nun  fd^on  fofort  auf  einen  inneren  ©egenfa^,  ber  \iä) 
balb  ju  luftigen  {Reibungen  gufpi^en  fottte.  Slotl^ftetn  fapte  bie  3lufgabe  ber 
^cntral^iumanftalt  anber«  auf  ate  ber  3i^ilfeitrftor  unb  bie  ^WxlUifxtx,  äJIit 
bürren  SBorten  fagt  er:  „2lte  ba6  3^«trafinftitut  gegrünbct  unb  ber  Untere 
rtd&t6t)Ian  für  ba^felbe  gu  enttoerfen  \Dar,  fonnte  baö  frühere,  au«  bem  i^ffent* 
Itd^en  @rjte]^ung«ti)efen  befeitlgte  Säumen  nid^t  füglid^  toieber  aufgenommen 
n)erben.  @«  l^anbette  fid^  nun  barum,  an  ©teile  be«felben  ein  Stiftern  ber 
®^mnaftif  anjunel^men  unb  einjufü^ren,  meldte«  ben  in  ber  Äabinett«orbrc 
t>om  6.  3uni  1842  au^gcfprod^enen,  toie  überl^au^Jt  ben  für  bie  gt^mnaftifd^e  ^x^ 
jlc^ung  ber  3ugenb  unb  be«  ©olbaten  ju  fteöenben  ^rinjipien  unb  gorberungen 
\mxUx^  entfprad^.  3lfö  fotd^e«  @i?ftem  ermie«  fid^  ba«  i)on  bem  (St^mnafiar^en 
Sing  gegriinbete  unb  in«  8eben  geführte  @ ^ ft e m  ber  rationellen  ®^m^ 
naftit  35a«fclbe  mürbe  nun  aud^,  unter  Serüdffid^tigung  ber  befonberen 
SSer^ältniffe  in  unferm  preugtfd^en  @rjie]^ung«tDefen  unb  ber  f|)ejiellen  Sluf* 
gäbe  be«  3fn^«H»ftitut«,  bem  Unterrid^te  be«  le^teren  gugrunbe  gelegt."  ^) 

35ie  Stellung,  mel^c  SRot^ftein  in  ber  (SntmidEelungögefd^i^te  be«  STur* 
neu«  in  ^reugen  einnimmt,  nötigt  mld^,  bei  i^m  unb  feinen  ©d^riften  etma« 
länger  ju  Derweilen  unb  and)  feine«  8ebcn«gange«  furj  gu  gebenfen. 

©UflO  Slot^fteltt  tüurbe  am  28.  Sluguft  1810  i\u  (Srfurt  geboren  3).  @« 
entti)l(felte  ftd^  bei  il^m  frü^  bie  Steigung  gum  ©olbatenftanbe.  2lber  nur 
miberftrebenb  geftattete  fein  SSater,  ein  groger  gabrifant,  bag  ber  fcc^ge^njä^rigc 
9üngling  ba«  ®i?mnafium  \>exiit^  unb  erft  in  ein  gelbmefferinftitut ,  bann 
1827  pr  Slrtißerie  übertrat.  SRü^mlid^  beftanb  er  ba«  gä^nrid^«*  unb 
Dffigier^efamen ;  t>erl^a6t  toar  i^m  ftet«  ba«  ©emcine,  ein  tiefe«  religiöfe« 
®efü^l  burc^brang  ii^n.  ©eine  freie  3^*^  benu^te  er  gu  ^riijatftubien ,  gu 
SJJufif  unb  fd^riftftellerifd^en  2lrbeiten.  1833  erfd&ien  i)on  i^m  ein  Heiner 
Slrtifel  über  ba«  Songertloefen  in  SBittenberg ,  1836  ber  erfte  SIBilitärfalenber, 
1837  ,,militärif^e«  2lufne^men''.  Sil«  Se^rcr  an  bie  Slrtißeriefd^ule  na^  Serlin 
berufen,  löfte  er  1838  eine  ^rei«aufgabe  über  35iftangfd^ätjcn  unb  erl^tclt  ba* 
für  bie  groge  filberne  SWebaille  unb  200  SEl^alcr,  mit  meldten  er  eine  9?eife 
nad^  ber  ©d^metg  unternal^m.  Sin  Srgebni«  biefer  9Ieife  mar  unter  anberm 
ein  SKuffa^ :  „!Die  ©ottl^arbtftrage,  üom  militärifd^en  ©tanbpunfte  befd^rieben." 
1839  fd^rieb  er  über  ^lanjeid^nen,  1841  gab  er  eine  metrtfd^e  Übcrfe^ung 
t>on  S^l^omfon«  „S^il^ltng"  l^erau«.  Sine  um  biefe  3^it  l&creingebrod^ene 
Äataftro|)]&e  bradf^te  feine  Sltern  um  i^r  SSermßgen.  1842  fd^rieb  9t  o  tiefte  in 
eine  SKb^anblung:  ,,©ie  93tfinger"  at«  35orftufe  gu  einer  beabfid^tigten  Steife 
nad^  ©darneben.  1841  unb  1842  erhielt  er  ba«  Slcceffit  mit  50  S^alern  für 
eine  ^rei«aufgabe  au«  bem  S3ereid^e  be«  ©atteriebaue«.    1843  fül^rte  er  enblic^ 


1)  S3gl.  bie  brei  ^)reu6if*en  ,,  ^Jegutatbc "  öom  1.,  2.  unb  3.  Oftober  1854  iibcr  ,,@tn* 
rid^tung  be«  etoangeltjd^en  Seminar*,  $rä^)aranben *  unb  @Iementavfc^uI  =  Unterricht« ;  im 
amtlid^cn  2(uftrage  xufammenaeftetlt  unb  xnm  2)rucl  bcförbert  toon  S-  @tie^>("  ('Berlin 
1854),  <S.  47. 

2)  a.  a.  D.,  @.  15. 

3)  S^  benufee  ben  in  ber  „@^enerjd^en  äcitung"  1865  am  16.  2l^rtl  er{(j^tenenen 
9'^efrolog  SJot^^flein«.  SSgt.  anä)  ben  Sluffatj:  „^ugo  dtot\)^Um"  in  ber  allgemeinen 
beutfc^en  SBtogra!|)^ie. 
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feine  SRetfe  nad&  ©d^lDeben  auö  unb  Heg  bavauf  1844  eine  ganje  Steige  üon 
©d^riften  erfd^einen,  über  bie  fd^toebifd^e  5lrmee,  über  8anb  unb  Seute  in 
©d^toeben  unb  befonber^  jenen  5luffa^  über  Sing  unb  feine  ®t?mnaftif,  Don 
metd^em  aud^  Sönig  griebrid^  SBill^eto  IV.  Äenntni6  na^m  unb  ber  ju  beut 
oben  ermäl^nten  no^maligen  längeren  9lufent^alt  in  ©d^toeben  unb  bem  Sefuc^e 
be^  g^mnaftifd^en  ä^^tralinftitut^  in  @tocf^o(m  unb  ^opmifa^m  3lnla§  gab. 
3n  Btodifolm  Derle^rte  9iot^ftein  befonber^  mit  bem  35ireftor  be^  gt^m« 
naftifd^en  Snftitut^,  ^rofeffor  33ranting,  unb  bem  igel^rer  Seutnant  (Seorgii. 
Slber  aud^  in  ber  ©efefifd^aft  bemegte  [i$  SRotl^ftcin,  unb  au«  ber  S3e!annt* 
fd^aft  entftanben  langbauernbe  J^reunbjd^aften.  Äönig  D^far  lub  9?  o  tiefte  in 
i5fter  pr  S^afeL 

^eimgefel^rt,  begann  JRo  tiefte  in  ba«  gefammette  reid^e  SJJaterial  ju  be^^ 
arbeiten,  ©eine  „§ei(gi?mnaftif"  mad^te  große«  SKuffe^en  bei  ben  Straten  unb 
üeronlagte  bejonber«  ben  ^-ei^p^t^fifu«  Dr.  SfJeumann  jur  ©rünbung  einer 
g^mnaftifd^en  ^eilanftatt  .;^u  Serlin.  9?ad^  ber  Unterbrechung  be«  erften  Surfu« 
fanb  Sftot^tein  neben  feiner  Bearbeitung  ber  ®^mnafti!  Sing«  nod^  3^^*^ 
in  SBort  unb  ©d^rift  feine  lonferüatiüen  änfid^ten  über  SBeljrtoefen ,  Sürger* 
toe^r  unb  äl^nlic^e  J^ragen  funbjugeben.  SBenn  in  feinem  DIefrologe  ^in;iugefügt 
tüirb,  bag  biefe  STl^ätigfeit  jum  !teil  ben  ®runb  für  f|)ätere  |)oIemifd^e  Sdt^ 
ftrebungen  gegen  i^n  gelegt  ^abe,  fo  l^attc  ic^  bie«  für  nid^t  begrünbet. 

SBie  aiot^ftein  jum  beutfcben  (3a^n*Sifetenfd^en)  2:urnen  Dorfeiner 
Sefanntfc^aft  mit  ber  Singfc^en  ©i^mnaftif  geftanben,  ift  mir  nid^t  befannt; 
id)  glaube  aber  faum,  ba§  er  felbft  ein  bebeutenber  praftifdber  S^urner  geioefen 
fei,  aud^  überhaupt  üor  feiner  erften  f($toebifc^en  Steife  fid^  eingel^cnber  mit 
bem  Säumen  befd;äftigt  ^abe,  toä^renb  fein  9?eifegefä:^rtc  Leutnant  SEed^otu, 
ber  in  bem  3?efrofog  unb,  fo  tjiet  ju  erfe^en,  aud^  Don  SRotl^ftein  nirgenb« 
mit  9lamen  genannt  iDirb,  nad^  ÜÖtaffmann«  B^wß"'^  tM^  SSorteil  .ober 
SJorjug  ber  fd;i3nften  turnerifd^en  Si5rt)erau«bi(bung  mit  nadb  ©d^toeben  l^inüber^* 
nabm,  nidbt  minber  einen  burd^au«  rubigen,  bcfonnenen,  aber  burd^bringenben 
®Iidf"i).  ®enn  toie  unb  toann  fottte  JRot^ftein  bem  !£urnen  nal^egetreten 
fein,  nacbbem  er  mit  16  Sauren  bom  ®^mnafium  abgegangen  toar?  35a§ 
er  fpäter  fid^  mit  ben  turnerifd^en  ©c^riften  betannt  gemalt,  ba§  er  biefelben 
fe^r  eingel^enb  ftubiert,  bag  er  aud;  auf  2:urnp(ä^en  Don  bem  praftifd^en 
turnen  Äenntnt«  genommen  ^at,  ge^t  au«  feinen  ©d^riften  ^erDor,  ba« 
iDeiö  id)  aud)  au«  bem  perfönlid^en  35erte^r  mit  9io  tiefte  in.  Sin  gtoeite« 
ift  aud^  ^ier  gteid^  mit  ju  betonen,  ©o  fe^r  Stotl^ftein  aud^  tl^eoretifd^  fid^ 
mit  ber  ^äbagogif  befd{>äftigte  unb  eine  genaue  Senntni«  ber  päbagogifd^en 
SBerfe  befaß,  fo  ift  er  ber  päbagogifd^en  ^rayi«  bod^  faum  näl^ergetreten ; 
er  ift  in  il^r,  in  ber  ©efd^äftigung  mit  ber  3ugenb,  nid^t  aufgemad^fen,  toie 
21.  ©pieß,  er  ^at  bie  Sinbe«natur  —  er  felbft  befaß  feine  Minber  —  nid^t 
fo  au«  bem  ®runbe  lenncn  gelernt  unb  fo  im  Seben,  in  ber  ©d^ule,  im 
Unterrid^te  burd^  unb  burd^  ftubiert,  toie  biefer.  9ito  tiefte  in  toar  eine  ernft 
angelegte  9latur,  ein  gelehrter,  Dielfeitig  gebitbeter  Dffijier,  aber  ebenfotvenig 
ein  gefd^ulter  ^äbagog  al«  3)t  äff  mann.  S)ie«  muß  man  feft^alten,  toenn 
man  ätot^tcin  rid^tig  t)erfte]&en  tmll. 

3d^  ge^e  nun  ju  SJot^tein«  ©d^riften  über. 

35ie  ^Bearbeitung  bon  ßing«  bürftlgen  Slufgeid^nuugen,  tDeld^e  toir  au« 
äßaffmann«  Überfe^ung  fennen  gelernt  ^aben,  ift  unter  JRotl^ftein«  geber 


1)  %f.  „2:unier"  1847,  @.  313. 
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gu  einer  Steige  ftatttid^er  S3änbe  angefd^tootten  i),  unb  babei  finb  bie  |)ra!tifci^en 
Se^rbüd^er  nod^  nic^t  mitgered^net. 

aiotl^ftein  bearbeitete,  toie  bereite  ertoäl^nt,  junäc^ft  ben  britten  31  b* 
fd^nitt  feine«  ©aupttDerfe« :  „£)ic  $eilg^mnaftif '%  ttjeld^e  1846  er* 
fd^ien«  3n  bem  ^orau^gefanbten:  „S^x  Senad^rid^tigung"  giebt  er  bie  ®rünbe 
an,  toe^l^alb  er  bie«  get^an:  „SBie  man  ba«  ®ute'',  jagt  er,  „oft  erft  red^t 
erfennt,  menn  man  meig,  tüie  ba«  S95fe  fid^  jeigt,  ober  toie  man  erft  red^t 
einfielet,  toa«  ©efunbl^eit  ift,  ti)enn  man  erfahren  l^at,  ma«  ^anf^eit  ift ,  unb 
tote  man  erft  bann  für  bie  Se^anbtung  eine«  gefunben  Drgani«mu«  unb 
beffen  l^armonifd^e  2lu«bilbung  rid;tige  35orfd^rif ten  auffteüen  fann,  toenn  man 
toei^,  morin  bie  ®i«:^armonte  be«  Drgani«mu«  beftel^en  unb  morau«  fie  ent- 
[teilen  fann  unb  \m  fie  gu  befeitigen  ift  —  fo  aud^  toirb  ber  (S^mnaft ,  felbft 
tüenn  er  fid^  nur  mit  ber  t)äbagogifd^en  ®^mnaftif  (meldte  bie  53e^anb(ung 
unb  5lu«bilbung  be«  gefunben  Drganiömu«  betrifft)  befaffen  moüte,  ol^ne 
tjorl^erige«  ©tubium  ber  ^eilg^muaftif  fein  2lmt  nid^t  mit  gutem 
©etoiffen  übernehmen  fönnen.  ©onberbar!  2Wan  üertangt  t>on  jebem  tüd^tigen 
©taümeifter  —  bem  man  bod^  nur  bie  35reffur  unb  "^Sflegc  bon 
,^ferbcn*  antoertraut  — ,  ba^  er  ^enntniffe  in  ber  SEieranatomie  unb  Xier* 
l^eiffunbe  befi^e,  bamit'  er  ba«  ']ßferb  rid^tig  Pflege  unb  burd^  bie  ©reffur  nic^t 
berberbe  unb  entfräfte:  unb  ber  päbagogifc^e  ®t?mnaft,  ber  e«  mit  einer  üiet 
l^%ren  Slufgabe,  mit  ber  2lu«btlbung  unb  S^räftigung  bc«  ,3Ken* 
fd^en*  gu  tl^un  ^at,  fottte  be«  ©tubium«  ber  äWenfdj^enauatomie  unb  §eil* 
funbe  gänjlid^  überl^oben  fein?  er  foHte  nid^t  ju  tüiffen  braud^en,  toelc^e  I)ei(* 
fräftigen  S&Jittet  bie  ©i^mnaftif  fetbft  barbietet,  toic  fie  anjumenben  finb  unb 
ti)ie  burd^  fel^terl^afte  gt^mnaftifdbe  iöel^anblung  ber  ÜWenf^enorgani«mu«  ent* 
fräftet  unb  feiner  ®efunbl)eit  beraubt  tt)irb?" 

3c^  lann  l^ier  nid^t  Leiter  auf  bie  ^eilgt^mnaftif  eingeben. 

ai«  jmeiter  Slbfc^nitt  erfd^ien  1847  bie  ,,^|Jäbagogifc^e  ®l)m=^ 
naftil",    3lud^  fie  toerbe  id^  erft  meiter  unten  bef|)red^en  unb  jmar  nad^  ber 


1)  ^6)  tüitt  f)kx  ^Idä)  alle  öon  ülotfiPein  auf  bem  ®ebiete  ber  ©^mnaftif  berfagteii 
®d(friftctt  jufamnienfletlen,  bie  fämtlid^  bei  (S  p.  ©d^rbber  (§erniaun  Äaifer)  in  53erlin  er* 
fd^icnen  unb  in  bie  süiittierfd^e  5bud?^>anblung  übergegangen  jinb:  L  „2)te  @^mna|ii!,  nac^ 
bem  ©vPcui  beö  jc^webifd^en  ©J^mnariard^en  $.  $.  Sing."  ^rfter  5lbfc^nttt:  2)a«  5Jöefen 
ber  ©^mnaflü,  il^re  S3egrünbung  u.  f.  tu.  (^^erlin  1848  u.  1849).  SD^it  einer  J^igui^entafel 
Lxix  u.  444  @.  ämeiter  Slbfc^nitt:  2)ie  ^)äbagoaifdf>e  ©^mnajlü.  2.  5lufl.  (^.öerUn  1857). 
mt  78  cingebrurften  ^oljtd^nitten.  286  @.  SDrtttcr  Slbfc^nitt:  2)ie  ^eilg^mnajltf  (^J3erlin 
1847).  130  @.  Vierter  SCbfd^nitt:  2)ie  SÖße^rg^mnapi!  (55errin  1851).  ü)«t  jtt>ei  giguren- 
tafctn.  280  @.  günfter  Slbfdifnitt:  3)ic  äftbetifdife  ®^mnafii!.  2)rei  §efte  (1854.  1855. 
1859).  mit  jttjei  gigurcntafeln.  508  @.  ^reis  beS  öoffftänbigen  Ser!e8  21  maxi  — 
2.  „2)ie  g^mna^en  greiübungen,  nad^  bem  etilem  %  $•  fing«."  5.  Sluft.  (53er«n  1861) 
mt  88  crläuternben  giguren.  172  @.  —  B.  ,,3)ie  g^mnaflifcj^en  ^Äüftübungen,  nad^  ^}5.  §. 
?ing«  elftem."  2.2lnf(.  (33crlin  1861).  mit  91  erläuternben  giguren.  136®.  -  4.  ,,2ln* 
leitung  gum  53etriebe  ber  g^mnafti{d(fen  ^veiübungen  bei  ben  2:ru^)^)en  ber  Äbnigl.  ipreug. 
5lrmee."  2.  ^ufl.  (Serlin  1857).  SWit  einer  gtgurentafel.  —  5.  „Einfettung  jum  betriebe 
ber  g^mnapifd^en  greiübungen  in  (glementarfd^ulen. "  3.  Slujt.  (»Berlin  1861).  3)^it  gtrblf 
gigurentafeln.  —  6.  „toleitung  ju  ben  Übungen  am  SSottigierbocI"  (^ertin  1854).  32  @ 
unb  eine  gigurentafcl.  —  7.  „2)a«  ©ajoncttfed^ten ,  nad(>  %  $.  Singö  <B\)^Um,"  2.  3lnf(. 
(33erlin  1860).  72  vg.  unb  jttjei  gigurcntafeln.  —  8.  „  Seitfaben  jur  3nftru!tton  gt^mnaftifd^er 
©ebilfen"  (^Berlin  1860).  3«it  18  anatomif(J^en  Slbbilbungen.  —  9.  „©ebenfrebe  auf  ^5.  $. 
Sing,  ben  norbifci^en  ®^mna|lard(fen  unb  ©falben.  3lu«  bem  @d(ftt>ebtf(^en  überfe^t  unb 
mit  Beilagen  unb  3Inmerfungcn  öerfeben.  üRit  bem  Porträt  Sing«."  (^iertin  1861.)  — 
10.  „S)ie  Ä5ng(.  3entrat-2:urnanftalt  gu  53eran"  (1861).  üJlit  einer  Stafel  Elbbilbungen. 
©e^aratrtbbrucf  eine«  öom  Äonigl.  Ärieg«miniflerium  berauSgegebenen  ^Beibcftc«  gum  „SJiilitdr« 
Söod^enblatt".  —  11,  „Athonaeum  .für  rationelle  ©J^mnaflif."    4  53änbc. 
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gtoeitcn  Sluflagc;  gunäd^ft  tocnbc  td^  mid^  j^u  bem  1848  l^crau^gegcbenen  crftcn 
Slbfd^nittc,  toeld^cr  nad^  einer  i)orau6gefanbten  „21  ({gemeinen  Sin* 
leitung"  „ba^  SBejen  ber  ®i?mnaftif,  ©runbtegung  unb  ®He* 
berung  beö  Softem«"  u.  f*  m.  befprid^t  ^otiijtein  i)äiU  fein  unglüdt* 
lid^ere^  daf)x  treffen  fßnnen,-  ate  baö  3a^r  1848,  in  toeld^em  alle  poütifd^en 
Seibenjd^aften  entfeffelt  toaren.  ßeiber  Hingt  bie«  3a^r  in  bem  Sud^e  in 
t)er]^ängni^DoI(er  SÖeife  Durd^.  3n  ber  „  Slßgenieinen  ©inteitung"  begegnen 
mir  bereit«  jenem  $ange  SR  o  tiefte  in«,  feine  ©d^riften  mit  mögUd^ft  i)ielen 
©teöen  au«  pl^ilofop^ifd^en,  ant^ropologifd^en  unb  anberen  SBerfen  au^juftatten. 
Sefonber«  ift  e«  ^eget,  ben  er  mit  SSorliebe  citiert. 

SaSir  finben  ^ier  au^  f^on  ein  fd&iefe«  Urteil  über  ®ut«a«ut^« 
(®.  xxxviii)^  i)on  bem  9?otljftein  bel^auptet,  ba§  er  für  bie  Sleubelebung 
ber  ®^mnafti!  nid^t  loid  mti)x  getrau  l^abe,  „al«  an  fie  abermal«  erinnert  ju 
]&aben'\  SJiefer  ©ei^auptung  gegenüber  üermeife  id^  auf  meine  ©efpred&ung 
Don  ®ut«aWntt;«^  ,,®^mnaftir.  $%r  al«  ®ut«2Äut^«  fteßt  $Rot^* 
ftein  aSiet)^  unb  felbft  Stad^tegall  in  ®änemart  ,,5lber'S  meint  er 
(@«  xxxix),  „bie  fe^r  anerfennen«tüerten  ©emül^ungen  ber  genannten  3Känner 
....  l^aben  tt)ir  gleid^fam  al«  bie  ber  äßiebergeburt  ber  ®^mnaftif  boran^* 
gegangenen  SBel^en  gu  betrachten  ober  al«  ba«  embrt^onijd^e  SBerben  berjenigen 
®^mnafti!,  bie  toir,  im  ®egenfa^  gu  ber  <intifen,  bie  rationelle  moberne 
®t?mnaftif  nennen  unb  bereu  beftimmter  ®rünber  nun  eben  %  ^.  ßing- 
ift."  g«  toirb  nun  Sing«  geben  au«fü^rlic^  bargefteöt,  unb  5Rot^* 
ftein  berfel^lt  nid^t,  auf  3K  äff  mann«  Singriffe  in  gereifter  SBeife  ju  er* 
mibern. 

3lu«  bem  erften  5lbfd^nitte  übergel^e  id^  bie  Srläuterungen  au«  ber  5lnatomie 
al«  für  un«  unkoefentlid^ ,  ebenfo  toa«  er  über  „ba«  3Kenfd^entDefen"  fagt. 
Sr  befprid^t  bann  bie  ®)9mnaftil,  ©egriff  unb  ®lieberung  berfelben* 
^u^er  §egel  unb  anberen  toirb  l^ier  befonber«  aud^  ©d^leiermad^er  l^erein* 
gejogen.  ©etreff«  ber  antifen  ®^mnaftil  ift  ba«  aßerbing«  mit  großem  ijleig 
unb  i}ieler  ®ele^rfamfeit  abgefaßte,  aber  nad^  fielen  Seiten  l^in  angreifbare 
Sud&  i)on  Dr.  a  C^.  Traufe:  „Die  ®^mnaftif  unb  Slgoniftil  ber  Helenen'* 
für  'Si 0 Ol ^tt in  ein  „unjc^ä^bare«  SBerf",  unb  er  f daließt  ftd^  beffen  titx^ 
ttjorrenen  unb  t>ielfad^  unrid^tigen  5lnfid^ten  über  bie  beutfd^e  2:urn!unft  faft 
bebingüng«lo«  an. 

Unter  ben  ®ried^en  l^atte  ^^tl&agora«  bie  ibealfte  5lnfd^auung  oon  ber 
®^mnaftif  (®.  255),  ba  er  „bie  8eibe«betoegungen  in  il^rer  öebeutung  für 
bie  allfeitige  Snttoidfelung  be«  SKenfd^en  unb  be«  menfd^lid^en  Seben«  erfaßte 
unb  mit  Sinfid^t  in  bie  9latur  unb  in  bie  SBirfung  ber  SSeioegungen  biefelben 
in  Übereinftimmung  mit  be«  üKenfd^en  inteöeftueller  unb  fittlid^er  Silbung  an* 
guorbnen  unb  gu  leiten  berftanb".  Unter  ben  ®ermanen  aber  l^at  Sing  „bie 
3bee  ber  loal^ren  ®^mnaftif  i^rer  gangen  Sebeutung  unb  il^rem  gangen  unb 
toal^ren  Sn^alte  nad^  toiebcr  erfaßt  unb  fie  unter  einer  gorm  in«  ßeben  gugu* 
führen  bermod^t,  bie  bem  je^igen  ®tanb})unlte  germanifd^er  ©ilbung  ent* 
fi)rid&t"  (® .  270).  Sing«  ®^mnafrif  ift  nad^  9t  o  t  ^t  e  i  n  «  Slnf^auung  feine 
SiJad&al^mung  ber  gried&ifd^en ,  „fonbern  e«  ift  bie  ®^mnaftif  felbft  in  il^rer 
ti)al;r^aften,  geitgemäßen  SBerjüngung.  Sing«  ®^mnaftif  ift  toie 
ber  ^^i5nij  au«  ber  äfd^e  ber  gried^ifd^en  erftanben."  9? ot^ ftein  Derfud^t 
bie«  gu  betoeifen.  SBie  bei  ^i^tl^agora«  ift  aud^  bei  Sing  ber  Slu«gang«* 
punft  ber  ®^mnaftif  bie  Harmonie  be«  Drgani«mu«,  ba«  3^^!  ^^^^  ip  ^i^ 
©ittlid^f eit ,  unb  biefe«  ©ittlid^e,  in  feiner  gangen  iJülle  unb  ©ebeutung  guerft 
aüem  SSolle  in  bem  S^riftentume  burd^  Offenbarung  unmittelbar  bargeboten, 
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ftcöt  nad^  5RotMtein«  «nfid^t  Sing«  ®l?mnaftif  ^ö^cr  afö  bic  gric^if^e 
unb  ftem]pclt  fic  ju  einer  moberncn  unb  jugleid^  cd&t  germanifd^en. 

5yJod^  ein  brttte^  fommt  l&inju,  nämli^  bie  Wlititl  unb  2ßege,  beten 
ftd&  bic  ®^mnaftif  bebient,  !Ciefe  finb  in  nid^t^  anberm  ju  fud^en  „al^  in 
bem  menfd^tid^en  Drgani^mu^  unb  feinen  SJetDegungen,  unb  e8  tagt  fid^  bälget 
ganj  furj  jagen,  bag  ebenfo,  ti)ie  unfere  je^ige  Srtenntni^  biefe«  Drgani^mu^ 
unb  feiner  SJetDegungen  au^  berjenigen,  bi^  ju  tDeld^er  e^  bie  Oried^en  brad^* 
teU;  l^erbortDud^^ ;  aud^  8ing^  ®l?mnaftif  au8  ber  gried^ifd^en  l^ertjorging, 
aWan  erfie^t  l^ierau«  fogteid^,  baß  e^  l^auptfäd^Iid^  ber  ©tanbjjunft  ber  Slnatomie 
unb  ^{;tofio(ogie  ift,  nad^  tt)eld^em  ba8  SSer^ältni^  ber  antifen  pr  rationellen  ino^ 
bernen  GJ^mnaftif  rüdtfid^tlid^  ber  SSege  unb  äWittet  ju  beurteilen  ift,"  (®,  274,) 
9?otl^ftein  lommt  auf  ben  Snl^att  be^  9lamen^  „®^mnaftif"  unb  legt 
ganj  mißtürlid^  bemfelben  bie  SJebeutung  unter,  ba§  l^ierunter  nid^t  ber  bon 
feinen  Kleibern  befreite,  alfo  förperlid^  nadtte,  bietme^r  ber  pure  ober  bare 
äJJenfd^,  b,  l^,  ber  20?enfd^  afö  SWenfd^  in  feiner  maleren  9latur  ju  ber* 
ftel^en  fei, 

atot^ftein  fprid^t  bann  bon  ber  ©lieberung  ber  ®^mnaftif,  @r 
fagt:  ,,®a8  SSefen  ber  ®l?mnaftif  ift  ber  SWenf^  felbft,  Slufgefagt 
atö  Sunft,  ^at  bie  ©^rnnafti!  i^n  ebenfotDO^I  ate  ju  öilbenbe^  (alö  Slu^gang^* 
^)unlt),  tt)ie  aud^  ate  ^ki  ber  S3i(bung  jum  (Segenftanb,  unb  fo  ift  er  il^r 
juglei^  aKateriat  unb  3beal,  Sr  ift  i^r  aber  audb,  nad^  feiner  organi* 
fd^en  SntiDidtetung  unb  ber  öetl^ätigung^meife  feiner  xi)m  immanenten  ^äfte, 
ba^  (Sefe^  be^  SSerfa^renö  ober  ber  SKet^obe,"  —  „Sßiffenfd^aftlid^  aufge* 
faßt  al8  ein  georbnete^  S;^un,  muß  bie  ©l^mnaftif  fid^  atö  ©Aftern  bar* 
ftetten,  211^  fold^e«  mu§  fie  ®eftaltung  unb  SJegrenjung  annel^men,"  (®,  278.) 
©iefe  SJegrenjung  finbet  9t  o  tiefte  in  in  ber  öeftimmung  be^  äWenfd^en  afö 
üKenfd^en  über^au^Jt,  „®ott)o^t  in  ber  (S^mnaftif  ujie  in  bem  S3eruf«(eben 
ift  afle^  St^un  gebenöt^ätigfeit ;  in  bem  lefeteren  aber  ift  biefe  SE^ätigfeit  31  r* 
beit  unb  jtoar  für  bie  befonberen  ^totät  be8  S3eruf«;  in  ber  ®^mnaftif 
bagegeu  ift  fie  Übung  unb  jtt)ar  immer  belauf«  ber  l^öd^ften  l^armonifd^en 
ßntfaltung  unb  ©itbung  be^  äJienfd^en  afö  2Benfd^en," 

atot^tein  gel^t  nun  nä^er  ein  auf  bie  ©lieberung  ber  ®^mnaftif  in  bie 
^)äbagogifd^e  ®^muaftil,  §eilg^mnaftif,  SBe^rg^mnaftif  unb 
äftl^etifd^e  ®^mnaftil,  entf pred^enb  ben  bierfad^en  ©runbüerl^ättniff en  be^ 
üKenfd^en:  bem  fubieltitj-^altiüen,  bem  fubieftib*})affiben,  bem  objeftib  *  aftiben 
unb  bem  objeftib*|)affiben,    (®,  279,) 

3d^  übergel^e  bie  au^fül^rüd^en  ttjeiteren  Srörterungen  unb  ujiß  nur  eine 
S)emer!ung  ^ot^ftein^  l^eranjie^en :  e^  feien  jtoar  an  Sr^iel^ung^anftatten 
bi^l^er  aud^  8eibe8ii6ungen  nad^  gett)iffen  SSorfd^riften  getrieben  toorben,  bie^ 
fei  aber  nur  ein2:urnen  gett)efen  unb  nid^t  „bie  Äunft  be8  ©^mnaften, 
ber  mit  grünbtid^er  Äenntni^  ber  menfd^tid^en  3latur  unb  ber 
S3ett)egung^tt)irfungen,  mit  rid^tiger  öeurtcitung  be^  39e* 
»egung^bebürfniffe^  unb  mit  flarer  Srlenntni^  be^  2lu8* 
gang^punfte«  unb  3^^"^^  aller  menfd^Iid^en  öilbung  bie 
veibe^bemegungen  in  einer  Sßeife  anorbnet  unb  leitet,  meldte 
jenem  Slu^gang^^junlte  unb  S^^^^  tDal^rl^aft  entfprid^t,  3Die^ 
ift  bie  rationelle  ®^mnaftif,  beren  toir  biöl^er  entbel^rten  unb 
beren  (Sinfül^rung  in  bie  Srjiel^ung  unb  ba^  Seben  nid^t 
fd^ted^t^in  ein  5Wu^en  ober  SJebürfni«,  fonbern  eine  fitttid^e 
iWottoenbigfeit  ift,"    (®,  303,) 

JRotl^ftein  fommt  aud^  auf  bie  ©^mnaftif  be^  toeiblid^en  ®e* 
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\6)lt6)U.  dt  cmt)fic^lt  bicfctbe  einbringlid^ft,  er  pt  fie  nid^t  Mo§  für  ettüa« 
SorteUl^afte«  ober  Stüfetid^e«,  fonbern  für  ettüa«  toal^rl^aft  ^Kottocnbige«, 
Sltterbing^  [teilen  berfetben  nod^  biete  SJorurteile  ober  l^errfd^enbe  ^[nfid^ten 
unb  SSorftettungen  entgegen,  „(Sine  »al^rl^aft  g^mnaftifc^e  drjie^ung  trägt 
toefentlid^  baju  bei,  bergfeid^en  SSorftettungen  unb  Slnfid^ten  ju  berid^tigen  unb 
aud^  aöe  jene  nid^tigen,  ba«  leibtid^e  unb  ftttlid^e  Seben  be^  SBeibe«  fti5renben 
unb  beengenben  SJorurteile  ju  übertoinben  unb  ju  befeitigen."  (©.  305.) 
@«  ift  fefbftberftänbU^  bie  5»atur  (ber  leibli^e  Drgani^mu«)  unb  bie  öe* 
ftimmung  be«  SBeibe«  in  ber  ijamilie  gu  berüdffid^tigen*  SBenn  in  ber  ®i?m* 
nafttf  beö  tDeibüd^en  (5)efd^{ed^t«  bie  Sßel^rg^mnaftif  ein  berfd^toinbenbe«  3Äo* 
ment  bttbet,  fo  tritt  bie  ©ebeutung  ber  äftl^etifd^en  (S^mnaftil  um  fo  mel^r 
l^erbor  ^). 

9iot]^ftetn  tDenbet  fid^  nun  „aügemetnen  öetrad^tungen  mit  öe* 
jugna^mc  auf  bie  (5)^mnafti!"  ju.  ßr  trägt  bie  ^Begriffe  ,,^rafti! 
unb  @mj3irif"  (©.  316)  auf  bie  ©^mnaftif,  b,  ^.  ,,auf  bie  Sunft  unb 
SEBiffenfd^aft  ber  Seibe^übungen",  biefetben  in  weiterem  ©innc  ge* 
nommen,  über.  @r  forbert  bom  angel^enben  (S^mnaften  afö  ettDa«  ganj  Un* 
erläßUd^e«  „baö  ©tubium  ber  Slnatomie,  ^^^fiofogte,  ^atl^o* 
togie  unb  ber  9taturfunbe  überl^aujjt ;  benn  ol^ne  biefe^  ©tubium  erl^ebt 
fid^  ber  (S^mnaft  afö  fofd^er  gar  nid^t  ober  nur  toenig  über  ben  rollen  (5mj3i* 
ri^mu«"*  ©d^arf  fprid^t  fid^  9t  o  tiefte  in  gegen  bie  (5)^mnaften  an^,  todd)t 
fold^e  SBiffenfd^aften  für  überflüffig  galten,  fi(|  bietfeid^t  burd^  einige  Sieben«* 
arten,  toie  ,,biätetifc^e«  «erhalten",  „nottoenbige  SJorfic^t'',  ,,tt)o^It^ätige  SSir- 
fung"  u.  f.  to.  bamit  abfinben.  9iot^ftein  berlangt  ferner  Senntni«  ber 
aWatl^ematif,  l^ier  auf juf äffen  afö  „bie  Äunft,  burd^  logifd^e«  S)en!en 
gragen  rid^tig  aufjufaffen  unb  ju  IBfen,  toeld^c  fid^  auf  aWag*  unb  ®rögen* 
beftimmungen  begießen",  ©ofd^e  fragen  taud^en  in  ber.  ®^mnaftif  jeben 
äugenbüdE  auf.  „Überatt  unb  jebeömaT,  tDenn  Quantität^beftimmungen  bor* 
fommen,  iDenn  bon  einem  SSiel  ober  SOSenig,  bon  einem  ©tärfer  ober 
©d^toäd^er,  bon  einem  ®ro6  ober  Stein  u.  f.  to.  bie  SRebc  ift;  überall, 
too  med^anifdi^e  SJerl^ältniffe  ju  beurteilen  finb,  too  ©d^toerc,  ÜDrudt,  (Setoid^t, 
©to6,  (gkfticität,  geftigfeit,  ©efd^njinbigfeit  u.  f.  to.  jur  ©jjrac^e  fommen  ober 
tt)o  e«  fid^  um  eine  bireöc  SlntDenbung  ftatifd^er  unb  med^anifd^er  ©äfee  l^an* 
belt;  überall;  too  e«  gilt,  bie  Söai)n  einer  öetoegung  barjuftetfen  ober  au« 
wenigen  3)aten  nä^er  ju  beftimmen;  ferner:  too  au«  ber  Sonjunftur  einer 
SWenge  bon  3"fäöig^citen  ober  au«  einer  9?ei^e  bon  83eobad^tung«refuttaten 
ein  (SJefamtrefuttat  ju  jie^en  ift"  u.  f.  to.  (©.  319.)  !Die  Senntni«  ber 
aWatl^ematif  ift  auc^  befonber«  toid^tig  bei  fragen  ber  „fpejietten  g^mnaftifc^en 
©ett)egung«te]^re". 

atotl^ftein  befel^rt  bann  ben  angel^enben  ©^mnaften,  „toie  unb  toann 
(Srfal^rungcn  biejenige  gorm  erl^atten,  unter  toeld^ier  fte  unb  fomit  aud^  ber 
emj3iri«mu«  für  bie  SBiffenfd^aft  unb  ^raftif  SOäert  unb  (SJeftung  erlangen" 
(©.  322),  bamit  er,  ber  ®^mnaft,  bie  eigen«  in  feinem  befonberen  Berufe 
JU  fammeinben  Erfahrungen  auf  eine  toiffenfd^afttid^e  Seife  ju  fammeln  unb 
burd^  rid^tige  3nbu!tion  in  bie  Il^eorie  unb  ^rafti!  feiner  Sunft  einjufül^ren 
lerne.  (©.  325.)  @«  werben  einige  bon  ben  Irrtümern  angeführt,  „in 
tüefd^en  rol^e  (5m|)iriter  unb  bie  grßfere  3Äengc  ber  Saien,  jum  Stadtteil  ber 


1)  ÜlotMtetn  6cf:|)ric!^t  bie  ©bmnajjt!  für  ba«  »ctSlic^c  (S>t\ö)Udift,  tn«bcfonbcrc  bie 
toeibüd^c  3ugenb,  im  „3lt^cnäum  fiir  rationelle  ©^mnapttf",  S3b.  II,  @.  239,  unb  in  ben 
„©^mnaftifc^en  grciübungen"  i)on  ber  gwcitcn  Auflage  on. 

Jte^c,  ®ef(^i(^te  Der  anet^obif.    S3D.  V.    2.  $(ufl.  19 
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Srjicl^ung  unb  bcö  rationctfcn  Sctricbc«  bcr  ßeibcöübungen  befangen  finb'\ 
ffiir  lef en  unb  l^ören  —  f ül^rt  5R  o  1 1^  ft  c  i  n  au«  —  immer  bie  ©d^Iagtoörter  unb 
©äfee  „Don  ber  9tüfeUd^!eit  ber  8cibe8übungen",  „toit  einfettig  unb  berberblid^ 
unfere  bi^l^ertge  Srjiel^ung  unb  Sebenötoeife  getDcfcn",  U)ie  „fel^r  nad^teilig  fic 
auf  bic  ©efunbl^eit  be«  Scibeö  unb  ber  @ce(c  eingetoirlt"  u,  f.  tt>.  „3)er 
rul^ige,  aufmerffame  unb  fad^funbige  SJeobad^ter  merft  aber  gar  balb,  baß  ba« 
mctfte  Don  aß  biefem  ®erebe  fi^  teifö  at«  leere  SRebenöart  ertoeift,  teil« 
eine  ganj  rol^  empirifd^e  äuffaffung  ber  5Ratur  unb  Seftimmung  be«  ä)?enfd^en 
befunbet"  Sefonber«  l^iJrc  man  oft  bic  ^^rafe:  „Sntnerbte«  ®e* 
fd^fed^t"*  SBer  aber  tüiffe  Don  bcnen,  toeld^e  biefe  ^l^rafe  am  meiften  im 
SWunbe  filieren,  U)a«  eigentlid^  unter  „entnerDt''  gu.  Derftel^en  fei,  toa«  über* 
]^auj3t  SterDen  feien,  »eld^e  ©ebeutung  fie  im  Drganiömu«  l^aben  u,  f,  to* 
©old^en  @mj3irifern  unb  SBeftDerbefferern  gegenüber  fönnte  ber  ©ad^funbige 
ganj  im  ©egenteil  bel^au^jten,  bag  unfere  (Generation  eine  red^t  nerbige,  eine 
nerDenftarfe  fei  (im  ^inblidf  auf  bie  großartigen  ©d^öpfungen  ber  ^eujeit), 
(Sbenfo  bie  ®emein|3lä^e :  „Slbl^ärtung"  unb  ^^SSertoeid^lid^ung". 
„SBlbl^ärtung  l^eißt  fo  Diel  afö  ^artmad^ung;  l^art  gemad&t  aber  toirb  ettoa«, 
toenn  man  e«  fo  jurid^tet,  baß  e«  feine  (SinbrüdEe  aufnimmt."  (@.  327.) 
@«  fragt  fid^  aber  j.  33.:  „©oü  ber  SKenfd^  gegen  alte  SinbrüdEe  abgel^ärtet 
»erben,  ober  gegen  toeld^e  nid^t?  ©oÜ  er  ettoa  nur  gegen  SSertounbungen 
unb  anbere  med^anifd^c  SSerie^ungen  l^art  gemad^t  toerben,  ober  aud^  gegen 
fofd^e  ßinflüffe,  toeld^e  ba«  il^n  umgebcnbe  unb  gu  feinem  natürlid^en  öeftanbe 
nottoenbige  uWebium  auf  il^n  ausübt?  gemer:  loenn  er  nid^t  gegen  attc 
SinbrüdEe  l^art  toerben  fott,  toie  tief  unb  ftarf  foH  er  bann  bie  guläffigen  in 
M  aufnel^men  fi5nnen,  unb  toetd^e«  fott  benn  überl^au^Jt  ba«  redete  2Waß  ber 
^bl^ärtung  fein?  —  ©old^e  unb  äl^nltd^e  fragen,  obtool^t  fie  ben  ro^en  @m* 
plrüer  fd^on  fel^r  in  SSerlegenl^eit  fe^en  toürben,  toenn  er  fie  beftimmter  ate 
burd^  aßgemeine  5Reben«arten  beantworten  fottte,  finb  bod^  nur  bie  gu  aUererft 
auf  ber^^anb  liegenben.  fragte  man  aber  toeiter:  U)orin  beftel^t  eigentlid^ 
bie  SBlbl^ärtung  eine«  organifd^en  Sör^jer«  ober  inöbefonbere  be«  menfd;(id^en 
Drganiömu«?  SBeld^e  SSeränberungen  gelten  mit  bemfelben  Dor,  lüenn  er  aU 
gel^ärtet  toirb?  ©oßen  nur  geioiffe  Drgane  abgel^ärtet  toerben,  anbere  nid^t? 
5)ängt  mit  ber  Slbl^ärtung  getoiffer  Drganc  nid^t  Dietteid^t  ber  5Ruin  anberer 
gufammen?  ^kit  ettoa  bie  laut  gejjrebigte  Slbl^ärtung  befonber«  auf  ba« 
5RerDenf^ftem  l^in,  unb  toäre  e«  toirftid^  ratfam,  bie  Sterben  abgul^ärten  gegen 
©nbrüdEe,  b.  1^.  fie  abguftumjjfen  ober  unfäl^ig  für  bie  gunftionen  gu  mad^en, 
bie  fie  il^rer  ©eftimmung  nad^  gu  berrid^ten  l&aben?  SBürbc  eine  fold^e  2(b* 
ftum^)fung  nid^t  aud^  eine  ©tum^)f]^eit  unb  ^ärte  unfere«  ©emüte«  gur  golgc 
l^aben?  gorbern  nid^t  gange  ©ebiete  beg  inteßigenten  unb  fittlid^en  Seben« 
eine  red^t  rege  @m^)fängUd^feit  unfercr  Sciblid^Ieit  für  bic  ©nbrüdte  ber  Slußen* 
toeft?  u.  f.  U).  —  fo  toürben  bic  53efragtcn  tool^I  nid^t  leugnen  lönnen,  baß 
manol^nc  eine  grünblid^e  Senntni«  ber  menfd^Iid^en  5Ratur  bergteid^en  ^^agen 
nid^t  befrieblgenb  beantworten  fönnc.  SBa«  fic  aber  aud^  fagen  mögen,  fo 
l^aben  wir  ben  ^ringi^)ien  ber  rattoneßen  ®^mnaftif  gemäß  ba«,  toa«  ,2lb* 
]^  ä  r  t  u  n  g  *  bem  SEBortlautc  unb  ber  cigenttid^cn  ©ebeutung  nad^  ift,  im  3nter* 
effe  ber  ßrgtel^ung  unb  eine«  wal^rl^aft  ^jraftifd^en  ßeben«  entfd^ieben  gu  ber* 
Werfen/' 

9?  0  tiefte  in  rcil&t  l^ieran  weitere  ©etrad^tungen  über  ben  @toici«mu«,  bic 
aKBnd^«gud^t  unb  bie  fpartanifd^e  (Srgie^ung.  Der  SKeufd^  —  f daließt  5Rot^* 
ftein  —  foß  nid^t  bie  gmjjfänglid^feit  für  äußere  ginbrüdEe  unb  feine  naturalen 
©efül^fc  unb  triebe  abftumpfen  unb  ertöten,  fonbem  foß  „in  fid^  felbft,  bei 
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aßcr  natürlid^cn  Sitnjfängltd^f eit  unb  ©^mpatl^ie  für  bic  5lu§enti)clt,  fid^  jum 
^crrn  feiner  Smjjfinbungen  unb  Iriebe  ntad^en,  fo  bag  x\i6)t  biefc,  fonbern 
feine  freie  SJernunft  fein  fittlid^e«  Seben  beftimme  unb  er  fid^  fo  afö  freiet 
SSernunftmefen  bemäl^re»  SEBirb  bie«  f eftgel^aften ,  fo  mag  immerhin  ber  9tat 
gegeben  toerben,  ba§  ein  jeber  bon  3^it  ju  3^it  <>^^^  6ei  paffenber  ©efegen* 
$eit  prüfen  möge ,  lüie  »eit  er  e«  in  ber  Srtragung  bon  ©tra^jajen  gebrad^t 
unb  toie  toeit  er  ^err  über  ßuft  unb  ©d^merj  fei*  2lfö  eine  ftetig  gu  befot* 
genbe  aWajime  ber  Srjie^ung  unb  3Äenf4^enbi(bung  ift  aber  bie  Slb^ärtung 
ettoa«  burc^au«  Sertoerftic^e«.''  (@,  330,  331,)  SRot^tein  toill  ber  m>- 
Härtung  gegenüber  ber  SSertoeid^Iid^ung  burd^au«  nid^t  baö  SBort  reben, 
loitt  biefen  Sluöbrudf  aber  überl^au^it  nid^t  gebraud^en,  ba  er  ebenfo  untoiffen* 
fd^aftlid^  unb  tribiat  loie  5lb]^ärtung  fei. 

Slnber«  fei  e«  mit  ber  ®  e  to  (5 1^  n  u  n  g ,  toetd^e  aber  bon  ber  rollen  @m^)iril 
ebenfatf«  bielfad^  mi^räud^tid^  borgefd^rieben  unb  angetoenbet  toerbe. 

3)ie  (Setoöl^nung  lä§t  fid^  nad^  JRotl^ftein«  Slnfid^t  ber  gorm  nad^  im 
allgemeinen  afö  eine  ^jaffibe  (baju  gel^Brt  j,  ö.  bie  ©eioö^nung  an  ijroft 
unb  ^ifee,  ah  getoiffe  ©peifen  unb  ®eträn!e,  aud^  an  getoiffe  ©efal^ren,  an 
moralifc^e  Reiben,  an  UnglM)  unb  eine  altibe  bejeid^nen,  Die  altibe  ©c*» 
toöl^nung  ^ngt  mit  ber  „Übung"  jufammen.  Der  Unterfd^ieb  liegt  in  ber 
Älar^eit  be«  ^emugtfein« ,  unter  toeld^em  fid^  ber  3Wenfd^  ettoaö  eingen)i5^nt 
ober  einübt,  „ßine  aftibe  ©etoöl^nung  erl^ebt  fid^  um  fo  mel^r  jur  Übung, 
unter  je  flarerem  öetougtfein  fie  erfolgt,  unb  eine  Übung  finft  um  fo  mel^r 
jur  bloßen  ®eU)ö^nung  |erab,  unter  je  toeniger  Harem  Setougtfein  fie  bott'» 
gogen  U)irb.  Die  aftibe  ©eioöl^nung  unb  bie  Übung  umfaffen  alle«  ba«,  toa« 
unter  ^Jertigf  eiten  ober  ® efd^idlid^f  eiten  berftanben  toirb.  SBir  nennen 
lefetere  nod^  in«befonbere  anbreffierte,  toenn  fie  burd^  bloße  ©etoiJ^nung, 
unb  eingeübte,  toenn  fie  burd^  Übung  angeeignet  finb."    (®.  333.) 

©old^c  Irrtümer  unb  SKißgriffe  l^aben  fid^  aud^  in  bie  ^rajfi«  ber  3)iä* 
tetif  eingefd^lid^en.  „©a«  bie  Diäteti!  anbetrifft,  loeld^e  in  innigem  SBed^fel* 
ber^ältni«  mit  ber  ©^mnaftif  ftel^t,  fo  toollen  toir  l^ier  nur  l^erborl^ebcn ,  bag 
gerabe  bie  untoiffenfd^aftlid^e  (Srfaffung  jener  ben  rationellen  Setrieb  ber  lefe* 
teren  fel^r  beeinträd^tigte  unb  immer  beeinträd^tigen  mug.  ^ein  biätetifd^er 
©afe  fann  afö  beftimmte  SSorfd^rift  ober  9?egel  getoiffen^aft  au«gef|)rod^en 
toerben,  ol^ne  ba§  man  jugleid^  aöe  5lu«na]^men  berfelben,  ja  fogar  ba«  ®egen*= 
teil  mit  au«f^)rid^t.  Slle  biätetifd^en  ^Regeln  unb  SJorfd^riften  finb  bal^er  ent" 
toeber  feid^tc  ®emein^)läfee,  bielbeutigc  ^l^rafen,  ober  fie  laffen  —  beftimmter 
unb  mit  il^ren  2lu«na]^men  au«gefprod^en  —  benjenigen,  loeld^en  fie  belel^ren 
ober  Slnl^alt  geben  fotten,  fo  untoiffenb  unb  fd^toanfenb,  al«  toie  er  borl^er  gc* 
toe[en,  toenn  er  fid^  nid^t  burd^  ein  grünblid^e«  ©tubium  ber  menfd[|lid^en 
Slatur  unb  be«  organifd^en  Seben«  gur  rid^tigen  5luffaffung  ber  Diätetil  be* 
fä^igt  ^at.''    (@.  334.) 

5Rot^ftein  U\pxi(ift  nun  bie  «egriffe  ,,gorm,  ©^ftem,  SKet^obe". 
Sänge  Slu«einanberfefeungen  gelten  borau«,  bebor  er  jur  Slntoenbung  auf  bie 
®^mnaftif  fommt. 

„Die  8eibe«beti)cgungen  an  fid^  finb  nur  bie  allgemeine  ©ubftanj  ber  gtftn^ 
naftifd^en  Übungen,  ntd^t  biefe  felbft";  crft  inbem  fie  „eine  nad^  bem  ©ubjeft 
unb  Dbjeft  ber  ®^mnaftil  tnnertid^  beftimmte  gorm  annel^men,  finb  fie  gbm»» 
naftifd^e  Übungen,  unb  fo  befttmmt  nennen  mir  fie  g^mnaftifd^e  53 e^ 
toegung «formen"  (®.  359).  gine  fold^e  „fann  niemal«  eine  leere  gorm 
fein,  benn  fie  ift  nur  in  unb  mit  il^rem  3n^alte".  @ie  fann  aud^  feine 
„blog  äugerlid^e  gorm  fein;  benn  fie  toäre  nid^t  eine  g^mnaftif d^e ,  toenn  fie 
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eine  6(06  äugcrltd^e  tt)äre'\  ©tog  äugcrlld^c  formen  ber  Setoegung  finb  abcr^ 
ftreng  genommen,  atte  turnertfd&en  Seibe^betoegungen;  „benn  fie  finb 
cnttDeber  ol^nc  aüe  innere  ©eftimmung,  ober  eö  ift  tl^nen  eine  ©eftimmung  rein 
abftraftertoeife  at«  eine  innere  gefegt.  3)ie  ben  i)erfd^iebenen  Turnübungen 
beigelegten  Siamen  beuten  bieö  fe|r  oft  fd^on  an,  inbem  fie  teifö  auf  ®eräte 
unb  ©erüfte  (j.  ö.  ,4B a r r e n Übungen ,  Sfe e d Übungen ,  ©telj engeren)  ober 
anbere«  bergleid^en  Su^erlid^e«  bejogcn,  teil«  irgenbmol^er  bon  äugen  entlel^nt 
toerben  (j,  ö.  $amme(ft)rung ,  ^eufd^red enfprung ,  Sibifefauf,  öratentoenber, 
U^rtüerf,  2»ü^(c,  SOäette  u.  f,  tu.)/' 

SRot^ftcin  n)enbet  fc^on  l^ier  fid^  befonber^  gegen  ben  Sarren.  Sin 
ini)entii5fer  2^urnmeifter  l^abc  il^n  erfunben,  ba  er  crfannt,  ba§  an  einem 
fold^en  ®efteüe  „unjäl^lig  i^ielerlei  Seibeöbetoegungen"  fid^  bornel^men  tiefen. 
„3n  ber  SOSirflic^fcit  —  in  ber  natürUd^en  toie  in  ber  fittlid^en  —  fanb  fid^ 
ein  fold^eö  ®eftetl  nic^t;  nun  aber,  nad^bem  e«  erfunben  unb  gefegt,  toar  e« 
in  feiner  ganjen  Slbftraft^cit  ba  unb  (ie§  fid^  ju  allem  nur  3KBgIid^en  be^* 
nu^en/'i)  ©irf fidlen  3n^alt  Ratten  bie  Übungen  am  öarren  nad^  9iot^* 
ftein«  ©el^aujjtung  gar  nid^t;  „benn  biefe  Übungen  finb  toeber  burd^  bie 
5Katur  be«  ÜTienjd^en  beftimmt  unb  mit  i^r  übereinftimmenb ,  nod^  anberfeit« 
burd^  bie  fittlid^e  öeftimmung  be«  a)?enfd^en  beftimmt  unb  geforbert.  Unfere 
Siatur,  unfer  ti5r^)erbau  u.  f.  to.  läßt  jtoar  bie  üKögfid^Ieit  ber  turnerifd^en 
Sarrenübungen  ju;  aber  bie  2Bi5gIid^feit  ift  feine^toeg«  bie  Statürlid^feit  ober 
SJernünftigfeit.  —  Unfer  ^xptx  läßt  bie  aWöglid^feit  ju,  bie  aßerberrüdEteften 
Setoegungen  mit  il^m  borjunel^men ,  bie  bann  aud^  aüe  ba^felbe  SRed^t  l^ätten, 
für  natürlid^e  unb  bernünftige  ju  gelten,  toenn  bie  möglid^en  Sewegungen  ate 
fold^e  fd^on  natürlid^e  unb  bernünftige  lüären*  Sbenfotoenig  tagt  fid^  ber  Ur* 
fprung  ober  bie  innere  Sejiel^ung  ber  Sarrenttbungcn  jur  fitttid^en 
SBirlüd^feit  ober  jur  3bee  be^  aWenfd^en  entbedten;  ja  nid^t  ein* 
mal  in  ben  ^tdtdtn  be«  fogenannten  t)raftifd^en  Seben«  auf* 
finben,  benn  in  feinem  (Setoerbe,  ©efd^äft  ober  bernünftigen  Sebenöberufe 
fommt  e«  bor,  bag  fid^  ber  9Kenfd^  in  ben  i^ormen  jener  Übungen  betoegcn 
müßte/'  (@.  361.)  ÜDiefe  Sluffaffung  ber  Seibe^betoegungen  in  il^rer  abftraf* 
ten  äußerüd^teit  führte,  bemerft  SRotl^ftein,  ju  immer  größerer  Slnpu* 
fung  bon  formen,  toa^  man  ,,SSerbott{ommnen"  nannte,  toa^  aber  im  ©runbe 
nid^t«  anbereö  toar,  ate  auf  einen  ©teinl^aufen  nod^  mrör  ©teine  ju  toerfen* 
5B[uf  biefelbe  bfoß  äußerlid^e  SBeife  l^abe  man  aud^  „bie  Setpegung^formen  ber 
gried^ifd(^en  ©^mnaftif  in  ba«  Songlomerat  ober  refip.  ©ebäube  ber  lurnfunft 
aufgenommen,  teil«  fo,  tüie  man  fie  unmittelbar  au«  ben  ©d^uttl^aufen 
©ried^enlanb«  l^erborgrub  ober  bei  gried^ifd^en  Slutoren  befd^rieben  fanb,  teitö 
inbem  man  fie  erft  fo  ober  fo  ,fpattete*  ober  nad^  moberner  Sagon  um* 
toanbefte".    (©.  362). 

Snbetreff  be«  ©^ftem«  fagt  SRot^ftein,  baß  ba«  ©^ftem  ber  ®^m* 
naftif  ein  ©^ftem  innerhalb  be«  ©^ftem«  ber  gtl^il  fei,  inbem  (entere  atte« 
bernünftige  menfd^Iid^e  ^anbefn  unb  2^^un  in  fid^  begreife.  3)ie  bi«^erigc 
Drbnung  ber  8eibe«übungen  l^abe  fein  einl^eitlid^e«  ©anje«,  lein  ©^ftem  er* 
geben;  e«  feien  nurSRegifter  ober  ©d^emata.  5Ro  tiefte  in  jiel^t  fd^arf  j^u  getbe 
gegen  bie  bi«^erige  ©d^ematifierung  ber  geregelten  ?eibe«übungen  unb  fud^t 
nad^jutoeifen ,  toie  man  rein  äußerüd^  babei  ju  SEBerfe  gegangen  fei.  SWan 
]pxtd)t  jtoar  ftet«  bon  SKetl^obe,  aber  e«  fei  nid^t  toirlli^  aßetl^obe,  „fon* 
bern  nur  über^au)3t  ein  nad^  inbibibuetten  änfid^ten  unb  nad^  ©runbfäfeen  ober 


1)  über  ben  S3arrcn  togl  @.  107  unb  „3a^n«  Sebcn",  @.  193. 
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{Rcgctn  äußcrtid^  ober  abftraft  beftimmtc«  SJerfa^ren"  (®.  368),  5Der  @runb* 
fafe,  bag  aße  Übungen  fo  georbnet  unb  geleitet  werben  .müßten,  ba§  man 
in  einem  ftetigen  ®ange  i)om  Seid^ten  jum  ©d^toeren  f ortfd^reite ,  entl^altc  in 
SEBa^rl^eit  gar  nid&t«  ©eftimmenbe« ;  benn  toaö  fei  in  bcn  ßeibe^übungen  leidet, 
ti)a«  f(^n)er?  5lucl^  ber  ©runbfafe  be«  „angcmeffcnen  SEBed^fetö  in  bcn  Übungen" 
befage  nid^t«,  2Ban  treffe  babei  auf  ,,]&unberteriei  SBiüIürlid^feiten  unb  äuger* 
lidS^e  öeftimmungen :  3^^ftteuung  —  SJergnügen  —  Srifd^,  frei,  friJl^Iid^  — 
SScrmeibung  i)on  (Sintönigfeit  —  3ntereffant  —  8uft  unb  Untuft  —  Sr* 
mattung  unb  Srl^olung  —  SReij  —  5lnfpannung  unb  2lbft)annung  —  9?id^t 
erl^ifeen  u.  f.  tx>."  S)er  „angemeffene  SBed^fet"  ertoeife  fid^  entn)eber  atö  ein 
bfo§  bunteö  3)urd^einanber,  ober  afö  ein  jmar  geregelter,  aber  nur  äugerlid^er 
SBed^fcl,  b.  1^,  afö  „äbtDed^fefung",  nid^t  afö  ber  burc^  bie  Statur  ber 
©ad^e  beftimmte  „©ed^fet'',  ber  immer  jugleid^  ein  innerlid^  beftimmter  fei. 
S)urd^  bie  ^[norbnung  jene«  fogenannten  ,,angemeffenen  SBed^fel«"  fud^e  man 
geioö^ntid^  ben  Übenben  bie  ßuft  unb  ba«  Sntereffc  für  bie  Übungen  ju  erl^alten. 
^reilid^  möge  eine  burd^  jene  Slbtoed^felung  fünftlid^  betoirfte  9teijung  ober  2ln* 
regung  (Stimulation)  ba  für  nottoenbig  gel^aften  toerben,  „mo  bie  Übungen, 
at«  nur  äußerfid^  beftimmte,  feinen  vernünftigen  ober  toirflid&en  3n^a(t  l^aben 
unb  barum  nid^t  felbft  ba«  toal^re  3ntereffe  toedEen  unb  rege  erl^alten.  2Ba« 
bann  aber  burd^  eine  fold^e  Stimulation  erjielt  toirb,  ift  nid^t  foiool^I  ba« 
Sntereffe,  al«  t)ielme]^r  aud^  nur  bie  ßuft.  S)icfe«  fd^tüanfenbe  unb  toanfenbe, 
biefe«  in  fid^  ganj  unbeftimmte,  i)on  taufenb  3"fättiglciten  abl^ängige  unb  nad^ 
inbiDibueüen  ^i«|)ofitionen  immer  anber«  l^eroortretenbe  unb  anber«  toirfenbe 
ÜWoment  n)itl  man  nun  ju  einem  ben  ,,  angemeffenen  SBed^fet"  ober  tool^t 
gar  bie  aWetl^obe  beftimmenben  SWoment  machen!  3ft  ba«  eine  Dernünf*» 
tige  ^raftif?"    (®,  3710 

9tot]^ftein  jeid^net  nun  in  braftifd^er  SBeife  ba«  öifb  eine«  Iurn|3lafee« 
unb  2^urnbetriebe« ,  in  ttjeld^em  biefer  ,,2uft"  ein  befonber«  toeite«  ijelb  ein* 
geräumt  ioar,  3d^. glaube  nidl^t  ju  irren,  bag  er  babei  auf  ben  lurnplafe  in 
ber  ^afenl^eibe  l^injlelt.  — 

5Rot^ftein  betrad^tet  l^ierauf  in  au«fül^rlid^er  ©efpred^ung  ,,bie  @^m* 
nafti!  in  il^rem  loef entlid^en  UnteYfd^iebe  gegen  bie  2^urn* 
fünft''. 

@«  mug  au«  biefer  unerquidEüd^cn  Slbl^anblung ,  in  ber  9t o tieftet n  S3c* 
fd^utbigungen  auf  ©efd^ulbigungen  gegen  ba«  3a]^nfd^e  Säumen  l^äuft,  eben* 
faß«  ba«  $au^)tfäd^Iid^fte  l^erDorgcl^oben  toerben,  toeit  l^ier  ber  3lu«gang«|)unft 
ber  unijerfö^nlid^en  geinbfd^aft  jtoifd^en  ben  SSertretern  be«  beutfd^en  (befonber« 
3al&n*(£ifelenfd^en)  2^urnen«  unb  SRotl^ftein  ju  erfennen  ift. 

SR  0  tiefte  in  finbet  oon  Dornl^erein  ben  Unterfd^ieb  jioifd^en  ber  ©ijmnaftif 
unb  ber  iurnfunft  barin,  bag  nur  bie  ©^mnaftif  etioa«  SSefent* 
lx6)c^,  bie  Jurnfunft  bagegen  etioa«  Untuefentlid^e«,  ba§  fie  ein 
bto§  äußertid^e«  S^l^un,  eine  teere  Sunft  fei. 

3n  feiner  «ett)ei«fü^rung  ge^t  er  junäd^ft  auf  ®ut«aÄut^«  jurüdt, 
fommt  bann  ju  Sal^n  unb  berül^rt  bie  furje  ©lüte  be«  oon  biefem  in« 
geben  gerufenen  Säumen«,  ba«  aber,  batb  unterbrüdEt,  erft  1840  tweber  toie 
burd^  eine  ©jfptofion  fid^  ßuft  mad^te.  (3ßie  unrid^tig  biefe  öejeid^nung  „(Sj* 
^)Iofion"  ift,  bürfte  au«  meiner  !t)arfteßung  jener  ^üt  ]^eroorge|en.) 

(£«  folgt  eine  ©etrad^tung  über  bie  Sebeutung  be«  ©orte«  Säumen.  2: um* 
fünft  be^eid^net  SRotMtein  al«  bie  „Äunft,  ju  turnen",  b.  ^.  bie  Sunft 
be«  ©reiben«,  SBenben«,  ©d^toenfen«  u.  f.  to.  ,,9tad^  ber  eigenen  öebeutung 
i^re«  9?amen«  ift  alfo  bie  ganje  lurnfunft  an  fid^  eine  ganj  jmedE«  unb  form* 
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lofe  Äunft,  ober  ijiclmcl^r  nur  ein  äugcrlid^c«  S;]^un,  ein  6(oge«  Stegen  unb 
JSÖeiüegen  ol^ne  Sn^alt  unb  gorm."  (@.  382.)  ©e^ujegen,  meint  ^ot^^ 
ftein,  l^abe  jeber,  ber  fid^  mit  biefer  Sunft  befd^äf tigtc ,  feine  eigenen  2ln=^ 
fid^ten  unb  Hnfd^auungen  l^ineingelegt ,  biefer  bie  Kräftigung  be«  Si5rj3er^, 
iener  moratifd^e  ober  J30ütif4^e  2^enbenjen,  biefer  l^abe  fid^  auf  bie  Sugenb  be^ 
fd^ränft,  jener  ba«  J^urnen  jur  @ad^e  be«  ganjen  SJolfeö  gemad^t.  Sbenfo 
mußten  ber  inl^alttofen,  einer  eigenen  Sorm  entbel^renben  2^urnfunft  erft  iJorm 
unb  gormen  gegeben  ttjerben,  bie,  attmäl^fid^  unabfel^bar  getoorben,  bon  bem 
einen  fo,  bon  bem  anbern  anberö  fd^ematifiert  tDurben.  2Bcr  red^t  unerfd^ö^jf* 
1x6}  in  ber  ßrfinbung  fotd^er  gormen,  fotd^er  ^ünfteteien  mar,  tourbe  gerühmt. 
5Rad^  bem  inneren  SBerte  berfelben  fragte  man  nid^t*  (£^  loar  genug,  bag  man 
So)3f,  §at«,  Stumpf  unb  (Sftremitäten  unterfd^ieb,  tceiter  aüenfaÖ«  über  bie 
möglid^e  Seioeglid^feit  ber  einzelnen  ®ttebma§en  nad^bad^te  u.  f,  tt).,  toeiter  lam 
man  nid^t.  (@,  386.)  i)  SKan  »otttc  bem  SCurnen  eine^teifö  burd^  ba«  bot!«* 
tümf id^e  SIement,  anbernteit«  burd^  3lnfnü|3f ung  an  ettt^a«  ©ergangene^,  SS  e  r  * 
toefte^,  nämtic^  bie  ritterlid^en  Übungen,  einen  objeftiben  ober  tt)efenttid^en 
Snifait  geben.  „SDZan  fagte  mit  too^l  nur  gut  gemeinter,  aber  bom  ©tanb* 
pnnttt  toa^rer  ©itttid^feit  ganj  bertoerftid^er  öered^nung  eine  fd^toad^e-  ©eite 
be«  menfd^Iid^en  ^erjen«  auf:  bie  ©ud^t  nad^  2lu«jeid^nung  unb  9tu^m,  bie 
(Sl^rfud^t,  ben  S^rgeij.  ÜDicfe  in  ber  menfd^Ud^en  (Sitelfeit  unb  ©ünbl&aftigleit 
fid^  fonjentrierenben  S;riebe  foüten  nun  ben  belebenben  3mpufö  für  bie  2^urn* 
fünft  abgeben!"  (®.  391.)  SKan  nal^m  jebod^  nid^t  aöein  bie  in  ben  S;ur= 
nteren  um  ben  ®ieg  lämjjfenben  SRitter,  fonbern  aud^  bie  agoniftifd^cn  geftfpiete 
ber  ©ried^en,  au«  benen  afö  „Slfter^  unb  SBud^ergebitb"  bie  Sltl^fetif  l^erbor* 
ging,  jum  SSorbilb.  3)ie  ägoniftif  ber  ®xk6)tn  toax  aber  urfprünglid^  mit 
ber  ateligion  berfnüjjft  unb  erl&iett  burd^  fie  il^re  SBeil^e.  ®a  nun  baö 
e^riftentum  bie  Slgoniftif,  bie  »Deformation  ba«  SRittertoefen  längft  aufgelBft 
l^atte,  fo  läßt  fid^  „bie  fogenannte  SBieberbelebung  beö  2^^urnU)efen«  fel^r  treffenb 
mit  ben  |)]^^fioIogifd^en  Sjjjerimenten  bergleid^en,  bei  me(.d^en  man  berfud^te, 
einen  Seid^nam  burd^  galbanifd^en  5Reij  ju  beteben.  SBie  c«  nun  bei  ber* 
gfeid^en  gjjjerimenten  gegfüdEt  ift,  eine  getoiffe  SKu^tettl^ätigfeit ,  ®(ieber* 
judfungen  unb  anbere  bermeintfid^e  ßebenöjeid^en  an  Seid^namen  l&erborjurufen, 
fo  mag  e«  ebenfalls  ttjol^t  gfüdfen  —  unb  e«  ift  in  ber  S^l^at  geglüdtt  —  aud^  bem 
S^urntoefen  burd^  ben  ernjäl^nten  ftimutierenben  3mi3ul8  ju  einem  ©d^einfeben 
gu  berl^elfen  unb  eö  burd^  fortgefe^te  ©timutation  in  einem  fold^en  ju  erl^alten, 
ti)ie  e«  ja  bon  ßaufe  au«  burcb  jene  ©timutation  nur  fein  ©dbeinteben  batte.'' 
(©.  399.) 

Unb  »eld^e  grüd^te  reifte  jene  ©timutation  be«  S^rgeije«  ober  ber  (Siteifctt 
ober,  milb  au^gebrüdtt,  {ene  „Sriüedtung  unb  Anregung  be«  ß^rgefül^I«  ober 
be«  gl^rtriebe«"?  SRo  tiefte  in  fagt  e«  un«:  „ß«  ift  fe^r  bemer!en«ioert,  bag 
gerabe  in  ber  SEurnertoelt  bie  SBilffür,  bie  Seibenfd^aft,  bie  SRenom* 
mtfterei  unb  Slrroganj,  ber  SEro^,  bie  SBiberfjjenftigfeit,  furg 
aöe  jene  SBeifen  unb  formen  beg  Seben«,  »eld^e  einem  toal^rl^aft  fitttid^en  ©e«^ 
meintoefen  unb  ber  toal^ren  Humanität  gerabeju  toiberftreben,  red^t  fd^roff  unb 
ganj  unleibtid^  l&erbortraten.  3)a]^er  gefd^al^  e«  aud^,  ba§  einfid^tigere  ^äba« 
gogen  unb  ßtl^ifer  bie  SBieberaufnal^me  be«  S^urntoefen«  nid^t  nur  nid^t  unter* 
ftüfeten,  fonbern  il^r  gerabeju  entgegenarbeiteten,  unb  ba§  ferner  gar  batb 
felbft  in  bem  SKunbe  be«  SSotfe«  ber  Siame  ,2:urner*  fid^  mit  bem  eine« 
,9tangen*  unb  mit  anberen  nod^  toeniger  empfel^tenben  ibentifijierte."  (©.4040 

1)  (Sine  Slnfpietung  auf  %.  (Bpu%    («gl  ®.  216.) 
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5RotHt^itt  6^¥  fo  totit,  ju  bcl^am^tcn,  baß  ,,tn  Sonfequcnj  bc«  ^rinji^)«, 
tocld^e«  ber  2^urnfunft  eingeimpft  tDurbe,  atterbing«  3Äörber  unb  anbete  SSer* 
bred^er  l^eri^orge^en  fönnen,  in  allen  hätten  aber  3nbii)ibuen  üon  fold^en  Quati^ 
täten  ]&ert)orge]^en  muffen,  tt)ie  voix  fie  oben  anführten.  SBer  biefc  ßogif 
nid^t  begreifen  fann,  ber  toirb  fie  bei  einem  aufmerffamen  ©tubium  ber 
©ittengcfd^ic^te  tocnigften«  beftätigt  finben,''  (®.  404,  gugnote,)  9t  o  1 1^  ft  e  t  n 
bringt  nämtid^  bie  Srmorbung  Äo^ebue«  burd^  @anb  mit  bem  Säumen  in 
SSerbinbung,  benn  biefefbe  fei  im  Sreife  i)cn  Säumern  befd^loffen  n)orben, 
@«  ift  längft  beriefen,  bag  baö  nid^t  ma^r  ift,  Unb  auc^  jene«  "ätimtat 
im  ®ej3tember  1848  ju  granffurt,  toetd^em  beinal^c  aud^  3al^n  jum  Dpfer 
flefaüen  toäre,  fott  nad^  SRotl^ftein^  ^Bcl^auptung  üon  Säumern  begangen 
tt)orben  fein  —  „t^  tag  ganj  in  ber  Äonfcquenj  be«  ^rinjij)«,  burd^  bcffen 
Ttaä^t  bie  2^urn!unft  in  ©d^toung  gebrad^t  toorbcn  ttjar",  3lud^  ^ier  ift 
SRot^ftein  jeben  öetoei«  fd^ulbig  geblieben.  9?ad^bem  er  tüeiter 
nad^iun)eifen  i)erfud^t;  baß  aud^  bie  angeblid^  mit  bem  2^urnen  tjcrbunbenen 
biäteti[d^en  unb  friegerifd^en  S'^tdt  nid^t  tt)eit  l^er  feien,  fcmmt  er  baju, 
bie  SCurnfunft  bie  ßeibe«fo|)]^iftif  unb  bie  ©o^j^ftif  bie 
©cbanfenturnfunft  ju  nennen  unb  bie  nähere  öegrünbung  biefer  öe« 
l^auptung  ju  bcrfud^en.  (@.  417.)  Dod^  mürbigt  er  unter  ben  Turnern 
@j3iep  unb  feine  5Rid^tung.  @r  l^abe  eine  neue  ^af)n  eröffnet,  er  fei  nidbt 
bloß  ein  „©inner  im  S;urnen",  fonbern,  loa«  me^r  fei:  „ein  ÜDenfer '. 
atotl^ftein  meint,  baß  ber  ©ijmnaft  bei  31.  ©pieß  unb  feinen  entfc^iebenen 
Sln^ängern  um  fo  cl^er  ju  einer  SSerftänbigung  »erbe  gefangen  fßnnen,  afö  er 
l^ier  in  ber  S^urnfunft  nid^t  auf  aß  ben  altl^ergebrad^ten  2ßuft  treffe,  toeld^er 
in  ba«  3a]^nfd^e  Säumen  l^ineingebrad^t  toorben  fei.    (©.  430.) 

©d^tießlic^  fprid^t  SRotl^ftein  nod^  bon  ber  löebeutung  beö  Station 
natcn  unb  SJolIötümlid^en  in  ber  ®^mnaftif  unb  finbet  in  ber  ©eutfd^* 
tümetei  (unb  „granjofenfrefferei"),  ber  lurncr  eine  meitere  SBaffe  gegen  bie 
lurnfunft  unb  beren  Slnl^änger. 

3d^  fonnte  e^  mir  unb  bem  Sefer  nid^t  erfparen,  auf  bie  9?ot!^fteinfd^e 
©d^rift  fo  au^fü^rfid^  einjuge^en.  SBir  finben  in  i^r  ganj  befonber^  ben 
©d^tüffcf  JU  ben  Ääm)3fen,  in  \r>dä)t  ber  ftreitbare  unb  fü^ne  SDZann  fid^  ber* 
toidf elt  fjat  unb  benen  er  f d^Iießüd^  erfegen  ift,  erfiegen  mußte.  3)ic  gänjlid^e 
SSerioerfung  be«  beutfd^en  2:urnen^,  über  toeld^e«  SRotl^ftein  mit  einem  $od^* 
mut  ol^negfeid^en,  gejiaart  mit  UntDiffenl^eit,  aburteilt,  bie  unerl^iJrten  unb  nid(^t 
ertoiefenen  Slnttagen  gegen  ben  ®eift  be«  lurnen«,  gegen  bie  Säumer  fefbft,  ba« 
unbebingte  2luf*ben*©d^i(b^er^eben  einer  au«länbif(^en,  bi«  bal^in  in  ®eutfd^(anb 
faft  ganj  unbefannten  ®i?mnaftif  —  atte«  baö  fonnte  unb  tootttc  man  Sfeotl^*' 
ftein  nie  berjeil^en.  SSietteid^t  »ürbe  Stotl^ftcin,  menn  er  bie  neuere  @nt* 
lüidfelung  be^  S;urnen«,  befonber«  aud^  be«  Serein^turnenö,  nod^  erlebt  ^ttt, 
anbcrn  ©inne«  geworben  fein,  toenn  il^m  überl^au^Jt  eine  ©inne^änberung 
möglid^  lüar. 

öefonberö  toar  e«  ßion^),  ber  fofort  nad^  bem  Srfd^einen  ber  9?ot]^* 
fteinfd^en  ©d&rift  feiner  (Sntrüftung  über  biefetbe  Jräftigen  2luöbrudt  gab. 
3n  fd^ärffter  SBeife  tritt  er  bem  SJerfaffer  gegenüber.  (£r  toitt  feineöwegö 
ber  unbebingte  ßobrebner  beö  Säumen«  ju  bamaliger  ^dt  fein;  n>a«  ju  tabefn 
ift  an  bemfelben,  tabelt  aud^  er,  er  befd^Bnigt  unb  bemäntelt  nid^t«,  aud^ 
er  ift  ber  3)eutfd^tümelei  unb  ben  äußerlid^feiten  abl^olb,  aud^  er  toeiß  fel^r 


1)  ^m  „ Gunter "  1849  ^x.  17.  18.  19;  mä)  abgcbrucft  in  aJJaffmann«  „mm  unb 
Sfltut^  öom  2;urncn",  §eft  U,  @.  51  ff. 
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tDol^I,  ba§  SScrirrungcn  üorgcfommen  finb,  über  fie  l^at  bie  ^^it  längft  ge* 
rid^tct;  aber  fett  bc8]&a(b  bie  ©ad^e  tciben?  S)ie  SBörter  „®ebanfenturnfunft" 
unb  „8cibc8foi3WtW"  bejeid^net  er  afö  ba«,  tt)a«  ficfinb:  afö  Iccre  ©d^lag* 
toörtcr,  jene  SlnHagcn  ber  SBiüfür,  Scibcnfci^aft,  9?cnommifterci  u.  f.  to.  ate 
t)crteumbcrifd^c  Übertreibung,  bie  tt)eiteren  SSefd^uIbigungen  bejeic^net  er  mit 
nod^  härteren  Slu^brücfen, 

„t)ier  fann  i)on  feiner  gegenseitigen  Slnnäl^erung  mel^r  bie  SRebe  fein", 
f daließt  8ion,  „l^ier  giebt  eö  nur  offene  ©egnerJ' 

5!ln  btefer  @teße  mögen  aud^  über  bie  Singfd^e  ober,  n>ie  id^  üeber  fagen 
möd^te,  bie  8ing*5Rotl^fteinfd^e  ®^mnaftif  jtoeier  SKänner  Urteife  toieber* 
gegeben  toerben,  auf  beren  ^ärte  üießeid^t  jene  kämpfe  nid^t  ol^ne  (£influ§ 
toaren, 

9l(ejanber  Don"  ^umbotbt  bejeid^nete  bie  gingfd^e  5lnatomie  unb 
^^^fiologie  afö  ,,bertoirbert  *  xoy  i),  unb  ^rofeffor  ®u«oi«*5Re^monb2) 
äußerte  fid^  fo:  „SSon  ber  2ingfd^en  Segrünbung  feine«  Softem«  fann  im 
Srnfte  bie  JRebe  nid^t  fein.  Sin  SSM  in  feine  ©Triften  genügt,  um  ju  er* 
fennen,  ba§  man  e«  barin  mit  einem  3[u8läufer  jener  i^errufenen  5Raturp]^iIo* 
fopl^ie  JU  tf un  l^at,  toetd^e  ein  SSierteljal^rl^unbert  lang  bie  beutfd^e  SBiffenfd^aft 
in  (Sdfmaä)  getaud^t  l^ieft.  5>?ur  ein  ^albgebilbeter,  bem  toiüfürlid^e  ^onftruf* 
tionen,  eine  |o]^Ie  ©^mbotif ,  »ein  bürrer  ©d(^emati8mu« ,  eine  |)ebantifd^e  2^er* 
minotogie,  ein  ^aar  anatomifd^*^)]^^fioIogif^c  SrodEen  ate  tiefe  SBiffenfd^aft  er* 
fd^einen,  unb  bem  bie  ©d^ni^er  entgelten,  fann  fid^  baburd^  imjjonieren  taffen. 
S33er  einen  begriff  babon  l^at,  toorum  e«  fic^  in  ber  SBiffenfd^aft  l^anbeJt, 
toirb  nur  mit  großer  Übertoinbung  jene  ©d^riften  nad^  ben  toertbotten  Sinjel* 
l^eiten  burd^fud^en,  bie  man  ertoarten  fotfte,  too  ein  tool^Imeinenber ,  obfd^on 
bertoirrter  Sntl^ufiaft  toie  Sing,  beffen  ?eben  in  einem  bebeutenben  ®egcn* 
ftanbe  aufging,  feine  Srfal^rungen  fammett  unb  nieberlegt  Silber  aud^  l^ier 
finbet  man  fi^  getäufd^t,  !t)a«  SSnä)  entl^ält  nur,  n>a«  auf  getoiffe  iöorber«» 
fäfee  !^in  jeber  fid^  au^benfen  fann,  in  tribiat*bogmatifd^er  SBeife  borgetragen. 
SBaö  bie  ^jl^^fiologifd^e  ©eanttoortung  ber  oben  gefteüten  ©runbfrage  betrifft, 
fo  ift  bafiir  au«  Sing«  ©d^riftcn  gar  nid^t«  gu  entnehmen." 

9tod^  fd^onung«Iofer  aber  al«  über  Sing  ift  bu  Soi«*9ie^monb« 
Urteil  über  SRot^tein  fetbft:  ,,®a«  toeitfd^i^tige  SBerf  be«  Sünger«  ging«, 
be«  §errn  SWajor«  5Ro  tiefte  in,  jefeigen  Dirigenten  ber  ÄBniglid^en  ^tntxaU 
Surnanftalt,  gleid^t  einer  unermegli^en ,  au«  2^aufenben  bon  Sodfen  gel^äuften 
2lüonge|>erü(Ie  auf  einem  toinjigen,  l^ol^Ien,  brüd^igen  $u|3j3enfot)fe  bon  grämlid^^ 
ftarren,  bornel^m  abft)red^enben  Büfl^n*  3)er  ^u^jpenfo^f  ift  ba«  bef^ränfte, 
folgte,  ftarre  —  toie  toir  gleid^  feigen  »erben  — ,  leidet  gu  burd^Iöd^ernbc 
ingfd^e  ©^ftem,  ba«  ben  Äern  be«  Sud^e«  au«mad^t.  Die  Slöongeperüdte 
ift  ba«  mit  ftaunen«ti)erter  Smfigfeit  au«  aßen  3)i«ji^)tinen  jufammengetragene 
aÄaterial,  toeld^e«  bie  Sal^I^eit  be«  ©^ftem«  berbedft,  e«  au«fd^müd[t  unb 
anfel^ntid^er  erf (feinen  (ägt  unb  bie«  in  bem  SWage  teiftet,  bag  man,  bom 
lunbertften  in«  Saufenbfte  geführt,  ben  eigentfid^en  ©egenftanb  oft  auf  fange 
>eit  ganj  an^  ben  Slugen  berliert.    Die  ^)fiIofo|)l^ifd^en,  etl^ifd^en,  äft^etifd^en. 


1)  ^^l  SWafftnonn,  mm  unb  5Rcue8  n.  f.  ».,  C>eft  II,  @.  xxv.  SRot^ftcin 
^at  mir  übrigen«  i)cr|id^crt,  bag  ^umbolbt  \pättx  biefen  3lu«bmcf  naä)  einer  Unter* 
rebung  mit  i^im  (^Jot^iftetn)  jurücf genommen  l^abc.  ^qI  auö)  SBanr«  „Urteil  über  Sing", 
a.  a.  D-,  @.  XXVII. 

2)  SSgl  „Über  bas  S3arrentumen  nnb  über  bie  fogenannte  rationelle  ©^mnapif;  (gr* 
toibcmng"  n.  f.  to.  i)on  (Smir  S)u-SBoi8  (^Serlin,  »Weimer,  1862),  @.  18. 
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^)ot{tifci^cn ,  ^)äbagcgifd^cn,  pl^ilotogifd^cn,  tl^ecfcgifd^en,  gefd^id^tlid^en  SIuMra* 
tioncn  ber  ärt  berühren  un«  l^ier  nid^t,  SSon  bcn  anatomifd^  *  ^jl^^fiologtfd^en 
Sjfurfcn,  ju  bcncn  ber  Sefer  eingefaben  toirb,  mug  id^  leiber  fagen,  ba§  fie 
böütg  tüertio«  finb,  3n  ber  Slnatomie  l^anbelt  e«  fid^  um  Slu^jüge  am  bem 
Iteinen  Sonnjenbium  bon  aBit^elm  ^oüftetn.  ^n  ber  ^^^fiofogie  toirft 
ber  ^erfaffer  veraltete  Slnfd^auungen  unb  SWeinungen  mit  neueren  Ziai\a(iftxi 
unb  Seigren  in  einer  SBeife  burd^einanber,  bie  eine  bcüftänbige  Unfid^ert^eit  bc« 
toiffenfd^aftfid^en  Urteifö  berrät,  toie  fie  bei  Saien  nid^t  feiten  ift,  »ctd^c 
glauben,  ju  einem  beftimmten  3^ede  autobibaftifd^  in  ein  bern)ide(te^  ®ebict 
einbringen  gu  fönnen.  3)arau«  entfjjringt  eine  SJertüirrung ,  bie  aüe  ©egriffe 
überfteigt  unb  ba«  Unternel&men  einer  eingel^enben  Äritif  biefe«  Slbfd^nitte«  fo 
fd^ttjierig  mad^en  tDürbc,  al8  e«  anberfeit«  leidet  tüäre,  ben  SSerfaffer  burd^ 
Slnfül^rung  einjefner  ©ä^e  fel^r  empfinbfid^  bIo§jufteöen.  ©eibc«  bürfte  gleld^ 
unerfprieglid^  fein,  SBlnfangenb  bie  oben  formulierte  ®runblage,  fann  id^  ntr* 
genb^  eine  anbere  Seanttoortung  berfelben  finben,  aU  bie  mit  Berufung  auf 
$taton  (Den  gried^ifc^en  SBeftnjeifen)  unb  ßing  pufig  toieberfel^renbe  atf* 
gemeine  S3e]^au)3tung ,  Seibeöübungen  feien  um  fo  beffer,  je  einfad^er  fie  feien, 
ba«  beutfd^e  2:urnen  aber  au^  ^jl^ifofol^l^ifd^en,  etl^ifd^en  unb  öft^etifd^en  ®rüm 
ben  gu  t)ern)erfen," 

©er  Singfd^en  ©^mnaftif  ettoaö  freunblid^er  gefinnt  geigt  fid^  ^rofeffor 
Dr.  i)on  ßangenbecf,  iDeld^er  in  feinem  ©utad^ten^)  über  ben  Sarren  fid^ 
gegen  biefen  unb  gegen  baö  3  a  1^  n  fd^c  Säumen  überl^aupt  au^fprid^t ,  f reilid^ 
aud^  mit  8ing^  ®^mnaftif,  fobalb  e«  fid^  um  ^)raltifd^en  Unterrid^t  bei  ber 
Sugenb  ^anbeft,  nid(^t  gang  einberflanben  ift, 

„S)ie  fogenannte  fd^mebifd^e  ®^mnaftit'',  fagt  ?angenbedf,  ,,unterfd^eibet 
fid^  baburd^  bon  bem  Sal&nfd^en  ober  beutfd^en  Surnen,  baß  fie  n\ä)t  U)ie 
biefe«  eine  ©umme  bon  ^Br^ierieiftungen  erftrebt,  fonbern  fid^  nur  mit  ben 
eingelnen  a)tu«fetn  unb  3Wu«fe(gru)3bfn  bef^äftigt  unb  biefe  burd^  ©teßungen, 
©ettjegungen  unb  Äraftäußerungen  gu  fräftigen  fud^t.  Dl^ne  B^^'f^t  *ft  ^W 
SDietl^obe  rationeßer.  Der  Snabe  mu§  gunäc^ft  feine  2Bu«feln  unb  ben  gangen 
^ixptx  ftärfen ,  betjor  er  gu  einer  Steige  bon  fombinierten  Setoegungen  fällig 
toirb;  er  muß  fid^  ber  SWittel  ben)u§t  toerben,  n)eld^e  i^m  gu  biefem  ^wtdt 
gu  ®ebote  ftel^en,  ÜDiefe«  gefd^iel^t  am  beften  baburd^,  bag  i^m  geleiert  n)irb, 
eingelne  SWu^feln  unb  üKu«!eIgruj)pen  burd^  feinen  SBiöcn  gang  ifoUert  in 
2:ptigfeit  gu  berfe^en  unb  bie  bei  aüen  me^r  unbeioußten  unb  getoiffermagen 
automatifd^en  ^örperbetoegungen ,  n)ie  g.  ©,  bem  ©el^en,  ßaufen,  ©pringen, 
ftattfinbenben  3Kitbetocgungen  au^gufd^fiegen.  3)aö  fd^n)ebifd^e  Säumen  in  feiner 
ateinl^eit,  toie  e^  g.  S.  in  ben  ort^opäbifd^en  Snftituten  afö  ^eilg^mnaftif 
betrieben  toirb,  n>ürbe  fid^,  meiner  3lnfid^t  nad&,  für  bie  au^fd^Iie|lid^e  förpcr^ 
(id^e  3lu«bi(bung  ber  Sugenb  nid^t  empfel^fen,  gür  garte  Sinber,  bie  gu  ejaftcn 
53en)egungen  überl^aupt  njd^t  befäl^igt  finb,  ift  e«,  wie  id^  au«  einer  SReil^e 
üon  Erfahrungen  toeig,  gu  anftrengenb,  ober  rid^tiger  gefagt,  bie  Sterben 
gu  fel^r  aufregenb;  für  ältere  bagegen  gu  tDenig  anregenb  unb  er* 
mübenb,  Slud^  ber  Änabe  toiß  mit  feinem  ^raftaufnjanbe  cttoaö  teiftcn, 
ettoa«  bor  fid^  bringen  unb  fd&affen.  Diefe«  öeioußtfein  erfangt  er  bei  bem 
fd^toebifd^en  turnen  nid^t,  toeil  er  ben  3^oedE  ber  eingefnen  ©teßungen  unb 
Setoegungen  aud^  nid^t  eingufel^en  bermag." 

„Die  fd^mebifd^e  ®^mnaftif  aßein  ift  tt>o^i  gur  Kräftigung  ber  eingelnen 

^)  W'  Mäentralblatt  für  bie  gefamte  Unterrid^tStoertvdtung  in  ^^reugen"  1861,  @.  547. 
Slud^  bei  (guter  unb  (Scflcr,  „^erorbnungen  ünb  amtlidbc  33e!anntmad^ungen"  u.  f.  tt). 
2.  Slnfl.    <B.  136  ff. 
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aWu^Mn  unb  bc«  ganjen  Sör<)crö  au«rcid^enb,  nid^t  aber  geeignet,  ba«  öe* 
tougtfein  bcr  eigenen  ^raft  unb  ben  2But  beö  3üngltng«,  fotuie  biejenige 
©eiDanbtl^eit  jur  Sntnjicf efung  ju  bringen ,  mld^t  für  ba«  Seben  i)on  fo  l^o^cr 
«ebeutung  tft."^) 

Sie  @»)teg  über  SRot^tein  unb  bie  8ing*9iotHtetnfd^e  O^mnaftif 
urteilt,  tüerben  n)ir  fpäter  feigen,  einiger  beifälliger  Urteife  miß  id^  gleid^ 
gebenfen* 

Dr.  tJre^er^)  ift  nid^t  ol^ne  Slnerfennung  für  bie  Singfd^e  (S^mnaftif 
unb  beult  bereite  an  eine  SJermittetung  giüifd^en  il^r  unb  bcm  beutfd^en 
Surnen.  Dr.  3b  et  er  3)  fagt:  „Um  ganj  un))arteiifd^  ju  fein,  muffen  U)ir 
aßerbing«  anerfcnnen,  baß  ber  fd^mebifd^e  (Si^mnafiard^  ßing  gu  einem  beut* 
tid^en  ©etou^tfein  über  bie  9Jottt)enbig!eit  einer  toiffenfd^afttid^en  ©egrünbung 
ber  ®^mnaftit  gefommen  ift,  unb  bag  er  e«  an  rü^mlid^en  Seftrebungen  für 
biefen  großen  3tt)edE  nid^t  l^at  festen  (äffen".  Dr.  3».  £Ioff*)  äußert  fid^: 
„S)iefe  neue  9tid^tung  be«  S^urnnjefen«  trug  toefenttid^  mit  baju  bei,  bie  Sluf^* 
merffamfeit  nad^  einer  Seite  !^in  ju  tenfen,  auf  toeld^e  man  bi^l^er  weniger  ju 
ad^ten  getool^nt  tDar,  nämlid^  auf  eine  genauere  SerüdEfid^tigung  be«  (eibtid^en 
Drganiömu«  fclbft  unb  feine«  SSerl^alten«  ju  ber  il^m  auferlegten  2^^ätigfeit, 
ober  auf  bie  <)^^fioIogifd^e  SBirfungötoeife  ber  ^Turnübungen".  2lm  anerfennenb»^ 
ften  aber  fprid^t  fid^  Dr.  aWetl^ner^)  über  bie  ßing«'5Rotl^fteinfd^e  Jurn* 
rid^tung  unb  bie  SRotl^ftetnfd^en  2:urnte!^rbüd^er  au«.  — 

Unter  5Ro  tiefte  in«  toiffenfd^afttid^^tl^eoretifd^en  ©d^riften  !^at  für  un«  nod^ 
befonbere«  3ntereffe  bie  „^äbagogifd[^c  O^mnaftü". 

@«  ift  gerabe  bei  biefer  ©c^rift  gu  beffagen,  baß  9t  o  tiefte  in  fo  toenig 
flar  unb  faßlid^  gefd&rieben  fjat,  baß  er  ttja^rl^aft  banad^  jagt,  feine  ©d^riften 
mit  faum  berftänblid^en  gremblDörtern  ju  i^erun jieren ,  fte  mit  jum  icit 
toeit  l^ergel^olten  Sitaten  ju  i)erbrämen.  3)ie  @d^n)ierigfeit  be«  rafd^en  SJcr* 
ftänbniffe«  ber  „^äbagogifd^en  O^mnaftt!"  l^at  gcttjiß  mand^e  abgcl^alten,  fte 
genauer  ju  ftubiercn,  aber  nid^t  babon,  trofebem  frifd^ttjeg  über  fte  abzuurteilen. 
uWan  fann  aber  bielfad^e  öete^rung  barau«  fd^Bjjfen,  ttjenn  man  ben  inneren 
Sern  t)on  ber  äußeren  ©d^ale  abjufonbern  ftd^  bie  2Bü^e  giebt. 

Sä)  muß  mir  i)erfagen,  auf  ben  3nl^a{t  ber  ©d^rift  in  au«fü^rlid^er  S)ar«= 
ftetfung  einjugel^en,  id^  toiU  nur  einige«  barau«  l^ertjorl^eben.  ©emer!en«tt)ert 
erfd^eint  befonber«  bie  ßinleitung,  ttjeld^c  eine  Definition  ber  (S^mnafti! 
giebt  unb  bie  i)ier  ^auptgebiete  ber  8  i  n  g  f d^en  (S^mnafti!  f ennjeid^net. 

,,Unter  ©^mnaftit",  fagt  SRotl^ftein  (2.  äufl.,  ©.  1),  „ift  ju  berfte^en 
bie  Äunft,    bie  menf^lid^en   8eibe«beU)egungen   in  il^rer  Sc* 

^)  311«  Äaiüerau  in  einem  35ortragc  ,,Ü6cr  bie  ijerfd^iebcnen  @^i!emc  ber  l^cutigen 
©^mnaftif  unb  bie  Äönigl.  Sentral^XurnanftaU  ju  SBerün"  (3citf(^rtft  für  baö  ©^mnaftal* 
tt)cfen  1851,  @.  357)  öon  ber  ßingfcä^en  ®^inna|H!  ]aQtt,  baß  fie  cinfeittg  {ei,  ba  Sing 
unb  SBranting  nur  ber  9}lu«!utatur  il^rc  3luf merffamfeit  jugetüanbt  glätten,  tüiberf:|)ra(^  i^m 
^Jotl^flein  (@.  727)  l^eftig  unb  bejetd^netc  bie«  als  eine  grunbfatf^c  Sluffaffung  beffen, 
toa«  Sing  unb  feine  ©cj^üler  lüottten  unb  te^irten.  „@ic  würben  feinen  ärgeren,  f^ttjereren 
unb  ungercd(;tercn  S^ortturf  gegen  i^ire  8e^)re  unb  ^rajis  finben  fönnen,  al8  ben,  toeld^en 
©err  Äaiüerau  in  ganj  fälfqiüd^er  9JJeinung  i^nen  burc3^  jene  SBel^au^tung  beilegt.  2)ie 
Singfcj^e  ©^mnaftif  unterfd(;eibet  ftd^  gerabe  baburd^  ganj  lüefcntli^  öon  ber  anberer  ©^m* 
naften,  bag  jie  nicbt  au8f(i^ließlicf)  i^rc  Sluf merffamfeit  auf  bie  SWuSfulatur  rid^tet  ober  auci^ 
nur  bie  2lugbilbung  berfelben  obeiianilettt." 

2)  S3gl.  „  2)ie  beutf (^e  Surnf unft ,  betrad^tet  öom  rationetten  @tanb^unfte ",  @.  28.  29. 

3)  qjgr.  „§anbbudf)  ber  ©iätetif",  3.  3lufl.,  @.  172. 
*)  5^gl.  „ntxhW^t  Sturnfunft",  3.  Slufl.,  S.  39. 

5)  «gl.:  „S5ier  @d(>riften  über  O^mnaftif'  bon  ^.  SRotl^Pcin;  „3eitfci^rift  für  ba« 
©^mnafialtücfen",  S3b.  XV,  @.  843  ff. 
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beutung  für  bie  aHfeittge  unb  l^armontfd^e  Sluöbilbung  be> 
aKenfd^cn  ju  begreifen  unb  biefetben  belauf«  einer  fotd^en 
2lu«bitbung  mit  einfielt  in  il^re  5Watur  unb  SBirfung  ber 
natürfid^en,  intelleftueften  unb  fitttid^en  ©eftimntung  beö 
3Äenfd^en  entf^)red^cnb  aH  Übungen  ober  ßintoirfungen  anju* 
orbnen  unb  ju  leiten/' 

„®^mnaft  ift,  ton  e«  gum  Sennen  unb  tonnen  biefer  tunft  gebrad^t  ^at, 
unb  ,fid^  g^mnaftifd^  üben*  ^eißt:  fic^  biefer  tunft  gemäß  üben,  fei  eö 
felbftänbig  mit  eigener  ßinfid^t  in  ba«  tunftgemäße,  ober  fei  e«  nac^  Slnleitung 
eine«  tunftüerftänbigen,  eine«  ®^mnaften." 

„Sn  ^ejiel^ung  auf  bie  8eibe«betoegungen  felbft  ftellt  fid^  un«  bie  ®^m* 
naftif  bar  al«  ein  jenem  Segriffe  entfprc^enbe«  ©^ftem  leiblidöcrS^l^ätig* 
feiten  ober  Übunffcn,  —  Die  gefamte  ©^mnaftif  gliebert  fid^  in  bier 
3toeige  unb  ftettt  fid^  bar  al« 

1)  ^jöbagogifd^e  (S^mnaftif; 

2)  ^eilgl^mnaftif; 

3)  SBel^rg^mnaftif; 

4)  äft^etif^c  ®\)mna\m, 

tocld^e  bier  B^^ifl^  ober  in  einem  inneren,  organifd^en  3i^f^^wten^ange  mit 
einanber  ftel^en," 

„Da§  ber  erfte  ber  bier  unterfd^icbenen  3i^^i9^  rigen«  al«  »bäbagogifd^e* 
O^mnaftil  bejeid^net  ift,  toeift  barauf  l^in,  bag  e«  in  il^m  aud^  eigen«  auf 
ba«  ^äbeutifd^e  anfommt,  b.  1&.  baß  ba«  Srjie^enbe  unb  ©ilbenbc,  al«  fold^e«, 
bie  eigentlid^e  S^enbenj  unb  bireftc  Slufgabe  biefe«  3ö>eige«  ber  ®^mnaftif  au«* 
mad^t,  im  Unterfd^icb  gegen  bie  übrigen  B^Jeige,  toel^e  jtoar,  al«  au«  bem 
gemeinfamen  ©runbbegriff  ber  gefamten  (S^mnaftif  ^erborgel^enb ,  in  legtet 
Snftanj  aud^  auf  bie  aüfeitige  unb  l^armonifd^e  4Bilbung  be«  3Äenfd^en  ge* 
rid^tct  finb,  jebod^  fo,  bag  babci  bie  päbeutifd^e  ^^enbenj  nid^t  al«  fold^e  bie 
unmittelbar  unb  f^Jejififd^  beftimmenbe  ift;  bag  bielmel^r  jebem  ber  übrigen 
3toeige  in  näd^fter  Snftanj  eine  f<)ejififd^e  Slufgabe,  ein  befonberer  g^mnaftif^er 
3tt)edt  gum  ©runbe  liegt,  —  ^nx  (Erläuterung  biefe«  SJerl^ältniffe«  möge  fol* 
genbe«  bienen," 

,,5)ic  unmittelbare  unb  befonbere  ©eftimmung  ber  ^eilg^mnaftif  ift: 
Teilung  be«  er!ran!ten  menfd^lid^en  ©ubjeft«  burd^  baju  bienlid^e  iJeibe«*' 
betoegungen.  ^o^  üerftanben:  e«  l^anbelt  fid^  in  ber  ^eilgl^mnaftif  felbft 
nid^t  um  bie  weitere  Slu«bilbung  eine«  untjotlfommcn  enttt)idEclten ,  übrigen« 
aber  normal  fonftituierten  Drgani«mu«,  nid^t  fd^lid^tl^in  um  bie  quantitatibe 
Steigerung  ber  Äraft  nod^  fd^toad^er  Drgane,  aud^  nid^t  um  eine  bloß  biä* 
tetifd^c  3lu«gleid^ung  ber  etioa  bon  äußeren  SinPffen  i)orüberge]^enb  betoirften 
Meinen  Störungen  im  ®ange  be«  organifd^en  ßeben«,  nid^t  um  ^räferüation 
unb  tonferbation  ber  fd^on  borl^anbenen  (Sef unbl^eit ;  üielmel^r  gilt  e«  in  ber 
^eilg^mnaftif  bie  SBieberl^erftellung  ber  Harmonie  au«  einer  bor^anbenen,  be* 
ftimmt  fid^  funbtl^uenben  ®i«]&armonie,  ober  andf  bie  ftrifte  4Befämpfung  eine« 
bie  ^eil^elt  negierenben,  bie  Integrität  be«  Drgani«mu«  aufl^ebenben  ^rinjip«. 
35a«  ift  bie  befonbere  Slufgabe  ber  ^eilg^mnaftif  in  il^rem  Untcrfd^iebe  jur 
^)äbagogifd^en,  meldte,  al«  fold^e,  e«  l^iermit  nid^t  gu  t^un  l^at,  3)aß  aber  in 
tefeter  Önftang  bie  §eilg^mnaftif  in  il^rem  3^^'^  toieber  mit  ber  <)äbagogifd^en 
gufammentrifft,  ge^t  ja  teil«  fd^on  barau«  l^erbor,  baß  aud^  jene  bie  Harmonie 
erftrebt,  teil«  aud^  barau«,  baß  ber  ^eil^Jrojeß  in  bem  ©ubjeft  faftifd^  in 
ben  3wftanb  ber  9tefont)ale«cenj  berläuft,  für  toeld^en  3"P^«^  ^^^  ^eilg^mnaft 
ebenfaü«  fold^e  Slnorbnungen  unb  Übungen,  toeld^e  eine  allgemein  biätetifd^e 
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Kräftigung  bcjtoedcn,  eintreten  laffen  mu%  C)ierju  fomntt  nod^,  baß  bei  un* 
ferm  jcfeigen  Sulturfeben  unb  beffen  t)ie(fa^en  SSerfel^rtl^etten  unb  9?aturtt)ibrig* 
leiten  bie  ^>äbagogij'd^e  ©^mnaftif  für  eine  fel^r  große  Slnjal^t,  ja  man  fann 
too^  jagen  für  bie  SOiel^rjal^l  ber  3nbii)ibuen  ber  Unterftüfeung  l^eilg^mnaftifd^er 
(Sintoirfungen  bebarf,  toenn  fte  t^re  Slufgabe  nid^t  berfe^ten  fott.'' 

„Daö  aSerptni«  ber  SBe^r-®^mnafttf  jur  )3äbagogifc^en  ift  bießeid^t 
no6)  fd^ärfer  auöge<)rägt  unb  faßlid^er  at«  ba^  borige,  ©er  unmittelbare, 
ftoejififd^e  ^'^td  ber  SBel^rg^mnaftif  ift  bie  Sampf*  ober  ©el^rfertigfeit  gegen 
©etoattangriffe  auf  bie  ?5erfon  be«  ©ubjeJt^  feiten«  anberer  perfönlid^er  ®ub* 
jelte,  5)iefe  ganj  beftimmte  gertigfeit  beigubringen,  bamit  ^at  bie  päbagogifd^e 
©^mnaftif  nici^t«  ju  fd^affen;  gleid^loo!^!  aber  bereitet  fid^  ba«  ©ubjeft  baju 
bor,  n>ä^renb  anberfeit«  in  ber  SBel^rg^mnaftif,  bei  rationettem  ^Betriebe  ber* 
felben,  fo  überau«  biet  ^äbeutifd^e«  liegt  unb  fid^  info  beterminierter  SBeife 
geltenb  mad^t,  baß  bie«  tDol^I  nur  ber  SlBbfid&tigfeit  fofd^er  ^öbagogen,  beren 
SäM  nid^t  über  ben  engen,  fd^ufmeifteriid^en  Srjiel^ung^frei«  l^inau^reic^t,  um 
erfannt  bleiben  fann/' 

„SBa«  enbtid^  bie  äftl&etifd^e  ©i^mnaftif  anbetrifft,  in  toeld^em  3^c58^ 
bie  gcjamte  ©^mnaftif  gipfelt  unb  gur  ©tüte  gelangt,  fo  fott  in  i^r  ber 
äWenfd^  feine  ^erfon,  fein  Önnere«,  fo  toit  e«  eben  in  einer  befonberen  SSSeife 
burd^  einen  (Sebanfen  ober  ©eelenjuftanb  beftimmt  ift,  burd^  feine  Seibtid^feit 
in  bie  (Srfd^einung  treten  (äffen,  er  felbft  alfo  gleid^fam  afö  ^nftttjer!  auf* 
treten,  beffen  Sn^aft  au«  ber  abäquaten  (Srfd^einung  fd^önl^eitögemäß  l^erbor* 
leud^tet  unb  fo  Dbieft  ber  äftl^etifd^en  Slnfd^auung  ti)irb.  3m  Äerne  erfaßt, 
ift  e«  bie  3b ee  be«  ©d^önen,  toit  fie  fic^  bur^  bie  teiblid^e  Haltung  unb 
53eti)cgung  be«  3Kenfd^en  ju  offenbaren  bermag,  toa«  ben  ©runbgebanfen  ber 
öftl^etifd^en  ©^mnaftif  avi^maiit  ^iernad^  erl^ebt  fid^  biefelbe  nun  atterbing« 
toeit  über  ben  Srei«  beffen,  loa«  man  im  gemö^nlid^en ,  engeren  @inne  bc« 
SBorte«  |)äbagogifd^  nennt,  unb  fo  erfd^eint  benn  aud^  bie  j)äbagogifd^e  ®^m* 
naftil  jur  äftl^etifd^en  nur  in  bem  SSer^ältni«  eine«  notwenbigen  SDZittet«  gum 
3n>edf,  ober  loie  ba«  S^empelfunbament  ju  bem  Stempel  felbft," 

@«  toirb  bann  auf  ben  ©egriff  ber  ^jäbagogifd^en  ®^mnaftif,  il^re 
SBlufgabe  unb  i^r  ®ebiet  ttjeiter  eingegangen. 

@«  finb  bor  aßem  bie  anatomifd^en,  jj^^fiotogifdj^en,  biäteti* 
fd^en  u.  f.  ii).  SJorfenntniffe,  e«  ift  bie  Senntni«  be«  SDienfd^enorga* 
ni«mu«  unb  feiner  ®efe^e,  bie  bon  Jebem  ©^mnaften  gu  bertangen  ift, 
iBon  jenen  au«ge]^enb,  finbet  5Ro  tiefte  in  ba«  ^xd,  ben  @nb)3unft  ber  i3äba= 
gogifd^en  ©^mnaftif,  „toenn  ber  Drgani«mu«  ju  berjenigen  SJoßfommenl^eit 
au«gebifbet  ift,  ttjeld^e  fid^  in  einer  feften,  fernigen  ©efunb^eit,  in  ber  boßen 
Snergie  unb  Harmonie  afler  in  i^m  tlbötigen  Gräfte,  fon)ie  in  ber  freien  Se* 
toeglid^feit  feiner  ©lieber  unb  bem  (Sbenmaße  feiner  ^Br)3erformen  funbtl^ut, 
^at  ber  Drgani«mu«  biefe  2lu«bi(bung  erlangt,  fo  ift  er  aud^  fertig  unb  bereit, 
ben  SBißen«geboten  feiner  ©eele  golge  ju  leiften,  unb  aud^  befäl^igt,  il^r  ein 
braud^bare«  unb  au«bauernbe«  SBerfgeug  für  bie  befonberen  ^totde  be«  pxah 
tifd^en  ßeben«  gn  fein,"  (®,  13,)  Um  biefe«  ^id  gu  erreid^en,  bürfen  bie 
gl^mnaftifd^en  Übungen,  fo  ift  5Ro  tiefte  in«  ©runbgebanfe,  nid^t  auf  b(oß 
äußertid^en  (£rfd^einung«formen  berul^en,  bie  ber  S^^^aü  gufammengetüürfett  l^at, 
man  barf  ni^^t  glauben,  genug  getl^an  gu  l^aben,  ttjenn  man  innerl^alb  ber 
eingelnen  Übung«arten  bermittelft  ber  Kombination  unb  83ariation  ba«  mi5g* 
tid^ertoeife  Srreid^bare  unb  3[u«fü!^rbare  au«gef(üge(t  l^at,  fonbern  man  muß 
bie  ©efefee  auffud^en,  innerl^alb  locld^er  bie  Übungen  ben  mirfüd^en,  l^Bl^eren 
3tt)edfen  entf^)red^en ,  unb  biefe  muffen  i^ren  ©runb  in  ber  genauen  Senntni« 
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ber  9iatur  bcö  menfc^ticij^ctt  Sört)cr«  finbcn,  ©al^cr  ift  ba«  ©tubium 
bcr  Snod^en*  unb  aWuöfeUcl^rc  unentbcl^rüd^  afö  ^Junbament  3[bcr  bic 
2)?u«fc{n  iDcrbcn  burd^  bie9?crben  angeregt;  „bic  Organe  afö  b(og  materielle 
gormgebUbe,  toie  fie  bie  Slnatomie  betrad^tet  unb  aufzeigt,  erl^atten  erft  t^re 
figentlid^e  öebeutung  ate  Organe  burd^  ba«  Seben,  ba^  ftd^  in  il^nen  regt, 
unb  burd^  bic  SBe(|f etoirf üngen ,  toeld^e  fic  afö  Icbcnötl^ätige  (Sebitbc  eine« 
tcbcnbigen,  cin^eitUd^en  (Sanjen  gegenfeitig  auf  einanber  ausüben,  unb  l^ierau« 
folgt,  bag  gur  ©egrünbung  unb  für  ben  ^Betrieb  einer  rationeßen  ©^mnaftil 
aud^  bie  ^^^fiologie  eine  unentbe^rlid^e  ^ilf^toiffcnfd^aft  ift/'  (©•  5.) 
^,3)ie  ^ö^fiologie  aber  gi^jfelt  in  ber  ^f^d^olcgic  unb  fommt  in  biefer  erft 
gur  Slüte  unb  grud^t."  ®o  mirb  aud^  bie  t)f^d^ologifd^e  Senntni«,  bic 
^enntni«  be«  inneren  Buf^^w^wt^nl^öngeö  be«  ßeibtid^en  unb  (Seiftigen  (be«  $  -^  ^  * 
fifd^en  unb  ^f^d^ifd^cn),  bie  äBed^felbejiel^ung  jlDifd^en  beiben  fid^  bon 
jelbft  ergeben.  3e  me^r  bie  Drgane  au^gebitbet  finb,  befto  größere  grei^eit 
unb  ©elbftänbigfeit  erl^ätt  aud^  ber  ÜJJenfd^  in  feinem  fittlid^en  SBollen  unb 
^anbeln,  um  fo  größere  ©nergie  unb  8eiftung«fä^igfeit  bitbet  fid^  bei  t^m  au«. 
@«  muß  alfo  ber  ®^mnaft  (ober  S^urnlel^rer)  aud^  ba«  innere  getftige  Seben 
bc«  Sinbe«  ju  erfenncn  unb  gu  beurteilen  bermögen,  um  bie  g^mnaftifd^en 
Übungen  in  rid^tiger  ©eife  ber  9iatur  berfelben  anpaffen  ju  fönnen,  unb  muß 
<ilfo  toirflid^er  Srjiel^er,  ^äbagog  fein.  3lber  au^  au^gebilbetcn 
©inn  für  iJormfd^Bn^eit  muß  bcrfetbe  befi^en.  3)ie  ganje  Gattung  be« 
g^mnaftifd^  burd^gebitbeten  9Kenfd^en  muß  fid^  in  freier,  ebler,  bem  Sluge  xoof)U 
gefälliger  (Srfd^einung  barfteßen  —  ben  äftl^ctifd^en  ©inn  befriebigen.  darauf 
|at  alfo  ber  ®i?mnaft  l^^ingutoirf en ,  baß  eineöteifö  unfd^i5ne  ©etool&n^ 
l^cit^betoegungen  abgelegt,  anbernteifö  ber  ©inn  für  fd^öne  S3c* 
toegungöformen  geioedft  lücrbe. 

2Ba«  bie  praftifd^en  Übungen  betrifft,  fo  foü  bie  päbagogifd^e  ®^m* 
ttaftif  jtoar  nid^t  befonbere  gertigfeiten  be«  fpäteren  Seben^beruf e« ,  be«  ^[mteö 
in«  Sluge  f äffen;  aber  e«  giebt  ^Jcrtigfeiten,  bie  jebem  ÜÄenfd^en  notn>enbig 
finb,  bon  il^m  in  mand^en  ajorfommniffen  be«  Seben«  in  Stntoenbung  gebrad^t 
toerben  muffen,  unb  auf  biefe  l^at  bie  päbagogifd^e  (S^mnaftif  neben  ber 
allgemeinen  3lu«bilbung  be«  Sörper«  nod^  befonber«  ^n  feigen, 
©old^e  gertigfeiten ,  loeld^e  bem  ©ebietc  ber  päbagogifd^en  ©^mnaftif  ange* 
l^ören,  finb: 

1)  ba«  (Se^en  unb  Saufen  überl^aupt; 

2)  ba«  ® e^en  unb  Saufen  auf  berf d^iebenen  ® runbfläd^en,  j.  ö.  auf  fd^rägen 
ebenen,  auf  fd^malen,  feften  ober  fd^toanf enben  ijläd&en  u.  f.  n>. ;  # 

3)  ba«  ©pringen  in  bie  SBeite  ober  über  ^inberniffe,  ober  bon  ber  $B^e, 
ober  nad^  ber  ^öl^e; 

4)  ba«  ©d^ioingen  (^f erbfpringen) ; 

5)  ba«  ©teigen,  Slettern,  Klimmen  (C)angeln); 

6)  ba«  ©d^iüimmen. 

tiS^  biefcn  ganj  attgemeinen  ijertigfeiten",  fügt  9t  o  tiefte  in  l^inju  (©.  15), 
„ift  ber  aWenfd^  bermöge  feiner  5Raturanlagen  bcfäl^igt,  unb  er  erlernt  fie  aud^ 
fd^on  ol^ne  befonbere  f^ulgered^te  Übung;  fie  toerben  bal^er  aud&  nur  be«toegcn 

©egenftanb  ber  päbagogifd^en  ®bmna[tif, bamit  ber  Übenbe  lerne,  toic  fie 

mit  ber  größten  ©ic^erl^eit  unb  8eid^tigfeit  au^jufül^rcn  finb,  unb  bamit  fie,  al« 
Seibe^betoegungen ,  iugleid^  für  bie  in  ber  näd^ften  unb  eigentlid^en  Slufgabe 
ber  päbagogif^en  ®^mnaftif  liegenben  3^^^^  bertoenbct  Serben."  SRotl^* 
ftein  berlangt  aber,  baß  biefc  Übungen 

1)  nid^t  einfeit  ig  getrieben  Serben,  nid^t  bie  einen  auf  Soften  ber  an* 
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bcrn,  unb  bag  anäf  nid^t  auf  bie  äußere  Seiftung  ber  ^anptaccmt  ge=* 

legt  »erbe; 
2)  ba§  bie  gro^e  ^[uöbel^nung  be«  Übung«gebieteö  eine  bernünftigc  öe* 

grcttgung  erhalte. 
!J)ie  Übungen  fetten  nid^t  in  toibernätürlid^en  SciDegungen,  in  Sünftefeten 
unb  Äunftftüdmad(>erei  ausarten«  5Rid^t  atte  Übungen,  bie  möglich  finb,  fon^* 
bem  bie  üernünftig  (rationett)  finb,  fotten  getrieben  merben  („bie  ein« 
fa^e  ©^mnaftif  ift  für  bie  grjie^ung  bie  befte"  [®,  16]),  «ei  jeber  Übung 
mug  ber  3^c<*  erfannt  toerben,  ber  ^jöbagogifd^e ,  praftifd&e  unb  biätetifd^e, 
Smnter  mug  ber  ntenfd^Iid^e  Drgani^mu«  ben  2lu«gang  bilben  unb  finb  in 
53etrad^t  ju  jlel^en 

1)  bie  aWed^anil  ber  8eibe«betücgungen  überl^aupt; 

2)  bie  |)]^^fiotogifd&en  unb  <)f^d^o(ogifd^en  SBirfungen  ber  Übungen. 

®egen  ba«  „ä^biel"  unb  „^ubieleriei'',  gegen  bie  „@ud^t"  nad^  „W>totä^\t* 
tung",  gegen  bie  mit  toertlofen  unb  überflüffigen  gormen  „lujfuriierenbe"  O^mnaftif 
f^)rid&t  fi^  atotl^ftein  tt)ieberl^oIt  energif^  au«,  obglcid^  er  Kombinationen  an 
unb  für  fid^  unb  einen  angemeffenen  ©e^fet  für  tl^untid^  l^äft.  (®.  16  u.  258,) 

üKan  begegnet  bielfad^  ber  öel^aujjtung ,  ba§  9t  o  tiefte  in  mit  ben  Sieben 
in  ber  3^ntral  =  2^urnanftatt  gerabeju  ^eilfj^mnaftif  getrieben  l^abe,  fie  nadjf 
9teje|3ten  l^abe  turnen  laffen,  ti)ic  man  bie  Übung«jettel  nannte.  3)a«  ift  nid^t 
rid^tig.  Sltterbing«  verlangte  5R  o  t  !^  ft  c  i  n  (unb  mit  dit6)t),  bag  ber  SEurnfel^rcr 
fo  bicl  toiffen  muffe,  bag  nid^t  atte  ©d^üter  mit  gleid^em  ÜRale  gemeffen  loer* 
ben  fönnen  unb  bürfen.  Sin  bottblütiger  Snabe,  ein  Knabe,  ber  ju  ©d^minbct 
geneigt  ift,  ber  fid^  burd^  anl&altenbe  fi^enbe  8eben«ioeife  eine  leidste  ©^iefl^cit 
ber  ©d^ultern  gugejogen  l^ot,  ber  ettoa«  bruftfd^toad^  ober  äittf)avipt  fc^ioäd^Iid^ 
ift,  fott  be«]^alb  nod^  nid^t  bom  Säumen  auögefd^Ioff en ,  nein  gerabe  burd^  ben 
g^mnaftifd^en  Unterrid^t  fotten  biefe  Übet  attmäl^Iid^,  fotoeit  mögfid^,  beseitigt 
toerben.  35er  ®^mnaft  muß  be^l^alb  „fo  biet  oon  ber  Diagnoftit  unb  g^m* 
nafttfd[ien  2:]^era<)eutif  berftel^en,  um  bergleid^en  Snbibibuen  i^rer  Sonftitution  unb 
iftrem  jeittoeiligen  ©efunbl^eit^juftanbe  gemäß  bel^anbcln  ju  lönnen''  (®.  281). 
!t)e«]^alb  berlangt  9tot^ftein  aud^  eine  möglid^ft  inbioibualifierenbe  betrieb«* 
toeifc  in  ffeineren  Slbteifungen. 

©el^en  toir  nun,  toic  9tot]&ftein  ben  <)raltifd^en  2^urnbetrieb  ge* 
ftaltet  »iffen  toitt! 

SBir  finben  l&ier  eine  große  Übereinftimmung  ber  Slnfd^auungen 
SRot^ftein«  n\,it  bcnen  bon  21.  @<)ießi). 


1)  2öa«  ^otl^pein  ijon  ^pxt^  l^tcU,  ^abcn  ton  gefc^jcn.    5lu8  ben  ©riefen  <Bpxt^' 
anDr.ÄIoff  (,,9^eue  Sal^rb.  1868")  tcxU  id^  einige  ©teilen,  bicülotl^ftetn  betreffen,  l^crau«- 

lieben,    „(g«  toax  \6)on  lange  öorauöjufel^cn,  baß  jtüifc^^cn  3R 8  (SWaffmann«)  Über« 

fd^iüenglic^ifcit  unb  ^feot^iftcinö  ÜbergrünbUd^fett  ein  ^am^f  entbrennen  tocrbe,  ber  mit  bcm 
©iege  bc«  le^tcren  über  erfieren  cnbigcn  muffe."  —  „(SS  ifi  ein  @IM,  bag  öon  einem  für 
©^mnoptif  begeiferten  Spanne  tt)ie  yjotl^ftein  bem  Surntrcfcn  nodj)  eine  g^^eiftätte  bereitet 
toerbe  jur  ^Rettung,  befonncnen  Beurteilung  unb  l^offentßd^  audb  ju  neuer  unb  baucrnber 
Siebererl^ebung."  —  „^6)  glaube  ....  9Jott)Pein  iji  ein  SWann,  mit  bem  aud^„ic!^  befienS 
jured^tfommen  fann,  ttjenn  xdf  andi) ,  gleid^  tt)ie  er,  laf)  unb  eigen jtnntg  meine  Überj^eugung 
toolte."  (53rief  i)om  8.  S^otoember  1851.)  —  (Sin  fel^r  fd^arfe«  Urteil  fättt  ©|)ie6  über 
iRotl^üein  in  einem  SBriefe  an  Dr.  AI  off  i)om  13.  gcbruar  1853  („S^eue  3a^rb."  1868, 
®.  188  f.)  im  Slnf^Iug  an  bie  Äenntniönal^me  i)on  beffen  „  gijmnaftif ^en  greiübungen": 
„2)ie  unmotitoterte  toittfürlid^e  Über^ebuna  ber  ©^mnaftif  über  bie  Sturnfunfi,  baö  ©picien 
mit  'Sftamtn,  bas  S3erfeunen  i^orl^anbencr  vciptungen  gegenüber  bem  nod^  erft  no6)  ju  Seiftenben 
4)on  feiner  ©eitc  jtnb  2)inge,  tüddft  in  feiner  &ei(c  fc^iliegen  (äffen,  e«  tüerbe  ber  35erfaffer 
ein  Serf  für  bie  beutfd^e  (Srjie^jung  auöfülfiren  toon  ber  ©ebeutung,  xoxt  man  e§,  nad^  ber 
9iegierung  be«  bereit«  S3ort>anbenen,  ju  erwarten  bered^tigt  ift.    S)er  3Rann  ift  attju  \t\)v  'bt'* 
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®agt  bod^  JRot^ftcin  fefbft:  „®tc  ©jjicßfci&e  STurnfunft  l^at  t)iet  ®c* 
OTcinfantcö  mit  Sing 6  päbagogifd^cr  @i?mnaftif  unb  fann  red^t  f üglid^  afö  eine 
Übergang^ftufe  t)on  ber  e:^emaligen  2^urnerei  jur  rationellen  @i?mnaftif  ange* 
feigen  mxhm"^\ 

5lud^  atotl^ftein  tt>iU  auf  baö  entfd^iebenfte  bie  organifd^e  (Sinber* 
leibung  beö  2^urnen6  in  ben  @rjiel^ungö=^  unb  Unterrid^töplan^),  er  berlangt 
Älaffen turnen,  lebe  ©d^ulflaffe  fott  eine  Übung^Haffe  bitben  unb  für  fid^ 
turnen;  nur  eine  fd^toad^  befe^te  ^rima  !ann  mit  ber  ©efunba  bereint  njer* 
ben^).  Sine  gfeid^jeitig  turnenbe  ©d^ar  bon  40  bi6  :^öd^ftcn^  60  ©d^üfcrn 
toitt  er  toieber  in  Kcinere  Slbteilungen  bon  10 — 12  teilen  unb  jebe  einem 
befonberen  ©el^itfen  unterorbnen ^).  ©er  Übung ^turfu^  fott  mit  bem 
©d^utfurfuö  in  ber  Unterrid^t^jeit  unb  ben  gerien  torrefponbieren  ^) ,  e«  fotten 
minbeften^  jtoei  gijmnaftifd^e  Übunggftunbcn  toöd^entlid^  erteilt  »erben.  !J)ie 
Übunggräume  fotten  fid^  eng  an  bie  ©d^ule  anfd^liegen;  »omögtid^  foC 
aud^  ein  ^of*  ober  ©artenraum  ju  g^mnaftifd^en  Übungen  eingerid^tet  »er* 
ben^).  5ln  ben  ®^mnaften  ober  äurnlel^rcr  ftettt  9tot!^ftein,  toic  toir 
gefeiten  l^aben,  bie  größten  Slnforberungen,  nod^  größere  al6  ^pxt% 

SBie  @<3ie§  ftettt  au^  ^Rot^tein  bie  J^rei*  unb  Drbnungöübun* 
gen  burd^au^  in  ben  23orbergrunb.  JRotl^ftein  bejeid^net  fie  alö  ben  „eigent* 
lid^en  Äern  ober  ©tamm  beö  ganjen  Übungögebieteö"'^),  fie  fotten  ben  9iäft* 
Übungen  borangel^en  unb  aud^  toä^renb  beö  Setriebeö  ber  le^teren  nod^  fort* 
gefegt  werben^).  3ebe  S^urnftunbe  fott  mit  Freiübungen  beginnen  u.  f.  n?.^). 
®egen  @nbc  jebeö  Übung^furfuö  toitt  9io  tiefte  in  einigemal  gtoei  aufeinanber* 
fotgenbe  klaffen  gu  gemeinfd^aftlid^en  J^teiübungen  fombinieren,  äl^nti^  toie 


fangen  in  intctfcftucllcn  ©cbictcn,  ntou  nterft  il^m  nid^t«  on  öon  ber  Äraft  Icbcnbiger  WliU 
teitung  unb  :profttf(^er  (Sintoirfung,  tüic  ftc  ju  bem  SÖßefen  eine«  SD^annc«  ge^iört,  ber  feine 
©teile  einnimmt.  2)amtt  im  3iiföttimen^ongc  ftc^t  bie  i)or]^errfc^;enbc  !ritifd^c  9?ic^tnng, 
tDcId^e  9?üt]S)ficin3  ganje«  3luf treten  (^arafteriftert. "  „©nen  ju  fom^Iijterten  9}?cnfd[)en" 
nennt  tl^n  @:|3tc6;  er  fei  fein  gclbl^err,  ber  „bie  beutfd^e  S^urnfunft  mit  fd^tt)ebtf(^cr 
^ilfe  au8  bem  gelbe  f dalagen"  werbe,  „e§  l^abe  biefc  bod^  tiefere  SÖßurjeln  unb  @tömme, 
al«  boß  ein  SD^onn  mit  ©laccl^anbfcif^ul^en  ba§  Ijjeimifc^^e  ®en)äci(>8  raftcren  fönnte  wie  un» 
nüfee«  Ärout".  ^pxt^  wirft  9?ot^)fictn  übermäßige«  (Singenommenfein  für  ba«  fd^webifc^e 
2;nrnen  öor.  „©tefer  SBctftog  xä6)t  fni)  fx6)n  an  feiner  eigenen  SÖirffamfeit  unb  Derbinbct 
il^m  bie  Singen  für  fentwicfelnngen,  weld^e  mit  bejug  auf  &urn!unfl,  im  organifc^en 
3ufammen]^ange  mit  ber  ©efamtentwidtelung  beutfd^er  Srjiel^ung,  beut* 
fc^en  Seben«  erfannt  fein  wollen,  ©einer  ganjen  Sluffaffung  ber  S^urnfunft  gebricht 
e§  an  innerer  3ufommenfaffnng  in  einen  etl^tfcif^en  §auiptgebanfen."  @:|3ie6  bezweifelt,  bag 
SÄot^fiein  immer  im  ®eifte  Ötng§  f:pred^e.  „älot^flein  toerrät  eine  foIc^;e  f^ejififd^e, 
berlinifd^e,  büreautratif(^e,  mititärifc^e  S3ilbnng,  baß  man  n\6)t  in  SSerfnd^ung  gerät,  i^n  für 
bie  9?etorte  ju  ll^alten,  au§  weld^er  reinfter  8tncjf(^er  @etfi  ju  gewinnen  ift.  Sing  fott  ge* 
rabe  ein  fc^Webifd^er  ed^ter  l^armonifd^er  SUiann,  etne  öotte  $erfönuc^!eit  öon  genialem  3nfttn!te 
gcwefen  fein.  2111'  biefe  35orf!ettungen  werben  öerwifd^t  beim  ?efen  ber  3lotl^ftetnfd^en 
^üd^er  mit  tbrem  bürren  S3ud^geifte  unb  a:|3:|3rerierter  Sßifferei."  216er  aud^  l^ier  folgt  ein 
öerf bl^nenber  ©dS^lug ,  tnbem  ^pxt^  am  Snbe  be§  ©riefe«  fd^reibt:  „3d^  wottte,  moti)» 
liein  fäme  einmal  ber  (nadf>  S)armftabt),  meinetwegen  aud^  geftiefelt  unb  gef:|3ornt  unb  l^od^ 
ju  9io6.    ^ä)  mag  ben  @trebf amen  bod^  leiben"  u.  f.  w. 

1)  m.  „Slt^enäum",  53b.  II,  @.  385. 

2)  gbenbaf.,  ©.  79 ff.;  „®^mnafl.  9?üf!übungen ",  2.  >^uf(.,  @.  99. 

3)  S3gl.  „@i?mnaf!.  greiübungen",  3.  2lufl.,  @.  137. 
*)  S3gl.  „?Jäbag.  ©^mnaftü",  @.  283. 

5)  „@^mnaft.  greiübungen",  @.  137. 

6)  SBgl.  „®i?mnaft.  üeüftübungen",  @.  99  u.  100;  „  Sltl^enäum ",  33b.  II,  @.  76  ff. 

7)  S3gt.  „@omnaft.  ^Rüftübungen",  @.  3;  „@t?mnafi.  greiübungen",  ©.  127  ff. 

8)  SSgl.  „®^mnaft.  Slüfiübungen",  @.  7. 
ö)  a.  a.  D.,  @.  106. 
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@j3ic§i).  ©0  (egcn  aud^  6eibc  auf  ben  2^aft  unb  SR^^tl^muö  in  ben  ^ci* 
Übungen  großen  ©ert  unb  jic^^en  ben  ®efang  in  bie  ÜDarftettung  bev  Übungen 
mit  finein^). 

^at  9to  tiefte  in  in  feinen  „@^mnaftifd^en  ijt^eiübungen"  (©.  50  ff.)  aud^ 
taftifd^e  Slementarübungen ,  bie  iebod^,  tt)ie  er  au^brüdüd^  fagt,  ni^t  gur 
,,@oIbatenf})ieterei"  ausarten  fotten,  aufgenommen  unb  fid^  babei  im  aüge* 
meinen  an  baö  jjreu^ifd^e  (Sferjierreglement  gel^aften,  fo  berfangt  ja  aud^ 
@^)ie§  toe^rmännifd^e  Übungen  (freilid^  ol^ne  eigene  ))raftifc^e  Äntcenbung 
berfe(ben). 

5lu§er  ber  päbagogifd^en  ®^mnaftit  mu§  bon  ben  »iffenfd^aftlid^en  SBerten 
SRot^ftein«  ber  „tft^etifd^en  ©^mnaftif"  tcenigften«  nod^  (SrtPä^nung 
gefd^e^en.  @6  ift  bieö  ein  ftarfer  53anb,  toetd^er  au|er  ber  @in(eitung  unb 
liftorifd^en  Semerfungen  in  au^fü^rUc^er  S)arftettung  „ben  menfc^üd^en  8eib 
ate  beö  fonfreten  menfd^lid^en  @eifte8  Organ  unb  Srfd^einung",  bie  SWimif, 
Drd^eftif,  Übungen  unb  ©arfteüungen  in  ber  äft^etifd^en  ®^mnaftif  unb  SSt^ 
trad^tungen  „über  baö  ©piet  im  aögemeinen  unb  bie  g^mnaftifd^en  @j3ie(e  im 
befonbern"  enthält.  Da«  2Öerf  ift  meine«  (Srad^ten«  gu  tcenig  getoürbigt.  Sit« 
3Wanuffri))t  au«  9tot:^ftein«  9iad^ta|  für  feine  greunbe  gebrudEt  (Srfurt 
1865),  erfd^ien  ein  S3i(berat(a«  mit  Oßuftrationen  jur  „Äft^etif^en  ®^mnaftif", 
benen  man  too^t  eine  tceitere  SSerbreitung  »ünfd^en  möd^te.  — 

3d^  l^abe  in  meine  Darlegung  bereit«  bie  praftifd^en  Se^rbüd^er 
JRotl^ftein«  ^ineingejogen.  @«  finb  bie«  bie  „@^mnaftifd^en  ijrei*» 
Übungen",  bie  „@^mnaftifd^en  SRüftübungen",  unb  bie  „©erat*» 
Übungen  unb  ©jjiele". 

Unter  ben  „^Freiübungen"  berfte^t  9t  o  tiefte  in  „aüe  biejenigen  Übun* 
gen,  njeld^e  o^ne  Senu^ung  öon  ©erüften  unb  ®eräten  ober  irgenbwetd^er 
ted^nifd^er  Slpparate  ober  ÜSorric^tungen  au«gefü]^rt  toerben,  im  Unterfd^ieb  ju 
ben  9t üft Übungen,  bei  toetd^en  man  fid^  ber  ®erüfte  u.  f.  ti).  (al«  SWaften, 
©d^toebebäume ,  iaue,  Seitern,  SSoItigierböcte  u.  f.  to,)  beblent".  Der  ©tüfe* 
^)unft  für  bie  greiübungen  ift  burd^toeg  ber  natürüd^e  Srbboben  ober  ber  gul* 
boben  gefd^toffener  9iäume.  Daöon  ju  unterfd^eiben  finb  bie  Übungen  mit 
gegenf eitiger ,  lebenbiger  ©tü^ung  ber  Übenben,  bon  toetd^en  bereit«  bei  Sing 
(©.  409  u.  412)  gefprod^cn  toorben  ift 

Die  Sejeid^nung  „9t  üft Übungen"  ftatt  „®erätübungen"  ber  beutfd^en 
S^urnfd^ute  ift  öielf ad^  angef ödsten  tDorben.  Unter  „@erätübungen"  ber* 
fte^t  9to  tiefte  in  folc^e  Übungen,  „bei  toetd^en  ber  Übenbe  fid^  gtoar  n)ie  bei 
ben  ijit^ciübungen  auf  bem  getDö^nlid^en  ®runb  unb  ©oben  betoegt  unb  auf 
biefem  unb  in  ben  gü^en,  al«  ben  natürlid&en  Slrägern,  feine  ©tü|})unfte 
finbet,  babei  aber  fteine  tragbare  ;panbgeräte  (@täbe,  9teifen,  Säue,  äBaffen  u.f.tD.) 
mit  fid^  fül^rt,  burd^  beren  Hantierung  bie  ©etDegungen  in  quantitatitjer  unb 
qualitatiber  ^infid^t  toefentü^  mit  bebingt  toerben". 

Durd^btättern  toir  biefe  jjraftifd^en  Sel^rbüd^er  9tot^ftein«,  fo  tritt  un«, 
abgefel^en  öon  ben  aud^  :^ier  fid^  breit  mad^enben  bieten  ^embtoörtern  unb  bon 
turnted^nifd^en  Sejeidf^nungen  unb  S3efe]^(«formen,  beren  Sered^tigung  beftritten 
n)irb^),  eine  bemerfen«tDerte  Überfid^tlid^feit  in  Slnorbnung  be«  ©toffe«  ent* 


1)  «Bgl.  „®^mnaft.  greiübungen",  @.  138. 

2)  ^Ql  „©^mtiafi.  greiübungen",  @.  139;   „greiübungen",  @.  10;   „  ©crätübungen 


unb  (Spiele",  @.  56. 

3)  m.  Ä.  2öa.. 
beutfd^en  turnen« "  u.  f 


3)  33gl.  Ä.  Sööaffmannöborff:    „33orfdbIögc   mx  ©n^eit  in  ber  ÄunPfprad^c  bc« 

.  ti).  (sBerlin,  (£.  m  SWo^r  &  Äomp.,  1861);    beögl:  „Über  bie 
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gegen,  »ie  aud^  bic  Sefd^retbung  ber  Übungen  Im  ganjen  Mar  unb  öerftänblid^ 
ift.  ®uted  unb  Sead^ten^toerte«  bringen  bie  (Sinfeitungen,  befonber^  ber  grei^ 
Übungen,  in  toetd^en  „bie  Sctoegungen  mit  ©tüfeung"  (@.  75 ff.  ber  britten 
Sluf(age)  eine  Sereid^erung  be^  S:umftoffc«  entl^alten,  toenn  anä^  nld^t  aCe  an* 
gegebenen  Setoegungen  für  ben  ©d^uI^S^urnbetrieb  ju  öertoerten  finb.  Slud^  bie 
„(SIementarübungen  au«  ber  fift^etifd^en  O^mnaftif"  (@.  109  ff.)  finb  nid^t 
fo  ol^ne  »eitere«  gu  üertoerfen. 

©efonbere  (Srtoäl^nung  berbienen  9totl^ftein«  „Semerlungen  über  bie 
©^mnaftif  für  ba«  »eiblid^e  Oefd^Ied^t  nebft  5ln»etfung  jum 
betriebe  berfelben  (©.  155ff.)i).  5Rot^ftein  ge^t  babei  atterbing«  »ieber 
öon  ber  5lnfid^t  au«,  ba§  man  babei  nid^t  ba«  getDöl^nfid^e  S^urnen,  fonbem 
toirflid^e  @^mnaftil  im  ©inne  l^aben  mflffe.  ÜDiefe  finb  aber  aud^  für  ba«  toeib* 
lid^e  ®ef^(ed^t  al«  ettoa«  9?ottt)enbige«  ju  forberm  5Die  g^mnaftifd^en 
Übungen  finb  »enigften«  in  biätetifd^er  C>i«f^t  ber  toeiblid^en  Sugcnb  nod^  not* 
»enbiger  al«  bem  größten  2^ei(  ber  männUd^en.  !Die  nod^  l^errfd^enben  3SorurteiIe 
finb  burd^  unrid^tige  bj».  un})affcnbe,  ber  »eibtid^en  9?atur  unb  ©eftlmmung 
nid^t  cntfpred^enbc  Übungen  genäl^rt  tDorben.  3Wan  l^at  gum  (Sjferjier*  unb  S^anj* 
unterrid^t  al«  leibtid^e  ©ilbung«mittet  gegriffen,  ©eibc«  toar  ein  Sel^Igriff; 
®ie  militärifd^en  Übungen  finb  ju  einfeitig,  unb  bie  S^anjübung  ift  in  ben 
formen,  »efd^e  ber  moberne  2^ang  mit  fid^  bringt,  am  aCertDenigften  geeignet, 
jene  »efentHd^e  8ücte,  toeld^e  ba«  Sjerjieren  lä^t,  au«jufüCcn.  5Die  9?atur 
be«  »eibfid^en  Drgani«mu«  bebingt,  „bag  bie  g^mnaftif^en  ©etoegungen  für 
ba«  »eibli^e  ®efc^(ed&t  rüdEfid^tIi(|  ber  baju  nötigen  Äraftanftrengung  in  öiel 
engeren  ©renjen ,  »ie  aud^  rüdtfid^tlid^  ber  formen  in  einer  befd^ränlteren 
aWannigfattigfeit  ju  l^alten  finb,  al«  e«  in  ber  ©^mnaftil  be«  männtid^en  ®e* 
fd^Icd^tö  ber  gaC  ift."  5lud&  bie  fittlid^e  „«eftimmung  be«  SBeibe«  erforbert 
burd^au«  nid^t  eine  Iör^)erlid(ie  Slu«bilbung,  toie  fie  ber  äWann  in  feinem  fitt* 
n^en  8eben«freife  bebarf"2). 

!J)ie  Freiübungen  bitben  ben  eigentlid^en  Sem  für  ba«  äBäbd^enturnen. 
®ie  finb  mit  äuönal^me  weniger  in  au«gebe]^nter  SBeife  borjune^men.  35er 
freie  ®ang ,  bie  äBarfd^ierübungen  finb  fleigig  ju  üben ,  aud^  ber  Dauerlauf 
biß  JU  5  aWinuten  bei  SDJäbd^en  über  12  Saläre.  Der  ©d^neWauf  ift  ju  ber* 
toerten.  Der  SBeitf<3rung  foll  bi«  ju  brcibiertel  ber  eigenen  Sörperlänge,  ber 
^od^fprung  bi«  jurSnie^8:^e  gelten.  SSon  ©erätübungen  em^jfiel^It  9?  o  1 1^  ft  e  i  n 
bie  Übungen  auf  bem  ©d^toebebaum,  ^ang*  unb  ©tüfebetoegungen  am  Quer* 
bäum,  Seiterübungen ;  bon  ben  ^anbgerätübungen  ba«  JReif entwerfen ,  geber* 
battfd^Iagen,  bie  Übungen  mit  bem  Keinen  ©d^toingfeil  (bem  9?eifen)  u.  f. ».; 
Hantelübungen,  ©teljenge^en,  ©tabfjjringen  u.  f. ».  »erben  bertoorf en.  3Ääbd^en 
unter  8  Salären  f oCen  nur  fpielen ;  aud^  bei  ben  3Wäbd^en  bon  8  bi«  10  3a]^ren 
fott  ba«  S3e»egung«f^)iel  nod^  borl^errfd^en. 


2[uftial^mc  ber  2:unile^re  unb  Surnfpracä^c  ber  @pte6f(ä^en  Surnfc^ule  in  ba«  @(ä^ulturn* 
tiefen  be«  preugif^cn  ©taatc«"  u.  f.  ».  (©eibrfberg,  (g.  (SarleBacä^,  1866);  ferner:  „2)ie 
tttilitärifc^en  grei*  nnb  ©erätüBnngcn  in  Saücm  unb  ^reugen"  u.  f.  ».  (©cibelberg,  Äarl 
®roo§,  1871)  nnb  la'fyixtiäft  SJnffä^c  Söaffmanneborff«  in  ber  ,,2)cutf(ä^en  Zum» 
jeitnng"  nnb  ben  „Svenen  Sal^rMd^em". 

1)  91 0 tippet n  ^attc  ba«  SRäb^cntnrnen  in  ber  2Wäbd^enf(ä^ulc  be«  ecä^nlöorflel^cr«  fftaai 
in  55crKn  :|)ra!tifc^  fenncn  aelcmt. 

2)  ©ne  ber  tt)iberltd^|ten  (grfiä^ctnutwen  nennt  9lotBfletn  ein  9JianntociB.  „(Sine 
amajonenl^afte  3lu3bttbnng  läuft  bem  »apren  Scgriffc  mmxäftx  Söürbc  unb  Slnmnt  finnr- 
ftrad«  jutotbcr.  SQBa«  einer  fcld&en  Sluebilbung  nal^e  fommt  unb  an  ba«  ©alten  unb  S^un 
fogcnannter  ,emanji^)ierter  grauengimmer  *  nur  im  entfcmtepcn  erinnert,  muß  in  ber  ®^m» 
nafli!  be«  locibUd^cn  ®t\äfU^t^  öermtebcn  »erben." 

jee^r,  ®ef(^i(^te  bei  SRet^obil.    Sb.  Y.    9.  Slufl.  20 
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fSJlan  öerglcid^c  bamit,  toa«  51.  ®pxt^  bcn  aWäbd^cn  in  biefen  3a^ren 
bereite  jumutet^). 

S)ie  ®rm)j)icrung  bcr  grciübungen  für  bic  cmjrinen  STurnftunbcn 
auf  befonbcrcn  „Übungejettdn"  (@.  141  ff.)  ift  t^iclfad^  angegriffen  njorben.  aWan 
W  biefe  3^^*^'/  tt)ie  oben  ertoäl^nt,  mit  ^eitrejet^ten  bergtid^en,  bie  abgeturnt 
»erben  foCten;  man  l^at  nod^  unpaffenbere  SSergleid^e  gebrandet.  3ci^  fann 
auf  biefe«  S^^ema  l^ier  nid^t  nä^cr  einge:^en  unb  mitt  nur  bemerfen,  ba^  9t  o  1 1^  * 
ft  e  i  n  8  5lbfid^t  babei  junäd^ft  tool^t  mar,  ben  2:urnle^rer  ju  genauer  unb  f org* 
fältiger  Vorbereitung  auf  Jebe  einjelne  S^urnftunbe  gu  vermögen,  il^n  ju  ber* 
anlaffen ,  ben  gcfamten  Unterrid^töftoff  jn  rid^tiger  SBeife  auf  bie  Unterrid^t«« 
jeit  gu  berteiten.  !Die  aufgefd^riebenen  Übungen  fottten  aber  in  ieber  ©tunbe 
„ebenmäßig  alle  ©lieber  be«  Sör»)er«  beanf<3rud^en",  —  bie« 
toar  eine  bon  5Ro  tiefte  in  unbebingt  au«gefj3rod^ene  gorberung.  Äann  man 
im  Smft  bagegen  ßinmenbungen  ergeben? 2) 

3n  ben  „5Rüft Übungen''  begegnen  »ir  junäd^ft  einer  befonberen  Übung«'» 
gattung,  ben  „©pejiatbetoegungen"  (©.  77ff.  ber  jmeiten  Sluftage),  b.  1^. 
„fold^en  8eibe«betoegungen,  bei  toeld^en  nur  ein  beftimmte«  ?eibe«gUeb  refp.  eine 
beftimmte  ü»u«!e(gruj)^3e  ober  3Bu«feI  u.  f.  to.  in  Sl^ätigleit  berfefet  ober  g^m* 
naftifd^  bel^anbelt  mirb ,  toä^renb  aüe  übrigen,,  ©lieber  ober  üWu«f ein  u.  f.  lo. 
fid^  ^jaffib  berl^atten".  @«  fott  burd^  biefe  Übungen  ein  ^jlanmägige«  (Sin* 
toirlen  bjh).  kräftigen  ber  einzelnen  8eibe«glieber  u.  f.  to.  gcfd&e^en.  S^x 
8lu«fü^rung  biefer  Übungen  ift  e«  nötig,  „bag  ba«  ©ubjeft  für  feine  übrigen 
8eibe«glieber  burd^  anbere  eine  folc^e  gifierung  erl^ält,  ba§  nur  bie  ba«  be* 
treffenbe  ©lieb  betoegenbe  a)iu«lulatut  a!tlb  (b.  1^.  motorifd^  innerbiert)  ift". 
!l>iefe  Übungen  finb  altib^paffib,  toenn  ber  Übenbe  bie  Sraft  für  bie  Setoegung 
erjeugt,  ba«  Üßa§  für  bie  Sraft  unb  bie  Setoegung  aber  burd^  einen  anbern, 
ber  ba«  fid^  betoegenbe  ©lieb  ftüfet,  beftimmt  toirb;  ))af fib  *  altib ,  menn  um* 
gefeiert  ber  Übenbe  ba«  ÜKa^  ber  Äraft  unb  Setoegung  beftimmt,  bie  betoegenbe 
»raft  aber  für  biefe  53etoegung  bon  bem  anbern  (©tüfeenben)  au«ge]^t.  ©ei 
erfteren  Übungen  leiftet  alfo  ber  ©tü^enbe  ber  auöjufü^renben  Übung  einen 
magboBen  SEBiberftanb ,  bei  lefeteren  ber  Übenbe  einen  fold^en  gegen  bie  mit 
bem  betreffenben  8eibe«gliebe  bon  bem  anbern  borgenommene  öetoegung.  3n 
beiben  fjälten  tritt  eine  f^jegififd^e  unb  energifd^e  Kräftigung  ber  betreffenben 
aWu«Ielgru»)^)e  ein  3), 


1)  53gt  oBcn  @.  231. 

2)  3n  neuerer  3ett  beginnt  man  bcr  9lot^jletnf(ä^cn  2[nfc^aunng  betreff«  ber  ©ru^^ie- 
rung  ber  greiübunaen  jt(^  tüieber  jn  nä^^em;  fo  j.  S.  Dr.  SJngerpetn  in  ©erlin. 

8)  @0  mögen  biet  au«  bcr  e^nft  buS3ot«-9ee^monb«  „Über  bie  Übung"  (55er^ 
fin  1881,  ©irftptDalb)  einige  (Steifen  beröorge^oben  »erben: 

„(gin  bcilbe«  Sal^rbunbert  l^atte  man  bet  un«  Seibeöübungen  in  biefer  gorm  getrieben, 
ba  t»urben  3tJ>eifeI  gegen  bereu  3tt>e(fm56ig!eit  er^^oben.  S)em  beutfdben  2:umen  fefttc  man 
eine  t^eorctifcä^  erfonnene  gorm  ber  2cibe«übungen,  ba«  f ogenannte  f d^webif (!^e  2:urucn,  em^3^atif(3b 
O^mnapif  fiö)  nennenb,  entgegen,  bereu  ©runbgebanle  toax,  bie  Übungen  auf  mbglifJ^p  ein- 
fädle, toenngleicä^  mannigfaltige  ©et»cguug  gu  bef^räufen.  Snbem  fold^e  löetüegungcn  Sößiber» 
puben  entgegen  auSgefübrt  tDurben,  foßtc  metpobif^e  @tär!ung  atfer  elnjefnen  Wln^Mn 
nnb  bae  »a^rl^afte  3beal  eine«  at^^letifc^en  9yiu«feff^|iem«  erreicht  »erben."  — 

,,  2Ru«fefn  fann  e«  (baß  f(^tt>ebif(ä^e  turnen)  fcaftigcn,  aber  sufammengefefetc  ©etcegunjen 
oerduPg  gu  machen  vermaß  e«  nic^t.  3a  im  äugerften  tbeoretifc^en  gatte  xft  eine  för^erlnä^e 
Brjiel^ung  benfbar ,  loobet  bie  eingeluen  2Wu«feln  eme«  Äaf^ar  ©aufer  burc^  ©i^mnaftif  ju 
8ötöen|l5rle  euttoideft  toürben,  ol^ne  bag  ba«  D^fer  fol(!^e«  (gj^eriment«  au^  nur  gelten  lernte. 
9^r  gu  Srgtlic^cm  ©ebrauc^e,  um  bie  SBirffamleit  eingelner  2Ru«IeIgru^^en  (benn  tDitt!ürli(^ 
Önnen  fe^r  loeuige  5D'?u«!eln  eingeln  gufammengegogen  t»erben)  gu  erl^alten  ober  ^erguflettcn, 
i|l  ba«  {(ä^webifd^c  turnen  gut" 
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3ur  äudfül^runa  bicfcr  ©^jcjialbctocgungcn,  befonber^  mit  beut  JRum^jfc  unb 
bcn  unteren  ®Uebma§en  bebiente  fid^  9?ot]^ftein  jum  S^eil  eine«  befonberen 
faftenartigen  ©eräteö,  auf  meldte«  fid^  ber  Übenbe  fefete  ober  legte.  S)aöfetbe, 
in  feiner  gorm  einigermaßen  bem  ©pringpferbe,  ober  nod^  rid^tiger  bem  ©^jring* 
tifd^e  äl^netnb,  tourbe  ba(b  aud^  ju  anberen  (aftiben)  Übungen  benufet,  inbem 
man  grei*  unb  ®tüfef<3rünge  baran  auöfül^rte,  unb  erl^ielt  al«  „@^)rung* 
laften"  aud^  in  JRotMtein«  JRüftübungen  feine  fefte  ©teCe,  tritt  atfo  l^ier 
atö  neue«  2^urngerät  auf^). 

©tatt  beö  runben  JRedEe«  ber  beutfd^en  S:urnfd&ule  l^at  JRotl^ftein  ben 
ftarfen,  längfid^^runben,  unten  au«gefugten  Querbaunu  ®en  öarren  ^at 
er  ganj  fortgetaffen. 

©ie  „®  erat  Übungen''  entl^alten  neben  ben  belannten  Übungen  aud^ 
einige  im  2^urnbetriebe  für  getoöl^nlid^  nid^t  angetoanbte,  toie  Übungen  mtt 
ber  ©todtfd^Ieuber,  ©d^nurfd^Ieuber ,  $eitf d^enfd^leuber ,  mit  C^anbflaggen  2). 
©iefelben  l^aben  laum  irgenbmo  (Singang  gefunben.  Site  eine  SBunberild^Ieit 
muffen  toir  e«  bei  ben  „Spielen''  begeid^nen,  baß  JRotl^ftein  ftatt  eine« 
beutfd^en  ©pieltiebd^en«  ©eite  56  ein  fd^toebifd^e«  auffül^rt.  — 

prüfen  toir  ben  in  ben  SRotl^fteinfd^en  Sel^rbüd^em  entl^altenen  Übung«*» 
ftoff  im  einjefnen,  bergleid^en  toir  i^n  mit  ben  Übungen  ber  beutfd^en  S^urn* 
fd^ule,  befonber«  mit  ben  ©jjiegfd^en  Übungen,  fo  faßt  un«  fofort  bie  enge 
öegrenjung  bcrfefben  in«  äuge.  iWur  bie  einfad^ften,  um  nid&t  ju  fagen 
bürftigften  formen  treten  un«  entgegen.  SEBir  finben  ben  S^umftojf  nad^  aUen 
©eiten  l^in  fo  befd^nitten,  baß  in  ber  Xffat  nur  ein  äßinimum  übrig  geblieben 
ift.  ®a8  „3ubielerlei"  l^at  SRotl^ftein  bermieben,  bafür  tauft  er  aber 
®efa^r,  feine  ©d^üfer  mit  biefen  »enigen,  ftarren  Übungen  bi«  jum  Überbruß 
JU  ermüben,  ja  ju  tangmeiten. 

©efonber«  gilt  bie«  bon  ben  fo  bürftig  au«geftatteten  fjrei^,  ®ang*  unb 
Drbnung«übungen,  bie  fid^  nur  in  ben  elementarften  tjormen  betoegen. 

!J)em  S3ett)egung«triebe  ber  Sugenb,  bie  i^re  bered^tigte  t^reube  an  einer  ge^ 
toiffen  üWannigfaltigfeit  bon  ©e»egung«formen  l^at,  bie  ben  SBed^fel  in  ber  öe* 
megung  liebt,  ift  nirgenb«  9?ed^nung  getragen,  unb  e«  ift  ba«  für  einen  p&ha^ 
gogifd^en  3rrtum  gu  erffären.  S«  barif  bie  ©nfad^l^eit  be«  S^umbetriebe«  nid^t 
gur  Sintönigf eit  »erben,  meldte  bie  ?uft  am  SEurnen  berfümmert,  unb  S^urnen  ol^ne 
8uft  ift  ein  Unbing.  Sangetoeile  erftidtt  ben  S:urneifer  nid^t  minber  ate  Über* 
fättigung  burd^  „ä^bieferlei  unb  jubiel".  S)ie  Übungen  SRotl^ftein«  eignen 
fidl^  trefflid^  für  ©rmad^fene,  für  ©otbaten,  aber  and^  bem  Äinbe  mußte  ein 
Übungöftoff  geboten  »erben,  ber  in  ber  ^anb  be«  Seigrer«  fortbi(bung«fä]^ig  toar, 
ber  ben  SSM  in  toeitere  Übung«gru^)^)en  unb  Übung«toeifen  eröffnete.    äOer* 


1)  3)a  man  bcn  @:|)rung*  ober  xiäfix^tt  „©prinafajlcn"  aU  ein  öon  iRot^flctn  crfunbenc« 
2:untgerät  anfal^  (»äl^renb  bie  ^cnuiung  bcöfcibcn  gu  grei*  unb  ©tüfef^rüngcn  ^npu 
[däflxq  toon  bem  ^tlf «leerer  Älugc  auegmg),  fo  erl^olb  n^  gegen  baöfclbe,  jumal  na6f 
feiner  (ginfül^rung  in  bem  ©cerc,  anfang«  l^cfttget  SBiber^rati^.  2)ic  jweite  2)cnl[(!^rlft 
bee  SBetltner  Sumtat«:  „3)tc  bcutf(i^e  Surafunft  unb  bie  öing*!Rotl^jleinfd^e  ©^mnafiif ". 
(1861)  crflärt  ben  €pringfajlen  für  „ein  cbcnfo  unjtoccfmätige«  al«  gcfäl^rlicj^e«  ©erat,  ba 
bei  ben  @oIbaten,  bie  ba«felbe  bcnufet  l^aben,  l^äufla  S5erflau(^ungcn  ber  ^anbgelenfe,  Se* 
fd^öbigung  ber  Äniee  unb  (gHbogcn,  Srfd^ütterungen  Be«  9lti(fgrate«  bur(!^  ben  @:|)mn8  jum 
@i^  auf  bem  Äaflen,  ja  fogar  bei  le^tercr  Übung  ein  ©nbre^en  bee  ^ajlen«  öorgefommen 
feien "  (@.  33).  3:ro^  biefe«  SBtberf:|)ruc^>e0  er^^ielt  [läf  Der  in  ber  gorm  attmäl^ttd^  öcrbefferte 
©prunglaflen  im  ©eerc,  bi«  er  1884  au«  bemfclben  atterbing«  entfernt  tourbe.  3m  ©(^ultumen 
bot  er  ftc^  me^r  unb  mcl^r  eingebürgert. 

*)  ^uäf  bie  je^t  »ieber  jur  aUgcmeraen  ©eltung  fommenbcn  Keulenübungen  ^atte  Slotl^* 
{lein,  atterbingd  nur  aU  Keutenfe$ten. 
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bing^  tocift,  tote  mir  gefeiten  ffaim,  9io  tiefte  in  in  bcr  „^äbagogifd^cn  ®^m* 
nafttl"  auf  Kombinationen  in  bcn  Übungen  l^in,  unb  er  ^at  e«  aud^  oft  münblid^ 
au«gefj3rod^en,  ba^  e«  bem  S^urntel^rer  unbenommen  fei,  gtDifd^en  ben  einfachen 
unb  ^aupt^'Übungen  bermittefnbe  Übungen  eingufd^alten ,  biejetben  toeiter  fort^ 
jubilben,  fie  ju  erweitern,  —  feine  praltifd&en  ßel^rbüd^er  bieten  aber  feinen 
ober  bod^  nur  geringen  Slnl^att  bafür, 

JRotl^fteinö  —  unb  feinen  eigenen  —  ©tanbpunft  bejcid^net  flar  unb 
fd^arf  Dr.  3Äet]^neri)  in  feiner  öefpred^ung  ber  JRotl^fteinfd^en  Schriften: 
„ßnttoeber  ift  ber  ©etrieb  ber  8eibe«übungen  für  bie  ©d^üler  ütoa^  ^eilfame« 
unb  Stötige^,  ober  er  ift  nur  eine  ©pieterei,  eine  "iRebenfad^e ;  im  erften  gatte 
mug  er  mit  bemfetben  Srnfte  toie  jeber  anbere  Unterric^tögegenftanb  getrieben 
»erben,  unb  e«  ift  gar  nid^t  ju  fragen,  ob  bie  ©d^üfer  8uft  baju  l^aben  ober 
ntd^t'',  unb  ftettt  in- nid^t  glüdEü^er  SBeife  ben  Unterri^t  im  Sateinif^en 
in  ^arattete  bamit.  Slber  l^eigt  eine  ®a6ft  mit  (Srnft  unb  Snergie  treiben, 
biefelbe  in  etoigem  ©inerlei  bi«  jur  (Srmübung  treiben?  5lud^  ba«  ana* 
tomifd^e  S^egreifentooIIen  jieber  S^urnübung,  baö  StxkQtn  berfelben  in 
jebe  3Wu«feIaftion  ift  meber  immer  möglid^  nod^  nötig.  SEBie  biete  ^Turnübungen 
giebt  e«,  beren  biätetifd^er  ober  äftl^etifd^er  SBert  jebem  befannt  ift,  unb  bie 
man  bod^  nid^t  anatomifd^  jergliebem  fann!  SEBeld^er  5lnatom  fönnte  alle 
einjel^eiten  ber  aWu^Ielt^ätigfeit,  j.  ».  bei  einer  SBenbe  über  ba«  ^ferb  an* 
geben?  Unb  bod^  n)irb  niemanb  eine  fold^e  Übung  beö:^atb  bermerfen  tootten, 
unb  aud^  ^ot^^ttxn  l^at  e6  nid^t  getrau.  Über^au<3t  ift  atot^t^in  ^tt 
Unrcd^t  fd^ulb  gegeben  toorben,  afö  tooCe  er  bfo^e  äftugfelg^mnaftif  treiben, 
unb  er  bermal^rt  fid^,  tDie  toir  oben  gefeiten  l^aben,  au^brüdttid^  bagegen.  @^ 
ift  il^m  bie«  ebenfo  toenig  in  bcn  @inn  gelommen,  alö  er  bertangte,  ba§  bie 
l^albaftibcn  unb  bu))Iijierten  Übungen  einen  ^aujjtteit  bc«  g^mnaftif^en  Übung«* 
matcriafö  für  bie  ©d^ulc  au«madf^en  fottten.  Unb  toenn  Dr.  bu  öoi«* 
SRc^monb^)  bem  Singfd^en  ©^fteme  übcrl&au^jt  ben  äKangel  ber  Sterben* 
gbmnaftif  bortoirft,  fo  mirb  bie«,  fonjcit  e«  5Ro  tiefte  in  betrifft,  burd^  beffen 
„^äbagogifd^c  ®^mnafti!"  —  unb  aud^  feinen  praftifd^en  Setrieb  miberlegt. 
greitid^  laben  geifttofe  ©d^üler  unb  5Rad^a^mer  ätotl^ftein  oft  genug  mig* 
berftanbcn,  l^aben  il^re  erlangten  anatomifd^en  u.  f.  to.  Äenntniffe  überfd^äfet, 
l^aben  l^eilg^mnaftifd^e  Elemente  aud^  auf  ben  Znxnptai^  übertragen,  l^aben 
tt>irHid^  nur  ÜWu«feIg^mnaftit  treiben  tooßen,  barum  nur  bie  cinfad^ften 
©lementarbetoegungen  bi«  jur  l^öd^ften  geiftigen  Srfd^Iaffung  ber  ©d^üler  ge* 
trieben,  befonber«  in  ben  Freiübungen,  bie  fie  biet  ungenie^arer  mad^ten, 
al«  ber  SKeifter  felbft,  ber  toenigften«  auf  Snergie  unb  ftrengfte  ^räcifion  in 
ber  Slu«fü]^rung  fa^,  fomit  einen  entfd^iebenen  SiCenöimpuI«  bertangte.  33er 
®efid^t«<)unft  ber  üorjugötoeife  ju  betreibenben  jjraftifd^  berioertbaren 
Übungen  l^at  JRotl^ftein  beranlaßt,  eine  Slnja^t  bon  Übungsgeräten  unb 
Übung«gattungen  ju  bertoerfen,  mläft  auf  ben  2:urn<3täfeen  längft  ©ürgerred^t 
erlangt  l^atten  unb  in  }>äbagogifd^er  unb  biätetifd^er  C>taftd^t  an  fid^  nic^t  anju* 
fed^ten  toaren,  toenn  fie  and^  bieOeid^t  eine  übermäfige  ©eborgugung  crl^alten 
l^atten  unb  be«]^alb  ju  befd^ränlen  toaren.  ®o  l^at  er,  toie  toir  toiffen,  atter* 
bing«  aud^  au«  bermeintlid^en  pl^^fiologifd^en  ©rünben,  ben  Darren  al«  ein 
„abftrafte«  Übung«gerät"  bom  S:urnj)Ia|e  entfernen  unb  bamit  aud^  eine  SRei^e 
trepd^er,  biefem  ©eräte  eigentümlid^er  Übungen  au«fd^Ue§en  tooBen.   ä^nlid^e 

^)  3^0^-  ,,3citf<^nft  für  ®^mna|taltt)efcn"  1861,  @.  844. 

2)  S5gt.  „Über  ba«  ©arrenturnen  unb  über  bie  fogcnannte  rationette  O^mnaftif",  @.22. 
^Dagegen  Slotl^ftcin,  2)ic  ©arrenübungen  u.  f.  ».,  @.  74. 
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®rünbe  l^eigcn  il^n  ba«  9? cd  bcmerfcn  unb  an  ferne  ©teCc  ben  für  Heinere 
©d^üler  unJ^anblid^en  Querbaum  einfefeen.  äud^  ift  ba«  5ln<3affen  ber  Üungen 
an  bie  Onbibibuafität ,  an  bie  Sonftitutlon  jebe«  etnjelnen  ©d^ülerd 
t^ccretifd^  eine  ganj  rtd^ttge  gorberung,  läßt  fici^  aber  ^jraftifd^  oft  gar  nid^t 
in  bem  ®rabe  bur(|fü^ren,  toie  eö  dtot^^ttixt  berlangt  l^at  ©enn  tool^er 
bie  j)affenben  Se^rfräfte  nel^men?  ®o  trat  9t  o  tiefte  in  bon  bornl^erein  in 
einen  inneren  SBiberfprud^  ixoi^ä^tn  S^l^eorie  unb  ^rajfi«.  35ic 
2^:^eorie,  toie  fie  in  feinen  jal^Irei^en  ©d^riften  enttpidelt  ift,  entl^ält  bertreff* 
tid^e  SBal^rl^eiten ;  ber  S^urnpraji^  aber  n)irb  mit  dttä^t  bie  „einfeitige  ©elbft* 
befd^ränfung  unb  beengenbe  5lrmut  an  Übungen"  borgetoorfen. 

Sür  ein«  ge^t  SRot^tein  jebe«  SJerftänbniö  ab:  für  ba«  5RaticnaIe, 
ba«  3Sotf6tüm(id(^e  in  unferm  Säumen*  Unb  toenn  nid^t«  anbere«,  tDÜrbe 
fd^on  bieö  SWißberlennen  allein  JRotl^fteinö  ©eftrebungen  gum  ©d^eitern  ge* 
brad^t  l^aben. 

SBie  toenig  bie  bon  9t  o  1 1^  ft  e  i  n  an^  @d^»eben  mitgebrad^ten  ©erätübungen 
bem  praftifd^en  53ebürfniffe  genügten,  erfel^en  mir  barauö,  baß  bie  ^ilf^Iel^rer 
Satoerau  unbÄIuge  ein  3a^n*@ifelenfd^e«  S^urnbud^  gugrunbe  legten^), 
unb  ba§  aud^  nad^  bem  (grfd^einen  bon  9iot^fteinö  ,,®^mnaftifd^en  9lüft* 
Übungen"  ber  bon  jenen  S^urnlel^rern  burd^genommene  Übung^ftoff  toeit  über 
biefelben  l&inau^ging 2).  Unb  ©arren  unb  9iedE  gel^örten  tfatfäd^Iid^  ju  ben 
^auptgeräten !  — 

2Bir  finb  fomit  jur  ^tntxaUXnxnan^tait  gurüdEgelel^rt  33a«  8eben 
unb  abreiben  an  ber  Slnftaft,  bie  SinbrüdEe,  meldte  toir  afö  ©leben  be«  jtoeiten 
Surfu«  1852—1853  }>erföntid^  em^^fangen  ^aben,  toitt  id^  berfud^en  im  fol* 
genben  miebergugeben  3). 

„Unfcr,  ber  (Sieben,  ffierpltni«  ju  bem  Unterrid^töbirigenten  ^anptmwm 
(fpäter  üWajor)  ^.  9io  tiefte  in  toar  ein  gang  eigentümli^e«.  feir  liegten 
alle  bie  unbebingtefte  ^od^ad^tung  bor  bem  ernften  unb  bod^  fo  l^umanen  —  jia 
inbegug  auf  bie  ©i^giplin  bieCeid^t  gu  l^umanen  — ,  auf  jebe  grage  unb  iebeÄ 
auf  ben  Unterrid^t  fid^  begiel^enbe  ®ef^)räd^  ftet«  bereittoittig  fid^  einlaffenben 
aWanne,  SSon  9iatur  gur  Siebenömürbigfeit  unb  SHilbe  geneigt,  unb  bie«  oft 
betoeifenb,  änberte  fid^  aber  fofort  feine  Stimmung,  toenn  bie  9lebe  auf  Sal^tt 
unb  ba«  beutfd^e  Säumen  lam*  2)ann  tourbe  er  lurg  ab»eifenb,  l^erb  unb 
fd^roff,  ja  fonnte,  toenn  man  »agen  toottte,  baö  3a]^nfd^e  Säumen  gu  ber* 
teibigen,  felbft  grob  toerben,  3d^  erinnere  mid^,  baß  er  mir  eine  ber  bon 
il^m  aufgegebenen  unb  bon  mir  aufgearbeiteten  f^riftli^en  Slrbeiten  anfd^einenb 
nur  au«  bem  ®runbe  l^art  beurteilte,  toeil  eine  3  a  1^  n  *  turnerif d^e  5lnfd^auung 
barin  borfam.  ©a«  Oal^nfd^e  Säumen  toar  für  9t  o  tiefte  in  nur  toefenlofer 
©d^ein,  eine  l^iftorifd^  laum  bered^tigte,  rafd^  borübergel^enbe  (Sjjifobe  in  ber 
®efc^id^te  ber  ®^mnaftil.  3n  ben  bon  mir  nad^gefd^riebenen  SSorträgen  über 
bie  ®^mna[tif  reil^t  9?ot]^ftein  in  ber  gefd(^id()tUd^en  Einleitung  an  ®ut«* 
SWutl^«,  aSietl^,  5Wad^tegatt  unmittelbar  Sing  an.  @r  nennt  jene 
SWänner  ,23ortäufer  ber  neueren  rationellen  ®^mnaftif,  beren  SSertoirllid^er 
Sing,  ber  fd^toebifd^e  ®^mnafiard&,  toar'.  ®ie  meiften  ber  beutfd^en  ©d^riften 


^)  mmüd)  %.  m.  SBöttcä^cr,  @ämtltc^>e  Surtiübungen  mit  begua  auf  bie  gtocite  Sluf* 
läge  ber  ,,  SDeutf d^en  XurnfutiP"  öon  %x.  8.  Sa^n  u.  f.  ti).  (©örli^  1848). 

2)  S5gl.  Älugc  ntib  Äatocrau,  SWitteilungen  über  ba«  S^uraen  in  ber  Äönigl  3etttrat* 
Xumanftalt  gu  «erlin  au«  ben  Sauren  1857  bi«  1860  („^tnt  Sal^rbüc^^er"  1871). 

3)  Entnommen  au«  bem  ^luffafee:  „Erinnerungen  au«  bem  Xumlebcn  frü^^erer  äeit^  mit 
befonberem  ©ejug  auf  $eter  SWartin  Äatt)erau"  (aufgejeidbnet  öon  (£.  (Suler);  „SRcue  Sa^r* 
bü(^er"  1876. 
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ü6cr  O^mnaftif  unb  Slurnfunft  in  biefcm  Sal^rl^unbert  bcjctd^nct  er  afö  ,ganj 
bebeutungdloö  für  ba«  gortfd^reiten  bcr  ©^mnaftil*.  ,©ie  ent^^atten*,  ^a^t 
er  toeiter,  ,meift  nur  eine  Häufung  bon  Übungen  unb  biet  fd^öne  ^^rafen 
über  3Boralttät,  ^olitif  unb  ben  ©nflufe  ber  Surnfunft  barauf/  5»ur  bie 
©d^rif ten  bon  21.  @  ^3  i  e  g  erf ennt  er  in  gemiff em  ©inne  an.  ©6  erfd^ien  un«, 
ate  ob  JRotl^ftein  einen  ^a§  gegen  baö  beutfd&e  Säumen  l^abe,  »etd^er  ^a§ 
aOerbingö  bon  gegnerifd^er  ©eite  mit  gleid^er  ÜWünje  bergoiten  tourbe.  SKan 
barf  aber  nid^t  meinen,  ba|  JRot^ftein  nur  be^l^alb  bon  bem  beutfd^en 
Sturnen  nid^t«  toiffen  toottte,  toeit  er  babon  nid^t«  öerftanben,  e«  gar  nid^t 
gefannt  l^abe.  6«  bürfte  toenige  Säumer  unb  S^urnlel^rer  geben,  bie  eine  ein* 
gel^enbere  Senntni«  ber  gefamten  in  ba«  ©ebiet  ber  Seibeöübungen  einfd^fagen* 
ben,  ja  ba^felbe  nur  berül^renben  Sit t erat ur  befeffen  l^aben,  ai^dioti^^ttin. 
SBie  er  j.  33.  bie  ©  p  i  e  §  fd^en  ©d^riften  auf 6  grünblid^ftc  burdbgearbeitet,  baf ür 
l^abe  id^  felbft  unjtoeifetl^afte  Setege.  9tot^ftein  befa§  über^au^)t  eine  ganj 
augerorbentlid^e  5lrbeitöfraft.  aber  e^  »ar  eben  bie«  nur  Sud^gete:^rfamleit ; 
ein  bcbeutenber  praftifd^er  Säumer  ift  er  tool^l  faum  getoefen.  |)ätte  9tot]^=' 
ftein  ba«  beutfc^e  Jurnen  fetbft  früher  mel^r  }>raltifd^  getrieben,  fid^  in  bie 
reid^en  unb  fd^önen  Übung^formen  eingeturnt,  t^re  tool^Itl^ätige ,  erfrifc^enbe 
SBirfung  me^r  fetbft  txpxoit,  fo  mürbe  er  gett)i§  aud^  bie  gormenfüße  mel^r 
getoürbigt  l^aben.  j)er  Unterrtd^t,  ben  un«  9?  o  1 1^  ft  e  i  n  fetbft  erteilte,  erftredEte 
fid^  borne:^mtld^  auf  bie  Vorträge  über  bie  ®^mnaftif :  ®efd^id^tc  unb  öegriff 6* 
beftimmung  berfelben,  ©etrad^tung  ber  ®eftalt  unb  räumlid^en  23er^ältniffe 
bc«  menfd^Iid^en  Sörjjerö  unb  feine«  SBad^«tuni«,  g^mnaftifd^e  Setoegung«* 
Icl^re  u.  f.  to.,  in  ber  $au})tfad^e  ba«,  n)a«  feine  ,  ^äbagogif d^e  O^mnaftif* 
enthält.  Sil«  praftifd^en  Unterrid^tdjioeig  ^atte  er  fid^  nur  bie  greiübungen 
borbcl^alten,  unb  jtoar  bie  ©lieberbetoegungen  auf  ber  ©teile,  bie  Setoegungen 
bon  ber  ©tette,  bie  Seioegungen  mit  ©tüfeung,  bie  9iingübungen,  unb  (SIementar* 
betoegungen  auß  ber  , äftl^etif^en  ©^mnaftif*.  JRotl^ftein  war  in  feinem 
Unterrid^te  überau«  grünbtid^,  babei  Mar  unb  l^atte  eine  fefte,  fidlere  OKet^obe. 
SEBtr  lernten  bod^  biet  bei  i^m,  befonber«  tourbe  unfer  ©inn  für  fd^arfe,  präcife 
©ctoegungen,  für  ^ürje  unb  ©eftimmtl^eit  im  Übung«befe^f  getoecEt.  3m 
übrigen  toar  aber  9tot|ftein  fel^r  trodten,  befonberö  in  ben  23orträgen,  unb 
fein  einfeitiger  ©tanbpunft  (eud^tete  überall  burd^." 

„(Sine  überaus  gtüdttid^e  grgängung  ju  9t  o  tiefte  in  bitbeten  bie  anberen 
Seigrer  ber  B^ntral ^ 2^urnanftatt :  Dr.  |>au«teutner,  ^tuge,  Äamerau. 
^atte  un«  bie  9to  tiefte  in  fd^e  ©tunbe  ermübet  unb  abgefpannt,  fo  lebten  toir 
in  ben  ©tunben  biefer  OKänner  toieber  auf.  ®a  tbar  atle«  Seben,  grifd^e, 
lugenbtid^e  JRegfamfeit!'' 

„3wnäd^ft  Dr.  ^au^teutner^)  tou§te  un«  in  feinem  Unterrid^te  toal^r* 
l^aft  ju  pacten.  9?od&  jefet  ift  ber  SinbrudE,  ben  id^  bon  feinen  ©tunben  l^abe, 
ein  fel^r  lebl^after.  ©elbft  baö  S^rodEenfte  tourbe  un«  bei  feinem  tebenbigen, 
geiftreid^en  Vortrage  intereffant  unb  fpannenb  unb  berantafete  unö,  aud^  ju* 
laufe  toeiter  ju  arbeiten.  2)abel  tourbe  ^auSleutner  unterftüfet  burd^  ein 
fettene«  3^i<^^ntatent ,  ba«  i^n  befäl^igte,  alle«,  tt>a6  er  erftärte,  fofort  toä]&* 
renb  be«  ©pred^en«  auf  bie  Slafet  l^injujeid^nen.     33a  er  fetbft  Slurner  ge== 


1)  3)cr{elbe  ftaxh  infolge  langäl^rigen  SBrufttciben«  am  5.  Slugufl  1856  m  @trcit6crg  in 
ber  frönfifd^cn  ©d^toeij.  3)er  ^öol^n  be8  e^iemaligen  SBabearjte«  unb  ^ofrat«  Dr.  $.  ^u 
SBarmbmnn,  tDurbe  er  ^Ir^t  an  ber  ^ncnflntion  bcr  (Sl^nrite  m  ©erttn,  t»egen  feiner  2:ü4* 
tigfeit  fcl^r  gefdöftt.  Äa^erau  toibmet  bem  ehemaligen  ©cpulgenoffen  ju  Sauban  in  ben 
„  »J^euen  Saprbüd^ern  f.  b.  2:.",  @.  272,  einen  ttjarmen  9iac^ruf. 
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tocfcn  toar,  fo  i)crftanb  er  aud^,  feine  8Sorträge  in  ©ejtel^ung  ju  ben  I8r^)er* 
fidlen  ©eiücgungen  ju  bringen  unb  il&nen  fomit  an6f  eine  jjraltifd^e  ©ebeutung 
ju  geben,  ß«  ift  nid^t  aBein  ber  (Sinflug  JRotl^ftein«,  e«  finb  befonber« 
aud^  bie  SSorträge  ^auöleutnerö,  bie  mir  bte  unerfc^ütterte  Überjeugung 
eingeflößt  l^aben,  baß  einige  Äenntni«  ber  änatomie,  ^l^^fiologie  unb  ©iäteti! 
für  ben  S^urnlel^rer  eine  9iotti)enbigfett  fei,  eine  Überjcugung,  ber  id^  aud^  in 
einer  S^efe  meiner  ©oftorbiffertation  5lu«brudE  gab:  ,Artem  gymnasticam 
sine  anatomiae  physiologiaeque  cognitione  recte  doceri  non  posse'." 

„Unb  nun  gu  MuqO)  unb  Äattierau!  @«  ift  fd^toer,  biefelben  ju 
trennen,  ba  fie  genau  in  bemfefben  @eifte  unb  nad^  einl^eitlid^er  SWetl^obe 
unterrid^teten.  SBie  Sluge  felbft  einmal  berid^tet,  l^atte  ©tiel^I  bei  SBe* 
rufung  ber  beiben  äßänner  afö  ^ilf^Iel^rer  an  bie  ^mtxaUZnxnan\tatt  au«* 
brüdtUd^  betont,  baß  fie  ba«  beutfd|^e  S^urnen  berlreten  fottten.  Unb  ba«  l&aben 
fie  nad&  Gräften  getl^an.     Satt)  er  au  trat  babei  nod^  f^^egieC  ate  3Sertreter 


1)  ©ermann  Dtto  Älugc  »urbc  geboren  am  3.  Tlax  1818  in  ©crlin  aU  @o^n  be« 
^rofeffor«,  f:pätcren  @c^.  3)icbijtnalrat«  unb  3)ircftor«  ber  großen  ^aufenanfialt  (Sprite, 
Dr.  Ä.  mvLQt.  ©crfclbe  tie^  ben  fc^toacä^Iic^en  ©o^n  öon  1828  an  in  ber  Xumanjlaft  öon 
@.  Sifclcn  am  2:urnen  teilnehmen;  er  tourbe  ©cä^üler  ni(j^t  allein  Don  (Sifelen,  fonbcrn 
au(^  öon  gebbern,  Sübedf,  ^^.  ©adernagel  unb  getoann  mit  juncl^menber  ©efd^icf* 
(ic^;feit  immer  me^^r  greube  am  4umen.  (gr  turnte  mit  feinen  ©ef^ielen  in  ber  toom  i^ater 
für  il^n  eingericj^teten  ^Jriöat'SCumanftalt  unb  tourbe  öon  (gi  feien  fe^>r  balb  atö  SJorturncr 
benu^t.  2luf  feine  Slnregung  tourbe  für  bie  3rrenanfialt  ber  GEl^aritc  ein  J^um^Ia^  eingerichtet. 
1835  trat  Ä.  in  eine  3l^)ot^>e!e  al«  ^elfirling  ein,  unterlieg  aber  ba«  2:umen  nicä^t;  1839,  aH 
©el^ilfe  in  einer  Sl^otljiefe  in  ®ör%  braiä^te  er  bort  ba«  2^urnen  ju  rafcä^er  ©lüte.  1841  nad^ 
©erlin  jurüdfgefel^rt,  turnte  er  »ieber  fleißig  bei  @i feien  unb  bilbete  fi(^  befonber«  at« 
öortrcffhd^er  6d^toimmer  unb  2Bafferf:|)ringer  au«.  1843  lieg  er  feine  „@(ä^n)imm*  unb 
©^runggt^mnafli!"  erfd^einen.  1844  ertoarb  er  fx^  eine  '^potf^dt;  ba«  Sumen  mußte  öorerfl 
jurürftrcten;  bie  (Snttoicfelung  be«  Sumen«  in  ber  ©afenl^eibe  unter  SD'Jaffmann  fagte  i^m 
nidf>t  JU.  1848  SDWtbegrünber  ber  2:urngemeinbe  in  SBcrlin  geworben  (mit  Dr.  buSoi«*9'le^« 
monb,  bem  festeren Slfrifareifenben  Döertoeg,  Dr.  ©iegfrieb  unb  2)ietri(3^  9leimer, 
$rof.  2B alter,  Xt^oto,  SO^aler  ^natihad),  bem  ©Raffer  be«  belannten  ^abubilbe«, 
Sübed,  SWaffmann,  ^ebbern,  53aiIot  u.  a.),  tourbe  er  balb  Obertumtoart,  batte  be* 
fonber«  bie  allgemeine  Öettuna  ber  Übungen  unb  bielt  35orturnerfluuben  ah.  Undj^  bie  (Sin* 
ri(^tung  öbn  Änaben*  unb  SDföbd^entumen  gef(^a^  befonber«  auf  feine  35eranlaffung.  1851 
tourbe  er  Xnxnki^xtx  ber  neu  gegrünbeten geuertoebr.  i>m^  @eb.»9'Jat  ©tic^lmitÄawcrau 
1851  al«  ^ilf«le^rer  für  bie  ^entral'2;umanflalt  gewonnen,  blieb  er  in  btefer  ©tettuna  bi« 
1860.  S^iac^bem  er  1852  @:|)ie6  iu  3)armfiabt  befud^t,  tourbe  er  ein  begeifierter  5lnbiinger 
ber  <S^)ie6fd^en  2^umri(^tung.  %u^  im  Surnunterrid^t  ber  SBlinben  öerfud^te  fid^  Ä.  @eit 
1856  gab  pd^  Ä.  ganj  bem  Säumen  biw-  ®f  ertoarb  ein  eigene«  ©mnbpticf  in  ©erlin  unb 
erbaute  einen  2^urnfaal,  ben  er  in  eigenartiger  SBeife  einrichtete.  3luf  bie  (Snttoidelung  be« 
Surnen«  in  ©ertin  gewann  er  aber  nid^t  ben  etb^fften  (ginfluß.  ©eine  faft  einfeitig  m  nennenbe 
@^ie6f(be  9?idf>tung  fanb  b^ftigen  SBtberfianb  in  ber  am  3abn*6ifelenf(3^en  turnen  feß* 
baltenben  berliner  S^urnerfd^aft  unb  and)  bei  ben  fläbtifd^en  SBebörben.  2(ber  feine  turnerifdjfc 
ibätigleit  »ar  eine  febr  bebeutenbc;  befonber«  blühte  audfe  fein  SWäbd^enturnen ,  unter  ber 
treuen  3J?itbilfe  be«  je^igcn  ©d^ulöorfleber«  @ erobert.  ^.  n>urbe  aud^  SWitglieb  ber  Ägl. 
$rüfung«!ommiffton  für  2:umlebrer  (1866)  unb  2:umlebrerinnen  (1876).  ©on  beiben  ©tettungm 
tröt  er  f:pater  infolge  eingetretener  @(ä^toerbörigfcit  toieber  jurüd.  ©ne  gang  befonbere  Sbatig* 
feit  entnjidelte  Ä.  al«  2;nrngeratte^ni!er.  (Sr  ifl  inbejug  auf  Einrichtung  unb  2lu«flattung 
ber  ^umballen  unb  S^um^lä^e  babnbred^enb  getoorben.  ^luge  fiarb  nad^  längerem  Seiben 
am  19.  3)ejember  1882.  —  Ä.  toar  aud^  f $riftfletterif(^  febr  tbätig ,  obgleid^  biefc  @eite 
feiner  2;bätig!cit  nic^t  feine  @tärfe  »ar.  (§x  gab  öerf^iebcne  ^raftifd^-tumerifc^e  ©d^riften 
bcrau«,  mit  bencn  er  aber  nic^t  i)iel  ®lü(f  batte:  fo  „iurntafeln  für  3)'J5bd6en-  unbÄnabeu* 
turnen"  (53erlin  1850);  „Äommanbotafeln  fiir  ba«  3)egen*  unb  ©ajonettfed^ten"  (Berlin  1852); 
„@nttt)urf  einer  3nflruftion  jum  ^Betriebe  öon  SUiaffcn*  Turnübungen  für  bie  Infanterie" 
(SBerlin  1861);  „2)a«  SD^äbd^enturnen  in  ben  Älugefd^en  Sumanflalten"  (©erlin  1872),  unb  unter 
ü)Wttt)ir!ung  i)on  Dr.  (Sari  (Suler:  „Sebrbudfe  ber  @dbtoimmfunfl"J©erlin  1870):  „2:urn* 
aeräte  unb  2:urneinrid^tungen"  u.  f.  xo.  (©erlin  1872;  beibe  je^t  iÖcittlerfd^c  ©ofbud^batib* 
lung).   Überau«  ga^lreid^  ftnb  feine  Sluffäfte,  befonber«  auf  bem  ©cbicte  ber  SCumgcrdttec^nif. 
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be«  ©  ^)  i  c  §  fd^en  Säumen«  auf,  balb  aber  aud^  l^icr  greunb  S  ( u  g  c  jur  ©ctte 
fcl^cnb.  SGBir  lonntcn  balb  crfcnncn,  baß  bie  bcibcn  SHänncr  in  i|rcr  Sluf* 
faffung  bc«  Säumen«  erl^cbtid^  bon  9io  tiefte  in  abiüid^en.  ©etontc  9tot]&^ 
ft  c  i  n  immer  unb  immer  toieber  ben  toiff enfd^af tlid^en  unb  anatcmifci^=^))l^^fio(o* 
gifci&en  ^md  be«  S^urnen«,  fo  trat  bei  i^nen,  unb  befonberö  bei  Sa»  er  au, 
ber  ftete  ^innjeid  auf  bie  praltifd^e  fficrtoenbung  in  ber  Schule  in  ben  SSor* 
bergrunb.  SBottte  9t  o  1 1^  ft  e  i  n  bie  Übungen  nur  in  il^ren  einfad^ften  unb  jum 
Steil  bürrften  formen,  fo  fud^ten  beibe  Seigrer  und  mögUd^ft  mit  einer  getüiffen 
Übungdfütte  ju  berfel^en,  ol^ne  e«  aber  bcdl^atb  weniger  genau  mit  ber  forreften 
Kudfül^rung  ber  Übungen  ju  nel^men,  unb  jumal  Äluge  lieg  feine  5lbtDeid(^ung 
bon  ber  ri^tigen  Sör^)er]^a(tung,  befonberö  ber  energifd^en  ©tredung  ber  güge, 
ungerügt  8^^tigte  9?  o  tiefte  in  Sal^n  unb  ba«  beutfc^e  SCurnen  mit  furjen, 
»eggtoerfenbcn  SBorten  ai,  fo  breitete  fid^  Satt)  er  au  um  fo  bcl^agfid^er  über 
badfelbe  in  feinen  SBorträgen  an^.  S)en  bürftigen  S^urnap^iarat ,  ben  toir  in 
ber  Slnftalt  bor  und  fallen,  ergänzte  Äluge  burc^  audfül^riid^e  S3efd^reibung 
ber  fel^Ienben  ©eräte." 

„I)cr  ©ualldmud,  um  nid^t  ju  fagen  ber  innere  3^i^fP<^'^  ^^^  f^^it 
burd^  ben  Untcrrid^t  l^inburd^ging ,  blieb  und  nid^t  berborgen,  ma6)tt  aber 
bamald,  fo  biet  ic^  mid^  erinnere,  auf  und  leinen  befonberen  (Sinbruct.  äBenn 
toir  und  anäf  mtfjx  ju  bem  frifd^en,  lebendluftigen,  tebenbigen,  mel^r  5lb* 
toed^f efung  bletenben  Unterrid^te  Stuged  unbSatoeraud,  f otoic  Dr.  |) a u d * 
teutnerd  l^ingcjogcn  fül^Iten,  fo  bcrfel^Ite  ber  Srnft  unb  bad  d^araltcrboCe 
ffiefen  9iot^fteind  bod^  aud^  ni^t  feinen  nad^l^altigen  (Sinflug,  (Srft  atd 
toir  fetbft  |>raltifd^en  Unterrid^t  erteilten,  cmj)fanben  toir  bad  3Wi§Ud^e  in  bem 
Unterrid^te  ber  ^tntxaU  Zutnan^talt  SBir  lamen  nid^t  mit  feften,  Karen, 
beftimmten  änfid^ten  in  unfern  eigenen  betrieb  l^inein,  fonbern  mußten  erft 
fetbft  eine  SSermittelung  fud^en  jtoifd^en  ber  9?ot]^fteinfd^en  unb  Sluge* 
Äatoeraufd^en  2^umanfd^auung,  und  getoiff ermaßen  ein  tertium  compara- 
tionis  bllben,  Unb  fo  lonnte  ed  gefd^el^en,  bag  bie  ©d^üfer  ber  5lnftatt  nad^ 
bem  SSerlaffen  berfefben  fid^  jumcift  in  jtoei  8ager  teilten,  je  nad^bem  fie  fid^ 
mcl^r  ju  atotl^ftein  ober  gu  filuge^Satoerau,  atfo  bem  beutfd^en  Säumen, 
l^ingejogen  fül^lten.  @d  lägt  fid^  nid^t  leugnen,  bag  ju  tefeterem  Sager  bie 
aRel^rjal&I  überging,  obgleid^  tool^I  faum  einer  bon  fid^  fagen  barf,  bag  er  bon 
9t  0  tiefte  in  nid^td  in  feinen  Unterrid^t  mit  l^inübergenommen  l^abe.  $aben 
bod^  aud^  Äluge  unb  Äatoerau  felbft  bon  9t  o  tiefte  in  nod^  lernen  lönnen 
unb  gelernt,  toie  {a  bad  bon  il^nen  getel^rte  ©tog*  unb  Sajonnettfed^ten  genau 
nad^  ber  8tng*5Rot]^fteinfd^en  ©d^ule  getrieben  tourbe,  unb  getoig  in  el^r* 
fidler  Überzeugung  bon  ber  9iid^tigfeit  ber  äßetl^obe." 

„Unter  Äluged  Leitung  turnten  toir  befonberd  am  öalancier*(©d^toebe*) 
bäum,  am  Duerbaum  unb  bem  bürftigen  9tedE,  am  ©t)ringbodE,  aSoItigierbod 
(©tjring^jferb),  ßlettergerüft  unb  an  ben  ©d^aufelringen,  am  ©t)ringfaften,  ber 
juerft  bon  ^{uge  ju  eigentßd^en  Stumübungen  benu^t  mürbe.  Slugerbem 
trieben  toir  auger  bem  ©togfed^ten  unter  feiner  Leitung  im  ni.  Quartal  aud^ 
bad  ©ajonnettfed^ten,  bad  ©tabf^)ringen  unb  übten  und  in  ben  beiben  testen 
aRonaten,  3ßai  unb  3uni,  andi^  in  ber  ©d^toimmanftalt  bed  ^aCoren  SE^d^i 
im  SBafferft^ringen,  ol^ne  bag  aber  ein  eigentlid^er  ©d^toimmfurfud  ftattfanb/' 

„ßatoeraud^)   ^anpt^t&xlt   fanben   toir   in  feiner  tl^eoretifd^en  Unter* 


^)  $ctcr  SWartin  ^atoerau  »urbe  gcBorcn  am  ll.Sflo^tmhtx  1815  gu  ©unglau  d« 
@o(n  bed  SBaifen^au^bireftord  unb  audgesei^neten  $2ibagogen  ^atoerau.  @etne  Sugenbjial^te 
verlebte  er  in  3en!au,  tj>o  ber  $ater  feit  1819  ^irettor  ber  (Srgiel^ungdanflalt  n>ar.    @9  toar 
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tpcifung.  (Sr  iDugtc  mit  großer  grifd^c  unb  Sfarl^cit  öorgutragen,  feine 
©prad^e  njar  getoanbt  unb  gefäüig,  ftet«  ftanb  il^m  ba«  ri^tige  äBort  ju^ 
geböte,  bie  9?ebe  floß  in  bel^agUd^em  ©trom  bal^in,  tpar  gut  ftiüfiert,  tpir 
lörten  il^m  mit  Vergnügen  gu.  Äein  größerer  Unterfd^ieb  atö  jtoifd^en  i^m 
unb  JRotl^ftein,  tüeld^er  (entere  ettDa«  ©d^tDerfäüigeö ,  (SetDud^tigc«  in  ber 
9?cbe  l^atte,  afö  muffe  er  —  afö  el^emaliger  Sirtiüerieoffijier  —  ftet«  fd^toere« 
©efd^üfe  aufführen." 

„Äanjerauö  Vorträge  ttjaren  gefd^id^tUd^en,  f^ftematifd^en  unb 
metl^obifd^en  Snl^atteö.  ©eine  2^urngefd^id^te  begann  mit  ber  neueren 
3eit.  "Slaä}  furjem  43(idE  auf  bie  ^^ilant^ropiften  ging  er  fofort  auf  Sal^n 
unb  (Sifeten  über  unb  betrad^tete  bie  neuere  @ntn)idEe(ung  in  furjen,  bod^ 
Maren  unb  objeftib  gel^aftenen  Bög^n,  befprad^  bann  bie  2^urnübungen  im  aß* 
gemeinen,  d^arafterificrte  bie  einjelnen  Übungögattungen,  gab  eine  Überfid^t  unb 
lurje  ©efd^reibung  ber  S^urngeräte  —  auöfül^riid^e  unb  genaue  Slngaben  unb 
©efd^reibungen  ber  ©eräte  erl^ielten  toxx  bon  Stuge  —  unb  S^urnräume 
unb  fd^toß  mit  (grtauterungen  ber  ®efta(tung  be«  2^urnbetriebe8  in  ©deuten  — 
aöe«  bie«  nur  turj,  aber,  toie  au«  ben  ertoä:^nten,  bon  Sluge  unb  Sa* 
»er au  gegebenen  , üWitteilungen '  l^erborgel^t ,  fpäter  er^^eblid^  erweitert.  3n 
feinen  gefd^id^tlid^en  SSorträgen  geigte  ^atoerau  »arme  Slnerfennung  für 
Qal^n  al«  Segrttnber  ber  2^urnfunft,  »ar  aber  »eit  entfernt,  ba«  3al^nfd^e 
Säumen  nod^  für  feine  (Äatperau«)  3^^^  für  muftergüftig  gu  l^aften;  im 
©egenteil,  er  tabette  fd^arf  an  SWaffmann,  baß  biefer  ba«  3:urnen  bon 
1819  unbcränbert  in  ba«  Säumen  bon  1842  l^inübernel^men  »ottte,  f^jrad^ 
gurüdtl^altenb  über  ba«  8ing*9tot]^fteinfd^e  Säumen,  nid^t  anerfennenb  —  ba« 
fonnte  er  nid^t  — ,  nid^t  tabelnb  —  ba«  »ottte  er  nid&t,  ba«  berbot  il^m  aud^ 
fein  amttid^e«  SSerl^ältni«  gu  SRotl^ftein  — ,  mit  unöerl^ol^Iener  ©egeiftcrung 
aber  bon  21.  ©pieß." 


ein  frifd^e«,  fcä^bne«  ?cbcn,  ba§  ber  junge  Ä.  mit  bcn  ©enoffcn  fül^rtc.  3)er  53oter  tourbc, 
nadbbcm  er  feit  1825  $ßaifcn^)ou§*  unb  ©eminarbireftor  in  Ä5nig«bcrg  i.  $r.  gettjcfen,  1828 
nacp  S3unjlau,  jugleici^  M  @cminarbire!tor,  gurüdberufen.  §tcr  lernte  ber  jnngc  Ä.  ein 
toirfli(^e3  Xurnen  fennen.  SSon  1830  ab  befudptc  er  erft  ba§  ©^mnaftum  ju  ®roB=®togau, 
bann  gu  Sauban  bi«  1836  nnb  ftubiertc  in  Äbntg«bera  ZU^ioaxt  unb  ^äbagogü.  @eit  1837  in 
SBerlin,  tnrntc  er  l^ier  bei  ßübed  unb  gcbbcrn,  ife^rte  1839  in  ba§  @(ternbau8  gurüdf  nnb 
jtoar  noc^  Ä5§lin,  tool^in  ber  SSater  aU  9?egicrun0§»  unb  ©Antrat  1837  berufen  toorben  toax, 
tDurbe,  nad^  furgcm  STufent^^att  in  tolberg,  1843  @cminarlebrcr  in  ©un^tau,  übernaj>m  l^ier 
ba«  ^ergieren  unb  $;urnen  bei  ber  Änabcnanftalt,  1847  bei  bcn  ©eminaripen,  flubicrte  bie 
(Schriften  Don  51.  @^ie6  nnb  machte  1849  einen  breimonatlid^en  Äurfu§  in  ber  öon  SJlaff* 
mann  geleiteten „3etttral*S5iIbun03anfta(t für  Sumlebrer"  hnx6)  (Dgl.  oben @. 258).  1850  (burd^ 
®c^.*9?at  ©ticbl)  naäf  33erlin  berufen,  würbe  er  gebbern«  9^ac^f olger  auf  bcm  iurn- 
plaii  in  ber  ©afenbcibe,  feit  1851  guglci^  mit  Äluge  $ilf «leerer  an  ber  3entra(*2:urnanflalt 
(bi§  1860).  3m  @ommer  1852  lernte  er  in  2)armfiabt  31.  fe^^ieß  unb  feine  ^cl^rmetl^obe 
fennen  nnb  »urbe,  mic  Äluge,  ein  beaei^erter  Slnbönger  bcrfelbcn;  e§  toollte  i^m  aber  nic^t 
gelingen,  tro^  be«  SBobtnjotten«  Dr.  ytantt^,  bc«  2)ireftor«  ber  ?ln|ialten,  »eld^c  in  ber 
|)afenbeibc  turnten,  einen  Surnbetrieb  im  @inne  öon  31.  @:^ie6  einjuricä^ten.  1856  begrünbete 
er  mit  Ä Inge  ben  berliner  2;urnte]^rcr*S5erein  unb  toar  14  3abre  beffen  SJorft^enbcr.  Ä.  toar 
jugleidf;  toiffenfc^afttid^er  Jebrer  am  griebrid^  $Öit^eIm§»®^mnartum  nnb,  muftfalifdf^  l^oc^gcbilbet, 
Drganijl  an  ber  3)?attbäu«!ir(^e.  @cin  angeflrengte«  ^eben  führte  (Siechtum  ^crbei,  bem  er 
am  13.  S^oöember  1875  erlag.  —  ©rbgerc  ©d^riften  t)erfo6te  er  nic^t,  fc^ricb  aber  eine  Slnjal^l 
t)on  2[uffa(}en,  befonbcr«  für  bie  „9fieuen  3a^rb.  f.  b.  S^nrnfunfl".  S4g[.  über  Äatocrau, 
außer  bem  oben  ertt)ä&nten  Slnffa^,  ÄatoerauS  eigene  biogra^j^ifd^en  ^uf Zeichnungen  in  ben 
„9fieuen  3a^rb.  f.  b.  Snrnhinfi"  1859,  @.  120ff,.  unb  1875,  @.  97ff.;  ferner  gleif** 
mann,    3)eutfd^c  2:urngeitung  1875,   ©.  9 ff.     Über  feine  turnertfd^e  2:bati^fcit  unb  S5e=« 

Srebungen  ögt.  befonber«  Dr.  g.  Söagncr,  ^nx  ©efd^id^te  be§  iurnunterncbt«  am  Äg(. 
riebri$g93if^elm0*@^mnafium  in  ©erlin  („  a^ionat^f c^rift  für  ba«  Surnmefen",  1886). 
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„®pxt^^  S^urnanfd^auung  l^attc  ÄatDcrau  aud^  gu  bcr  feinlgen  gemad^t; 
fic  (eud^tctc  burd^  aöe  feine  Vorträge  burd^,  unb  tt)o  er  fonnte,  fud^te  er  fie 
anöf  jiir  })ra!tifd^en  Oeltung  ju  bringen.  (Sr  tpugte  unfer  :^öd^fte«  Ontereffc 
für  @pie§  unb  fein  3:urnen  ju  tpeden,  unb  toir  »erliegen  bie  Slnftalt  mit 
ber  entfd^iebenen  3l6fid^t,  ntögfi^ft  ba(b  an  ber  Duette  felbft,  Bei  ©pie§  in 
©armftabt,  ©efel^rung  gu  fd^Bpfen,  toa^  id^  aud^  einige  Saläre  fpäter  au^fül^rte. 
Unbeftritten  ift  e8  ein  SSerbienft  SatDerau«,  ber  ©pießfd^en  2^urn* 
anfd^auung  in  ^reufeen  juerft  »irfUd^e  Söalfti  gcbrod^en  gu 
l^aben,  in  feinen  ©emU^ungen  bon  Ä  t  u  g  e ,  nad^bem  berfelbe  ebenf att«  @  ^)  i  e  § 
jicrfönlid^  fennen  gelernt  :^atte,  auf«  getreulid^fte  unterftüfet.  3n  ©erlin  fefbft 
glüctte  e«  freilid^  beiben  aWännern  nid^t  fo  balb.  ^ier  toaren  bie  ®egen* 
ftrömungen  ju  ftarf.  @«  tcurjette  ba«  ©cbäd^tniö  3a:^n«  nod^  gu  feft 
in  ber  ©eöölferung,  bie  öfteren  unb  einflußrei^en  öürger  l^ingen  mit  gu 
groger  Siebe  an  Sal^n  unb  feiner  mäd^tigen  ^erfönUd^feit,  il^re  (Srinnerung 
an  ba«  frifd^e,  fröl^tid^e,  bon  baterlänbifd^er  ©egeifterung  gel^obenc  unb  ge* 
tragene  2^reiben  auf  bem  S^urnplafee  in  ber  ^afenl^eibe  njar  nod^  gu  (eben* 
big,  afö  bag  eine  anbere  änfd^auung  fo  Uiä^t  bei  i^nen  9?aum  gett)innen 
fonnte.  3n  il^ren  2lugen  l^leg  e«  ben  Äinbern  Steine  ftatt  Srot  geben  trotten, 
alö  man  baran  ging,  ba«  ICurnen  afö  loirHid^en  Unterrid^t^gtoeig  ber  ©d^ule 
einguüerleibcn,  baöfelbe  ber  ®d^ulbi«gij3lin  unterguorbnen.  ®ie  fprad^en  üon 
9teg(ementarifteren,  bon  Äommanbierturnen,  bon  ©ritten.  2)ie  Äinber  fottten 
—  fo  mottten  fie  —  fid^  auf  bem  2^urn^3(afee  gerabe  frei  fü:^(en  bon  ben  iSt\\dn  ber 
©d^ufe,  frei  bon  ©d^u(j)ebanterie  unb  ©d^utftaub.  9D?an  ftettte  biefem  ,  neueren ' 
farblofen,  nüd^ternen  S^urnen  bie  ,goIbene'  S^xt  be6  Sa^^nfd^en  Säumen« 
gegenüber.  @ö  bifbeten  in  Serlin  fi^  einanber  l^eftig  befäm^jfenbc  Parteien, 
bon  benen  bie  eine  afö  SBertreterin  be«  Sal^nfd^en  S^urnen«,  an  il^rer  @^)ifee 
SWaffmann,  gleid^geitig  ben  ^ampf  gegen  JRotl^ftein  unb  bie  Slnl^änger 
bon  21.  @^)ieg  führte,  ein  Äam<3f,  ber  in  bem  bon  Samerau  unb  Äfuge 
begrünbeten  berliner  S^urntel^rerberein  fortgefül^rt  iDurbe." 

XII.  Weitere  öEntoidieltttt^  be0  ®ttrnen0  in  |Irett|en-    Die 
Jeit  ber  liimpfe  bi0  jum  Jaljre  1863^ 

SBenn  aud^  bie  fd^roffe  ©tettungnal&me  9to  tiefte  in«  gegen  ba«  beutfd^e 
SEurnen  nid^t  ol^ne  nad^teitige  ijofgen  für  ben  53efud^  ber  3^ttt^öt*2^urnanftalt 
blieb,  beren  erfte  9  S^urnlurfe  im  gangen  nur  75  Sieben  umfaßten  (ber  ftär!fte 
11,  ber  fd^tpäd^fte  5)  i),  fo  l^atte  bie«  bod^  gunäd^ft  leinen  befonberen  Sinflug  auf 
bie  tüeitere,  njenn  aud^  nur  langfam  fortf^reitenbe  Sntloidefung  be«  S^urnen« 
in  'ißreugen. 

3n  ben  bom  SKinifter  b.  JRaumer  am  3.  Dftober  1854  erfaffenen  brei 
,,9tegulatit)en  über  Sinrid^tung  be«  ebangelifd^en  ©eminar*,  ^räparanben*  unb 
@(ementar*Unterrid^t«"  l^eißt  e«: 

10.  S^urnübungen. 
,,5)ie  in  ben  ©eminaren  gu  betreibenben  S^urnübungen  l^aben 
gleid^mäßig  bie  lörperlid^e  Kräftigung  unb  (Setoanbtl^eit,  ^errfd^aft  über 


^)  W'  ,,3entralbr.  für  baö  gcfamte  U«tcnicS^t«tt)efen  in  ^Jreußen",  1866.  (gincn  Sßmöft 
über  eine  ^orficttung  in  ber  ä^ntral-SurnanjIalt  f.  „3)eutfc^e  Stumjcitung ",  1856,  @.  10. 
3)ie  Snrnfurfe  bauerten  bi6  1858  neun,  öon  ba  ab  fed^6  SÄonate. 
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ben  Selb  unb  feine  Organe,  ©tärfung  bc«  SWute«  unb  ber  (Sntfd^foffen* 
l^eit,  tote  bie  ©etDö^nung  an  ^räcifion,  Untetorbnung  unb  (Se^orfam 
auf  baö  SEBort  in«  Sluge  ju  faffen.  ©leid^jeitig  tDerben  burd^  umfid^tigc 
Slnwenbung  be«  fitngfd^en  unb  be6  ©pießfd^en  ©Aftern«  bie  an^ 
gel^enben  ßel^rer  eine  fel^r  jtDedmägige  änfeitung  erl^alten,  \pakx  bie 
Stiele  ber  ©d^uljiugenb  ju  organifieren  unb  unter  gttnftigen  SSerl^ält*' 
niffen  auci&  il^rerfeit«  baju  beizutragen,  baß  biefe  fxäf  ai«  bie  3ugenb  eine« 
toel^rl^aften  unb  tapferen  23oIfe«  fügten  unb  ben  entfpred^enben  S^ugenben 
beöfelben  nad^eifern  lerne." 

3n  jener  3^it  tritt  un«  aud^  ber  SSerfud^,  bem  SWäbd^enturnen  einen 
©oben  ju  bereiten,  entgegen.  SBir  toiffen,  baß  Sif  eten  1832  aud^  eine  äWäbd^en* 
2^urnanfta(t  errid^tet  |atte,  ja  baß  er  1845  fogar  einen  Sel^rgang  für  2^urn^ 
lel^rerinnen  eröffnete,  toofüri^m  bie  Slncrfennung  feiten«  be«  ÜKinifter«  (gid^* 
l^orn  tDurbe  (f.  oben  ®.  156).  ÜDa«  (Sifelenfd^e  üWäbd^enturnen  l^ing  aber  me^r 
ober  meniger  mit  ber  Drt:^oj3äbif  jufammen.  Srft  Äluge  trieb  reine«  ÜWäb* 
d^enturnen  im  ©pießfd&en  ®inne.  9tubo(f  ©d^ulfee,  ein  B^gting  ber 
3entra^^urnanfta(t  (1855  auf  56),  begrünbete  1856  ein  „3nftitut  für  toeib* 
lid^e  ©^mnaftit",  an  bem  fic^  Dr.  ßbuarb  3lngerftein,  ber  gleid^jeitig 
mit  ©c^ulfee  bie  5lnfta(t  befud^t  l^atte,  beteiligte  (tpeld^er  bon  1860  ab  au^ 
einige  3a^re  ^inburd^  einen  „ÜKäbd^enturnüerein"  leitete).  ®a«  Unternel^men 
tt)ar  aber  o^ne  Srfolg. 

(Sin  begeifterter  Vertreter  ber  Singfd^en  „^eilg^mnaftif"  toar  ber  frül^cre 
Srei«p^t?fifu«  gu  ©raubenj  Dr.  ß.  21.  Sfieumann,  ber,  nad^bem  er  1850 
unb  1851  bie  Singfd^e  ®^mnaftif  an  ber  QueCe  ftubiert,  in  ©ertin  eine 
l^eitgijmnaftifd^e  änftalt  eingerid^tet  :^atte. 

9?un  erfd^ien  unter  bem  23.  3anuar  1857  folgenbe  „©efanntmad^ung"  be« 
Sönigfid^en  ^robinjial  *  ©d^ulf oüegium«  ber  ^roüinj  ©ranbenburg:  „SBir 
bringen  l^ierburd^  gur  öffentlid^cn  Senntni«,  baß  mit  ©enel^migung  be«  |)errn 
ÜWinifter«  ber  geifttid^en,  Unterricht«*  unb  3Kebigina^2lngeIegen^eiten  jur  ^rü* 
fung  bon  Sturnlel^rerinnen  folgenbe«  angeorbnet  »orben  ift:  1)  ^xxx  Prüfung 
berjenigen  meiblid^cn  ^erfonen,  njeldf^e  fid^  mit  bem  Untcrrid^t  im  Säumen  für 
bie  toeiblid^e  Sugenb  befd^äftigen  »otten,  ift  eine  Sommiffion  niebergefe^t, 
tt)eld^c  befte^t  a)  au«  bem  übc)}artement«rat  be«  unterzeichneten  ÄoCegii  a(« 
23orfi|enbem,  b)  bem  Unterric^t«birigenten  ber  fiönigtid^en  ä^ntra^  Jurnanftalt, 
^errn  §aut)tmann  9t  o  tiefte  in,  unb  c)  bem  Sönigüc^en  firei«})]&^fifu«  a.  ©• 
^crrn  Dr.  9?  e  u  m  a  n  n  l^ierf elbft.  2)  ^nx  Prüfung  al«  3:urn(e^rerinnen  Knnen 
nur  fold^e  ^erfonen  jugelaffen  »erben,  toeld^e  bereit«  bie  Prüfung  al«  Se^rerinnen 
abgelegt  ^abcn  unb  fid^  im  Sefife  eine«  B^^Ö^iUf^^  über  bie  bcftanbene  ^rü* 
fung  befinben.  3)  ÜDie  Prüfung  toirb  iä^rlid^  gmeimal,  im  3uni  unb  ©egember, 
abgehalten  ti)  rben.  4)  5)ie  Slnmelbungen  gur  Prüfung  muffen  bi«  jum  15.  SWai 
refp.  15. 5Robember  jebe«  3a^re«  bei  bem  unterjeid^neten  ©d^ulfoöegium  unter 
Seifügung  be«  8e]^rerinnen^^rüfung«geugniffe«  erfolgen.  5)  ®ie  äu«ftettung 
ber  B^^Ö^^ffc  erfolgt  burd&  bie  Äommiffion  unter  bem  Siegel  be«  SSorfi^enben. 
6)  ©ebül^ren  finb  für  bie  Slbl^altung  ber  Prüfung  nid^t  gu  entrid^ten.'' 

@o  toar  alfo  ber  ^rüfung«ap})arat  feftgefteüt.  2lud^  an  SSorbereitung«* 
furfen  fel^lte  e«  nid^t.  Dr.  5Reumann  felbft  melbete  einen  fold^en  in  feiner 
Slnftalt  an,  ebcnfo  ®anität«rat  Dr.  Sulenburg.  ^.  D.  Slugc  aber  for* 
bertc  bie  Lehrerinnen,  toeld^e  fid^  bem  Sjamen  al«  S^urnlel^rerinnen  unter* 
giel^en  tooHten,  auf,  bem  Unterrid^t  im  SWäbd^enturnen  in  feiner  Jurnanftalt 
(Sinbenftraße  66)  unentgeltlid^  beijutool^nen. 
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SBenn  bicfc  SSerfügung  bc8  ^roDinjtal^Sd^ußoüegium«  gar  feinen  (Srfofg 
l^attc  —  bcnn  \6)  crfe^e  nid^t,  ba§  aud^  nur  eine  Prüfung  juftanbc  ge* 
fommen  tpäre  — ,  \o  fag  ba«  too^I  gum  Xtü  in  ben  B^i^^c^löltniffen  unb 
anä)  haxan,  baß  baö  allgemeine  Sntereffe  für  ba6  aWäbd^enturnen  nod^  ju 
gering  toar;  6efonber6  aber  aud^,  nad^  meiner  Überjeugung ,  an  ber  3^^* 
fammenfefeung  ber  $rüf ungöf ommiffion ,  bie  ber  l^eitg^mnaftifd^en  @eite  be« 
aHäbd^enturnenö  nä^er  ftanb  al6  ber  ^3äbagogifd^^i)raftifc^en.  Dr.  Sfieumann 
öerftanb  bon  bem  üWäbd^enturnen,  toie  e«  21.  S^jiefe  enttDidEctt  l^atte,  gar  nid^tö; 
9tot:^ftein  l^atte,  wie  id^  bereite  txtoä^ut,  für  bie  Sebeutung  biefeö  2^urnen§ 
aud^  bon  ^jäbagogifd^er  ©eite  jtDar  gute«  SSerftänbni^ ,  fein  einfeitig  ftarrer 
©tanbpunit  in  ber  ^raftif  be6  Säumen«  tt)ar  aber  ^ier  nod^  weniger  ange* 
brad^t,  afö  beim  Snabenturnen ;  unb  bie  aWänner,  ttjefd^e  allein  ben  rid^tigen 
SBeg  gefunben  l^ätten,  ÄMuge  unb  Ä  am  er  au,  tüaren  übergangen  roorben^). 
2)ie  gteid^jeitigen  ©eftrebungen  be«  ÜDireftor^  ber  Äönigfid^en  S^urnlel^rer* 
«ilbungöanftalt  in  ©reiben,  SD?.  Stoff,  Ratten  befferen  erfolgt). 

SKit  bem  Saläre  1859  tritt  eine  neue  9?egung  in  bem  biöl^erigen  turnerifd^en 
©tittteben  ein.  2lm  28.  gebruar  fteCte  im  ^)reu§ifd^en  Slbgeorbnetenj^aufe  ber 
Slbgeorbnete  ^arfort  mit  29  ©encffen  ben  Slntrag,  ba«  @taat«minifterium 
foCe  aud^  über  ben  gortgang  ber  S^urnanftalten  in  Preußen  5Rad^n)eife  beran* 
taffen.  „?5reugen'',  l^eißt  e«  in  ber  ©egrünbung  be«  Slntrageö,  „ift  ein  äKitl* 
törftaat,  in  bem  bie  S^urnanftalten  borgug«»etfe  bfül^en  fottten,  unb  eö  ift 
3eit,  baö  Sangöerfäumte  grünbüd^  nad^ju|o(en."  SBol^I  ni^t  ol^ne  Sejiel^ung 
barauf  ift  ber  an  bie  „9teguIatioe"  fid^  anlel^nenbe  @r(a§  be«  SWiniftcr«  b.  Setl^* 
mann^^oUtoeg  bom  19.  SJobember  1859 :  „3d&  toünfd^e,  baß  bie  bei  aüen 
Seminaren  eingefül^rten  g^mnaftifd^en  Übungen  fid^  immer  mel^r  mit  bem* 
jenigen  in  Übereinftimmung  fe^en,  xoa^  unfere  §eere«berfaffung  afö  gi?m* 
naftifd^e  Vorbereitung  bebarf  unb  forbert.  3e  l^öl^er  bie  SSergünftigung  anju* 
fd^Iagcn  ift,  baß  ben  in  Seminaren  au«gebi(bcten  @d^ulamt«!anbibaten  bie 
äbteiftung  ber  üWi(itärpflid^t  in  einem  fed^gtoöc^entüd^en  Surfu«  geftattet  ift, 
um  fo  mel^r  l^aben  bie  Seminare  bie  Wxä^t,  bie  SBel^rl&aftigleit  il^rer  3<>9'in8^ 
borjubereiten.  Sann  aud^  ber  Jurnunterrid^t  in  ber  (Slementarfd^ule  nic^t 
obligatorifd^  gemad^t  »erben,  eine  bieöfäüige  Sluöbilbung  ber  Seigrer  mirb  in* 
bire!t  be^  ßrfofge«  an  ber  3ugenb  nid^t  entbel^rcn,  toetd^en  beren  SSäter  in 
il^rem  ^reußenberoußtfein  miCfommen  l^eißen  »erben"  3). 

Die  Verfügung  tourbe  bamatö  {a\i6)  fpäter  nod^)  öietfad^  unb  irrtümdd^ 
fo  aufgefaßt,  at«  ob  baö  Säumen  in  mititärifd^en  (Sjerjiticn  aufgellen  foöe* 
®cgen  fotd^e«  „Solbatenfpiet''  fjjrad^  fid^  bie  ^ö^fte  Autorität  felbft,  nämlid^ 
ber  ^nnj^'diegent  fel^r  entfd^ieben  au8,  befonber«  gegen  bie  Übungen  ber 
turnenben  3ugenb  mit  bem  ©emel^r.  5)iefe,  o^ne  gleid^jeitige  ^anb^abung 
ber  ftreng  militärifd^en  ©i^jipUn  au«gefü^rt,  fönnten  feid^t  ju  bebenflid^en 
2lu«toüd^fen  fül^ren.  S«  fei  barauf  gu  :^alten,  baß  burd^  fot^e  frembartige 
Elemente  bem  Säumen,  biefem  toid^tigen  unb  nü^Iid^en  3lu«bilbung«* 
jtoeige  ber  Sugenb,  nid^t  mieber  9?ad^teU  erwac^fe.  ®er  ^rinj*5Regent 
|ielt  e«  ja  für  nottoenbig,  baß  bie  S^urnübungen  afö  ein  »irftid^  integrieren* 
ber  3:eil  be«  3ugenbunterrid^te«  betrad^tet  mürben,  ber  bon  Staat^megen 
eingufül^ren  unb  ju  übermad^en  fei.  S3on  miUtärifd^en  Sbofutionen  aber,  bie 
außer  bem  mirfUd^en  Säumen  biet  ^tit  erf orbern  mürben,  fei  nur  baö  gu 


1)  SSgt.  „iWeue  3a*rb.  f.  b.  Sumhinfl"  1857,  ®.  95  f.   173  ff. 

2)  Sgl.  a.  a.  D.,  @.  95. 

3)  SSgt.  (Sulet  u.  @(f(er,  S3c!anntma(i^unöeu  u.  f.  ».  (2.  2luf(.),  ®.  24. 
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ncl^mcn,  ma^  jur  Formation,  jur  SWarfd^bcmegung  gehöre,  ®er  ^rinj*9?cgcnt  unb 
\p&ttxt  Äöntg  unb  ^atfcr  SBilftelm,  fc^icb  atfo  ftreng  bie  rein  „mHitärifd^cn  Sbo» 
lutionen"  bon  bcm  ^)äbagogifd^cn  S^urncn,  ba«  bei  fräftigcr  ^anbl^abung  ja 
ganj  noturgcmä^  aud^  bic  ju  crftrcbcnbc  SBcl^rl^aftigfcit  bcr  3ugcnb  förbcrt 
Sr  ©at  aber  ein  entfd^iebener  greunb  ber  turnerifd^en  Drbnungöübungcn  in 
il^rer  großen  SWannigfattigf eit ;  bie  Steigen  mad^ten  il^m  fid^tttc^  ijteube,  unb 
er  ^atte  ein  fidlere«  SSerftänbniö  für  beren  öebeutung.  Slud^  bie  nationale 
©eite  be«  Zuxmn^,  aud^  ba«  SSereinö  *  S^urntoefen  anerfannte  unb  fd^äfete  ber 
SWonard^,  gumal  in  ben  fpäteren  Salären,  al6  fid^  ba6  gefamte  STurntoefen 
me^r  abgeflärt  unb  bie  beutfd^en  Säumer  i^re  treue  beutf(|e  ©efinnung  (be* 
fonber«  feit  1870)  betDäbrt  Ratten. 

©0  (ie§  ber  Äaifer,  um  bieg  l^icr  gfeid^  ju  ermäl^nen,  1880  für  ben  bei 
®e(egen^eit  be«  allgemeinen  beutfd^en  Sturnfefte«  gu  grantfurt  a.  SD?*  bon  ben 
Säumern  überfanbten  telegra^)^ifd^cn  @rug  nid^t  aüein  feinen  ®anf,  fonbern 
aud^  feinen  SBunfd^  „für  ba«  frö^Iid^e  ©ebeiben  be6  mit  ber  lörperlid^en  Sil* 
bung  jugleid^  ben  nationalen  @inn  befebenben  S^urntoefenö''  au^brüdEen;  unb 
ben  1885  ju  ©reöben  feiernben  Säumern  tourbe  auf  i^ren  ®ru§  nid^t  aCein 
ber  faiferU^e  ©anf  juteit,  e«  tourbe  aud^  jugteid^  ber  SBunfd^  auögefprod^en, 
,,ba6  bie  beutfc^e  STurnfunft  alö  eine  bilbenbe  ^flanjftätte  für  bie  SBc^r^aftigfeit 
ber  Station  in  i^rer  Snttoictelung  aud^  ferner  fräftig  fortfd^reiten  möge". 

2lm  4.  3uni  1860  berührte  ber  ^rinj*9tegent  auf  einer  9?eife  bic  ^)reugifd^e 
©tabt  3nfterburg,  unb  bort  bon  ben  Seigrem  unb  3<^9ti«8^^^  ^^^  nal^egelege* 
nen  ©d^uUel^rerfeminar^  ßaralene  begrübt,  fragte  er  ben  ©ireltor  S^d^axxa^, 
toie  e«  mit  bem  Säumen  ftänbe.  Slfö  biefer  aüe«  in  befter  Drbnung  bejeid^nete, 
fagte  ber  ^rinj*9tegent:  „3d^  Witt  baö  nid^t  nur  inbejug  auf  3|r  ©eminar 
njiffen,  fonbern  toie  c6  überl^aupt  bamit  in  ben  SSoßöfd^uIen  ftel^t"  unb  bemcrftc 
auf  bie  (Srtoiberung,  bag  baf ür  toenig  gctl^an  toerbe :  e«  muffe  überl^au^Jt  mel^r 
für  ba«  Säumen  gefd^el^en  *). 

©old^e  mäd^tige  Slnregung  lonnte  für  ba«  Säumen  nur  fel^r  fiJrberlid^  fein* 
Unb  \o  ift  ba«  3a]^r  1860  bebeutung^reid^  für  ba«  STurnen  in 
^reugen  unb  —  aud^  für  anbere  beutfd^e  Sänber* 

^ier  ift  nun  aud^  be«  ÜBanneö  befonber^  gu  gebenfen,  toefd^er  feit  1850 
(ober  nod^  frül^er)  ba6  Jurnen  im  preu^ifd^en  aWinifterium  bertreten  l^at,  aber 
nid^t  ettoa,  toie  man  frül^er  unb  aud^  nod^  fpäter  annal^m,  einfeitig  in  ber  Sluf* 
faffung  9?ot]^fteln^,  fonbern  mit  SBal^rung  unb  ®e(tenbma($ung  fotool^I 
3a:^n*(gife(enfd^cr,  ah  aud^  befonberö  ©^)iegfd^er  2lnf d^auungen ,  näm* 
lid^  be«  bereit«  ermäl^nten  SDJinifterialrat«  unb  jugleid^  3ibi(bireftor«  ber 
3entral  *  Jurnanftaft ,  gevMttattÖ  ©tie^P),  aSon  i^m  enttoorfen  ftnb  jene 
3Serfügungen  be«  aWinifter«  b*  ©etl^mann^^olltoeg^)   au«   bem  Saläre 


^)  3Jgt.  »Sfieue  3a^rb.  f.  b.  Sturnfunfl",  1860,  @.  224. 

2)  gcrbtnanb  (Stiehl  tourbe  geboren  am  12.  Wßxxl  1812  aU  ©ol^n  eine«  ©etfllid^ctt 
gu  grcnöburg  (Ärei6  Stltenftrd^en),  bcfu(^te  baö  O^mnaftum  gu  SBctjIar,  jiubierte  in  SBonn 
unb  ©alle  S^^cologte,  würbe  1835  (grfler  Se^ref,  1839  3)irc!tor  be«  ©inUcl^rerf eminar«  m 
Sfieutoieb.  1844  öom  SDWnt|ler  ©^born  aU  Hilfsarbeiter  in  baö  SWinijlcrinm  berufen,  touroc 
er  1845  Stcgicrung«-  unb  @d^ulrat,  1848  ©cp.  Slegterung«*  unb  t)ortraöenbcr  9iat,  1855 
®t^.  Dberrcgicrung^rat.  (Sr  i^atit  befonber«  unter  ben  SKinijlem  ö.  9iaumer  unb  ö.  SRü^lcr 
auf  ba«  ^Sofefc^ul-  unb  @cmtnartt)efen  ben  grögten  ©nflug.  Stm  1.  Sanuar  1873  trat  er 
al8  SBirüic^er  @c^  DberregierungSrat  in  ben  ^fju^^ejlanb  unb  ftarb  am  16.  €üßttmhtx  1878 
in  greiburg  i.  S5r.  3)ie  öon  tl^m  bearbeiteten,  am  1.,  2.  u.  3.  DItobcr  1854  crfcä^icnenen 
„9?c0u(atiöc"  ifiaben  i^m  t)tele  ©egner  gugcjogcn. 

3)  aWorife  Slugujt  t).  SBet^mann^^ontocg,  geboren  am  10.  3[^rtl  1795  ju  granf* 
fürt  a.  9Ä.,  ttjurbe  öon  ^arl  Slttter,  bem  3bgHng  @ut«iWutl^«',  crjogen,  ber  —  wie 
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1860,  todd^e  ba^  gcfamtc  Jurnen  on  äffen  Untcrrtd&t^onftoUen ,  etnfd^nc^nd^ 
ber  Uniöerfitätcn,  umfaßten.  3n  ber  SSerfügung  bom  26.  SKat  1860  iDurbe  bar* 
auf  l^tngetDiefen,  baß,  „abgefc^en  Don  ber  ©ebeutung  be«  Jurnenö  in  p&ha^ 
gogifd^er  unb  Krperiid^er  Sejie^ung,  bie  ÜKögtid^feit  geboten  fei,  burd^  ben 
richtigen  ©etrieb  ber  g^mnaftifd^en  Übungen  in  ber  @d^u(e  unmittelbar  bie 
SEBe^r^aftmad^ung  be«  2?otte«  förbern  ju  fiJnnen".  35a  ber  ©etrieb  ber  O^m* 
naftil  aber  feine  foftfpietigen  @inrid^tungen  bertange,  fo  tt)erbe  e«,  tt>enn  erft 
aud^  mit  ber  ®^mnaftif  vertraute  Se^rer  an^  ben  ©eminaren  l^erbor* 
gegangen  feien,  nid(^t  fdf^mer  l^alten,  „in  allen,  aud^  ben  Sanb^Sd^uIen, 
bie  @(ementaräbungen  ber  ®^mnaftil  jur  Sinfül^rung  unb 
Slnttjenbung  gu  bringen". 

^ier  ift  jum  erftenmat  ber  ©ebanfe  ber  allgemeinen  Sinfül^rung  be^ 
Jurnen^  in  allen  ©deuten  ol^ne  Sluönal^me  flar  unb  beftimmt  au^gefprod^en. 
@^  ö>irb  nod^  ^injugefügt:  ,,®ie  Übungen  ber  ©^mnaftif  tt)erben  fi(|  mit  ben 
jugenblid^en  ^pxtkn  unb  mit  ber  Sege^ung  Datertänbifd^er  gefttage  in  ange* 
meffene  SSerbinbung  bringen  taffcn,  unb  tt)irb  e«  nur  barauf  anfommen,  bie 
Sebölferung  ben  5Ru^en  ber  g^mnaftifd^en  Übungen  unb  bercn  3"fö*^wten]^ang 
mit  ber  SSSel^rl^aftigfeit  be«  SSoIfe«  berftel^en  ju  tel^ren  unb  barauf  ©ebad^t  ju 
nel^men,  baß  bie  angemeffene  Seibe^übung  ber  Sugenb  gur  SSoß^fitte  ö>erbc"  i). 

35er  @rfotg  biefer  SSerfügung  giebt  fid^  gunäd^ft  in  SSerorbnungen  ber  ^ro* 
bingial*  unb  9?egierung«bc]^örben  funb  unb  tt)irb  aud^  in  einer  weiteren  äßi* 
nifterialDerfügung  Dom  10.  @e^)tember  1860  anerfannt.  35tefe  SSer=» 
fügung,  ttjol^t  bie  bebeutfamfte  feit  ber  Don  1844  (Dgt.  oben  ®.  247  ff.),  umfaßt 
nt^t  allein  ba^  SCurnen  in  ben  SSotf^fd^uten ,  fonbern  aud^  in  ben  l^ö^ercn 
Slnftatten  unb  gebenft  fetbft  ber  Uniberfitäten.  @^  muß  auf  ben  Onl^alt  ber* 
fctben  tttoa^  nä^er  eingegangen  tt)erben. 

©ei  ber  Drganifation  be«  g^mnaftifd^en  Unterrid^t«  in  ben  SSoIKfd^uIen 
fott  bor  aüen  35ingen  ba^  mirf lid^  (Srreid^bare  in^  Sluge  gefaßt  tuerben ;  e«  fei 
atfo  ber  Umfang  ber  Übungen  in  ben  ©dj^uten  ber  Derfc|iebenen  ^ategorieen 
feftguftetten  unb  gu  fe^en,  toie  btefe,  „ol^ne  bie  näd^ften  ©ebürfniffe  unb  2luf* 
gaben  ber  ©d^ule  l^intenangufefeen ,  bie  Sntereffen  ber  \päUxm  militärifd^cn 
äu^bitbung  mit  berüdtfid^tigen  fiJnnen".  6«  fei  eine  Önftrultion,  ein  Seit* 
faben  in«  Sluge  gu  f äffen;  einfttt)ei(en  lomme  e«  (für  bie  SSoItefd^u(en)  barauf 
an,  „baß  bie  Übungen  überaß  in  ben  einfad^ften  formen  unb  in  au^füübarer 
Segrengung  gel^atten  tt)erben,  ö>ogu  ftdj^  namentti^  bie  fogenannten  grei*  unb 
Drbnungöübungen  em^)fe]&Ien,  unb  toobei  e«  ®a(S)t  be«  Seigrer«  fein  tt)irb^ 
burd^  ri^tige  äußertid^e  ©eftaltung  unb  burd^  SJerbinbung  ber  Übungen  mit  ben 
®pitkn  ber  Ougenb  bafür  bie  nötige  ijrifd^e  unb  bie  8uft  gu  Wxptxüäftx  Sin* 
ftrengung  gu  erhalten". 

©a«  ©dj^toierigfte  tt)ar  bie  Sefd^affung  funbiger  Se^rer,  unb  e«  it)urbe  auf  Sin* 
rid^tung  fürgerer  jurnfurfe  an  Seminaren  für  bereit«  im  2lmt  ftel^enbe  Seigrer 
fd^on  bamate  l^ingetoiefen.  2lud^  an  ber  S^ntxaUZnxnan^talt  faßte  man  fotd^e 
in«  Sluge. 


oUn  @cite  111  bemerft  ifl  —  ba«  Sa^nfd^e  2:urncn  in  ber  ©afcnl^eibe  aufmcrffam  Derfolgt 
^atte^  aber  iDon  bemfe^ben  ntd^t  fe^r  erbaut  xoax.  2)amal«  lebte  dtxtttx  in  l^erlin  mit  feinem 
3ööttuö/  ber  l^ier  pubiertc  unb  Dieffeid^t  öon  beffcn  äufd^anungcn  nid^t  unbcrül^rt  blieb,  ^et^* 
mann*©oIIn)eg  toax  feit  1823  ^rofeffor  in  SBerßn  itnb  SBonn,  bann  Kurator  ber  Uni* 
toerjität.  «on  18ö8  bi8  1862  »ar  er  amnificr  ber  jeifWid^en,  Unterri^t«*  unb  SWcbiainal* 
Slngelegcn^iciten.    dx  fiarb  ben  13.  3uli  1877  auf  feinem  @(!^Ioß  W^nntd. 

1)  «gl.  bie«  unb  ba«  golgenbe  (Suler  u.  Hefter  a.  a.  O.,  <^.  25 ff. 
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5Rcd^  fcebcutung^öcKcr  ift  in  ber  in  5Rcbc  ftcl^cnben  SSerfügung  baö,  h>a^ 
über  bic  ©cftaltung  be«  SCurncn«  an  bcn  l^öl^ercn  Untcrrid^t«* 
anftalten,  ®t)mnayitn  u.  f.  to.,  gcfagt  imrb.  3"näci(^fi  tt)irb  eine  rafd^e 
Überfid^t  über  ba«  gegeben,  tt)a6  bie  ^vobinjidbe^rben  afö  bem  Sluffd^mung 
be«  SCurnen«  nod^  entgegenftel^enb  bejeid^net  Ratten,  toie  Slbneigung  ber  Sltern 
jegen  ba«  SEurnen,  mangetnbe  Jeitna^me  ber  Seigrer  unb  ©c^üler  für  ba«* 
e(be,  Steigung  ber  ©d^üter,  gumal  ber  oberen  Staffen,  fid^  il^m  ju  entjiel^en, 
:ei(^  ö>egen  l^äu^üd^er  Slrbeiten  unb  anberer  ©efd^äfttgungen ,  tt)ie  ^ribat* 
unterri(^t  in  üßufif,  ^tidfmn  u.  f.  tt). ;  befonber«  aber  fei  Sequemtid^feit,  ®e* 
fd^madt  an  ben  SSergnügungen  ber  SrtDad^fenen  unb  bad  ©treben  nad^  bem 
greifbar  S^iü^Ud^en  ber  eigentlid^c  ®runb  ber  SSerfäumni«  beg  SCurnen^. 
„Stuften  Seiftungen  im  2^urnen  gum  Sluffteigen  in  eine  ^B^ere  Slaffe  ober 
gur  Srtangung  be«  3^"9niffe^  ber  9Jeife  im  Slbiturientenejamen,  ober  gemährten 
fte  SSorteile  für  Slbleiftung  be«  2KiIitärbienfte«,  bann  toürbe  bie  ©eteiUgung 
ol^ne  3^cJfcf  ^i"^  allgemeinere  fein."  S^  laffe  fid^,  meine  man,  bie  3lmt)efen* 
l^eit  ber  älteren  ©d^üter  auf  bem  Xnxnpla^t  aUerbing«  ergmingen,  nid^t  bie 
8uft  gum  turnen.  35er  Slnblidt  berbroffen  baftel^enber  älterer  ©d^üler  tpirfe 
entmutigenb  audj^  auf  bie  Jüngeren. 

Diefen  Slagen  gegenüber  fonnten  freilid^  aud^  erfreutid^e  ©rfal^rungen 
gettenb  gemadf^t  tt)erben,  „bag  namentlid^  burd^  ben  Sinflu^  tüd^tig  borgebitbeter 
unb  in  il^rem  gad(^e  mit  Sinfid^t  unb  Eingebung  arbeitenber  ^urnle^rer  bei 
ridj^tiger  Unterftüfeung  feiten^  ber  35ireItorcn  unb  il^rer  SoKegen  bie  g^m* 
naftifd^en  Übungen  auf  (S^mnafien  unb  fonftigen  ^iJl^eren  Unterrid^töanftalten 
nid^t  nur  ein  ©egenftanb  ber  allgemeinen  Jeitnal^me  unb  Beteiligung  ge* 
toorben  finb,  fonbern  aud^  einen  fe|r  erfprieglid^en  Sinfluß  auf  bie  I)i^giplin, 
bie  fitttid^e  Gattung  unb  männtid^e  grftarfung  ber  ©d^üter  geiibt  l^aben". 

@^  fc^tie|t  fid^  baran  bie  üßa^nung,  ba§  bie  ©d^ulen  ben  g^mnaftifd^en 
Unterrid^t  al^  einen  integrierenben  Seil  ibrer  Slufgaben  angufel^en  unb  gu  be^* 
l^anbeln  unb  in  i^ren  3lnforberungen  an  bie  geiftige  2^]^ätigteit  unb  Sefd^äf* 
tigung  ber  ©d^üler  für  jenen  3^^^  «"*>  5Raum  übrig  gu  (äffen  l^aben. 

©^  toirb  toeiter  barauf  l^ingetoiefen,  ba§  gegen  ©equemlidf^feit,  ®enu§fud^t 
u.  f.  tt).  gerabe  ba^  I^urnen  ein  „tt)irlfame«  Äorreftib''  biete.  SBeiterl^in  njerben 
bie  ßrfolge  eine^  rid^tigen  ©etriebe^:  leiblid^e  ^rifdf^e,  ©emanbtl^eit  ber  ©Heb* 
maßen,  ©id^er^eit  in  ber  3lnn)enbung  unb  ©el^errfd&ung  berfelben,  üßut,  geftig* 
feit  beö  gntfd^tuffe^  ^erborgel^oben.  S^  bürfte  aber  aud^  in  3"^wnft  bie  3Ser* 
fäumni«  in  ber  g^mnaftifd^en  8lu«bitbung  materielle  Stadtteile  mit  fid^  führen; 
e^  tt)ürbe  g.  S.  bie  ijrage  gu  entfd^eiben  fein,  ,,ob  tt)eiter]^in  bie  Sered(^tigung 
gum  einjäl^rigen  freitt)illigen  SKiütärbienft  nid^t  bon  nad^gett)iefener  erfofgreid^er 
g^mnaftifd^er  Übung  abl^ängig  gu  mad^en  fei",  ßbenfo  tt)erbe  „bie  bon  ben 
©d^ülern  für  ben  g^mnaftifd^en  Unterrid^t  bett)iefene  Jeilna^me  unb  bie  er* 
langte  gertigfeit  bei  (Srteilung  be^  3^W9"if^^  ^^^  ^^if^  ^^  Setrad^t  gu  giel^en 
unb  in  bemfelben  gu  ertt>ä^nen  fein''. 

35ie  3(bneigung  ber  ßltern  unb  ©d^üler  gegen  ba^  Säumen  fönne  nur  in 
ungttjedtmäßiger  ßinrid^tung  bemfelben  begrünbet  fein.  @^  l^änge  ba«  ttjal^r* 
fd^einfid^  bamit  gufammen,  „ba§  ba^  ©erätturnen  nebft  einer  bloß  materiellen 
Übung  ber  ÄBr|)erfraft  gu  fel^r  in  ben  SSorbergrunb  trete".  @«  tt)irb  be^l^atb 
befonber«  auf  bie  „Srei^  Drbnung^*  unb  taftog^mnaftifd^en  Übungen"  —  teit^ 
gur  grtt)ed£ung  eine«  ©emeingefül^fö,  teil«  gur  SSorbereitung  auf  ben  lünftigen  Wxtu 
tärbienft  —  ]^ingett>iefen.  -  g«  tt>irb  bie«  tt)eiter  au^gefül^rt  unb  bemerft,  baß  f(^tt)äd^* 
(id^e  ©d^üler  l^iJd^ften«  bon  bem  ©erätturnen,  nid^t  aber  bon  jenen  Übungen  gu 
biöpenfieren  feien.    Slber  fie  bürften  nid^t  ttvoa  in  militärifd^e  ©^)ieterei  au«* 
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arten ;  ber  ®tbxmäf  Don  ©etuel^ren  fei  au^jufd^tießen.  Sin  qualifijicrter  SCurntel^rer 
tDÜrbe  andf  in  bte  ©d^njimmübungen,  in  ba«  ©c^üttfd^ul^taufen  u.  f.  to.  „biejenige 
Dvbnung  nnb  ©cmcinfamfcit  ber  ©d^üter  bringen,  mctd^c  ben  toünfd^en^tDerten 
3ufamnten^an8  mit  bem  eigentüd^  g^mnaftifd^en  Unterrid^t  aufredet  erl^attc''. 

Sin  befonberer  2Bert  fei  aud^  auf  bie  nal^egetegcnen  SEurnräumtidj^feiten  gu 
(egen,  „bamit  in  bcn  üblid^en  Raufen  be^  ©d^utunterrtd^t«  ober  in  bafür  ju 
getoinnenben  größeren  B^i^^Wnitten  flaffen*  unb  abteilung^toeife  loenigftenö 
grei*  unb  Drbnung^übungen  angefteüt  toerben  fßnnen,  in  loetd^em  tjalle  bie 
größeren,  entlegeneren  Xuxnpl&i^t  bictteid^t  fettener  ju  au^gebe^nteren  ®efamt* 
Übungen  unb  ©pielen  benu^t  toerben  lönnen''. 

,,S3ei  Sernl^attung  atte«  Slbfonbertid^en  unb  9Jenonimiftifd^en  tuirb  bod^  Dor* 
jufel^en  fein,  baß  ba«  Jurntoefen  ber  ©d^üter  afö  einer  ©enteinfd^aft  audf>  fein 
mtäft  txfj&it,  in  bie  Slußerlid^fett  gu  treten,  ©enteinfame  Sfeibung,  gal^nen 
unb  anbere,  etioa  mit  ber  gefd^id^tüd^en  gnttoidtetung  ber  betreffenben  3lnftalt  in 
SSerbinbung  fte^enbe  8lbjeid^en,  gemeinfamer  3"8  i^^^  5Eurnp(afe  unter  STrommet^^ 
fd^att  ober  Slbfingung  batertänbifd^er  Sieber,  ®efang  toäl^renb  be«  turnen« 
finb  l^ier^ergel^örige  !lDinge,  beren  3lu«tt)a]&(  unb  ©enu(jung  ber  Slnfid^t  unb. bem 
Jaft  ber  betreffenben  Slnftatt  überlaffen  bleiben  muß.  S«  toirb  fid^  ferner  em* 
p^üfttn,  jä^rlidf^  ein  SEurnfeft  abgul^alten,  toeld^e^  einen  9lad^mittag  l^inburd^ 
auf  bem  Znxnplaii  unter  entfjpted^enben  ©})ie{en,  SSorträgen  unb  ©efängen  ge* 
feiert  mirb.  Sin  2^eil  biefe«  ^Jefteö  bilbet  ba^  ^robeturnen,  in  tüeld^em  Dor  bem 
Sel^rerfoKegium  unb  bem  ^orftanbe  ber  3lnfta(t  groben  bon  ber  erlangten 
g^mnaftifdj^en  2lu^bifbung  abgelegt  toerben.  hiermit  fann  bie  grteilung  bon 
Prämien  berbunben  toerben.  Säl^rlid^  toenigften^  einmal  eine  größere  SEurn* 
fal^rt  anjufteüen,  tt)irb  ber  Drgani^mu^  jeber  3lnftalt  geftatten." 

Slud^  ben  Uniberfitäten  tourbe  bie  oben  erioä^nte  SSerfügung  jur 
Senntniönal^me  mitgeteilt.  „Diefetben",  l^eißt  e^,  „ergeben,  toie  biefem  ®egen* 
tanbe  meiterl^in  eine  erl^öl^te  Sebeutung  beigefegt  toerben  foK,  unb  toie  beab* 
td^tigt  toirb,  ba«  SEurnen  in  eine  frudj^tbarc  SSerbinbung  mit  ber  mititärifd^en 
Slu^bilbung  be«  SSoIfe«  gu  fe|en.  Die  Uniberfitäten  toerben  l^ierbon  nad^  gtoet 
©eiten  l^in  berührt;  einmal  muß  bafür  geforgt  toerben,  baß  ben  oon  ber 
©d^ufe  abgel^enben  jungen  SKännern  auf  ber  Unioerfität  eine  georbnete  ijort^ 
fe^ung  ber  angefangenen  g^mnaftifd^en  Slu^bifbung  möglidj^  gemad^t  toerbe;  fo* 
bann  tft  SBert  barauf  gu  legen,  baß  namentUd^  bie  fünftigen  ©eifttid^en  unb 
©d^utmänner  fd^on  auf  ber  Unioerfttät  ©efegenl^eit  erl^atten,  fid^  mit  einem 
orbnung^mäßigen  ©etrteb  ber  ©^mnaftif  befannt  gu  mad^en,  bamit  fie  in  il^rem 
f^)äteren  3lmt  beauffid^tigenb  unb  au^ilbenb  l^ieroon  ©ebraud^  madj^en  fönnen." 
t)\t  SSerfügung  f daließt  mit  ber  3luff orberung ,  baß  SReftor  unb  ©enat  in  @r* 
toägung  gießen  fotten,  toie  bie«  auf  i^rer  Uniberfltät  in«  SSSerf  gu  fefeen  fei. 

2lud^  bie  ^tntxaUZnxnan^talt  tourbe  oon  bem  neuen  3"8^/  ^^^  ^^^^ 
Jurnen  burd^toel^te,  berül^rt.  2lm  27.  üRärg  1860  forberte  ber  Unterrid^t«* 
minifter  bte  bi«  bal^in  in  biefer  3lnfta(t  au«gebi(beten  S^urnlel^rer  gu  einem 
Urteil  barüber  auf,  toie  bte  in  berfetben  „auf  ©runb  be«  Singfd^en  ©^ftem« 
erhaltene  Slnteitung  fid^  ate  gtoedtmäßig  unb  au«reid^enb  für  ben  g^mnaftifd^cn 
Unterrid^t  ber  Ougenb  ertoeife.  Dabei  fei  ber  ©efid^t«^)unft  f eftgul&atten ,  „baß 
ba«  Jurnen  in  ber  ©d^ute,  o^ne  beffen  befonberen  3^^^  außera^t  gu  laffen, 
bod^  immer  in  einen  nottoenbigen  3"f^^^^J^^ong  mit  bemjenigen  ©^ftem  ber 
g^mnaftifd^en  Übungen  [teilen  muffe,  toefd^e«  in  ber  Slrmee  gur  2lu«bi(bung  unb 
SBe^rl^aftmad^ung  be«  ©olbaten  in  3lntoenbung  gebrad^t  toirb''^). 
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SSon  bcn  eingegangenen  gutad^tfid^en  Äußerungen  tourben  brei  im  „S^^^^^i"" 
i\M  für  bie  gefantte  Unterric^t^oertocittung  in  Preußen''  (3a^rgang  1860)  Der* 
öff entlid^t  1).  9Son  benfetben  möge  ber  bon  Dr.  6art  Sutcr  (bem  SSerfaffer 
biefer  Slrbeit)  ü\r>a^  einge^enber  gebac^t  »erben '^). 

ginfeitenb  fcemerft  berfetbe,  baß  er  bei  ben  bon  i^m  (in  @^u(j)forta)  ge^ 
leiteten  2^urnübungen  ftet«  „auc^  bie  SBe^rfäl^igfeit  ber  ©dritter  im  Slugc 
ge^bt  unb  bie  päbagogifd^en  SKomente  mit  ber  ©efäl^igung  gum  üRilitärbienft 
ju  berbinben  gefud^t  l^abe". 

Die  tJ^^iiitungen  l^abe  er  in  bierfad^er'SBeife  bornel^men  taffen:  1)  bon 
ben  jüngeren  ©d^ütern  afö  einfädle  Freiübungen ;  2)  Don  ben  älteren  ®d(^ü(ern 
(Dber-Sefunba,  $rima)  mit  ^anteln;  3)  bon  einer  Slu^ma^t  ber  fräftigeren 
unb  befferen  Jurner  in  SSerbinbung  mit  @tü|übungen  (stöd,  bgt.  @.  275); 
4)  bon  aßen  ©d^ülern  mit  Übungen  im  {Ringen,    d«  l^eißt  bann  toeiter; 

„©a6  juerft  bie  Übungen  ber  unteren  ©c^üIer  betrifft,  fo  l^abe  id^  mid^ 
überzeugt,  baß  gerabe  biefe  Übungen,  in  ber  Seife,  loie  fie  nad^  bem  Sing^^ 
fd^en  Softem  betrieben  »erben,  bon  größter  ^)raftifd^er  SSSid^tigfeit  finb»  @ie 
leieren  ben  nod^  ungeübten  ©d^üler  ben  rid^tigen  ®ebraud^  ber  ©lieber,  bitben 
biefelben  aüfeitig  unb  gteid^mäßig  au«,  berteii^en  bem  ^fixptx  ©id^erl^eit  unb 
.Stafticität,  getDö^nen  ben  Übenben  an  ftraffe,  fefte  unb  fräftigenbe  ©etoegungcn 
unb  geben  i^m  ein  beftimmt  au«ge^)rägte«  ®efü^(  für  Jaft  unb  S^iima^,  fo 
baß  fie  in  ber  2:^at  bie  befte  SSorübung  für  bie  Slrmee  genannt  »erben  fönnen* 
3n  S5olf«fd(^uIen  fönnen  fie  bor  allen  $)ingen  baju  bienen ,  ben  ungelenfen 
Sörper  ju  formen,  il^m  frül^  eine  gute  Gattung  unb  rid^tige  ®(ieberbe»egung 
beijubringen.  @o  l^atte  id^  bie  ^Ji^eiübungen  für  bie  ©runblage  äffe«  Jurnen« 
überl^aupt.  S)ie  Übungen,  »ie  i^  fie  in  ber  ^tntxaUZnxnan^ialt  fennen  ge* 
lernt,  fd(>einen ,  mir  nac|  ben  ©eobad^tungen,  bie  id^  gemad^t,  baburd^  ben  SSor^» 
jug  bor  ben  Übungen  nad^  bem  ©i^ftem  bon  21.  ®i)ieß  ju  berbienen,  baß  fie 
ef atter  unb  fräf tiger  audgef ül^rt  »erben,  baß  fie  eine  ftraffere  Haftung  be«  Äörj)er« 
bebingen,  unb  baß  fie  bor  aüen  35ingen  einfad^er  unb  allgemein  faßtid^er  finb, 
ba  bei  ben  ®^)ießfd^en  Übungen,  »enn  man  nid^t  genau  au^fd^eibet,  leidet 
eine  ge»iffe  Silnftelei,  bieüeid^t  auc^  Jänbelei  eintritt,  bie  bem  nötigen  Srnft 
be«  Znxmn^  nid(it  immer  angemcffen  fein  möd^te.  35od^  lä^t  ft^  mand^e« 
aix^  ber  @j)ießfd^en  Jurnfunft  l^erübernel^men ,  ba  fie  befonber«  in  taftifd^en 
S3e»egungen  in  ben  berfd^iebenartigften  ®ang*  unb  ßaufarten  größere  ^om* 
binationcn  jufäßt.  3m  allgemeinen  aber  muß  id^  an  ber  üßeinung  feftlbalten, 
baß  bie  ^Ji^eiübungen  auf  ber  einfad^eren  öetrieb«»eife  ber  Singfd^cn  ®^m* 
naftif  fußen  unb  in  beren  eyaften  unb  ftreng  metl^obifd^en  SBeife  burd^jufül^ren 
finb  SSon  »eld^em  SRufeen  fie  bann  finb,  l^abe  id^  bielfad^  ju  bemerfen  ®e* 
tegen^eit  gehabt,  ba  bei  ganj  ungeübten,  fd^»äd^Ud^en  Snaben  bon  ©tunbe  gu 
©tunbe  ber  Sörper  eine  beffere  |)a{tung  annal^m.'' 

„"^a  aber  biefe  Übungen,  »enn  man  fie  in  i^rer  Sinfad^^eit  bon  ben 
größeren  ©d^ülern  immer  »ieber  bon  neuem  »ieberl^oten  laffen  »oKte,  aud^ 
»enn  5Weue«  l^injufommt,  »enn  mannigfaltige  Kombinationen  eintreten,  jutefet 
(eid^t  mit  einem  ge»iffen  SEBiber»ißen  au^gefü^rt  »erben,  fo  l^abe  id^  il^nen 
brei*  bi«  fünfj)fiinbige  gantet  in  bie  $anb  gegeben,  »oburd^  mit 
Über»inbung  größerer  ®c^»ierig!eiten  ein  neue«  anregenbe«  Stement  gu  biefert 
Übungen  l^injutritt." 


1)  35on  Dr.  (Sari  @u( er  in  ©(!^uH3forta,    ©^mnafialle^rer  Dr.  SWet^ner  in  Siffa 
(icfet  O^mnafialbireftor  in  ©nefen)  unb  ©eminarlel^rer  2)orn  in  Dbcr*®(ogau. 
^)  W'  ,,3entralb(att"  1860,  @.  665  ff. 
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J)cn  ^antctübungcti  legt  (Suter  großem  ®miä)t  bci^)  unb  meint,  ba§  fic 
anä)  beim  SKUitär  mit  S^iufeen  betrieben  toerben  fönnten^), 

©ann  gebenft  er  ber  bon  i^m  ebenfalls  getriebenen  ^ctoegungen  mit 
©tüfeung  (bg(.  ®.  275),  bic  ebenfalls  i^re  ©ered^tigung  l^ättcn;  nur  bie 
fogenannten  l^atbaftiben  Setoegungen  (ießen  fid^  mit  ©d^ütcrn  nid^t  gut  burd^* 
führen  3). 

®anj  bortrefftid^  feien  im  Singfd^en  ©^ftem  bie  SRingübungcn  burd^* 
gebitbet,  an  bic  er  fid^  in  feinem  2^urnbetrieb  eng  angefd^toffen  l^abe. 

,,3n  biefen  genannten  Übungen  a(fo",  fäl^rt  (Suter  fort,  „l^abe  id^  bie 
8  i  n  g  fd^e  ©^mnaftif  ntd^t  nur  jtoedEmäßig,  fonbern  audj^  im  ganjen  au^reidbenb 
gefunben  für  ben  g^mnafttfd^en  S3etrieb,  unb  in  ij^rer  ftrengen  fonfequentcn 
©nfad^l^elt  unb  il^rer  gaßUd^Ieit,  in  ber  ©eftimmtl^eit  unb  ©enouigfeit  ber  ©e* 
toegungen,  fern  bon  alter  ^ünftelei  unb  Spielerei,  erfd^cinen  fic  mir  glcid^ 
ti>l^ttg  für  ©d^ute  tute  ÜWititär*  3n  bcn  l^öberen  S3i(bung«anftalten  !ann 
man  fie  fel^r  mol^I  abftufcn  unb  bom  ginfad^eren  unb  Seidj^teren  gum  ©d^toereren 
auffteigen,  in  ben  unteren  Ätaffen  ftufenroeife  bie  gteiübungen  mit  ®ang*  unb 
Saufarten,  SKarfd^ierübungen,  ©d^ti>enfungen,  Sbolutionen  berbunben,  in  bcn 
mittleren  unb  oberen  biefelben  Übungen  mit  hanteln  au^gcfü^rt,  in  ben  oberen 
enbttd^  bei  ben  reifften,  fiJri)crtid^  tüd^tigften  bie  ©tü^übungen." 

9iad^bem  Suler  ertoä^nt,  baß  er  aud^  ba^  gerieten,  b.  1^.  ba«  ©toß* 
fed^ten,  mit  Primanern  getrieben,  bef^jrid^t  er  bie  5Rüft*  ober  ©erat* 
Übungen.  (Sr  lobt  bie  metl^obifd^e  Einleitung,  bie  9t  o  1 1^  ft  e  t  n  gu  ben  ©j)ring'* 
Übungen  gab.  35a«  ©tabf^^ringen  fteüt  er  fel^r  l^od^,  l^ält  e«  aud^  ber  3lrmee 
für  cm})fe]^(cn«tt)ert. 

9Son  weiteren  Übungen,  bei  benen  fid^  Swier  gut  an  SRotl^ftein  an* 
f daließen  fonnte,  nennt  er  bie  am  ©df^loebebaum ,  and^  bie  am  Ätetter* 
unb  ©teigegerüft ,  atterbing«  mit  ©rtoeiterungen  unb  Äombinationen.  S)ic 
Übungen  an  ber  ti>agered^ten  Seiter  fügte  guter  l^ingu.  ©ei  toeitem  nidj^t 
au^reid^enb  fanb  et.  bic  Übungen  am  ©^^ringferb,  ö>etd^e  er  nad^  3a^n* 
Stfclcn  bebeutenb  bermel^rte.  ®ar  nid^t  bertreten  bei  Sing^SRo  tiefte  in 
toaren  ba«  ©ertoerfen,  bie  ©d^aufelringe ,  ber  9?unblauf,  ba«  9?ed£  unb  ber 
©arren,  obgleid^  in  bem  S3etriebe  ber  3^«tra(*SCurnanftatt  aud^  5Redt*  unb 
Sarrenübungen  bon  Äluge  unb  Äatt)erau  borgenommen  tpurben,  tt)enn  aud^ 
SRotl^ftein  toenig  bamit  einberftanben  toar.  gür  bie  ©d^üter  in  ^forta 
ti>aren  SRedt  unb  Sarren  bie  Siebting^geräte. 

Suler  gab  fein  Urteil  bal^in  ab,  bag  bic  Singfd^e  ®^mnaftif  in  atten 
Übungen,  bie  fie  lel^re,  burd^  große  gaßtid^feit  unb  (Sinfad^l^eit,  burd^  ftrengc 
aWetl^obif  fidj^  au^jeid^ne,  baß  fie  aber  ju  toenig  äKannlgfaftigleit  biete.  (Sr 
fc^tießt: 

„©0  toenig  id^  audj^  berfenne,  baß  ju  große  Slbtoed^fetung  bie  ©efal^r  ber 
Dberfläd^tid^fett  in  fid^  trägt,  fo  barf  man  bod^  auf  ber  anberen  ©eite  nid^t 
bergeffen,  baß  ber  ©^mnafiatfurfu«,  ben  id^  l^ier  befonber«  im  Slugc  gel^abt, 
ad^t  Oal^re  bauert,  baß  bie  berfd^iebenen  ©eräte  unb  SEurnübungcn  nur  nad^ 
unb  nad^  in  Slnmenbung  fommen  unb  auf  biefen  langen  ^titxanm  berteitt 
merben.  beginnt  man  bie  2:urnübungen  fofort  in  ber  unterften  Älaffe  mit 
bem  Srnft  unb  ber  gnergie,  bie  fie  erforbern,  toenn  man  überl^au^^t  tttoa^  ju» 
ftanbe  bringen  toitt,  fo  toirb  bie  för^ertid^c  gä^igfeit  rafd^  fteigen  unb  ba« 


1)  2)ic  Übungen  mit  bem  ©fenfiabe  »arcn  bamal«  nod^  niAt  befannt. 

»Übungen. 
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2)  3)ie  ftoäter  eingeführten  „©etDe^rübunaen"  »urben  ein  Srfab  bafür. 

3)  «gl.  ^ot^lietn,  2)ic  gt^mnajhfd^en  greiüT 
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©cbürfni^  nad^  neuen  ©eräten  unb  neuen  Übungen  in  beinfelben  SSer^äftniffc: 
pnel^men.  üßan  toirb  be^l^alb  barauf  bebad^t  fein  muffen,  biefem  ©ebürfniffr 
ber  ©d^üler  nad^jufomnten,  »enn  man  nid^t  feigen  toxü,  ba§  emad^fenere 
©d^üler  nur  mit  2Bibertt)iKen  unb  o^ne  Sntereffe  il^nen  fd^on  befanntc  unb 
geläufige  Übungen  toieberl^olen.  Slud^  bietet  jebe^  ®erät  neue  Seiten  unb 
neue  Übungen  bar,  bie  alle  in  bem  einen  Snbjiel  jufammentauf en,  ben  ©d^üler 
fräftig,  auöbauernb,  feft,  mutig  unb  entfd^toffcn,  mit  einem  SBorte:  tuel^r^aft 
ju  mad^cn.'' 

3m  5»obember  be^felben  3a^re«  1860  erfolgte  im  3entratb(att  (®.  737)  eine 
furje  überfid^tlid^e  3«f<iinmenfaffung  be^  3fn^a(te^  ber  eingelaufenen  ©utadj^ten* 
SKan  \pxa6f  fid^  im  allgemeinen  bal^in  au^,  baß  „bei  alleiniger  unb  abftrafter 
Slu^übung  ber  Singfd^en  ®^mnaftif  bie  Slnftrengung  fid^  nic^t  angemeffen 
mit  ben  Übungen  fteigere,  bie  üßannigfaltigfeit,  toelc^e  bor  ©rmübung  unb  W>^ 
fpannung  \ä)ü^t,  fel^le  unb  infolge  l^ierbon  in  ber  S^urnftunbe  fid^  Jeitnal^m* 
tofigfeit  unb  SBibertoittc  jeige". 

„S)iefe  SSSal^rne^mung",  ^eißt  e^  bann  loeiter,  „mirb  befonber^  für  bie 
loeitere  ©eftaltung  be^  2!urnend  in  ben  l^ö^eren  Unterrid^t^anftalten  maßgebenb 
fein  muffen.  @ö  ift  bie  Slufgabe  ber  3^ntraUSCurnanftalt,  unter  geft^altung 
ber  prinjipalen  ©runbfäfee  eine  ©^mnaftif  au^jubilben,  toie  fotc^c  bem  öe* 
bürfni«  ber  berfc^iebenen  Äategorieen  bon  Unterrid^t^anftatten  entfprid^t  unb 
geeignet  ift,  ber  3ugenb  überaß  greubigfeit  für  bie  ©ac^e  unb  SCcilna^me  an 
berfelben  ju  erl^alten.  5Rad^  biefen  ®efid^t^i)unften  fann  e^  nun  nid^t  jtt)eife(* 
l^aft  fein,  bagjür  bie  ^öl^eren  Unterrid^t«anftalten ,  toeld^e  mel^r  3^it  auf  bie 
g^mnaftifd^en  Übungen  bertoenben  fönnen,  gunäd^ft  bie  bor^in  bejeid^nete  @r* 
gängung  unb  (ärtt)eiterung  ber  Freiübungen,  toie  aud^  eine  au^gebe^ntere  ©c» 
treibung  ber  9Jüftübungen  ©ebürfni^  ift.  @^  finb  bal^er  fernerl^in  bie  3ibil* 
eleben  mit  ben  einfd^Iagenben  Übungen  ebenfo  })raftifd^  befannt  ju  mad^en,  ate 
i^nen  eine  il^re  fünftige  Unterrid^tderteitung  fid^ernbe  Slntoeifung  über  bie  2luf* 
einanberfolge  ber  Übungen,  unb  toie  biefc  für  bie  Slementarfd^ute  gel^ören  ober 
über  beren  ^rei«  l^inau^gel^en,  gu  geben  ift." 

3ene  „(Srgängung  ber  Freiübungen"  begog  fid^  auf  ba^  ^ereingie^en  ber 
©piegfdf^cn  Drbnungöübungen  in  ben  Jurnbetrieb i).  . 

ß«  maren  bieiS  »id^tige  ©runbfäfec,  benen  freilid^  für  bie  näd^fte  ^t\t  bie 
tl^atfäd^tid^e  9iufeantt)enbung  fel^lte.  S«  l^ing  bie^  mit  bem  ©edj^fet  ber  Seigrer 
in  ber  3i^it*^^^^ifwt!8  ^^^  3^«tra^2^urnanftatt  gufammen. 

@^  tourbe  nämlid^  gu  Df tober  1860  ftatt  ber  beiben  bon  ^atocrau  unb 
Äluge  befleibeten  ^Uf^le^rerfteKen  eine  etatdmäßige  orbenttid^e 
3ibiUe]^rerftcüe  gegrünbet  unb  biefelbc  bem  SSerfaffer  biefer  Slrbeit, 
Dr.  6avl  @Uler2),  ber  feit  1854  in  ©d^utpforta  afö  Se^rer  t^ätig  toar, 


^)  3n  rein  3atn*®felenf(ä^em  ^innc  f:pra(^cn  [xdif  9ioebeltu«  unb  Äbntö!  in  ^re^lau  au« 
(tgl.  ©irt^  a.  a.  O.,  @.  62). 

2)  Dr.  (£arl  ?J^>ili^^)  (Suler,  geb.  8.  gebruar  1828  ju  Äirt^cnboffenbad^  im  9leg.*«eg. 
Srier  aU  @o^n  eine«  ©eifiltci^en,  befud^te  iDon  1841  bt9  1848  bad  ©V.ntnaftum  ju  ^reugnadf^, 
na^m  an  bem  1843  Don  ben  ©^ülcrn  eingerichteten  2;umen  eifrig  teil,  begog  1848  bie  Um» 
terfttät  ^onn,  um  ^bilolooie  unb  ©efcbtc^te  gu  fiubieren,  unb  burbe  SD'^itglteb  oe9  aldbemifd^en 
!£urniDereind  (turnte  mit  griebric!^  albert  Sänge  gufammen).  1850  j^ing^Chtler  na^t  Berlin, 
biente  ^^ier  guglei(3^  al«  (gtnia]^rig*grein)illtger,  mati^te  1852 — 1853  einen  Äurfu«  in  ber  %l. 

tentral»2;uman|ialt  burd^,  ^)romoöierte  lfö4  unb  »urbe  öom  SWiniper  öon  SRaumer  nad^ 
>d^ul^3forta  gefanbt,  xoo  er  bi«  1860  als  toiffenfti^aftlid^er  unb  guglci(3^  2;urn'unb@(!^tt)imm»2e]^rer 
tbätig  »ar.  1860  Dom  SWintjler  Don  SBet^^mann»$off»eg  aU  äi^iHe^^rer  an  bie  Ägl.  ä^ntral- 
iumanfialt  nad^  SBerlin  gurüdberufen,  tourbe  er  1872  jum  ^rofeffor  ernannt.  1877  tourbe 
(Suler  Unterri(!^tdbirtgent  ber  neu  gegrilnbeten  %l.  Sumle^rer*>l6tlbungdanfialt  unb  erlffielt 

21* 


324  V.  S)ic  ©efd^id^te  be«  Unterrid&tä  in  ben  ted&nifd^cn  fic^rfäd^em. 

übertragen,  Straten  Äatoerau  unb  Sluge  f omit  öon  ber  SC^ätigteit  an  ber 
ainftatt  jurüct,  fo  tDurbcn  fic  bod^  nic^t  bem  lurnen  entzogen.  Äatuerau 
leitete  ba«  SEurnen  in  ber  ^afenl^eibe  bt^  gu  feinem  2^obe,  eine  banfbare  ßr* 
innerung  bei  aüen  feinen  ©d^üfern  ^interlaffenb.  Äluge  aber  grünbete  eine 
bielbcfud^te  ^riDatturnanftaft;  fpäter  gab  er  ben  praftifd^en  SCurnunterrid^t  auf 
unb  bertegte  fid^  auf  bie  2!urngerätted^nif,  auf  mcfd^em  ®ebiet  er  anerfannt 
fel^r  Sebeutenbe«  gekiftet  iiat 

©ent  neuen  3^^^^^^^^^  mürbe  «au^er  ben  S^^eiübungen ,  bie  fidj^  9?ot^* 
ftein  borbel^ieft,  ber  gefamte  übrige  tl&eoretifdj^e  unb  praftifd^e  Unterridj^t  an 
ber  Slnftalt  übertragen. 

35ie  turnerifd^en  3lnfd^auungen  @u(er^,  fomeit  fie  ben  Unterrtd^t  afö 
fold^en  betrafen,  midien,  tt)ie  au^  bem  ©utad^ten  ju  erfeben,  anfangt  nid^^t  fel^r 
t)on  benen  äiotl^fteinö  ab.  (Sr  l^atte  in  feiner  jurnpraji«  beffen  grei« 
Übungen  fel^r  gut  »ertDerten  fönncn,  bie  Übungen  mit  ©tüfeung  toaren  Don 
feinen  ©d^ülern  in  ^forta  gern  auögefül^rt  tt)orben.  Die  9?ot]^fteinfd^e 
aWet^obe  be«  SRingen«  ^atte  fidb  tt)o^l  bemä^rt.  5)ie  Singfd^e  O^mnaftif 
tt>ax  tl^m  in  i^rer  ftrengen,  fonfequenten  ßinfad^b^tt  unb  gaßlid^feit,  in  ber 
Seftimmtl^eit  unb  ©enauigfeit  ber  ©etüegungen,  fern  üon  aller  Äünftelci  unb 
<BpitUxti,  gteid^  roidf^tig  für  ©d^ute  tt)ie  für  SÄilitär  erfd^ienen.  2Bad  er  in 
ben  SRotl^ftetnfd^en  ?e^rbüd^ern  befonber«  bermißte,  tt>ar  bie  SDiannigfattig* 
leit  ber  Übungen. 

SSSie  Suler  feinen  eigenen  STurnbetrieb  in  ©dj^ulpforta  geftaltet  ^atte, 
l^at  er  in  einem  3luffa|  in  ben  5Reuen  3a]^rbüd^ern  i)  mitgeteilt,  ß^  bürfte 
ein  furje^  ßinge^en  auf  benfelben  bered^tigt  fein. 

Sil«  @  u  I  e  r  feine  ©teüung  in  ^f orta  antrat,  toax  ba«  Jurnen  infolge  Iang*= 
bauernben  Seiben«  feine«  Vorgänger«,  Dr.  Ä eil,  ü\r>a^  in  SSerfall  geraten.  SSiele 
©d^üler,  befonber«  ber  oberen  Ä(affen,  fuc^ten  fic^  bemfelben  ju  entjiel^en.  5Wur  ber* 
l^ättm^maßig  tt)entge  turnten  au«  innerer  8uft;  e«  toaren  befonber«  Dberfefunbaner, 
unb  nid^t  o|ne  Sinflug  mar  ber  Drbinariu«  ^rof.  Dr.  ©teinl^art,  ber  getft* 
boBe  Bearbeiter  ^lato«,  ein  begeifterter  SSere^rer  3a]^n«  unb  großer  greunb 
be«  2^urnen«.  @  u  ( e  r  mußte  ben  Unterrid^t  neu  aufbauen.  !Ber  ganje  ©d^ülcr* 
cötu«  toar  in  gmci  Slbteilungen  geteilt,  bie  erfte  bie  Primaner  unb  ©efunbaner,  bie 
jmeite  bie  Ober*  unb  Untertertianer  umfaffenb.  3ebe  Slbteilung  turnte  im  SBinter 

bei  ©cleöen^eit  ber  @in»ei^ung  beö  neuen  ©ebäube«  1879  ben  Äronenorben  3.  ^l  (ber  9?ote 
Slblerorben  4.  AI.  mar  i^m  bereit«  1865  öerliel^en  njorben).  @ulcr  erteilte  ciuö)  Don  1860 
bie  1864  $:nrnunteni(i^t  am  ©(^uUe^rerfeminar,  Don  1864  bi«  1882  am  tgl.  3oa(^imet^al* 
fd(>en  ®i?mnafium  (beffen  S^urn-  unb  @cit>wimmanftalt  in  ben  neuen  9iäumen  er  cinridfetete),  ton 
1869  ah  am  Ägl.  S33iIWui8»@i?mnartum,  Don  1881  ah  am  ÄgI.  Se^rerinnenfemiuar.  S5on 
1876  bie  1880  leitete  er  ^riöathirfe  für  2:urnte^rerinncn.  @r  gehört  jum  Slueft^ug  ber  beut* 
fd^en  S^urntel^rer  unb  ift  S^renmitglieb  mel^rerer  2^urnöereine.  S3efonber8  ifl  er  auä)  bem 
afabemifc^en  2:umen  na^e  getreten  1860  fd^rieb  (Suler:  „  (Srjbifdt^of  Söittigt«  Don  SWainj  in 
ben  erften  3ial^ren  feine«  SirfenS";  ferner  „  ätüftübungen  für  bie  3iDiUebrer  ber  Ägf.  3entral* 
Xuruanftalt  1861  bt«  1862"  {aU  SWanuffri^)t  aebrucft).  3Wit  §.  D.  ^luge  gufammen  be* 
arbeitete  er  ba«  „Se^^rbud^  ber  @d(>tt>immfunft"  1870  unb  „Turngeräte  unb  2:urneinridt>tungen" 
u.  f.  tt).  1872 ;  „  2)a«  3abnbenfmal  in  ber^afenl^eibe"  (Beilage  jur  2)cutfd^en  Sturngeitung  1873  u. 
74);  „3)erUnterrid^timSturncn"  in  ©iefierttjeg«  SGßegnjcifer  (5.  Stufl.  1877);  „©efc^idf^te  be« 
2:umunterridS>t0"  in  Äc^r«  „Oeft^ic^te  ber  ÜRetbobif  be«  beutfc^en  35olf«f(^uluntenid^t8 "  1880 
(2.  STufl.  1890);  „gr.  2.  Sa^nS  geben",  1878— 1880  (Stuttgart,  Ä.Ärabbe);  „ gr. 2. 3a^n« 
SBerfc ",  neu  l^erawf gegeben,  mit  einer  (Einleitung  unb  mit  erflärenben  Stnmertungen  Derfel^en 
<brei  SBänbe,  1884-1887.  $of,  SR.  öion).  „griebric^  griefen"  1885.  (Ä.  @d^mibt.)  mit 
@.  (Sdler:  „ ^^erorbnungen  unb  amtlidf^e  S3e!anntmaci^unaen,  ba«  2^urniDefen  in  ^reupen  ht* 
trcffenb''  (2.  Slufl.  1884.  SBerlin,  $e^fefber),  unb  feit  1882  Verausgabe  ber  „SU^onatöfd^rift 
für  ba«  Zuxntct]m"  (söerlin,  ^e^f eiber).  Slugerbem  in  Derfc^iebenen  tnrnerifd^en  unb  anberen 
3eitfd^riften  Sluffäfee,  SBiogra^lfiieen,  9Jejenftonen. 
*)  »gl.  3a^rg.  1860,  @.  29  ff. 
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für  fid^  affein,  jtueiniat  je  eine  ©tunbc,  »ä^renb  im  ©ommer  tüegcn  be^  ©abend 
einmal  abtt)e(^fe(nb  nur  eine  3l6tcUung  für  fid^  unb  einmal  beibe  Slbteilungen 
jufammen  turnten.  S«  loar  a(fo  ein  t(S)t  3a^nfc^er  iOZaffenbetrieb.  Diefc 
öorgefunbene  unb  axiä}  nic^t  fofort  gu  änbernbe  ginrid^tung  bebingte  bad 
SRiegenturncn  mit  93orturnern  (unb  Slnmännern).  Slud^  bie«  fanb  S  u  l  e  r  öor. 
Sr  fud^te  nun  innerhalb  biefed  JRal^men«  —  alterbing«  entgegen  ben  Slnfd^au* 
ungen  feiner  berel^rten  Se^rer  Äluge  unb  Äatuerau  -—  bad  lurnen  gu 
geftalten.  3)ie  93orturner  entnal^m  er  ber  ^rima  unb  Dberfefunba,  fpäter 
lebiglid^  ber  "ißrima.  Sr  l^ielt  mit  i^nen  befcnbere  SSorturnerftunben  ah,  trat 
i^nen  aud^  J)erfönlic^  nä^er  unb  erreid^te,  bog  fie  mit  gteig  unb  Sifer  i^r 
SScrturneramt  berioatteten.  'Da§  i^nen  afö  „Dbergefellen''  Jertianer  afö 
,,Untergefel{en"  gugemiefen  maren,  beren  @d^u(arbeiten  fie  gu  beauffid^tigen, 
mit  benen  fie  aud^  fogen.  9?epetition«ftunben  abjul^atten  Ratten,  famen  i^nen  im 
I^urnunterrid^te  gugute.  Sie  maren  t^atfäc^li(|  Se^rer  unb  entfprad^en  fomit 
9?ot^ftein6  Slnf^auung,  ber  ben  ®^mnaften  (Jurnfel^rern)  ja  aud^  nur 
gang  Heine  Slbteilungen  gugeteilt  tDiffen  tücüte.  Sin  gemiffer  ßorpögeift  ent* 
tüicfefte  fid^  unter  ben  SScrturnern  gang  Den  felbft,  unb  Suler  trat  bem  nid^t 
fd^roff  entgegen.  5ReutDa^t  Don  S3orturnern  gefd^al^  nid^t  ol^ne  üor^erige  Se* 
fpred^ung  mit  ben  bereite  Dorl^anbenen.  SBenn  fid^  allgemeine  Slbneigung 
gegen  bie  ffial^t  eineö  aWitfd^üler^  alö  SScrturner  geigte  unb  biefe  Slbneigung 
in  irgenbeiner  ffieife  begrünbet  tuar,  tDurbe  feiten^  bed  ?e^rer«  bem  9Jed^nung 
getragen.  SBar  fie  unbegrünbet,  fteüte  er  ben  S3orturnen  ba«  üor.  unb  fie 
fügten  fid^  bann.  5)ie  Srfal^rungen,  bie  Suler  mit  biefen  SSorturnern  mad^te, 
maren  nur  günftige.  I)ie  greube  am  SEurnen  unb  bamit  bie  allgemeine  Jurn* 
fertigfeit  flieg,  ^on  ber  SEurnfür,  bie  im  Sommer  bei  günftigem  ffietter 
{eben  2lbenb  auf  bem  Jurn})lafe  ftattfanb,  fc^loffen  fid&  immer  toeniger  au«; 
eingelne  befonber«  eifrige  SSorturner  berfammelten  tüol^l  aud^  i^re  stiegen  um  fid^, 
um  mit  i^nen  regelrei^t  gu  turnen,  ^ei  ungünftiger  SBitterung,  befonber«  aber 
im  SBinter  tuar  ber  SEurnfaal  in  beftimmten  Stunben  gur  SEurnfür  geöffnet* 
©elbftoerftänbtic^  mar  ber  SEurnle^rer  ftet«  gugegen;  aber  aud^  einige  93orturner 
tDaren  in  beftimmter  ^Reihenfolge  gur  Slufrec^terl^altung  ber  Drbnung  mit  an* 
toefenb.  Sin  ftrenge«  ®ebot  tt>ar,  bie  5lnlaufba^n  frei  gu  Ratten  unb  fid^ 
gegenfeitig  |)itfe  gu  geben,  tt)o  e«  nottt)enbig  toar.  Sllte  Schüler  trugen  2!urn* 
fleibung. 

@e^r  eifrig  tourbe  aud^  ba«  2^urnfpiel  gej)flegt.  ©efonberö  beliebt  tDaren 
Sarlauf  unb  bie  Derfd^iebenen  Saüfpicle,  unter  i^nen  ba«  bon  (Suler  eingefül^rte 
@c^leuberballfj)iel  (®auball).  2lu(^  bie  jüngeren  8e^rer  beteiligten  fic^  an  biefen 
©pielen.  ©ie  gegen  fid^  tief  in  ben  SBinter  l^inein  unb  begannen  möglid^ft 
balb  im  ^^rü^ja^r.  §atte  e^  gefd^neit,  fe  würben  ©c^neebaüfc^lac^ten  geliefert; 
gur  ^erfteüung  einer  Si^bal^n  mürbe  eine  ber  Sd^ule  gehörige  ffiiefe  bei  ein*= 
brecbenber  ^ä(te  überfc^memmt. 

Sluger  fleineren  Slaffenau^flügen  tourbe  einmal  im  ©ommer  eine  größere 
2^urnfa^rt,  aber  nur  mit  ben  S3orturnern  unb  Slnmännern,  unternommen, 
meldte  auc^  eingelne  Seigrer  mitmachten  unb  bie  eine  Quelle  angene^mfter  5Rüdt* 
erinnerung  bilbete^)»  Slm  großen  ©c^ulfeft  fanb  ein  @c^au«  unb  SBettturnen 
^citt,  ba«  nid^t  menig  gur  änfeuerung  be«  SEurneifer«  beitrug.  Slfö  greife  für 
bie  beften  Seiftungen  mürben  SSüc^er  unb  befonber«  @d^leifen  aufgeteilt.  55er 
18.  Oftober  gur  ?5eier  ber  ©c^lac^t  bei  Seipgig  mürbe   ebenfalls  bur(^  ein 


^)  35iefc  ^urnfa^rt  \)cit  [xd)  erhalten,  unb  noc^  immer,  atfo  feit  nunmehr  brcigig  ^aferen^ 
übcrfenbeu  mir  bie  ^^Jfbvtncr  iurnfa^rev  Den  unterwegs  einen  tetegra:|)^iMien  ©ruß.        (Suler. 


326  V.  ^ie  ©cfd^id^te  bc§  Unterrid^tS  in  bcn  ted^nifd^en  öel^rfäd^em. 

2^urncn  mit  üorjug^toeifc  Dolf^tünttid^en  Übungen  gefeiert.  Um  einen  ange* 
jünbeten  C^otjftog  tanjten  abenbö  bie  @^ü(er. 

!iDer  SCurntel^rer  l^atte  anä)  ben  ©d^mimmuntetric^t  ju  leiten.  (S)ie 
@(^u(e  befi^t  feit  1810  in  ber  ©aale  eine  eigene  ©abe*  unb  ©d^wimmanftalt.) 
Slud^  biefen  Untertid^t  geftaltete  guter  eigenartig.  @r  bebiente  fid^  aud^  l^ierbei 
©d^üter,  jut)erläffiger  Primaner  unb  ^eroorragenber  ©d^tmmmer,  nad^bem  fie  bie 
nötige  Slnleitung  empfangen,  at^  ©d^tüimmlel^rer.  Slud^  fehlte  bie  fefte  JRege* 
lung  nid^t,  felbft  bie  ©d^toimmfieibung  h)ar  genau  beftimmt.  5Reben  bem 
©d^mimmen  tt)urbe  befonber^  ba«  ©afferfpringen  fel^r  gepflegt,  unb  mandj^er 
©prung  tüurbe  neu  erfunben.  I)aö  ©d^mimmen  mürbe  mit  einer  feftlid^en 
©d^tüimmfal^rt  unter  Sßufitbegleitung  (bie  aud^  bei  anberen  turnerifd^en  geften 
nid^t  fel^lte)  befdijiloffen  i).  6«  gehörte  ju  ben  8lu«na^men,  tt)enn  ein  ©d^iiler 
al«  5Ric^tfc^tt)immer  bie  ©d^ule  bertieg.  S«  lagen  bann  gefunb^eitlid^e ,  alfo 
Srjtlid^e  ®rünbe  bor. 

3)ian  erfiel^t  ben  ßinflug  Sal^n«  auf  baö  SEurnen  in  ©d^ulpforta. 

3n  ©pie^fd^em  ©inne,  b.  1^.  al«  ©emeinübungen,  tourben  bie  grei*=  unb 
Drbnungd'  unb  ^anbgerätübungen  ((entere  befonber«  ^Hantelübungen)  getrieben, 
ebenfo  baö  JRingen  unb  bie  ©tü^übungen.  SWe  biefe  Übungen  nal^m  ber  öe^rer 
ftetö  mit  ber  ©efamt^eit  ber  I^urnabteilung  felbft  bor.  8lud^  baö  bon  i^m  mit 
ben  93orturnern  getriebene  ©to^fedf^ten  fanb  afö  ©emeinübung  ftatt.  S)ie  einzelnen 
^aare  üblen  fic^  bann  in  befcnber«  bafür  beftimmten  ©tunben.  Onbetreff  ber 
9lrt  unb  SBeife,  tt)ie  bie  Übungen  au^gefü^rt  tDurben,  in  ber  erftrebten  ©trapeit, 
Sürje,  ©eftimmti^cit ,  aud^  ©infad^^eit  in  ben  gormen,  in  ber  gernl^altung 
m  großer  Sünfteleien  u.  f.  id.,  I^atte  ber  Jurnle^rer  bie  ^el^ren  unb  ba^  ©eifpiet 
9tot^fteinö  nid^t  bergeffen. 

@«  barf  berfid^ert  h)crben,  ba^  ber  Setrieb  be«  Jurnen«  in  biefer  SBeife 
nid^t  ol^ne  ßrfolg  gemefen  ift.  3löerbing«  fam  ju  ftatten,  baß  ber  2^urnle^rer 
jugleic^  orbentlid^er  tt)iffenfd^aftlid^er  Seigrer  tDar,  t>er  bi«  in  bie  Dberfefunba 
l^inein  unterrid^tete,  ba^  bie  2^urnftunben  innerl^alb  feiner  ^flid^tftunben  lagen, 
baß  ba^  3llumnat^leben  ebenfalls  ber  Jurnbetrieb^meife  günftig  mar.  Sei 
einem  fpäteren  {Reüifionöbefud^  l^at  (Suler  übrigen^  felbft,  ba  fid^  injtDifd^en 
mand^eö  geänbert  l^atte,  bie  5Erennung  befonber^  ber  mittleren  Klaffen  unb  bamit 
bie  SSermel^rung  ber  2!urnftunben  borgefd^lagen,  toa«  benn  auc^  gcfc^cil^. 

©enn  aber  Suler  aud^  fpäter  —  unb  nod^  je^t  —  bem  Säumen  unter 
SSorturnern,  menigften«  in  ben  oberen  Slaffen,  aber  burd^au«  nid^t  in  ben  unteren 
unb  nur  au^nal^mötueife  unb  unter  günftigen  Sebingungen  in  ben  mittleren, 
eine  getoiffe  3"ttei8""9  bemal^rt,  tt)cnn  er  baöfelbe  aud^  im  fpäteren  praftifc^en 
Setriebe  in  Serlin  noc^  feftge^alten  l^at,  fo  biirfte  bie^  mit  auf  ben  SCurnbetrieb 
in  ©d^ulpforta  jurüdtjufül^ren  fein.  — 

Seigren  mir  jur  B^^tral^I^urnanftalt  jurüct. 

Bunäd^ft  trat  ^tatt  be«  gortfd^ritte«  ein  t^atfäd^lid^er  9?üdEfd^ritt  im  Jurn* 
betriebe  ber  3i*>itobteilung  ein.  35enn  jmei  ^auptgeräte,  9?ed£  unb  Sarren, 
fanb  ber  neue  3ibille]^rer  nic^t  mel^^  bor.  {Rotl^ftein  l^atte  fie 
ou^  ber  3lnftalt  entfernt ;  f o  mußten  alfo  bie  Übungen  an  beiben  ® eräten  bor* 
läufig  unterbleiben.  Son  beren  Unentbel^rlid^feit  für  bie  turnerifc^e  ÜDurd^* 
bilbung  ber  Sieben  überjeugt,  beantragte  ber  Seigrer  in  ber  erften  unter  bem 
Sorfifee  be^  3i^tlbireftor^  ©el^eimrat  ©tiel^l  abgel^altenen  gemeinfd^aftlid^en 
Sefpred^ung  bie  fofortige  SBiebereinf ü^rung  berfelben. 

1}  über  biefe  @d^n)immfefle  xu  ©d(>ulpforta  tjgl.  Ätuge  unb  (Suler,  Jc^rSud^  ber 
^d^totmmfunft,  @.  73  ff.  53emer!t  fei  tiot!^,  baß  (Suter  mit  ben  Seipjiger  2:urncrn  freuub* 
nadjbarliti^en  Umgang  pflegte. 
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SRot^ftcin  bertDcigertc  bic«  auf  ba«  cntfd^icbenftc.  @r  Dcwarf  gönj  it^ 
fonbcr«  bcn  öarrcn  au«  ^^^^fiotogifd^cn  unb  anbeten  ©rünben,  bcnen  ber 
Seigrer  feine  praftifd^en  Srfa^rungen  entgegenftettte.  3)a  eine  ginigung  nid^t 
erjiett  tpurbe  unb  guter  au^  in  fd^rif ttid^  eingef orbertem  ®\xtad)ttn  auf  feiner 
Slnfid^t  berl^orrtc,  tpä^renb  ber  üRititärtel^rer  unb  ber  bortragenbe  Slrjt  mit 
9t  0 1  ^  ft  e  i  n  übereinftimmten,  f o  berantaßte ,  auf  Slnregung  ®  t  i  e  ^  U ,  ber 
Unterridj^töminifter  ben  früheren  bortragenben  Slrjt  an  ber  Slnftatt ,  ^Regiment«* 
arjt  Dr.  21  bei,  unb  aud^  ben  ©el^eimen  diät  Dr.  b.  Sangenbedt  ju  ärjttid^en 
©utac^ten,  bie,  ol^ne  ben  Sarren  gänjtid^  ju  berioerfen,  fi($  bod^  im  toefenttid^en 
gegen  benfetben  au«fj)rad^en  i). 

S)iefe  (enteren  ©utad^ten  fanben  feiten«  be«  ^rofeffor«  Dr.  @mif  bu 
Soi«*9?e^monb  eine  Entgegnung 2),  bic  junäd^ft  betreff«  be«  SSarren«  in 
ben  SBorten  gi})fette:  „ffiäre  ber  ©arren  nic^t  fc^on  ba,  man  müßte  il^n  er* 
finben",  bann  aber  aud^  bie  „fogcnannte  rationelle  ©^mnaftif'  überl^aupt 
angriff,  mie  toir  bereit«  oben  gefeiten  l^aben.  @«  toar  l^iermit  ein  Äamj)f 
eröffnet,  ber  urfprüngüd^  al«  „Sarrenftreit"  begann,  fel^r  balb  fid^ 
aber  mit  großer  Erbitterung  gegen  Stotl^ftein«  g^mnaftifd^e  SRid^tung  über* 
i^anpt  manbte. 

3d^  muß  biefe  Sämpfe  tpenigften«  berül^ren. 

äuc^  9?ot^ftein  bef|)rad^  bie  Sarrenübungen 3)  in  jtpei  Slb^anblungen, 
in  beren  erfter  er  auf  bie  grage  eingebt,  ob  biefetben  (bie  Sarrenübungen) 
„für  bie  ®^mnaftif  ju  bermerfen  ober  ju  empf elften  feien'',  gr  giebt  junäd^ft 
anatomifd^  *  p^^fiofogifd^e ,  bann  g^mnaftifd^e  grtoägungen,  beibe«  natürfid^  ju 
ungunften  be«  Sarren«,  unb  faßt  fd^tießüd^  feine  Sertt)erfung«grünbc  in  neun 
fünfte  jufammen  (®,  32),  beren,  toie  furj  bemerft  fei,  fein  einziger  toirftid^ 
ftid^l^altig  tDar.  3n  ber  jtoeiten  Slbl^anblung  unter jie^t  5R  o  1 1^  ft  e  i  n  bic  ©d^rif t 
bon  bu  Soi«»9?e^monb  einer  Sefpred^ung ,  toetdj^e  tpieber  eine  überau« 
fdj^arfe  gntgegnung*)  üon  beffen  Seite  gur  gotge  l^atte.  Slud^  anbere  unb 
befonber«  ärjte  beteiligten  fid^  an  biefem  Sarrenftreit,  atte  gegen,  feiner  für 
SJotl^ftein;  fo  ^rofeffor  Dr.  So  dt  (er  fann  fid^  ba«  „Säumen  ol^ne  Sarren 
gar  nid^t  benfen")  unb  Dr.  ©d^ilbbac^  in  Seipgig,  ^rofeffor  Dr.  9?id^ter  (er 
|ätt  „ben  Sarren  für  gerqbeju  unerfefelid^")  unb  Dr.  gricbrid^  in  S)re«ben^); 
fo  ferner  neunje^n  Slrjte  ber  ^rooinj  ©ad^fen,  an  i^rer  ©pifee 
ber  üRebijinatrat  Dr.  ^od^  (ber  Serfaffer  ber  ©.  165  ff.  befprodj^enen  „®^m* 
naftif  au«  bem  ®efid^t«j)unfte  ber  Diätetif  unb  $f^d^o(ogie")  unb  unter  i^nen 
ber  ©d^ularjt,  ©anität«rat  Dr.  3  i  tum  er  mann  ju  ©df^utpforta,  tpetd^er  bcn 
ginfluß  be«  Sarrenturnen«  auf  bie  S^fllinge  ber  2lnfta(t  ju  beobad^ten  üielfad^ 
©elegenl^eit  l&atte^). 


^)  W-  ,,3entra(blatt"  1861,  e.  543  ff. 

2)  ^je  @^rift  ifi  oben  ern)ä(>nt:  „Über  ba8  Öarrenturnen  unb  über  bie  f ©genannte 
rationelle^  ©t^mnaftif ". 

3)  ,/3)ie  S3atrenübungen;  in  jwei  ^b^^anblungen  bef^3rod^en  Don  ©ugo  9iot^|iein." 
üRit  1  gigurentafel  (idtxlm,  @.  ^.  (gt^röber  [^ermann  Äaifer],  1862), 

*)  ^gl-  tr^^^  SRot^Pein  unb  ber  ©arren;  eine  Entgegnung  bon  Emil  bu  SBot8* 
$Rei?monb"  (SBerftn,  ®.  9teimer,  1863). 

ö)  %[.  „2)ie  SBarrenübungen  ber  beutfd^en  2;urnf(!^ule  bor  bem  SRidbterftul^Ie  ber  Äriti!, 
bon  Ätoff ;  neb^  guta(!^tlic^en  3iugerungen  bon  ben  ©errcn  Dr.  SB  od,  ^rofeffor  ber  pati^o* 
logifd^en  3(natomte  ui  Sei^jig,  Dr.  griebrid^,  Dr.  $.  @b.  9lid^ter,  $rofeffor  ber  SDiebtjin 
in  2)re0ben,  unb  Dr.  ^6)\li>ha6),  3)ireftor  be«  at?mnaftif(^*ortl^o^äbifd^en  3nfHtut8  in 
Sei^Stg"  (//3^eue  3a^rbüd^er"  1862,  @.  129  ff.). 

6)  ©gl.  „©utad^ten  jur  SGßürbigung  ber  ^a^nfd^en  unb  ?ing«9Jot^jleinf(!^en  2:unifi^fleme 
bon  einem  ärjüid^cn  Äottegium  ber  ^robinj  ©ati^fen"  (SBerKn,  ©aube  &  <S|)ener  [g.  ©eibling]^ 
1862). 
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Der  Sarrcnftrcit  brang  fogor  in^  pxt\x^x\ä)t  Slbgeorbnctcn^au^, 
roit  toir  no6)  feigen  iDcrben. 

S)a^  ^)rcu^ifd^c  Untertid^t^ntiniftcrium  bcl&anbcltc  i>on  Slnfang  an  bic  ganjc 
Slngcfcgcnl^cit  burdj^au«  forreft  Da  fid^  fo  er^cbHdj^c  aWcinung^ücrfci^icben* 
l^eiten  jtüifc^cn  bebcutenbcn  ärjtfid^en  Slutoritäten  ergaben,  fo  brad^tc  e^  bie 
Sarrenfrage  öor  bie  oberfte  Snftanj,  nämlic^  Der  bie  tt)iffenfcbaft(id^e 
$)ej)utation  für  ba«  üßebijinaltoefen  in  ^^reugen  unb  beranfagtc 
bur^  SSerfügung  Dom  24,  3fu(i  1862  biefelbc  ju  einem  motivierten  ©utad^ten 
über  ben  ©arren, 

üßit  biefem  S'ampf  um  ben  Sarren  ging  aber  $anb  in  ^anb  ber  n>id^* 
tigere  Äampf  gegen  bie  SRotl^fteinfd^e  S^urnridj^tung  überl^aupt.  (5r  gipfelte 
in  ber  i5rage,  ob  ba«  Sing^Sfiotl^fteinfd^e,  alfo  ein  fremblänbif4>e^ 
Säumen  in  ^reugen  l^errfd^enb  bleiben,  ober  ob  ba^  beutf(^e, 
alfo  nationale  Säumen  toieber  jur  ©eltung  fommen  folle^). 

©ereitö  1859  tüar,  tt)ie  ertuäl^nt,  ba^  Jurnen  im  J)reu6ifd^en  2lbgeorbnetem 
baufe  jur  Spxaä^t  gefommen^).  1860  evfd^ien  bie  erftc  Denffd^rift  be^ 
©erliner  2!urnrat^:  ^^Die  2^urnfunft  unb  bie  SBebrberfaffung  im  93ater* 
Ianbe"3)^  abgefaßt  Don  Dr.  @,  Slngerftein,  ^rof.  Dr.  ÜWaffmann, 
Dr.  g.  SS  0  i  g  t ,  me^r  allgemeineren  Sn^atte«,  h)ä^renb  bie  jtoeite  3)en!fd(^rif t : 
„Die  beutfd^eSTurnfunft  unb  bie  Sing-'SRot^fteinfdfie  O^mnaftif", 
1861*),  fid^  ganj  befonber^  gegen  le^tere  tt)enbet,  bie  „eine  ©d^öpfung  be^ 
©tubierjimmerö ,  ber  bie  gt:ifd^e  be«  freubigen  Seben^  fel^It,  ein  ©^ftem,  ba^ 
nie  Seben  geh)onnen  ijat,  nod(i  gewinnen  mirb,  eine  2!^eorie  ol^ne  "ißrafid''  ge* 
nannt  mirb  (@.  38).  (S^  n)irb  bel^auptet,  baß  eine  ,,au«gebreitete  Slnmenbung 
ber  Sing^JRotl^fteinfd&en  ©^mnaftif  unferem  S3olfe  unb  3Sater(anbe  auf  lange 
3eit  l^inau«  fd^aben  toürbe,  todi  fie  unleugbar  geiftig  lä^menb  unb  erfc^faffenb 
loirfen  müßte''  (®.  40). 

(S^  tDurben  biefe  ©enffd^riften  bem  Slbgeorbnetenl^aufe  überrcid^t,  bem  aud^ 
flteid^jeitig  eine  Petition  be«  Äötner  I^urnDerein«  ä^nüd^en  3n^a(teö 
juging^).  3n  ber  Unterrid^t^fommiffion  famen  im  9Äai  1861  biefelben  jur 
©eratung.  Der  Srflärung  be^  SSertreter«  be^  Unterridj^t^minifter«,  ©el^eim* 
rat«  Stielet,  fel^Ite  jtoar  nid^t  bie  3"PJwtt^i^"8  bon  öerfd^iebenen  Seiten, 
aber  e«  tt)urbe  bod^  fd^on  barauf  ^ingetuiefen,  baß  bie  @  i  n  r  i  d^  t  u  n  g  j  h)  e  i  e  r 
getrennter  2lnfta(ten  für  3ibi(*  unb  5ÖZititärturnen  ratfam  fei. 
Slud^  äußerten  einige  ÜWitgtieber  ber  Äommiffion,  bie  beften  2lbfid^ten  ber  9?e* 
gierung  toürben  nic^t«  ifü^m,  folange  ba«  2  i  n  g  fd^e  Softem  mit  feinem  ejffu* 
fiben  &efen  in  bem  Dirigenten  ber  2lnftalt  vertreten  fei. 


1)  'R\6)t  unertvS^nt  barf  ^ter  bleiben  bie  öermittclnbe  (^(^rift  i?on  ^ermann  ^atfer: 
„2)a8  2Rotbftcini(^e  @i?fieni  ber  ©t^mnafttf  in  feiner  (Stellung  ^nr  beutfd^en  ^urnhinj!;  ein 
feort  ^nx  35erftänbignng  an  attc  greunbe  georbneter  ?eibe«übungen"  (S3erlin,  @.  $.  (Ed^vcber 
[i&ermann  ^ai(er],  1861). 

2)  3Sgt.  bie  fJeigtge^  aber  einjeitig  gefärbte  3nfammenf!ettung  affer  ba«  $:urnen  in  ^reugen 
unb  befonberö  in  ^erttn  in  ben  Saprcn  1858—1862  betreffenben  35er^anblungen  von  5^iÖ 
©iegemnnb  im  ,,<Statiftif(i^en  ^a^rbud^c  ber  Stumvereine  2)eutfc^tanb8",  herausgegeben 
von  ®.  ^irt^  (^eipstg,  (Srnft  Äeil,  1863),  @.  56ff. 

8)  ©elbfiverlag  be«  S3erliner  2;urnrat8;  für  ben  33ud(>^anbel :  %.  33erg  in  53crlin. 

*)  gür  ben  SBuci^ljjanbet  bei  9?uboI)>]^  ©ärtner  in  S3erlin  erfd^ienen. 

ß)  ^gl.  „3)te  f(^n)ebifcibe  ©l^mnaftif  im  ^reugifd^en  @taate;  ^Jetition  be«  Kölner  $:urn* 
Verein«  an  ba«  ^au«  ber  Slbgeorbneten",  ^>erau«gegeben  von  Sit^elm  2(ngerf!ein  (Äöln 
1861),  be|:|)rocben  im  „6.  ^erid^t  ber  Äommifpon  für  ba«  UntertidbtStüefen  über  'ißetitioncn", 
obaebrucft  im  „Sentralblatt"  i86l,  @.  527 ff.  «gl.  anä):  „Petition  ber  35ertreter  ber 
märfifd^en  2:umveveine  an  ba«  $o^e  $au8  ber  3lbgeorbneten"  (33erlin,  gebrucft  bei  $&. 
©d^abe,  1862). 
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Sei  ©efegen^cit  bc«  bcutfd^cn  Jurnfcfte«  in  Öcrtin  1861  unb  bc« 
gleid^jcitig  bafetbft  abgel^altcnen  crften  bcutfd^cn  2^urn(c^rcrtagc^  tourbc 
ber  @afe  aufgeftcKt,  „baß  ba«  bcutfc^e  STürnen  na^  3a^n,  (Sifelcn  imb 
©pieß  anjutüenbcn,  bic  fd^mcbifd^c  ©^mnaftif  ju  Demerfen  fei", 

®c^on  im  3a^rc  boviner  ^attt  bie  ju  Coburg  am  17,  imb  18.  Sunt  ber* 
fammefte  bcutfc^c  SCurnerfd^aft  in  einer  'iDenffd^rift  fid^  (ebiglid^  für  ba^  beutfd^e 
Säumen  nad^  3a^n,  ®j)ie6  unb  Sifefen  au^fprod^en i). 

!Der  1862  erfdf^ienenc  amtUd^e  „Seitfaben  für  ben  Jurnunterrid^t 
in  ben  ^jreugifd^en  SSotföfd^uten'',  ju  beffen  5lbfaffung  Dr.  guter 
unb  Äatt)erau  in  Sertin,  ®^mnafia(ober(e^rer  Dr.  JDietl^ner  in  "ißofen 
unb  ©eminarfel^rer  ^upfer  in  9?eujeße  l^erangejogen  maren,  unb  ber,  in 
gemeinfc^aftlid^cn  Sonferenjen  in  Serlin  im  einjelnen  feftgefteflt^),  infolge 
8(IIer^B(^fter  Drbre  üom  28.  gebruar  beöfelben  Oa^re^  a(«  Seitfaben  in 
ben  Seminaren  unb  in  ben  93clf«fc^u(en  eingeführt  mürbe,  fül^rte  ju  neuen 
fdj^arfen  (SriJrterungen  im  3lbgeorbneten^aufe.  SWan  bermigte  üor  aöem  bie 
©arren*  unb  bie  eigenttid^en  9?ecfübungen  unb  fanb  il^n  über^auj)t  ^u  bürftig. 

Slm  15.  3uni  1862  rid^tete  ^rofeffcr  Dr.  3Sird^on)  eine  ben  53  anberen 
3lbgeorbneten  unterftüfete  3nterpeüation  an  bie  ^Regierung,  in  bcren  ©egrünbung 
er  befonber^  auf  bie  S3arren*  unb  9?ectfrage  fam  unb  ben  Seitfaben  l^eftig  an* 
griff.  ?lud^  Slbgeorbneter  Dr.  S:  e  c^  o  ti)  l^ielt  unter  großem  ©eifafl  eine  Siebe, 
in  toeld^er  ba^  beutfd^e  SEurnen  gej)riefen  tourbe^). 

3nfofge  ber  3nter^)eüation  unb  ber  fid^  anfnüjjfenben  93er]^anb(ungen 
njurbe  Dom  ÜKinifter  b.  üßü^fer  am  28.  3uni  1862  eine  Äonferenj  t>on 
©dS^utbireftoren  unb  Jurnte^rern  in  33erlin  jufammenberufen,  toeld^e 
fid^  über  bie  ^umfrage  befprad^,  unb  toorin  ber  3)?inifter  erflärte,  ba§  bic 
^öd^fte  ärjttid^e  Slutorität  in  Preußen  —  bic  toiffenfc^aft(id&c  ^Deputation  für 
ba^  3Kebijinahi>efen  —  bie  grage  n>egen  be«  9?edt^  unb  33arren^  enbgültig 
entfd^eiben  mürbe*). 

©ieber  mürbe  ber  ©ebanfe  einer  Trennung  beiber  2lnfta(ten  angeregt. 

3m  September  1862  fam  ba^  lurnen  im  Slbgeorbnetenl^aufe  mieber  jur 
©pradl^e;  e«  fanben  in  ber  Unterrid^t^fommiffion  im  Slnfd^tuß  an  bic  au« 
fünf  ^rooinjen  "ißrcußenö  eingegangenen  Jurnerpetitionen  lange  SJerl^anbtungen 
\tatt  @«  mürbe  bie  grage  megcn  ber  berringerten  1)ienftjeit  für  {ünge  Scute, 
bie  afö  auögebifbete  STurncr  in  ba^  ^eer  eintreten,  angeregt.  'Der  9?egierung^* 
fommiffar  erftärte,  ba§  fid^  bie«  nid^t  bcrmirf fidlen  (äffe.  Ob  ba«  SEurnen 
fpäter  a(6  ©ebingung  für  ben  ein  ja  Irrigen  ©ienft  feftjufteüen  fei,  merbe 
erft  bann  in  öetrad^t  gejogen  merben  fönnen,  menn  eö  längere  ^tit  obligato* 
rifd^er  ße^rgegenftanb  gemefen  fei. 

Slm  31.  2)ejember  1862  erfd^ien  ba«  ©utac^ten  ber  miffenfd^aft* 
lid^en  Deputation  über  ben  Sarren.  Sluf  ben  Snl^aft  biefe«  ®ut* 
achten«  miü  id^  furj  eingeben.    Da^felbe  bel^anbeft  nur  bie  ijrage,  ob  bic 


1)  53al.  „iBefpred(>ungen  über  bie  2:uriterpctitionen  bei  ber  preugiidtien  ?anbe«öertretung" 
öou  Silpelm  ^Ängerjictn;  ©onbcrabbrucf  au8  ber  „9?^einifd)»»cftfä(ifc^cn  2:urujeitmig'' 
{min,  ©clbflberlag  bee  35erfaffer«,  1862). 

2)  (Suler  fonnje  ft(^  an  btcfen  Äonfeven^en  atterbing«  nur  in  bcfdt^räuftem  3}?age  be- 
teiligen. (Sr  ttjar  nic^t  immer  mit  bem  einbcrflanben,  tt>a8  in  feiner  'ilbtüejen^eit  feftgepefft 
toar,  mußte  fic^  aber  fügen.    3^er  (Sinffug  SÄot^ftein«  ifi  nic^t  ^u  berfennen. 

3)  35ie  Interpellation  ^at  nad^  bem  ftenograpt)ifdt>en  53erid^tc  ber  3Serbanb(ungen  befon« 
ber«  ^erau^geaeben  S.  2luerbac^  (2)ortmunb,  bei  S.  (£rün>ell,  1862). 

*)  ^gt.  Äamerau,  i^eiträgc  ^jnr  ©cfc^id^te  ber  (Sntnjicfefung  be«  2:urntt)efen8  in 
^Preußen,  in  „9^ene  ^a^rbüc^er"  1862  (über  Den  „?eitfaben"  ®.  213  ff.  nnb  bie  Äenferenj 
<S.  217  ff.).    %1.  aud^  gr.  Siegern  unb  a.  a.  O.,  (S.  75. 
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SJarrcnübungen  für  bic  ©efunbl^cit  bcr  Xnxmnhtn  gcfäi^rlidf^  feien.  2ltterbing^, 
toirb  auögefü^rt,  fönnen  btefe  Übungen,  tt)ie  äffe  ©erüftübungcn,  unter  Um* 
ftänben  ©efal^r  für  bie  ©efunbl^eit  unb  ba«  Seben  ber  2^urnenben  bringen; 
toenn  aber  eine  Unfaüftatiftif  be«  SEurnen^  beftänbe,  toürbe  fid^  jeigen,  bag  bie 
Übungen  am  ©arren  ben  geringften  $rojentfa|  böten, 

„ffia«  nun",  l^ei^t  e«  weiter,  „ben  Dom  mebijinifc^en  ©tanbpunft  au6  ju 
prüfenben  Sarren  betrifft,  fo  muffen  n>ir  juüBrberft  bemerfen,  bag  mir  und 
benfetben  nid^t  üxoa  ak  einen  »befonber«  beliebten  unb  beüorjugten'  2!urn* 
ap})arat  ju  üergegenmärtigen  beabfic^tigen ,  fonbern  bemfetben  notmenbig  ba^ 
^räbifat  beilegen  muffen,  bag  er  unter  ben  übrigen  gteid^  mert  gel^aiftenen 
Übungsgeräten  feine  beftimmt  angemiefene  ©teffe  einnehme,  ju  toddftx  nur  in 
ftufenmäßiger  Sel^rfotge  ^herangetreten  werben  barf.  ?ln  bie  Sonftruftion  unfereS 
Sarren«  fteflen  toir  ferner  bie  Sebingung,  baß  biefetbe  ber  ©riJße  unb  Sörper* 
befc^affenl^eit  ber  Turner  ^u  entfpred^en  |abe." 

(SS  werben  bann  bie  an  ben  richtigen  ©arren  ju  fteKenben  Slnforberungen 
erörtert.  „'SDaS  ©efen  unb  bie  öebeutung  ber  ©arrenübungen  fann  man 
unmögtid^  rid^tig  berftel^en,  n>enn  biefelben  als  ein  an^  ber  too^Igefügten  ^tttt 
beS  Jurnf^ftemS  gemaltfam  losgetrenntes  ®lieb  in  gefonberte  ©ctrad^tung  ge* 
jogen  merben  foüen.  ÜJian  mürbe  burd^  einfeitigeS  SSerfal^ren  (eid^t  ju  ä^n* 
lid^en  2!rugfc^Iüffen  gelangen,  als  mcnn  man  einen  auS  bem  3"fö^ni^tt]^^ngc 
einer  ©d^rift  miüfürlid^  l^erauSgeriffenen  ®afe  jur  3iclfc^eibe  feiner  Sritif 
mad^en  moüte.  9iur  auf  biefem  unfid^eren  ffiege  nämlid^  fann  man  bal^in 
gefommen  fein,  fidj^  ber  befrembenben  äuffaffung  gujumenben,  baß  bie  Sarren* 
Übungen  an  unb  für  fid^  unnatürlich,  ja  naturtoibrig  feien  —  ,tt)eil  biefelben 
eine  birefte  SScrfel^rung  beS  natürlichen  teteologtfd^en  SemegungSüerl^ältniffeS 
beS  menfd^fid^en  Sör^)erS  baburd^  bebingen,  baß  bie  Slrme,  ftatt  ber  Seine,  ju 
SErägern  unb  jur  2luSgangSftätte  für  bie  Semegungen  beS  SRum^jfeS  unb  beS 
ÄörperS  im  ganjen  gemacht  mürben '.  SSergteid^en  mir  aber  bie  Sarrenübungen 
in  biefer  Sejiel&ung  mit  bcn  Übungen  an  anberen  ©eräten  unb  ®erüften,"fo 
finben  mir  biefetbe  SluSgangSftellung  unb  Semegung  annä^ernb  fc^on  beim 
©ebraud^e  beS  @j)ringftabeS,  bem  SBefcn  nad^  ibentifdf^  aber  bei  aüen  ©Coming*, 
Älimm*  unb  ©temmübungen  am  ©d^mingel,  am  SRedt,  am  ^lettergerüft,  fomie 
aud^  am  fogenannten  Querbaum.  @S  mürbe  fotgUd^  ber  ganje  Somplej:  biefer 
Übungen  mit  bejug  auf  bie  2lnfid^t,  ,ba§  nur  bie  unteren  Sftremitäten  als 
bie  natürlid^en  Präger  unb  gortbemeger  beS  SörperS  erfc^einen,  mä^renb  bie 
oberen  baju  beftimmt  feien,  Dom  SJum^^fe  auS  bie  für  bie  ^to^dt  bcS 
5Ratur*  unb  SernunftlebenS  erforberlidf^en  2lftionen  unb  Serridj^lungen  ju 
DoKjie^en',  als  bem  ©tieberbau  unb  ber  SebenSbeftimmung  beS  üßenfd^en 
l^ienieben  nidf^t  entfpred^cnb ,  b.  1^.  für  uaturmibrig,  erttärt  merben  muffen, 
©aß  ber  SKenfd^  nidf^t  jum  ,  Saufen  auf  aöen  üieren*  ober  jum  ,®e]^en  auf 
bcn  ^änben,  mit  ben  güßen  in  ber  Suff  gefd^affen  ift,  ift  gemiß.  ffienn 
eS  aber  fein  8oS  marb,  aufrechten  ®angeS  bon  ben  Seinen  getragen,  auf 
bem  Soben  ein^erjufd^rciten,  fo  ift  boc^  ebenfo  gemiß  ber  Sorjug  fein  eigen, 
^auj)t  unb  ^änbe  gegen  feinen  ®d^iJj)fer  ergeben  ju  bürfen  bafür,  baß 
feinen  ©liebern  unb  ®eten!en  bie  munberüotte  Sinrid^tung  unb  Semegtid^Ieit 
bertie^en  morben  ift,  in  außergemö^nlid^en  SebcnStagen  fid^  bie  ^ilfen  ju 
geben,  ol^ne  meiere  er,  nur  auf  feine  urfprünglid^e  ©runbfteüung  bcfc^^ränift, 
oft  rettungslos  terloren  märe,  —  außerbem  aber  aud^  ^votdt  Verfölgen  ju 
fönnen,  bie  für  ilbn  unerreid^bar  mären,  menn  er  eS  nid^t  üerftänbe,  bon 
feinen  ^änben  unb  armen  getegentUd^  einen  bie  gemöl^nlid^en  SEräger  beS  SeibeS 
erfe^enben  ©ebraud^  ju  ma^en." 
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„2)ie  Sefäl^igung  ju  bcrarttgcn  außcrorbcnttidj^cn  Sciftungen  !ann  bcr  ÄBr})er 
aber  nur  burd^  au^baucrnbc  Übung  erlangen,  ©iefetbe  ii^m  möglidj^ft  üietfeittg 
JU  getDä^ren,  ift  ber  materteffe  ^xotd  ber  ©^mnaftif.  hiermit  jugfei(i(>  mirb  ber 
®ett)inn  ber  für  ben  SKenfd^en  ebenfo  reellen  SSortetle  ber  metl^obifd^en  Sluö* 
bitbung  feine«  ^'6xptx^  bnxö)  grl^ö^ung  ber  ftraft  unb  etafticttät  ber  ^n^tn* 
latur,  bcr  ©tärfung  be«  5Wcrbenf^ftem« ,  bcr  görbcrung  ber  ©tutjirfutation, 
bcr  ©ctDanbtl^ctt  unb  ©id^erl^eit  in  äffen  ©etpegungcn,  ber  ©c^ärfe  ber  ©tnne 
unb  ber  geiftigcn  2lufnierffant!eit  erftrebt  —  9Sortei(e,  metd^e  bie  ®^mnaftif 
tool^t  aud^  gu  i^ren  formellen  ^mdm  gu  gä^Ien  p^lt^U'* 

(S«  toirb  auf  ben  anatomifd^cn  ©ert  ber  i)auj)tgeräte  übergegangen  unb 
bemcrft,  ba§  ber  „®eitftü|"  am  JRedt  unb  Querbaum  beengt  unb  befd^ränft 
totxbt,  bag  e«  bal^er  ein  „gtüdlid^cr  ®ebanfe  toax,  in  ber  ®eftalt  be«  Sarren« 

Sleid^fam  ein  "S^opptlxtd  ju  erfinbcn,  bei  wetd^em  ber  8eib,  ^iatt  mit  ^itfe  ber 
(rme  auf  einer  ©tange  ju  rul^en,  gtoifd^en  jtoei  gleid^taufenben  ^o(men  eine 
freiere  Untertage  erl^ätt". 

@«  toerben  bie  (Sigentümlid^feiten  be«  Sarren«  nod^  Leiter  auögefül^rt,  c«  toirb 
aud^  ber  öebeutung  be«fc(ben  al«  SSorübung«gerät  für  ba«  @^)ringt)ferb  gebadet. 

SBenn  ber  turnerifd^e  ©runbfafe :  „@«  barf  fid^  nicmanb  an  einem  Sarren 
üben,  an  bem  er  nid^t  in  ben  ©tü^  ^ü^)fen  ober  ftemmcn  fann",  befolgt  iDirb, 
finb  ^bie  „©inPffe  be«  ©tüfel^ange«  am  Sarren  auf  ben  ®efunb^eit«guftanb 
bc«  Übenben,  nämtid^:  ©tärfung  ber  ÜKu«feln  be«  ©^ultergerüfte« ,  grtDcite* 
rung  be«  Sruftfaften« ,  (Srl^iJ^ung  ber  8icfj)iration«t]^ätigfeit  unb  Sefßrberung 
be«  SIutfrei«taufe«'',  bom  mebijinifd^en  ®tanb})unfte  au«  al«  günftig  ju  be* 
jeidfinen,  ©clbftDerftänbtid^  ift  e«  ^iufgabe  be«  S^urntel^rer« ,  ben  Sorfd^riften 
ber  2^urnle^re  bei  Senufeung  be«  Sarren«  auf«  genaucftc  nad^jufommen. 

(S«  tüirb  tt>eiter  anatomifd^  nad^getoiefen,  ba^  bie  ®efa]&r  ber  Serftaud^ung, 
Serrenfung  u.  f.  to.  bu^d^au«  nid^t  fo  groß  ift,  tt)ie  bon  ben  ®egnern  be« 
Sarren«  angenommen  tuirb. 

„^ierna^",  l^eifet  e«  jum  ©d^tuß,  „refümieren  toxx  ba«  SRefuttat  unferer 
9lu«fü]^rung  in  nad^ftel^enben  2^^efen: 

1.  ©ie  in  ber  Dorgefd^riebenen  Sel^rfofge  ber  ®^mnaftif  an  einem  feinem 
3tt>ed£e  unb  ber  Önbibibualität  be«  Übenben  entf^^redj^enb  fonftruierten 
Sarren  regelred^t  vorgenommenen  Übungen  bebingen  i^rem  SEBefen  nad^ 
feine  ®efa]^ren  für  bie  ©cfunbl^eit  ber  Übenben. 

2.  !Diefetben  finb  at«  Sorübungen  für  einige  in  üerfd^iebenen  außergetoiJ^m 
lid^en  Sagen  be«  Seben«  gu  bcrtDertenbe  ijertigfeiten  unb  Seiftungen  be« 

.  ^ör^)er«  »on  großer  praftifd^er  SEBid^tigfeit  unb  l^ierin  burd^  Übungen  an 
anberen  ®eräten  nid^t  gu  erfe^en. 

3.  ÜDiefetben  finb  aber  auc|  an  unb  für  fid^  geeignet,  einen  günftigen  (Sin* 
flug  auf  bie  ©efunbl^eit  ber  Übenben  burdfi  (Sriräftigung  be«  3)iu«!e^ 
unb  5Rerüenf^ftem« ,  burd^  ©rtociterung  ber  Sruft  unb  burd^  Setebung 
ber  SRefpiration  unb  be«  Stutfrei«laufe«  gu  ermirfen  — 

unb  geben  unfer  ®utad^ten  mit  begug  auf  bie  un«  gefteffte  ijrage  fd^tiegtid^  bal^in  ai, 
ba§  bie  Übungen  am  Sarren  bom  mebiginifd^en  ®tanb^)unfte  an^  gu  red^t* 

fertigen,  nid^t  aber  gu  Dertoerfen  ftnb^)." 
©amit  toax  biefe  gragc  entfd^ieben.    @«  tourbe  feiten«  be«  Untcrrid^t«* 
minifterium«    bie    JBiebereinfü^rung    bon    5Red£    unb    Sarren   in 
bie  3ctt^^öI*SCurnanftatt  angeorbnet.    @o  toar  di o tii^it in  in  bem  ©trcite 


1)  Unterlegneren  ifi  ba«  ©utati^ten  öon  Se^^nert,  (SaS^er,  Süngfen,  4>orn,  ^ouffette, 
a«artin,  gretic^i«,  ^xxöfoto.    («gl.  @ulcr  unb  (Scfler  a.  a.  O,  @.  136 ff.) 
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unterlegen,  xoit  e^  andf  gar  nid^t  anberö  fommen  fonnte.    ffiaren  bod^  faft 
äffe  gegen  il^n. 

^ag  ein  3Kann  öon  fold^er  S^araf terfeftigf eit ,  üon  fold^er  Überjeugung^^ 
treue  eine  fold^e  5Rieber(age  nic^t  fo  o^ne  toeitereö  übertDinben  merbe,  lieg  \xd) 
ertDarten.  ©eine  ©efunb^eit  tüar  burdj^  bic  unauf^Brüc^en  Sämpfe  erfc^üttert. 
@r  naffin  1863  ben  Slbfdj^ieb  unb  Derlie|  ©erlin  „fd^on  afö  «eute  be«  Jobe«" ; 
fein  Seben  mürbe  nur  burc^  bie  treuefte  Pflege  unb  ©orgfaft  noc^  ad^tje^n 
aßcnate  lang  gefriftet.    @r  ftarb  ju  (ärfurt  am  23,  ÜKärj  1865, 

aWit  ber  Dbieftiöität,  bie  überaß  in  biefer  Slrbeit  möglic^ft  bemal^rt  tocrben 
ift,  ift  aud&  9to  tiefte  in  unb  ba^  Singfc^e  ©Aftern  ber  ©Vn^w^fttf  5«  btffan- 
bein  Derfud^t  tDorben, 

©c^h)er  mürbe  (Su(er  in  feiner  bamaligen  ©teflung  bie  Dppofition  gegen 
SRot^ftein,  ben  er  a(^  fein  ©c^üIer  bantbar  Derel^rte,  beffen  S^renl^aftigfeit 
i^m  ftet^  bie  größte  $od;ad^tung  abgemann.  Unb  biefe  ^od^ac^tung  gegen  ben 
üßann,  ber  einem  ma^rl^aft  tragift^en,  freiließ  nid(^t  gan^  unoerfc^ufbeteu  ®t' 
fdbidt  erlag,  mirb  i^n  burd^  ba6  Seben  begleiten.  SBenn  er  in  feiner  eigenen 
5t]^ätigfeit  bemüht  ift,  ben  ®eift  ber  'ißünttüc^feit ,  ber  Seftimmt^eit ,  be« 
miüen^fräftigen  ©el^orfam^,  ber  ftraffen  S^(t)t  bei  feinen  ©^ülern  ju  pflegen, 
fo  tt)ir!t  er  im  ©inne  JRotl^ftein^,  Slber  and)  in  weiteren  Greifen  berbient 
JRot^ftein  Slnerfennung.  3Bir  bürfen  nid^t  üergeffen,  meldte  Srbfc^aft  ber»* 
felbe  antrat,  I)a^  ©d^ulturnen,  menigften^  in  Preußen,  mar  bamald  im  all* 
gemeinen  in  trauriger  SJerfaffung.  SBenn  nun  9iot^ftein  geneigt  mar,  bie 
©c^ulb  an  bem  93erfalle  meniger  ten  leitenben  ^erföntic^feiten ,  al^  ber  bid 
ba^in  geltenben  turnerifd^en  SRi(^tung  jujufc^reiben,  fo  mar  bied  ein,  menn  nid^t 
üerjei^lid^er,  bod^  menigften«  evf lärlic|er  3rrtum,  9i  o  1 1^  ft  e  i  n  brad^tc  —  ba^ 
lägt  fid^  nid^t  leugnen  —  bei  aller  ©tnfeitigfeit  bod^  einen  frifd^en  3"fl  junäd^ft 
in  bie  S^urnlel^rerbitbung  felbft,  unb  ba«  tl^at  \>ox  aüem  not,  J)ie  Srage,  mie 
fid^  ba«  Jurnen  in  'ißreußen  geftaltet  l^aben  mürbe,  menn  21.  ©pie§  anftatt 
5R  0 1  ^  ft  e  i  n  «  an  bie  ©pi(je  be«  SEurncn^  getreten  märe,  ift  eine  müßige,  9J?an 
fönnte  öielleid^t  fagen:  e«  ift  ein  gütige«  ©efdbidt,  ba§  er  nid^t  nac^  Berlin 
fam,  ba§  i^m  in  fleinerem  S33irtung«freife  ^nt  unb  Sammlung  ju  meiterem 
2lu«bau  feiner  SEurnlel^re  blieb,  Unb  mer  mei§,  ob  auc^  er,  in  ben  crften 
Salären  menigften«,  me^r  erreid^t  baben  mürbe,  al«  SRot^ftein!  S)enn  mir 
bürfen  auc^  ein  SBeitere«  nidj^t  bergeffen,  35a«  2!urnen  mar  in  ber  ^dt  be« 
2luftreten«  Siot^ftein«  in  feinem  Slnfe^en  fd^mer  gefc^äbigt.  3)ie  politifd^en 
©türme  Ibatten  and^  bie  S^urner  nid^t  unberii^rt  gelaffen,  unb  in  ben  mag* 
gebenben  Greifen  l^atte  ein  unöerfennbare«  OÄigtrauen  gegen  biefelben  unb  fomit 
gegen  baö  SEurnen  überl^aupt  ^tafe  8^9^H"f^"-  ®^6  J^^«  biefem  mieber  me^r 
feine  Slufmertfamfeit  jumanbte,  bag  e«  mieber  in  ber  ©c^äfeung  unb  Sld^tung 
flieg,  baju  ^at  JRot^ftein  ba«  ©einige  reblid^  beigetragen,  ©d^on  feine 
©tellung  al«  allgemein  gead^teter,  aud&  in  militärmiffenfd^aftlid^en  Greifen 
anerfannter  Dffijier  fam  bem  oon  i^m  mit  ber  ganjen  äJJann^aftigfeit  feiner 
•ißerföntic^feit,  mit  ber  ®lut  magrer  Segeifterung  vertretenen  Jurnen  juftatten. 
i>a^  er  ba«felbe  „®^mnaftif"  nannte,  bag  er  bon  3a ^n  unb  ben  SEurnern 
niäft^  miffen  mollte,  fommt  hierbei  meniger  in  Setrad^t.  @r  l^at  für  bic 
<Baä)t  gefämpft  unb  l^at  il^r,  bie  er,  mie  er  mir  mieber^olt  berfid^ert  f^at, 
al«  eine  „^eilige  ©adj^e"  anfa^,  all^  feine  Äraft,  alt  feinen  gleiß,  fein  SBiffen 
gemibmet,  i^r  mieber  bie  i^r  jufommenbe  ©tellung  ermorben.  1)a§  9iot^» 
ft  e  i  n  ba«  SEurnen  in  fo  enge  ©ejie^ung  mit  bem  ÜRilitärturnen  brad^te,  beffen 
eigentlid^er  Segrünber  in  'ißreugen  unb  Deutfd^tanb  er  ift,  tonnte  an* 
fang«  für  ba«felbc  nur  günftig  fein,    3?ad^bem  ba«  Jurnen  in  biefer  SSer* 
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binbung  tüicber  crftarft  toar,  ftcütc  c^  [id^  üon  felbft  auf  eigene  güge,  tDurbe 
i)on  @ i) i e 6 f c^en  änfc^aimngen,  bie  jur  3^it  ^^v  JRotl^ftein^  Sluftrcten  nod^ 
feine^weg^  überall  ©eltimg  erlangt  l^atten,  benen  man,  tüie  n)ir  gefeiten,  in  Serlin, 
öon  3K  äff  mann  beeinftugt,  fi^  ifaum  tüeniger  entgegenfteüte,  afö  ber  Sing* 
fd^en  ©^mnafti!^,  burdi>brungen  unb  rang  fid^  bann  mit  innerer  5Rotn)enbig* 
feit  t)on  bem  i^m  urfprünglid^  gremben  (o^.  SBar  bod^  ba«  Säumen  in  feinem 
Sern  täft  beutfd^  geblieben;  nur  eine  frembe  @d^a(e  »ar  um  (enteren  gefegt 
toorben.  äfö  biefe  toieber  entfernt  tDurbe,  geigte  fid^  ber  alte  Sern  frifd^  unb 
gefunb. 

Der  Sampf  JRot^ftein^  gegen  ba^  beutfd^e  lurnen  l^at  jur  Äfcirung 
be^felben  nid^t  tüenig  beigetragen,  3ft  ba^  beutfd^e  2^urnen  fd^üegfid^  ©ieger 
geblieben,  tDeil  e«  bod^  mel&r  in  bem  SSolfe  n)urje(te,  afö  5Ro  tiefte  in  a^nte, 
fo  ift  e^  au^  bem  Sampfe  geläutert  hervorgegangen,  gefäubert  t>on  aüem,  toa« 
nid^t  gur  Seibe^pflege  Qti)M,  Sefcnber^  l^at  SRotl^ftein  —  unb  aud^  barin 
ftimmt  er  ja  mit  ©pieg  gufammen  —  baju  beigetragen,  ba§  bem  SCurnen 
feine  n)ieber^c(t  oerl^ängni^tjoü  geworbene  <)oIitifd^e  ©eite  mel^r  unb  mel^r  ab* 
geftreift  mürbe. 

S)er  ©runbirrtum  5Ro  tiefte  in«  war,  bag  er  ^Rationale«  unb  ^oHtifd^e« 
beim  turnen  für  gleid^  l^ielt  unb  neben  bem  (enteren  anä)  ba«  erftere  t)er* 
toarf.  SBie  bei  ben  ©ried^en  bie  ®^mnaftif  mit  bem  nationalen  ?eben  auf« 
innigfte  bertoad^fen  mar,  fo  ift  aud^  ba«  bon  3a]^n  begrünbete  S^urnen  ol^ne 
Segie^ung  gum  beutfd^en  SSaterfanbe  unben!bar.  S)ie  nationale  3bee  be« 
einigen  35eut[d^Ianb  mar  ein  teure«  SSermäd^tni«  3a]^n«,  unb  ba«  geeinigte 
35eutfd^Ianb  fie^t  Jefet  aud^  ein  in  ber  ^auptfad^e  geeinigte«  Säumen.  2lud^ 
ber  etl^ifd^e  (Se^alt  be«  2^urnen«  unb  ber  gmifd&en  ben  Säumern  gepflegte 
famerabfd^aftlid^e  ®eift  tritt  bei  bem  Sal^nfd^en  Säumen  fd^ärfer  unb  mo^^ 
t^uenber  l^erbor,  at«  bei  ber  Sing^SRotl^fteinfd^en  ©pmnaftif  Slbcr  aud^ 
tefetere  l^at  il^re  tüd^tigen  Seiten,  unb  fo  mo6)tt  e«,  um  mit  Sange^)  ju  fpred^en, 
„tmmerl^in  gefd^e^en,  baß  bie  beutfd^e  Slurnfunft,  al«  ber  (eben«fräftige  ©tamm, 
fid^  burd^  Serüdffid^tigung  beffen,  toa«  Sing  getooüt  l^at,  in  einigen  toefent* 
tid^en  fünften  läuterte  unb  ftärfte.  S)iefe  finb  cor  aüen  35ingen  ba«  ^rinjip 
ber  2lu«ma]^(  ber  Übungen  nad^  pl^^fiotogifd^en,  etl^ifd&en  unb  äftl^etifd^en  ®runb* 
fäfeen  mit  mögfid^fter  Sefd^ränfung  auf  ba«  Sinf ad^e  im  ©inne  ber  l^eüeni* 
fd^en  ®^mnaftif ;  ferner  bie  gorberung  anatomifd^er  unb  pl&^fio(ogifd^er 
Senntniffe  oon  feiten  ber  2^urnle|rer,  mit  ber  beftimmten  ©darauf e  jebod^, 
bag  ber  Seigrer  biefe  Senntniffe  nur  al«  ein  befdS^eibene«  $i(f«mitte(  gum 
befferen  SSerftänbni«  ber  Übungen  unb  a(«  einen  öon  feinem  83itbung«ftanb* 
punft  geforberten  Sinbtidf  in  bie  5Ratur  beffen,  toa«  er  treibt,  betrad^te  unb 
fid^  oon  ber  ©nbitbung  fern  l^alte,  mit  fo  bürftigem  Apparat  ben  Sörper  nad^ 
©elieben  bilben  unb  feine  ®eftaltung  unb  SSenid^tung  at«  SKeifter  bel^errfd^en 
gu  Knnen." 

Unb  feien  fofgenbe  SBorte  be«  einftlgen  fd^arfen  ®egner«  9to  tiefte  in«, 


1)  ^Man  »öl.  gt.  @iegcmunb«  SBemerfungcn  geöcn  Ätoff  unb  SBaffmann«* 
borff  (gegen  be8  crfleren  Siegenfton  ber  2)en!fd^nft  be8  ©erlinet  iurnrat«  f„^eue  3a^^r» 
Büdner"  im,  @.  55]  unb  be«  tebteren  „Offenen  «rief  an  Äloff  [cbenbaf.,  @.  77 ff.]) 
in  ©irtt«  ,,@tattfl.  Solf^rbud^",  ©.  59,  ebenfo  gegen  Ätuge  @.  60.  gerner  „««eue 
3o^^rbüd^er"  1861,  @.  19  ff.  unb  Saffmann«borff:  „a)entf*e  2:umjettnng"  1862, 
@.  163  (5(boIf  (Spieß  unb  emil  bu  «otö-^icömonb).  »gl.  aud^  ©affmann«- 
borff;  „2)a«  2öa<>re  an  bem  Sö^nf^en  unb  bem  ©pießfd^en  2:umen"  0,2)eutfd^e  Sturn- 
gcitung"  1863,  @.  137  ff.). 

2)  »gl.  „Sctbcsübnngen",  ©.  117. 
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Dr.  @b.  Slngcrftcin«,  J^injugefügt^):  „'Der  ©trcit  bc^  fc^tücbifd^cn  unb 
bc^  beutfc^en  Xurucn«  l^attc  c^  t(ar  ^eraii^gcftcßt,  bag  ba^  leitete  nad^  jcbcr 
9?id^tung,  befonbcr^  aber  in  feiner  erjiel^Iic^en  Sebeutung  baö  erftere  übertraf, 
Dbgtcid^  nun  freitid^  bie  Gräfte,  n^elc^e  bon  bcutf(^»turnerifc^er  ©cite  in  bem 
ÄauH)fe  aufgetüenbet  trorben,  wenn  biefer  gar  nic^t  nötig  getDefen  n)ärc,  für 
bcn  2luöbau  ber  STurnjad^e  felbft  Ratten  nufebar  njerben  tonnen,  fo  ift  jener 
Äampf  bem  beutfd^en  Säumen  bod^  feine^n)eg^  fc^äbtid^  gen)efen,  n)ei(  er  einer* 
feit^  biefem  eine  tebl^afte  2lnregung  gab  unb  atö  ein  fiegreid^  beenbetcr  eine 
ntoralifd^e  (Srl^ebung  brachte,  unb  tücil  er  anbcrfeit«  ben  bcutfd^en  Säumern 
85eran(affung  bot,  mand^e  Südfen  unb  ©d^tüäd^en  il^rer  (Sadist,  bie  fid&  babei 
l^erau^fteßten,  bor  bem  getoanbten  ©egner  au^jufüüen  unb  ju  befeitigen.  @o 
l^at  bie  fd^toebifd^e  O^mnaftif  in  Deutfc^Ianb  burd^  i^re  ungered^te  Sritit  eine 
©elbftfritif  ber  Säumer  l^erborgerufen  unb  bamit  inbireft  bie  (äntmidfetung  be« 
beutfd^en  2^urnen^  geförbert.  @o  mal^nte  baö  fd^toebifc^c  Sigenlob  ber  SBiffen* 
fd^aftlid^!eit  unb  be^  rationellen  Setriebeö,  ber  ^JJad^bruct,  ben  9?ot^ftein 
auf  bie  Sinfad^^eit  ber  Übungen  legte,  oiele  2ln^änger  bed  beutfd^en  Säumen« 
baran,  felbft  möglid^ft  njiffenfd^aftlid^  unb  rationell  ju  oerfai^ren  unb  i^ren 
Setrieb,  o^ne  il^n  bürftig  tocrben  ju  (äffen,  bod^  nid^t  in  gefud^ter,  über* 
tricbener  üJiannigfattigfeit  ju  jerfplittern." 

Suler  feinerfeit«  entljielt  fi(^,  toie  ja  fotd^e«  bei  feiner  ©teüung  fid^  t>on 
felbft  berftanb,  ber  j)erfönfid^cn  Seilna^me  an  bcn  litterarifd^en  Ääm^jfen. 
©eine  $au^)taufgabe  fanb  er  bon  Slnbeginn  feiner  SBirffamfeit  barin,  „bie 
3ibi(abteitung  ber  ^tntxaUZnxnan^tait  au«  il^rcr  ifoUerten  ©tettung  ^erau« 
unb  toieber  in,  bie  ®adi)t  förbernbe,  Sejiel^ung  gum  übrigen  beutfc^en  Säumen 
gu  bringen  unb,  ol^ne  ba«  Smpfel^ten^ttjerte  in  ber  5Rot]^fteinfd(>en  JRid^tung 
auf jugeben,  ba«  bon  5R  o  1 1^  ft  e  i  n  in  feiner  ftarren  Stnfeitigf eit  überfel^ene  ®ute 
ber  bcutfd^en  S^urnf^fteme  bem  betriebe  ber  3cntrat*2^urnanftatt  einguberteibcn, 
beibc  in  rtd^tiger  SBcife  gu  berfc^metjen"  2), 

©0  toar  ßufer  na6)  Gräften  bemüht,  bie  ©egenfä^e  au^jugleid^en.  6« 
ttjurbe  il^m  freilid^  nid^t  (eid^t  gemad^t.  35a|  ber  ©eift  Sal^n«  unfer  beutfd^e« 
Surnen  nad&  toie  bor  burd^bringen  muffe,  toar  (guter  oon  Jcl^er  unjtoeifell^aft. 
S)a§  bie  ©runblage  unf ere«  ©c^ulturnen«  nur  bie  oon  ©  p  t  e  |  gefd^affene  fein 
fönne,  toar  ii^m  tlar.  Slber  aud^  bie  ßing^JRotl^fteinfd^c  ©^mnaftif  bot 
il^m  bc«  2^refftid^en  biet.  2lud^  ba«  barf  gefagt  toerben,  baß  ßuler  fd^on  in 
jenen  Salären  bie  ßnttoictelung  be«33crein«turnen«  aufmerffam  bcrfolgte,  am 
fräftigen  Sluffd^toung  be«fe(ben  feine  aufrid^tige  greube  l^atte. 

Sinem  3Kange(  im  Unterrid^t  ber  Sönigl,  ^tntxcLUiuxnan^talt  mürbe  nod^ 
JU  5R  0 1 1^  ft  e  t  n  «  ^tit  ttjcnigften«  teitoeif c  abgeholfen.  @«  toar  mit  9ted^t  ber 
2lnfta(t  ber  SSormurf  gemad^t  toorben,  bag  ben  Sieben  nid^t  ©elegenl^eit  gc* 
boten  ttjerbe,  fid^  im  2^urnunterrtd^te  j)ra!tifd^  ju  üben.  S«  tourben  in  ben 
legten  Saijxm  bie  B^gKuge  be«  Äönigl.  ©eminar«  für  ©tabtfd^ullel^rcr,  beffcn 
SCurnen  erft  Äatoerau  unb  bann  feit  ^erbft  1860  ßuler  leitete,  gum  „appii^ 
fatorifd^en  Unterrtd^f'  ber  3ibilcleben  |erarmegogen. 

2lud^  ba«  ©d^tt)immen  tam  in  ben  Seretd^  ber  2lnftalt.  SBä^renb  ber 
neunmonatlid^en  2^urnfurfe  ^atte  Sluge,  tote  bereit«  ertoäl^nt,  ben  ßleben  in 


1)  SSgl.  „ St^eoretif^c«  $anbbud^  für  Turner",  @.  234. 

'2)  sßgi.  bcn  33ortrag  bcö  ^rof.  Dr.  @ulcr:  ,,2)cr  aeaenwärtigc  @tanb  be« 
©d^ulturncns  in  ^rcugen,  foweit  berfclbc  naq  ben  amthd^en  3Scrorb* 
nungcn  feflgcpcllt  i(l"  in  bem  „SBerid^t  über  bie  britte  SSerfammlung  be«  ^^urulelf^rer* 
t)erein«  ber  2War!  SBranDenburg  am  30.  unb  31.  2Kärj  1870  gu  $ot«bam.  WuciS  mit* 
geteilt  in  ben  „äeitfragen  au8  bem  ©ebiete  ber  2^um!un|i".    93erUn,  @n«Iin,  1881),  ©.  18iff. 
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bcr  ©prcc  einige  Einleitung  im  ©d^mimmen  gegeben;  e^  mar  mel^r  eine 
2(nregung  für  fofd^e,  toeld^c  be^  ©d^tüiunnenö  bereite  mäd^tig  tüaren,  ^ei^tn 
ücn  SBafferfprüngen  unb  ®d[>tt)immfünften  u.  f.  xo.  2luf  @utcr^  Slntrag 
tourbe  im  SBinter  1861 — 1862  in  einem  SBinterfd^mimmbafftn  ein  regetred^ter 
©d^toimmturfu«  eingertd^tet,  ben  (S  u  ( e  r  beauffid^tigte  unb  für  ben  aud^  9?  o  1 1^  * 
ftein  lebl^afte  Seitnal^me  betDie«. 

@^  tt)irb  nid^t  unangemeffen  fein,  itt>ox  gur  (Sntmidfelung  be^  2^urnen^  in  ber 
neueren  unb  neueftcn  ^tit  übergegangen  toirb,  in  furgen  SH^^  ^^^  ^i^  1^6^ 
befprcd^enen  turnerifdben  3lnfd^auungen,  fie  miteinanber  oergtetd^enb  bjtt).  gegen* 
einanber  abtüägenb,  un^  lieber  furj  ju  tjergegentüärtigen, 

©ir  fallen,  bag  bereite  bie  ©ried^en  bie  g^mnaftif^en  Übungen  bem  übrigen 
Unterrid^t  cntfpred^enb  mit  bcr  3ugenb  fd^utgered^t  betrieben,  unb  jmar,  fönnte 
man  fagen,  bie  Slt^ener  im  @j)ie§fd^en,  unterrid^tUd^^ergiel^erifd^en,  bie  @par* 
taner  im  3a]^nfd^en,  mel^r  auf  ben  3^^^  ^^^  SBe^rbarmad^ung  gerid^teten 
©inne,  Sei  ben  Sltl^encrn  fönnte  man  bon  ÜKaffenturnen,  bei  ben  ©partanern 
bon  JRiegenturncn  fpred^en. 

®ie  JRömer  Ratten  nur  ÜWUitärturnen,  b,  1^.  geregelte  g^mnaftifd^e  2lu^* 
bilbung  ber  ©olbaten.  35a^  SRittertum  (egte  ben  3Kittet*  unb  ©c^merpunft 
ber  (Srjiel^ung  unb  Sitbung  ber  3ugenb  ebenfaü^  in  bie  toe^rmännifd^c  ®t)m* 
naftit,  aber  mit  Serüdtfid^tigung  aud^  anberer,  l^öfifd^er  Sünftc  unb  t^crtigfeiten. 

Slnber^  bie  ^umaniften.  ©iefelben,  fid^  an  bie  Oried^en  unb  befonber« 
an  $tato  antel^nenb,  trieben  bie  ®^mnaftif  mit  ber  bon  il^nen  nid^t  aüein  gu 
unterrid^tenben,  f onbern  auc^  jugleid^  gu  ergie^enbcn  3ugcnb  [ber  bornel^men  ©tänbe] 
alö  einen  nctmenbigen  unb  ergängenben  S^eil  ber  (Srgicl^ung*  Sl^ntid^  faßten 
aud^  bie  9?ejormatoren  bie  Seibe^übungen  ber  öugenb  auf,  befonber^  3^ingH, 
ber  aber  aud^  bie  toel^rmännifd^e  Sebeutung  au^brüct(id&  l^ertjorl^ebt,  »ä^renb 
Sutl^er  gugleid^  auc^  an  bem  ©ctt)egung«fpiet  fein  SBol^Igefaüen  äußert. 

Siie  großen  ©d^utmänner  ber  refcrmatorifd^en  unb  nad^reformatcrifc^en 
3cit,  befonber^  3oac^im  Samcrariuö,  fd^Ioffen  fid^  biefen  Slnfd^auungen  an. 
2lud^  fie  pflegten  baö  3ugenbfpiel,  unb  Samerariu«  unterfd^eibet  au^brüdfUd^ 
gtüifd^en  ben  boItetümUd^en  Übungen  ber  alten  Deutfd^en,  fotoie  ben  toel^r* 
männifd^en  beö  ^Rittertum«,  unb  bem  j)äbagogifd^en,  b.  1^.  bem  ©d^ut*2^urncn, 
mit  Serüdffid^tigung  ber  2l(ter«ftufen.  Sl^nlid^  ift  e^  beiSomeniu^,  ber  aud^ 
auf  bie  ©j)agiergänge  mit  ber  3ugenb  SBert  legt. 

yitnt  Slnfd^auungen  bringt  Sodfe.  3^n  fönnte  man  in  getüiffem  ©innc 
ben  ©egrünber  ber  ©d^ulgefunbl^eit^^^ftege  nennen.  @r  l^ärtet  burd^  natur* 
gemäße  ?eibe«pf(ege  unb  Seben^tDeife  ben  Äörj)er  ab,  ben  er  bann  g^mnaftifd^ 
ergiel^t.  äud^  ben  ^anbfcrtigfeit^unterrid^t  gtel^t  er  in  bie  för})ertid^e  Srgiel^ung 
mit  l^inein.  an  Sodfe  fd^tießen  fid^  mel^r  ober  toeniger  eng  bie  golgenben  an, 
aud^  9touff  eau,  ber  mit  Sodfe  gugteid^  ba^  gemeinfd^aftlid^  l^at,  baß  beibc  il^re 
Srgiel^ungefel^re  gunäd^ft  an  bie  l^ofmeifterlid^e  Singetergiel&ung  ber  ffnaben  unb 
gtoar  ber  Snabcn  au«  l^öl^eren  bgto.  bemittelten  ©täuben  anfnü^jfen.  Der 
toel^rmännifd^e  3tt>edf  tritt  bei  il^nen,  befonber«  bei  SRouff eau,  gang  gurüdf.  35e« 
festeren  ©runbgebanfc  ift,  baß  nur  in  einem  gefunben  unb  ftarfen  Äörper  bie 
©eete,  b.  1^.  bie  SSernunft,  fid^  frei  enttoidfetn  fönne;  gur  bauemben  (Sefunb* 
l^eit  legt  ben  ©runb  bie  möglid^ftc  Unem^)flnb(id^mad^ung  be«  Jugenblid^en 
Stbxptx^  gegen  bie  äußeren  ginPffe  ber  Witterung,  bcr  Äälte,  bcr  ^ifec  u.  f.  m. 
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jut  (Srftarfung  bic  ®^mnaftif,  ber  \iä)  anä)  bie  ©innc^übungcn,  bic  ©cfd^id* 
ifid^fcit^fpide  uub  bic  ^anbfcrtigfeit  anjd^Iicßcn.  5fouffcau«  3^9^'"^  \^^  ^^ 
Sauf  bcr  ©d^neflfte,  im  9?ingcn  ber  ©tärfftc,  bei  ber  Slrbeit  ber  ©efd^idteftc, 
im  ®})ie(  ber  ©eipanbtefte  fein, 

35ie  "ißl^ilantl^rcpen  ftanben  unter  bem  Sinfluffe  Don  Socfe  unb  JRouffeau, 
toenn  aud^  SafebolD  fc^cn  öcrl^er,  b.  ^.  öor  bem  Srfd^einen  bcn  JRcuffeau« 
„@mi(",  tDol^I  bejonber^  angeregt  burd^  bie  rittertid^^^g^mnaftifd^e  Srjiel^ung  in 
ben  abetigen  (Srjiel^ungdanftaUen ,  bie  er  tennen  gelernt  l^atte,  auf  bie  ®tom* 
naftif  ^ingetoiefen  unb  aud^  an  bie  toeiblid^e  3ugenb  gebadet  i^atk.  3m  ^l^i* 
Iant^rot)in  ju  ©effau  tonnte  er  feine  Slnfd^auungen,  jum  Jeit  tüenigften^,  ^jraftifd^ 
burd^fü^ren,  ÜJiilitärifc^e  ©etoegung^f ormen ,  S«§wärfd^e  traten  ^inju;  aud^ 
bie  griec^ifd^c  ©^mnafti!  tourbe  berüdffid^tigt.  35er  jtDeimonatlid^c  Slufentl^att 
be^  ^^ilant^ropin^  auf  bem  Sanbc  (unter  S^ltm)  erinnert  in  üxt>a^  an  unfere 
gevien!o(onien,  nur  ba§  bie  ganje  Slnftalt  eine  ^erienfolonie  bitbetc,  ©ir  er* 
fennen  bereit«  bie  Slnfänge  unfere«  ©d^ulturnen«. 

©er  ®^mna[tit  ber  t)^i(ant]^roDiftifd^en  3eit  iiat  aber  erft  ®ut«ÜRut^«  ba« 
eigentHd^e  ®e|>räge  aufgebrüdft.  Sr  entnimmt  ben  Ü6ung«ftoff  jum  geringeren 
2^eil  au«  Sieffau,  fooiel  ©aljmann  bon  bort  mitgebrad^t  ^atte,  unb  ba« 
loar  anfd^einenb  nur  toenig.  @r  fügt  5Keue«  l&inju,  n)a«  il^m  bie  gried^ifd^e 
®^mnafti!,  unb  nod^  me^r,  toa«  i^m  eigene  Srfal^rung  unb  eigene  33erfud^c 
bieten.  @«  finb  gunäd^ft  l^auf  tfäd^Iid^  bie  ooffötümlid^en  Übungen,  ba«  ©d^toim^ 
nten  mit  einbegriffen,  bie  im  SSorbergrunbc  ftel^en;  baju  fommen  bie  ©piele  im 
freien,  bie  ©anberungen,  bie  ©inne«übungen,  aud^  bie  ^anbmer!«*,  alfo  ^anb»* 
fertigteit«übungen.  ®ut«aKut^«  beleu^tete  ben  ginflug  bcr  ®^mnaftif  auf 
ba«  ^f^d^ifd^c,  toenn  aud^  nid^t  fid^  bertiefenb.  ©eine  ®^mnaftif  ift  in  erfter 
Sinie  eine  erjiel^erifd^e,  fomit  eine  attgemeingüttige,  unb  barum  tonnte  fie  aud^ 
bei  augerbeutfd^en  33ö(tern  SBurjet  f äffen.  ©ut^SKutl^«  tonnte  fid^  aud^ 
au«  bem  Sänne,  in  tüefd^em  i^n  bie  @rjie^ung«anftalt  befangen  ^ielt,  nid^t 
l^erau«(öfen ;  feine  aSerfud^e,  fic^  auf  ben  ©tanbpuntt  öal^n«  ju  Jteüen,  finb 
gefd^eitert.  @r  l^iett  3a ^n«  Säumen  für  eine  reine  SBe^rg^mnaftit;  ba«  SSolt«* 
tümlid^e  in  berjelben  tougte  er  nid^t  gu  toürbigen.  ©eine  Unterfd^eibung  gtt)ifd^en 
®^mnaftit  unb  Jurnen  ift  eine  toiötürtid^e,  nid^t  begrünbete. 

aSietl^  gel^ßrt  nur  in  befd^ränttem  ©inne  l^ier^er.  S«  ift  teine  grage, 
ba^  3Siet^  an  ©d^ärfc  ber  äuffaffung,  an  Umfang  be«  SOSiffen«,  an  Xiefe 
be«  SSerftänbniff e«  ®  u  t «  3Ä  u  t  ^  «  loeit  überragte ;  ob  ein  bon  i^m  gefd^riebene« 
g^mnaftifd^e«  Se^rbud^  biefe  i^rifd^^r  Sebenbigteit ,  biefe  Urfprüngtid^teit  unb 
Unmittetbcirteit  be«  ©mpfinben«,  biefe  naioe  greube  an  bcr  ^Baäft,  biefe  ^erj* 
lid^teit  ermatten  l^ätte,  bie  un«  ®ut«a»ut^«*  ,,®^mnaftit"  nod^  jefet  gu 
einem  fo  tieben«toürbigen  Sud^e  mad^t,  ift  eine  große  S^age ;  id^  bejtDeifle  e«. 

®anj  eigenartig  ift  bie  ©teßung,  toetd^e  ^cftafojji  gur  ®^mnaftit  eim 
nimmt.  Sr  l^at  bicfelbe  am  tiefften  erfaßt,  er  giebt  i^r  eine  elementare  ®runb- 
tage,  beren  2(nfang«})unttc  im  kixptx  be«  ffinbe«  felbft  Uegen.  S«  finb  bie 
®etentbetoegungen,  ba«  SSermßgen,  biefelbcn  toiütürltd^  oorgunel^mcn,  e«  ift  ba« 
83etoegung«bermi5gen ,  ba«  Sctoegung«ftreben  be«  Sinbe«,  ba«  ©^)ieten  mit 
feinem  eigenen  S'örper,  feinen  ®(iebmaßen,  toeld^e«  ^  e  ft  a  I  o  j  j  i  al«  ben  eigent» 
tid^en  2lnfang«i)unft  ber  ®^mnaftit  ertennt.  Unb  e«  ift  ba«  Sinb  at«  fotd^c«, 
e«  ift  nid^t  bloß  ber  Änabc,  c«  ift  aud^  ba«  SKäbd^en,  mit  tDcId^em  bie  „tßrper* 
lid^e  Sunftbilbung"  borgunel^men  ift.  ^eftatogji  ift  in  getoiffem  ©inne  ber 
aSorgänger  bon  ä.  ©pieß. 

^un  tommt  3a^n  mit  feinem  Säumen!  3Bie  feine  ganje  ^erfönlid^telt, 
fo  ift  aud^  biefe«  ein  Urfetbft,  trofe  aller  gegenteitigen  ©el^auptungcn.    SWan 
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jnu§  nur  feinen  Snttpicfetung^gang  t>erfolgen,  tüte  er  mit  bem  ®pkU  mit 
Übungen,  mie  er  fte  fefbft  in  urtpüd^ftger  ©eife  fcnncn  getcrnt  l^attc,  toie  fie 
ber  3wfaü  6ot,  beginnt,  tpie  er  bann,  t)on  ber  SJlot  be^  SSaterlanbe« 
tiefer  getroffen  ate  Diele  anbere,  barauf  finnt,  tpie  bem  armen  SSatertanbe  tt)ieber 
aufgcl^olfen  toerben  Wnne,  toie  er  mit  ^id^te,  aber  unabl^ängig  t)on  ll^m,  in 
ber  auftoad^fenben  3ugenb  bie  fünftigen  Sefreier  erfennt  unb  biefe  3ugenb  in 
feiner  SBeife  ju  bem  Söefreiung^tüerf  crjiel^en  toitt,  i^re  Seiber  Mftigenb,  il^ren 
3Wut  ftäl^Ienb,  aber  aud^  bie  Siebe  jum  SSatertanbe  unb  ben  ^ag  gegen  ben 
geinb  iDcdEenb,  anfeuemb,  näi^renb.  Sal^n^  Surnen  ift  auf^  innigfte  mit 
ber  nationalen  3bee  tjertoad^fen ;  toirb  biefe  t)on  i^m  getrennt,  fo  iff«  fein 
3a]^nfd^e«  turnen  me^r.  @«  l^at  ein  burd^au^  beutfd^e^  ©ej^räge  unb  ift 
beutfd^  gebßcben.  üJian  fann  3al^nfd^e  förj^ertid^e  Übungen,  aber  nid^t 
3a]^nfc^e«  Surnen  auf  anbere  SSßtfer  übertragen.  Sal^n«  S:urnen  ift  fein 
erjiel^Iid^eö  im  @inne  ®\xt^3Stnt^^\  fein  fid^  t)on  innen  ^erau«  enttoidfetn«« 
be«  im  Sinne  ^eftalogjiö.  Unabl^ängig  t>on  bem  ©tanbe  ber  Sßern,  t)on 
ber  einjelnen  ©d^ule,  t>on  ber  Srjiel^ung^anftalt  ift  eö  ertoad^fcn,  e^  l^at  fidj^ 
feine  2l(ter§grenje  gefegt,  e«  l^at  fid^  ni^t  in  enge  9täume  eingtDängen  laffen* 
??rei  i^at  e^  fid^  entmidelt  in  freier  ßuft.  Da^  bie  ©efamt^eit  ber  Säumer 
umfd^Iingenbc  SSanb,  bie  alle  burd^bringenbe,  alle  bel^errfd^enbe  3bee  toar  bie 
be^  ju  rettenben  SSaterlanbe«.  Da«  gab  aud^  ben  Übungen,  felbft  ben  ©J^ieten, 
il^rcn  toel^rmännifd^en  Sl^araftcr,  aber  nid^t  im  ©inne  be«  an  beftimmte  fefte 
iSoxmtn  gebunbenen  üKilitari^mu«  —  t)on  bem  3al^n  niemafö  ettoa«  toiffen 
toottte  — ,  fonbern  ber  freien  ©eftaltung  be«  Übung^ftoffe«,  an  ber  3Keifter, 
©efetten,  Scl^rlinge  unb  |)anb(anger  treu  unb  reblid^  gearbeitet  l^aben  in  fröl^* 
tid^em  ©rfinbertum.  S)ag  aber  aud^  ba«,  toa«  ©utöSKutl^«,  SSietl^  unb 
anbere  tjor  i^m  in  ber  ®^mnaftif  gefd^affen,  bcnu^t  tourbe,  befennt  Sal^n 
fetbft;  nur  t)on  ^eftalojji  tootlte  er  nid^t«  toiffen,  ben  t>erftanb  er  nid^t 
Übrigen«  toar  bie  2lbneigung  gegenfeitig. 

e«  ift  ba«  3So(f«tüm(id^e ,  toa«  Sal^n  in  ba«  Surnen  l^ineingetegt  l&at, 
unb  ba«  gu  toal^ren  unb  aud  toeiterl^in  treu  ju  ^jfltegen  befonber«  bie  Surn* 
t)ereine  afo  teure«  SSermäd^tni«  überfommen  l^aben,  ba«  aber  aud^  in  ben 
©d^ütern  lebenbig  erhalten  toerben  foß. 

'Die  ßrrettung  be«  SSatertanbe«  |atte  fid^  frül^er  unb  rafd^er  tjottgogen,  at« 
man  geglaubt  unb  geal^nt  l^atte.  Der  näd^fte  3^^*  ^^^  iumen«  unb  mit 
nur  fcl^r  geringer  i^raftifd^er  SSeteiUgung  ber  Surner  toar  erreid&t.  @«  galt 
nun,  ba«  Surnen  in  bie  ©ai^nen  ber  rein  erjiel^Ud&en  ®^mnaftif  l^inüberju* 
leiten,  gu  teilen,  gu  fd^eiben,  gu  gßebern,  fefte,  geregelte  ©al^nen  eingufd^tagen. 
3  a  ]^  n «  gange  ^erfönßd^feit  eignete  fid(>  nid^t  gu  fold^en  einfd^neibenben  unb 
SJul^e  unb  SSefonnen^eit  erforbemben  Stnberungen.  ©eine  ©d^üter,  toie 
Sifeten  unb  äßaffmann,  maren  nid^t  unbefangen  genug,  fie  lebten  gu  fe^r 
in  be«  aßeifter«  3auberbanne,  t)on  bem  fie  fid(>  aud^  fj^äter  nid^t  frei  mad^en 
fonnten,  toa«  für  ba«  5Curnen  in  Preußen  t)er]^ängni«oofl  getoorben  ift;  e« 
fel^ße  i^nen  aud^  bie  Überfid^t  unb  ba«  nötige  Slnfe^en.  Der  eingige,  ber  in 
ben  neuen  2Beg  l^inüberfül^ren  fonnte,  toar  ^arnifd^.  Die  Unterbrüdtung  be« 
Surnen«  l^inberte  i^n,  —  e«  toar  t>ießeid^t  fo  beffer. 

Da  fam  5lbotf  ©fieg.  @in  (Geeigneterer  für  ben  Sleuaufbau  be« 
Surnen«  fonnte  nid^t  gefunben  toerben.  3n  einer  auf  ^eftaloggifd^e  9ln* 
fd^auungen  gegrünbeten,  in  ^eftatoggi«  ©eifte  geleiteten  @rgie]^ung«anftaft 
aufgetoad^fen ,  in  ber  aud^  bie  förjjerlid^en  Übungen,  unb  gtoar  gunädg^ft  nad^ 
®ut«  aJJut«,  fpäter  in  Sal^nfd^er  2Beife,  getrieben  tourben,  felbft  ein  überau« 
getoanbter  Surner  unb  für  ba«  Surnen  begeiftert,  toar  e«  i^m  t)ergßnnt,  feine 
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ganjc  ^erfSnftd^Icit,  fein  ganjc«  reid^c«  SBiffen,  fein  Sel^rgefd^icf ,  feine  fünft*^ 
lerifd^e,  befonber«  ntufilatifd^e  SSegabung  in  ben  Dienft  be«  ÜCurnen^  gu  ftetten;, 
unge|inbert  unb  unbeengt  an  ©d^ülem  unb  ©d^ülerinnen  bie  2lnfd&auungen^ 
bie,  abtoeid^enb  t)on  bent  |)ergebraci^ten,  bereite  ben  Süngting  unb  ben  ©tubenten 
erfüllten,  auf  il^re  JRtd^tigfeit  ju  erj^roben. 

®pxt^'  erfte^  unb  gunäd^ft  größte«  SSerbienft  ift,  baß  er  ftreng  fd^icb 
jtoifc^en  bem  Stumen  ber  Srtoad^fenen  unb  bem  ber  3ugenb,  ba§  er  ba« 
erftere  ber  SSeretn^tl^ätigfeit  überfieg,  ba^  festere  mitten  in  bie  ©d^ule  l^ineinftettte* 
ÜDarau«  ergaben  fid^  mit  Innerer  5Rottt)enbigfeit  bie  Unterfd^eibung^merfmate 
jtotfd^en  feiner  unb  ber  Sal^nfd^en  5lumanfd&auung  unb  'lurntoeife.  2luf 
bem  Sal^nfd^en  Znxnpla^t  turnte  bie  gange  ÜBaffe,  Stlterc  unb  Jüngere,  gur 
fetben  ^At,  in  ben  eingelnen  Surnabteilungen  nur  nad^  ben  Sa^rgängen  t>tx^ 
fd^ieben;  nur  ba«  2llter  toar  für  bie  ©üeberung  in  5lbtei(ungen  maßgebenb. 
@t)ieg  fd^ieb  bie  ©d^utjugenb  t)on  ben  (Srtoad^fenen  unb  toie^  bei  erfterer  Jeben 
©d^üler  toieber  fetner  eigenen  ©d^ule  gu.  ®o  fam  er  gu  bem  eigentlid^en  @d^ut* 
turnen ;  er  ma^te  ba^  2^urnen  gu  einem  ©d^utgegenftanb,  gu  einer  Unterrid^t«* 
bi«gi<)Itn,  »etd^e  ber  ©d^utauffid^t  ebenfo  unterworfen  toar,  toic  Jeber  anbere 
Unterrid^t^gtoetg«  2luf  bem  Sal^nfd^en  Surn^)Ia^  ^errfd^te  unbebingtc  iJteil&eit 
ber  Beteiligung,  ®})ieg  mad^te  ba«  Säumen  für  aöe  turnfäl^igen  ©d^üfer 
Joerbinblid^  (obligatorifd^).  üDa«  3a]^nfd^e  2^urnen  fanb  gumeift  im  ©ommer 
unb  im  greien  ftatt;  im  SBtnter  turnten  fd^on  au«  SWanget  an  paffenbem 
SRaume  nur  »enige,  ]^au|>tfäc^ftd^  SSortumer.  ©<)ie6  verlangte,  bag  ba« 
S:umen,  unab^ngig  bon  ber  Sal^reögeit,  im  SBinter  tt)ie  im  ©ommer  ftattfinbe 
unb  gu  bem  S^td  bebedfte  unb  l^eigbare  5Räume  gefd^afft  toerben.  S)cr 
Sal^nfd^e  S'unH)Ia|  tag  braugen  bor  bem  Orte,  gum  2^eit  toeit  entfernt,  bie 
©})ie6fd^e2:umanftalt  tourbe  mit  ber  ©d^ute  aud&  räumüd^  t>erbunben,  jcben* 
M«  il^r  möglid^ft  nal^e  gelegt*  3  a  i^  n  fül^rte  feine  Säumer  an  ben  fd^ulfreien 
iRad^mittagen  l^lnau«  auf  ben  2urnt)la^,  ©l)ie§  befreite  biefc  SHad^mittage 
bon  ben  ^umftunben,  er  verlegte  te^tere  in  ben  übrigen  Unterrld^t,  fie  ein^ 
fügenb  ober  anfd^liegenb*  9luf  bem  Sal^nfd^en  S^urnpta^  erteilten  tüd&tige 
Sfünglinge  bgto*  ©d^üter  ben  })raftifd^en  S^urnunterrid^t  ate  3Sorturner  an  fiel* 
nere  5lbtetlungen ;  ©pteg  machte  bie  ©d^ulflaffe  aud^  gur  Surnllaffe  unb 
gab  ieber  filaffe  il^r  Staffenpenfum,  tole  beim  übrigen  Unterrid^t.  Die  Sal^n^ 
fd^en  S^urntel^rer  toaren  au«  t)erfd^lebenen  8eben«rld^tungen  unb  8eben«bcrufen 
gum  2^umamt  gelommen,  fie  ftanben  gumeift  gang  augcrl^alb  ber  ©d^ule; 
©t)te§  bertangt,  bag  ber  iumlel^rer  <)äbagoglfd&  gebltbet,  bag  er  ÜÄltglleb 
be«  Sel^rerloHeglum«  unb  auc^  gu  anberem  Unterrld^t  befäl^igt  fei;  ja  im 
®runbe  muffe  jeber  Drblnarlu«  aud^  Sumunterrld^t  gu  erteilen  mlffen  unb 
benfelben  auc^  erteilen* 

9lber  aud^  Im  Übung« ft off  treten  fd^arfe  Unterfd^lebe  l^ertjor*  Sal^n« 
Siurnübungen  toaren  au«  ber  Smjjlrie,  au«  ben  i)raltlfd^en  SSerfuc^en  ]^ert>or» 
gegangen;  ©J^ieg  baute  ben  Ilbung«ftoff  nad^  bem  ®efic^t«j)unft  ber  S3e* 
ti)egung«m8glld^f elt  neu  unb  mit  f d^8})ferlfd&er  ©enlalität  auf ;  er  l^at  ben  ©toff 
erft  entf effelt*  Unb  toenn  3  a  1^  n  bie  ® elenfilbungen  nur  in  gang  befd^ränftem 
Umfange  unb  nur  al«  „SSorübungen"  tjornal^m,  toenn  bie  ®ang*  uYib  8auf* 
Übungen,  bie  taltlfd^en  Setoegungen  fid^  nur  toenlg  t)on  ben  mllltärlfd^en  unter* 
fd^leben,  fo  l^at  ©  <)  l  e  g  In  feinen  iJrei*  unb  Drbnung«übungen  ein  gang  neue« 
S:urngeblet  mit  unermeglld^em  tlbung«ftoff  gefd^affen  unb  baburd^  aud^  bem 
SKäbd^entumen  etgentlld^  erft  bie  redete  ©runblage  gegeben. 

SKan  erfiel^t  alfo  ben  großen  gortf d^rltt.  ©  j)  l  e  g  toar  übrigen«  todt  entfernt, 
ba«  2:umen  bon  Sal^n  gang  lo«l9fen  gu  tooHen.    Sal^n  «  ®elft  follte  aud^  fein 
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Surncn  burd^bringcn ,  bie  grifd^e  unb  iJtöl^Hd&fett  be«  Sal^nfd^cn  Surrten« 
foüte  crl^altcn  bleiben ;  ba«  Surnfpiel,  bic  S^urnfai^rt  fottten  il^r  9?ecl^t  belauften. 
'ändf  ba«  SRiegen*  unb  SSorturnerturnen  in  befd^ränfterem  Umfang  tooßte  er  nid^t 
ganj  bertoerfen. 

kommen  toir  ju  einem  9L^erg(eid&  jmifd^en  ber  ©J^ie^fd^en  unb  Sing^ 
JRotHteinfd^en  S^urnanfd^auung,  fo  berühren  fid^  junäd^ft  biefetben  Inbejug  auf 
bie  ®e|ta(tung  be«  Surnunterrid^t«  in  bieten  fünften,  U)ie  ©ptc^  unb  SRoti^ftein 
j[a  aud^  g^S^^f^ittg  eine  gute  3Keinnng  bon  einanber  liegten,  —  ber  Slu^gangö^unlt 
aber  i|re«  Säumen«  ift  ein  bSütg  berfd&tebener,  j[a  ein  burd^au«  entgegengefe^ter* 
@})le|  gel^t  bon  ber  SSetoegungömöglid^feit^)  au«,  JRoti^ftein  bom  ©etoegung««« 
jtoedf,  9?td^t  aße  Übungen,  bie  möglid&,  fonbern  nur  bie  bernünftig  finb,  h.  f). 
benen  man  einen  beftimmten  bernünftigen  S'^td  unterlegen  f ann ,  e«  fei  biefer 
3tt)ed  ein  anatomifd^*t)^^fio(ogifd^er,  ein  praf tif d^er ,  ein  päbagogif d^er ,  eim 
äft^etifd^er,  fotten  getrieben  tperben.  @o  tritt  an  bie  @teöc  ber  unbefangenen  iJreube 
an  bet  5öett)egung  an  fid&  bie  ber  5lbtt)ägung  ber  g^mnaftifd^en  Übung.  Der  frifd^eu 
®eftaltung«luft  be«  ©^)ieMc3&en  5Curnen«  fteöt  fid^  bei  Sing  :^  9t  o  tiefte  in  ber  bor* 
l^errfd^enbe  ®eftd&t«l)unft  ber  Sinfad^l^eit  l^emmenb  entgegen.  SSetbc  Slnfd^auungeti 
l^aben  in  ben  bi«  jum  (Sjtrem  berfctgten  ffonfequenjen  ju  (Segenfäfeen  gefül^rt,. 
benen  man  f otgenben  Slu^brucC  geben  lann :  „  @  <>  i  e  g  mutet  (in  biefer  extremen 
S5urd^fü^rung)  ber  3ugenb  ju  biel,  SRotl^ftein  ju  U)enig  gu.  @l)ieg  be* 
förbert  ben  SSetpegung^trieb  ber  3ugenb  in«  SKagtofe,  SRotl^ftein  befd^ränlt 
benfelben  bi«  gur  einfeitigen  ^ärte.  ®  J)  i  e  §  \ttdt  bic  ®ren jen  ju  toeit,  SR  o  1 1^  ^ 
ftein  JU  eng.  ©ei  @l)ie§  tritt  bie  ®t^aS)x  ber  Jänbelei  unb  @^)ie(erei  eln^ 
bei  SRot^tein  bie  jurüdEfd^recCenber  Strenge.  ©Jjteg  beraögemeinert  bi« 
jur  DberPäd^Iid^feit,  SRot^tein  bertieft  bi«  gur  ßangtoeißgfeit.  @^)ie6  be* 
tont  bie  praftifd^e  Seite  gu  toenig,  9iotl& ftein  gu  fe|r.  ®pit%  fommt  bor 
(auter  ©d^affen  nid^t  gum  Überlegen  unb  prüfen,  SRotl^ ftein  bor  Überlegen 
unb  ^rüf entootten  nid^t  gum  f rifd^en  ©d^affen.  @  J)  i  e  g  baut  ein  ®ebäube  auf 
au«  einer  ungel^euren  giiüe  bon  SKaterial,  mit  fd^önen  bunten  Steinen,  mit 
reid^er  Drnamentif;  aber  ba«  ®ebäube  ift  gu  toeit,  man  bertiert  unb  berirrt 
fid^  barin;  aud^  ift  mand^er  unnü^e  Stein  eingemauert.  SR  o  tiefte  in  baut 
mit  lauter  foliben  Steinen,  e«  mangeft  aber  ba«  üJiateriat;  au«  einem  §aufe 
toirb  ein  $äu«d^en,  niemanben  gu  SRed^t,  jebem  gu  Kein.''  3n  magboßcr 
Slntoenbung  beiber  S^fteme  bürften  ba^er  alle  SSorbebingungen  eine«  toal^ri^aft 
rationetten,  b.  ^.  auf  gefunben,  bernünftigen  ®runbtagen  berul^enben  Sd^uü 
turnen«  gu  finben  fein. 

XIV.  Da0  CurttCtt  m  |Irctt|crt  unb  bic  lonigL  Jcntral« 

f  ttrnanftalt  bt0  }\m  3a\)xt  1877* 

5Rad^  bem  2lbgang  SRotl^ftein«  lourbe  an  feine  Stette  a(«  Unterrid^t«* 
birigent  $au^)tmann  Storfen^)  berufen.     Derfetbe  l^atte  a(«  junger  Dffigicr 


1)  539!.  ben  Wuffalj:  „Über  ©ctt)cgung«jtt)C(f  unb  93ett)cgung«möglid^!ctt"  in  ben  ©erljanb» 
lunacn  ber  4.  SJerfammlung  be8  2:um(cl^rert)cretn«  ber  Wlaxt  ©ranbenburg  in  Äottbn«  am 
1.  unb  2.  DItober  1875  {$renjlau,  %  SKindö  SBud^brurfcret,  1876.) 

2)  (Sbuarb  t)on  ©tocfen,  jgeb.  27.  Dftober  1824  in  ©alberpabt,  befuAte  bie  ©J^m* 
najten  ju  $alberftabt  unb  €d^tt)etbn%  trat  1847  al«  @iniäWö'5'^^tt)i'tti9^r  in«  10.  Infanterie- 
regiment ein,  tt)urbe  1848  Leutnant,  macä^te  1849  ben  gclbjug  in  ©abcn  mit,  befuci^te  bie 
3entral*2:urnanpatt  als  (Slet)e,  tourbe  1858  SKilitärte^rer,  erhielt  1860  ben  S»oten  3lbler- 
orben  IV.  AI. ;  1859  gum  ^remicrlentnant  im  14.  Snfanterieregimcnt,  1862  inm  ^au^tmann 
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bcn  crftcn  2^urnfurfu«  in  bcr  3^J^traI*2^urnanftatt  1851 — 1852  burd^gcmatä^t, 
tDurbe  1852  |)Uf«.,  \p&ttt  ctat^mäSiscr  aWilitärlc^rer  bcr  Slnftatt,  DcrUcfe  bann 
ort  |)au})tmann  unb  tonn^amcd&cf  bic  änftatt  unb  tourbe  1863  JRot^ftein« 
Jlad^fotgcr. 

©d^on  at«  8e^rcr  l^attc  ©toden  gegenüber  Stotl^ftein  aud&  in  ber 
SWitttärg^mnaftif  bie  gebieterifd^e  ^Jottoenbigleit  einer  })raftifd&ercn  ©eftaftung 
be^  Setriebeö,  befonber«  auf.  bent  ©cbiete  ber  ged^tfunft,  geüenb  gemad&t.  Der 
groge  Unterfd^teb  jmifd^en  betben  üJiännern  toar,  bag  9t  o  1 1^  ft  e  i  n  i^am^tfäd^tid^ 
2:^eoretif er ,  ©toden  aber  burd&  unb  burd^  ^raftifer  toar,  3Ktt  8eib  unb 
©eete  ©otbat,  afö  f old^er  befttmntt,  ftraff,  energtfd^ ,  fd^arfen  Südfe^  für  jeben 
gel^Ier,  unerntübttd^  im  korrigieren  eine^  fotc^en,  rafd^  ba^  JRid^tigc  er!ennenb, 
mit  jä^er  Äonfequenj  bi^  in«  Sinjelne  ber  einmal  feftgefteUten  iJorm  baran 
feft^altenb,  felbft  ein  tüd^tiger  S:urner  unb  getoanbter  i^td^ttx,  fud^te  er  bor 
otten  Dingen  ben  Unterrid^t  in  ber  2lnftalt  ben  toirftid^en  SSebürfniffen  anju* 
<>affen,  i^n  ^jraftifd^,  lebenbig  unb  leben^fäl^ig  ju  mad^en.  Durd^auö  fein 
greunb  bon  bürrem  ©^ftematificren  unb  grauen  2^|eorieen,  marf  er  ben  ganjen 
fd^toer  berbaulid^en  unb  überflüffigen  ©aöaft  ber  geleierten  JRot^fteinfd^en 
Slbftraftionen  unb  $eilofo<)ieeme  beifeite,  berbannte  jebe«  ftarre  iS^^tlialttn  an  bem, 
m^  ^auptfäd^Iid^  nur  ti^eoretifd^en  SBert  l^atte,  unb  nal^m,  oi^ne  ber  ®runb* 
onfd^auung  unb  ben  für  rid^tig  erfannten  ©runbjjrinjipten  ber  ßing^SRotl^*^ 
fteinfd^en  ©^mnafttt  ju  entfagen,  unbebenfüd^  au«  aßen  turnerif^en  ^iöf^ 
tungen  ba«  t)ra!tifde  Sraud^bare  auf.  iJür  ba«  3KiUtärturnen  toirlte  ©todfen 
toal^rl^aft  neugeftaltenb.  ©eine  „Übung«tabe(Ien  für  ben  f^ftematifd^en  betrieb 
ber  üJiiiitärg^mnaftif"  würben  in  bieten  2^aufenben  Don  Sjcemptaren  in  ber 
ganjen  5lrmee  berbreitet* 

SBie  ©todfen  feine  Slufgabe  erfaßte,  geben  toir  am  beften  mit  feinen 
eigenen  ©orten  toieber:  „2Bie  in  ber  äußeren  5lu«ftattung  ber  ^tntxaUZnxn^ 
anftaft,  fo  ift  aud^  bei  ber  Seftftcttung  unb  »eiteren  2lu«bauung  be«  Unter* 
rid(ft«^)enfum«  ba«  ^rinji})  ber  Sinfad^l^eit  unb  3ö?edEmä§igfeit  entfd^eibenb 
gettjefen.  ©ei  SSefotgung  biefe«  ©runbfafee«  l^at  man  fid^  toeber  burd^  eine 
ju  t^eintid^e  JRüdffid^t  auf  ©efd^ränlung  be«  Übung^gcbiete« ,  nod^  burdb  ein* 
feitige«  ftarre«  geftl^alten  an  getüoi^nten  gormen  leiten  laffen,  bielmel^r  bor* 
urteitöfrel  aöe  fid^  barbietenben  Übungen,  metd^cr  ©d^ule  fie  aud^  angel^ören 
mod^ten,  ge^jrüft  unb  biejenigen  in  ben  ©etrieb  aufgenommen,  beren  too^t* 
tl^ätiger  unb  Mftigenber  Sinfluß  auf  ben  meufd^Ucfen  Drgani«mu«  auger 
grage  ftanb/'  i) 

unb  Äom^anied(>ef  befbrbert,  1863  Unterrid^tSbirigent  ber  ^tntxaUZwcnan^talt,  mod^tc  ben 
gelbjug  t)on  1866  mit,  tourbe  1868  SWajior,  1869  SBatatttonöfommanbeur  im  3.  branbenburgif d^en 
Snfanterieregtment  Sflx.  20;  1870—1871  in  granfreid^,  nal^m  an  einer  dttxi}t  i?on  <Sd^Iad^tcn 
unb  ©cfcd^ten  unb  an  ber  Belagerung  öon  SWcb  teil,  erhielt  1870  ba«  ©ferne  ^eug  IL, 
1871  ba«  1.  AI.  unb  »urbe  ,,tt)egen  tapferen  SSerpalten«  »ä^^renb  beö  gelbjugc«  gegen  granf* 
Teid^  "  in  ben  Slbclilanb  er^>obe^.  1873  Öberflleutnant,  1876  Dberft  unb  9?eatmcnt«fomman* 
beur,  1882  Äommanbeur  ber  26.  3nfantericbrigabe  unb  ©cncralmajor,  1886  auf  fein  Slb* 
fd^ieb«gefud^  al«  ©enerallcutnant  jur  2)i8))ofttton  aeflettt,  lebt  er  fcitbem  in  $annoi?cr.  1884 
crl^iclt  er  bcn  SÄoten  Hblerorben  11.  AI.  mit  @id^cniaub.  Slußerbem  im  SBcfx^  anbercr  Drbcn. 
SDfn  2:itel  fetner  @d^rift  über  bie  3c"tral*2:umanftalt  ftel^e  unten.  @to(f  en  gab  außerbem 
„Übunaötabetten  für  ben  fbfiematifd^cn  SBetrieb  ber  ©^mnaftif  unb  be«  SBajonettfed^ten«  bei 
ber  Infanterie "  1862,  „  Scftionögang  für  ben  Unterrid^t  im  ©toß-  unb  ©iebfe^tcn"  1867, 
«ÜbungötabcHen  für  ben  betrieb  ber  SDWIitSrg^mnajüf;  ©ajonett*,  @to6»  unb  ©iebfed^ten" 
1875  (©erlin,  @(^r5ber)  berau«.  S5al.  aud^  meinen  Sluffa^  „Tlaiox  €to(fen"  in  ber 
„2)etttfd&en  Xumjeitung"  1869,  @.  193  f. 

1)  »gl.  „2)ie  Äönigl.  3entral*2:urnanflalt  gu  53er(in;  unter  «enufeung  be8  bem  2«ilitär* 
«ßod^enblatt  für  1861  at«  S3ei^eft  beigefügten  Sluffa^e«  be8  SWajor«  SÄotbflein  neu  be- 
örbcitet  toon  @tocfen,  SWaior"  u.  f.  ».  (öerUn,  SRittrer  u.  @oH  1869),  @.  19. 
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(guter  \pxaäf  fic^  über  bie  Slufgabe  ber  3^tttral*5£urnanftalt 
1865  bal^in  auö:  „(5^  ^at  fic^  bie  Central  *2:urnanftalt  Icitie^ttjeg«  bie  ein* 
fettige  Befolgung  eine«  beftintmten  ©Aftern«  jur  3lufgabe  gefteüt  Da«  fo-» 
genannte  rationeKe  8ing*=9tot]^ftetnfd^e  ©Aftern  ber  ©^utnaftil,  auf  bem 
bie  Slnftalt  urft)rüngtid^  bafiert,  l^at  im  3Sertauf  ber  3cit  toefentüd^e  ^nberungen 
erfai^ren.  3ln  ber  toiffenfd^aftlid&en  83afi«,  an  ber  ©runbanfd^auung  be«  Sing* 
fd^en  ©Aftern«:  bei  ben  Übungen  beren  pl^^fictogifd^e  unb  biätetifd^e  ©ebeutung 
im  Sluge  ju  behalten  unb  Übungen  gu  bertoerfen,  toetdöe  bagegen  berftogen, 
biefetben  maßbcH  ju  begrenjen,  bie  gerabeju  unäft^etifd&en  au«juf^(ie§en  unb 
ben  ^)raftifd^  bertoertbaren  unb  gugtei^  au«  <)äbag0gifd^en  ®rünben  emjjfe^Ien«* 
iDerten  ben  3Sorjug  gu  geben,  —  ift  feftge^aften  toorben,  Dagegen  ^at  man 
fid&  t)on  jiebcr  ftarren  Sinfeitigfeit  unb  ^Ibgefd^toffenl^ett  ferngehalten  unb  e« 
nid^t  unterlaffen,  ben  Öbung«ftoff  mtt  einer  ganjen  Steige  bon  })affenben,  ben 
oben  berührten  ®efid^t«})unften  cntfj)rec^enben  Übungen  gu  bereid^ern.  äKan 
l^at  babei  nid^t  gefragt,  toetd^em  Surnf^ftem  biefetben  eigentümlich  finb,  fon* 
bern  ob  fte  J)affenb  finb  für  ben  rationeöen  betrieb.  5lud^  eine  $Reil;e  befon* 
berer,  ber  Slnftatt  eigentümlicher  Übungen  ift  mit  ber  ^tit  auf  bem  SBege 
naturgemäßer  Snttoidfelung  entftanben.  @«  finb  hierbei  bie  SWiütär*  unb 
3ibitabtei(ung  in  ber  Slnftatt  ii^re  eigenen  SBege  gegangen,  loie  fie  bem  be* 
fonberen  S^t^t  entff redten,  oi^ne  jebod^  ben  inneren  3wföw^tt^^^^öJ^0  aufgu* 
geben,"  i) 

3n  biefen  2lnfd^auungen  ftimmten  alfo  ©todfen  unb  Suler  burd^au« 
gufammcn. 

Stodfen  ^atte  bie  ©^mnafien  in  ^atberftabt  unb  ©d^toeibnife  al«  ©d^üter 
befud^t,  toar  bier  3abre  Seigrer  an  ber  Dibifion«fd^uIe  gu  ©tettin,  fpäter  im 
©eefabetteU'Snftitut  gu  Sertin  t^ätig  getoefen,  fannte  alfo  bie  S3ebürfniffc  ber 
Sugenb  au«  eigener  (Srfal^rung,  toa«,  loie  toir  gefe^n,  bei  SRotl^ftein  in 
biefem  5D?a6e  nid^t  ber  }S^U  getoefen  toar,  Dal^er  toar  er  aud^  el^er  geneigt, 
a(«  9?  0 1  ]^  ft  e  i  n ,  ber  Sugenb  im  iurnen  einen  größeren  ©»Kielraum  gu  (äffen* 
Unb  bod^  traten  aud^  bei  ©todten  gunäd^ft  Sinfeitigfeiten  l^erüor,  bie  gu 
mand^en  fc^arfen  3lu«einanberfe^ungen  fül^rten, 

ÜDa§  ber  gange  betrieb  in  ber  ^mixai  ^  X\xman\tcdt  unter  bem  neuen 
Unterri^t«birigenten  ein  ftrafferer,  energifd^erer  tourbe,  a(«  bie«  unter  9totl^* 
ftein  ber  gciö  getoefen  toar,  baß  anä)  in  bie  3ibi(abteitung  ein  getoiffer  mitt* 
tärifd^er  3^9  ^^^r  befonber«  aud^  inbegug  auf  ^ünftlid^fett  im  Srfd&einen  ber 
Sieben,  im  ©eginn  be«  Unterrid^t«  u.  f.  to.,  bamtt  fonnte  man  nur  einber* 
ftanben  fein.  3lber  aud^  auf  bie  Übungen  übertrug  ©  t  o  df  e  n  feine  militärifd^en 
ainfd^auungen ;  er  legte  an  fie  einen  üJiaßftab  an,  ber,  fid&  bon  Sinfeitigfett 
nidbt  frei  |fa(tcnb,  befonber«  ber  Sinfüi^rung  ©l^ießfd^er  ^ei*,  ®ang*  unb 
Drbnung«übungen  in  größerer  unb  bered^tigterer  3Dlannigfa(tig!ett  toiberftrebte, 
ebenfo  aber  aud^  ber  9?ermannigfa(tiguttg  mand^er  ®erätübungen,  bie  befonber« 
für  bie  nod&  im  Sinbe«atter  fte^enbe  3ugenb  bered&net  toaren,  3^^^  tooüte 
©todfen  nid^t,  baß  „bie  ©d^uljugenb  auf  bem  2:urnt)Iafe  mtt  fpegififc^  miß* 
törifd^en  S^ergitien  traftiert  toerbe",  aber  er  betonte  in  ettoa«  gu  fd^arfer  SBeife, 
baß  ein  „too^I  gu  bead^tenbe«  militärifd^e«  SWoment  in  allen  benjenigen  Übungen 
unb  beren  ®etrieb«toeife  liege,  burd^  toeld^e  bie  Übenben  unmittelbar  auf  mili* 
tärifd^e  Sjergttien  borbereitet  toerben".    „Sticht  foü  unb  toiö  ber  g^mnaftifd^e 

1)  ^qL  ,,3)ic  ©inric^tung  ber  Äbiitgl.  3«ttti^al»2:iinianpalt  in  5?erltn"  im  ,,3«i^t^^^blatt 
für  bie  gefamte  Unterrid^tStjcrtDaltung"  1865,  "S.  99  ff.  (ou^  mitgeteilt  in  ber  „2)eutfd^en 
^urnaeitung"  1865,  @.  235  ff.).  2)tefelben  ^Inftd^ten  ftnb  au«gef^rod^en  im  „äentralMatt" 
1877   @.  402. 
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Unterrid^t  ben  mititäriid^en  Srjicfier  unb  (Sfcrjicmtciftcr  entbcl^rftc^  mad^cn^ 
fonbcrn  im  SSerfoIg  i^rc^  rein  päbogogifd^cn  unb  g^mnaftifd^en  ^totdt^  filieren 
jene  Übungen  t)on  felbft  ba^in,  ba§  bie  i^erangetDad^fene  3ugenb  bem  mili* 
tärifc^cn  3n[truftor  rafd^er  ju  folgen  tmftanbe  ift,  bag  bie  9?efrutenau6bitbung 
baburd^  geförbert  unb  für  bie  anbcren  ^totxQt  be^  ^eere^bienfte^  ein  3^itgett)inn 
erlangt  toxxt"  ^).  ©tocten  beult  babei  befonber^  aud^  an  bie  Örbnung^übungen, 
bie  er  utel^r  int  mititärifd^en  ©inne  betrieben  toiffen  tüiü. 

S«  barf  beuterft  tt)erben,  ba§  baö  aufrid^tige  ©cftreben  frieblid^er  SSer^ 
ftänbigung,  tüenn  aud^  nid^t  ein  t)c(te^  Sinbcrftänbni« ,  bod^  eine  gegenfeittge 
Snnäferung  l^erbeifül^rte,  toeld^e  ein  förberlid^e^  3^f^"^i^^"^i^l^"  ermi5gltd&te» 
Siö  1864  batte  (Suter  ben  gefamten  Unterricht  ju  erteilen,  nid^t  aöein  ba« 
5£urnen  —  mit  aöeinlger  3luöna^me  ber  fjreiübungen ,  bie  fid^  ^ot^\ttxn 
öorbel^atten  l^atte,  bie  Suter  aber  nad^  beffen  5lbgang  ebenfalls  übernel^men 
mugte  — ,  fonbern  aud^  ba^  fjed&ten  unb  bie  tl^eoretifd^e  Untermetfung.  üDa 
il^m  aud^  nod^  miffenfd&aftUd^er  Unterrid^t  an  einer  ^öl^eren  Se^ranftalt  über- 
tragen toar  —  ja  er  gab  fogar  eine  ^dt  lang  ©togfed^tunterrid^t  im  fiabetten== 
lorp^  — ,  fo  unterlag  er  fd^lieglid^  ber  Slrbeitötaft.  3n  ben  iJcd^tunterrtd^t  mar 
bereite  ber  fjed^tmeifter  im  Sabettenlor})^,  firo)))),  mitl&elfenb  eingetreten.  Sr 
l^atte  ben  Sleöen,  bie  in  ber  3lnfta(t  nur  ©toßfed^ten  trieben  —  in  ben  erften 
Salären  be^  Seftei^en^  ber  Slnftatt  mar  au^  ©ajonettfed^ten  borgenommen 
morben  — ,  prioatim  Unterrid^t  im  ^iebfed^ten  erteltt*  2lfö  bie  Slnftatt  bie« 
mit  übernal^m,  bel^iett  ffro^)t>,  ein  borjüglid^er  ^Jed^ttel^rer  unb  SKeifter  in 
feiner  Sunft,  btefen  Unterrid^t  bei  ben  ^it>Mtt>m  afö  ^ilf^Iel^rer  unb  trat 
aud^  beim  ©toßfed^ten  mit  ein. 

S«  fteüte  fid^  bie  9?ottoenbigfeit  eine«  jmeiten  etat«mä§igen  Seigrer«  für  ben 
3tbitfurfu«  l^erau«.  Siner  ber  gleoen  be«  3ibtffurfu«  1863—1864  mar  ber 
©emtnarle^rer  @e6^avll  ®C(Ier  an^  fiö^ün  2),    Diefer  mürbe  1864  al«  jmelter 


1)  SSgl.  @tocfen  a.  a.  D.,  @.  22. 

2)  griebrid^  ©eb^arb  3n(iu0  ^onrab  @(fler,  am  28.  Sliiguft  1832  ju  (5i«(eben  al« 
©ol^n  be«  öanbgcrid^tgfefrctär«  unb  Slbmintftrator«  be8  ^eiligengei^^tift«  unb  e?>emattgen 
DfPjier«  ber  tj^efreiungsfriejc  geboren,  befnd^te  ba«  ©eminor  feiner  33aterftabt,  »urbc  bann 
Set^rer  an  bengrandeid^cn  Stiftungen  unb  l)Mt  guglcid^  35orIefungen  an  ber  Uniöerptät,  15>au^>tfä(3^* 
l\äf  naturtt)if[enjd^aftlid^en  Sn^alt«.  SBcfonber«  trieb  er  al«  Siebling8fac^>  53otanif.  1859  ttjurbe 
er  @emtnarlet>rer  in  tö«Iin  unb  blieb  ^ier  bi«  1864.  1863-1864  mm  ber  Äönigl  Sentral- 
2^urnan|taU,  tüurbe  er  im  Dftober  1864  aU  gweiter  3i*>inel5>rer  an  biefelbe  berufen  unb  über* 
nal^m  jugleid^  ben  S^urnunterrid^t  am  Äbnigl.  @eminar  für  ©tabtfd^uKel^rer.  1873  tourbe 
er  öon  bem  i^iveugifd^en  Unterrt(!^t«minifterium  nad^  SBien  jur  SÖßeltau^fteÜung  gefanbt,  um 
ba«  2:uru]^altenmobet(  bee  Äbnigl.  2BiI^eIm«»®vninarium8  aufftetten  ju  laffen  unb  über  bie 
ba«  Siurnwefen  unb  ba«  Seminarunterrid^t«tüefen  betreffenben  Steile  ber  ^luSfießung  ju  be* 
xid^ten.  1876  h)ar  er  bei  ber  internationalen  3lu8jtettung  für  ^Vßieine  unt>  9iettung«»efen 
in  S3rüffet  1883  bei  ber  allgemeinen  beutfd^en  5Iu8ftettung  auf  ^m  ©ebtete  ber  $i?gteine  imb 
be«  9iettung«tDefen8  in  iBerhn,  1885  auf  b^r  attgemeinen  ungarifd^en  Sanbe«au«ftettung  in 
S3uba^eft  tpätig.  S3ei  ber  2:rennung  ber  3entral*2:urnanf[alt  tt)urbe  er  üugleict>  SBibIiot<>e!ar 
ber  ^>au:|)tfäcbIiq>  toon  i^m  begrünbeten  93ibIiot]^e!  ber  neuen  ^umIe]^rer*S3i(bung«anftalt,  unb 
als  ?e^rer  ber  £umgerätted^ni!  fdtiuf  er  bie  SWobellfammInng  t)on  S^urnl^aden  unb  Surn» 
aeräten.  1882  übernahm  er  and^  ben  Siurnunterri^t  einer  klaffe  be«  Äbnigl.  öe^>rerinnen* 
feminar«.  1876  tourbe  il;m  ber  SÄote  ^(blerorben  IV.  ^l,  1882  ber  (S^arafter  al«  ^berle^rer 
t)ecltef>en.  1869  gab  er  mit  @uler  bie  3Serorbnungen  unb  ©efanntmad^ungen,  ba«  Xuxn» 
mefen  in  ^Jreußen  betreffenb,  If^erau»  (2.  Stuft.  1884).  @eit  1882  giebt  er  mit  Qnter  bie 
,,aWonat8fd|>rtft  für  ba«  Stumttjcfen"  perau«.  1882  fd^rieb  er  in  3Serbtnbuug  mit  Dr.  @b. 
Stngerfiein  ben  Strtifel  ,,2:urnen"  für  ba«  ,,$anbbud^  be«  bffentli^en  ®efunbl^eit«tüefen«", 
1^erau«gegeben  t)on  Dr.  @.  @ulenberg.    1887  ]6)x\th  er  mit  @b.  Stugerfiein  bie  „©au«» 

t^mnafii!  für  ©efunbe  unb  ^ranfe"   (13.  Stuft.,  1890)   unb    eine   „$au«g^mnaflif    für 
Räbd^en  unb  grauen"  (6.  Stuft.,  1889).    3u  ermä^jnen  \i\\\>  nod^  (Stfter«  ©eftrebungen  auf 
bem  ©ebiete  be«  ©amanterttjefen«. 
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SMüttixtx  an  bic  Äönigl.  ^tnixaUZnxmn^alt  berufen»  Die  @(et>en  tourben 
nun  in  Slbteitungen  l)raftifd^  unterrid^tet  SH^^^  tourbe  Sdler  ber  Jlurnunter^ 
rid&t  am  Scl^rerfeminar  unb  bamit  jugteid^  ber  a^jpüfatorifd^e  Unterrid^t  eine« 
Steile«  ber  (Sieben  übertragen,  toäl^renb  Sutcr  Sumunterrid^t  am  ÄSntgl. 
3oad^im«t]^a(fd^en  ®^utnafium  (ba«  bamafö  nod^  in  ber  Surgftrage  in  ©ertin, 
atfo  nid^t  ju  toeit  entfernt  tt)ar)  unb  bamit  jugteid^  ben  ajjplifatorifd^en  Unter* 
rid^t  be«  anberen  5Cei(e«  ber  Sieben  übernal^m,  ®eibe,  (Suter  unb  Sdfter, 
arbeiteten  unb  toirften  nun  in  gemeinfd^afttid^er  Jl^ätigfeit» 

Sin  bon  Suter  abgefaßter  ©erid^t,  ber  im  „3^^*^^^^^^^^  fi*^  ^i^  gefamte 
Unterrid^töbertoaftung  in  Preußen''  1865  3lufna^me  fanb  unb  beffen  oben 
bereit«  gebaut  ift,  giebt  au^fül&rßd^e  5lu«funft  über  bie  ©eftaBung  be«  SCur* 
nen«  be«  3*bitturfu«  bom  Öftober  1864  ab,  3Da«  Sel^rerperfonal  beftanb 
außer  ben  etat«mä§igen  Seigrem  S  u  t  e  r  unb  S  df  t  e  r  unb  bem  2lrjt  (©tab«arjt 
Dr.  9iot^),  ber  beiben,  bem  SKüitär*  unb  3ibißurfu«,  jebem  aber  gefonbert, 
bie  anatomifd^*l)]^^fto(ogifd^en  SSorträge  l^iett,  nod^  au«  ben  $itf«Iel^rern  ^Jed^t* 
meifter  tropj)  unb  jtoei  für  ben  Äurfu«  1865—1866  einbcnifenen  Se^rern: 
Prettin  (je^t  ©eminarlel^rer  in  S8))enidf)  unb  Döpfner  (jefet  an  ben  i^xandt^ 
fd^en  Stiftungen  in  ^aöe).  Die  41  Sieben  toaren  in  bier  Abteilungen  geteilt, 
bie  jcbe  oon  einem  ber  Seigrer  im  ^^raftifd^en  lurnen  unterliefen  tourben, 

Da«  Unterrid^t«})enfum  tourbe  für  jebe  SBod&e  in  einer  befonberen  Äonferenj 
bon  bem  erften  3ibine]^rer  mit  ben  anberen  Seigrem  ht\pxo(i)m  unb  burdl^geübt 
Sbenfo  mad^te  e«  ber  i^tä^tmti^Ux  mit  bem  i5ed^tunterrid(^t,  ju  bem  bie  Sieben 
in  brei  2lbteitungen  geteilt  toaren  (Suter  toar  bon  bem  ^ed^tunterrid^t  ent* 
bunben  toorben), 

Slud^  ber  Unterrid^t«ftoff ,  bie  3Ketl^obe  unb  S3etrieb«tt)eife  be«  Unterrid^t« 
toirb  in  jenem  ©erid^t  einge^enb  befj^rod^en,  unb  jU)ar  erften«  ber  toiffenfd^aft* 
lid^e  Unterrid^t  (SSortrag  über  5lnatomie,  ^^^fiologie  unb  Diätetif  bon  Dr.  SfJotl^, 
über  Oefd^id^te  be«  Säumen«,  über  bie  Turngeräte,  ben  betrieb  be«  Surnen« 
u.  f,  to,  oon  Suler)  unb  jtoeiten«  ber  ^jraftifd^e  Unterrid&t:  gveiübungen, 
Übungen  mit  ^anbgeräten  (barunter  aud^  bie  fieulen),  bie  Übungen  an  ®t^ 
ruften  unb  Oeräten,  bie  iJ^d^tübungen,  ber  applifatorifd^e  Unterrid^t.  ©ei  gün* 
ftigem  ©etter  lourben  aud&  2:urnf^)iele  im  freien  borgenommen.  5lud^  über  bie 
^rfe  1865—1866  (54  3ioileleben)  unb  1866  bi«  1867  (42  Sieben)  ftatfet 
Suler  im  „3entralblatt''  (Dejemberl^eft  1866)  öerid&t  ab  i). 

Da«  ÜKinifterium  betoic«  für  ben  Surnfurfu«  fortgefefet  große«  3ntereffe» 
SBieberl^ott  mad^te  e«  bei  ben  ^ßrobinjialbel^Srben  barauf  aufmer!fam  ^,  unb  bic 


1)  SQBeitere  S3erid^te  über  bic  Sturufurfe  erfolgten  in  ben  ^^^f^euen  3a]^rbüc^ern  berS^urn- 
funj^"  1867,  @.  376  (Äur|u8  1867-1868);  1868,  @.  273  ff.  (Äurfu«  1868—1869);  1871, 
e.  88  (turfu«  1870-1871). 

SDie  ,,3)eutfc^e  Xurnjeitung"  ent^S(t  ben  ©erid^t  t)on  1865-1866  unb  1866-1867 
3a]^rg.  1867,  ^r.  6  unb  7  (anö)  ber  3n^alt  ber  graaebogen  betreff«  ber  Slurnöerlf^ältntffe 
bei  ben  Sturninf^^eftionen  loirb  mitfletcilt,  @.  4ö  f.);  1868,  @.  259  {^l  au6)  Sflx.  43  ben 
Sluffatj:  „S^cuefte«  jur  unb  über  bie  äentral-turnauflalt  ju  SBerUn").  ««b  1869, 
^.  9  unb  21. 

2)  SBgl-  ,,3entralblatt"  1864,  @.  399 ff.;  1865,  @.  167;  1867,  (S.  345 ff.  (guter  unb 
edler  a.  a.  D.,  @.  67);  1869,  @  285  ff.  (Sin  93eWeib  be«  ÜJJiniper«  an  eine  Äönigl. 
^Regierung  toom  31.  3luguji  1864  betrifft  bie  Unterpüfeung  ber  (Slet)en  ber  3entral*$:um- 
anftalt  huxö)  bie  ftäbtifc!t>en  SBebbrbeu.  @8  wirb  ouf  ben  etwaigen  ©inwanb,  ha^  ber  gum  tBefuA 
ber  3entral»2^urnanftalt  öon  ber  @tabt  unterflü^te  Se^rer  bei  erfter  befler  Oelegenl^eit  ^erna^ 
eine  anbere  <Stette  fud^e  unb  fomit  ber  Slufwanb  für  il^n  unnü^  »erbe,  feiten«  be«  ÜKinifler« 
ertt?ibert,  bog  ber  bctreffenbe  Sebrer  ja  löerbinblid^  gemad^t  »erben  fönne,  eine  beflimmtc  3eit 
•^inburd^  ben  2:urnunterridbt  bort  ju  erteilen  (Suler  unb  @(Ker  a.  a.  D.,  <S.  56;„3entral* 
blatt"  1864,  @.  554  f.). 
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3a]^I  ber  SIctjcn  toud^«  Don  Saf)v  ju  3a]^r.  8lud^  bie  3«^^  ^^t  iäl^rlid^  ctn^ 
berufenen  ^Ufötc^rcr  mehrte  ftd^,  nad^bem  Suler  unb  Sdter  i)on  bent  ^^raf^ 
tifd^en  Unterrid&t  einer  einjetnen  2lbteilung  entbunben  toorben  U)aren  unb  nur 
bie  Sluffid^t  über  benfelben  führten, 

S5le  größere  ^if(^e  in  t>em  Sumbetrieb  blieb  auä)  nid^t  unbemerft^  Sfm 
27,  iJ^bruar  1865  tool^nte  eine  Slnjal^I  aWitglieber  be^  Slbgeorbnetenl^aufe«  (unter 
i^nen  Dr.  Jed^oto,  fiartort,  Dr.  5»?8Uer,  t>.  ©audfen,  SBöpfe,  Dr. 
©d^ulj  u.  a.)  ben  Übungen  ber  3i^Habtettung  in  ber  SmixaUZnxnan^talt 
bei,  üJian  fj^rad^  fid^  fe^r  anerfennenb  über  atte^  ©efel^ene  a\x^;  man  fanb^. 
ba§  an  ©teile  eine«  getoiffen  monotonen  Slnftrtd^e«  eine  betebenbere  SSielfeitig* 
feit  ber  Turnübungen  getreten  fei. 

8lm  1.  aWat  1864  ^atte  ber  SSerliner  5Curn(e]&rert)erein  eine  Singabe  an 
ben  aWinifter  gemad^t,  bie  görberung  be«  Junten«  betreffenb.  8lm  14.  3uni 
folgte  berSej^eib.  35er  $Winifter  b.  üKül^Ier  fttmmte  im  ^rinji})  barin  mit 
bem  ??erein  überein,  bag  ba«  5Cumen  fid^  jtoedfmäßig  räumtid^  unb  jeitlid^ 
bem  übrigen  ©d^uluntevrid^t  einfüge,  tocnn  aud&  große  Apinberniffe  fid^  beut 
nod^  entgegenfteüten.  Da«  SSerlangen,  befonbere  Surninf^jeftoren  für  ben 
©d^ufunterrid^t  anjuftetten,  toirb  boriäufig  für  nid^t  mi5g(id&  gemäßen.  Der 
(ginfül^rung  be«  Säumen«  an  ben  Uniberfitäten  toirb  nid^t  ^)rinji^)ieü  entgegen^» 
getreten ;  man  l^offt  nad^  ©efeitigung  ber  größten  ©d^loierigfeiten  einen  Slnfang 
mad^en  ju  fönnen.  Daß  für  bie  Berechtigung  jum  einjöl^rigen  üJiifttärbienft 
turnerifd^e  5(u«bi(bung  oerlangt  toerben  foüe,  fönne  erft  in  Srloägung  gejogen 
loerben,  toenn  burd^  öffentti^e  Einrichtungen  jebem  bie  ©etegenl^eit  geboten 
toerbe,  biefe  2lu«bilbung  ju  erlangen.  „3e  nad^  bem  SKaß  ber  turnerifd^en 
SSorbilbung  einen  2^eil  ber  gefefelid^en  Dienftjeit  ju  erlaffen",  l^eißt  e«  bann 
toeiter,  ,,bürfte  bom  militävifd^en  ©tanbj)unlte  au«  für  unau«fü^rbar  erltärt 
toerben  muffen;  bie  ©d^ule  aber  fann  bon  i^rem  ©tanbjjunfte  au«  im  Surnen 
nur  bie  Aufgabe  l^aben,  ben  fünftigen  ©olbaten  bilbung«fä^iger,  toe^rl^after 
ju  mad^en,  nid^t  aber  einen  Seil  ber  militärifd^en  2lu«bilbung  ju  erfe^en." 

Die  empfol^Iene  5Crennung  ber  3cntral*2^umanftalt  beplt  fid^  ber  SWinifter 
eigener  Srtoägung  oor;  aud^  bie  allgemeine  ©nfüi^rung  be«  üJiäbd^entumen« 
al«  ber^)flid^tcnber  Unterrid^t«gegenftanb  toirb  al«  nid^t  juläffig  erflärt. 

3m  3a]^re  1865  tourbe  burd^  33erfügung  bom  25.  gebruar  bie  (Sinrid^tung 
befonberer  (fürjerer)  Surnfurje  in  ben  einzelnen  9tegierung«beiirfen  für 
bereit«  im  Slmte  befinblid^e  (Slementarle^rer  unter  ber  i?eitung  bon  Sel^rern, 
toeld^e  il^re  2lu«bllbung  in  ber  3fntrat2^urnanftalt  erhalten  l^aben,  in  2lu«fidl^t 
geftettt  ^).  3luc^  lourben  bie  beiben  3ibille]^rer  S  u  1  e  r  unb  @  d  1  e  r  beauftragt, 
erfterer  in  ber  ^robinj  ©d^lefien,  festerer  in  ber  ^robinj  ©ranbenburg  bon  bem 
S^urnbetrieb,  befonber«  an  ben  i^ö^eren  Unterrid^t«anftalten  unb  ben  ®e* 
minaren,  fienntni«  ju  nel^men  unb  bem  SJünifter  SSerid^t  ,^u  erftattem 
Derfelbe  3luftrag  tourbe  bem  ©^mnafiallel^rer  Dr.  Süp^^er«  in  SSonn  für 
bie  atl^einfrobinj  erteilt*^). 


^)  SSgl.  (Sulcr  unb  @(flcr  a.  a  C,  @-  57.  @o^cr  (Sjctrafurfe  toaxtn  im  @ommer 
1865  18  mit  350  teilnel^menben  ?e^>rern.  @ettbem  jtnb  in  jebem  ^al^re  toeld^e  obge^alten 
werben,  in  ben  legten  3a^^rcn  attcrbing«  nidtt  fo  ^xti  al«  früher,  .ba  ba«  SBebürfnt«  niö^t 
me^r  fo  groß  ift.  ©ie  fiitb  flet«  mit  einem  @cminar  löerbunben.  Übrigen«  toar  bereit«  im 
Sommer  1861  ein  fold^er  (S^ctrafurfu«  in  iReujette  unter  Leitung  be«  (gemmarlebrer«  $u^)f  er 
abgel^alten  »orben.  3«  bem  für  beu  ©ommer  1863  in  ber  3f«tral»2:urnanfialt  geplanten 
größeren  ötern>iJd^entIi(3^en  $:urn!urfu«  toerttjetgerte  ba«  ^Ibgeorbneten^ou«  ba«  @elb. 

2)  2)iefe  3)ienjtreifen  tüurben  feitbem  mit  fel^r  geringen  3lu«na]5>men  in  jebem  3af>re  au«* 
gefül^rt.    Suler  h)urben  bie  ^rotinjen  ©dfilefien,  <Ba6f\ti\,  ^ofen,  @(fler  ©ranbenburg, 
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Sine  toid^tigc,  frcilid^  nid^t  senug  bcad^tcte  unb  nod^  j[c^t  ju  5Rcd^t  bcftel^cnbc 
aKinifterialbcrfügung  (bom  4. 3l))ri(  1865)  i)  tautet:  „Der  fjortgang  beö  Sturnen^ 
id  ber  männfid^en  Sugenb  toirb  öielfad^  burd^  bcn  aWonget  bebedter  ßofale 
bel^inbert,  in  tcctd^cn  bie  Übungen  bei  fd^ted^tem  SBetter  unb  im  SBinter  abge* 
l^alten  toerben  fönnen.  ©et  fänttßd^en  feit  längerer  S^^^  "^^  erbauten  ©d^ut* 
le^rerfeminaren  ift  l^ierauf  5Rüdffid^t  genommen  unb  ftnb  jtoedfmägige  Slatrn* 
fäte  eingerid^tet  toorben«  Sin  ©teid^e^  em^)fie^(t  fid^  für  bie  anberen  l^öl^eren 
Unterri^töanftatten.  Da^  töntgt  ^robiniial  *  ® d^ußottegium  bcranlaffe  id&, 
bei  iWeubauten  fold^er  2lnftalten,  ober  bei  Steparaturbauten,  bie  ^ierju  ©etegen* 
l^eit  bieten,  l^ierauf  JRüdEfid^t  ju  nel^men  unb  bie  (Sinrid^tung  eineö 
jtoedfmäßigen  Sturnfaale«  al^  ju  erfüffenbe  'gorberung  ju 
fteUen,'' 

3m  Saläre  1865  tourben  bie  ^i'oxlltifxtx  unb  ber  Untenric^t^birigent  ju 
einem  Outad^ten  über  Umfang,  $)He  u»  f.  m.  ber  SCurnl^aKen  bei 
ben  ©d^utle^rerfeminaren  unb  8anbfd^u(en  aufgeforbert^),  ba^ 
unter  bem  6.  gebruar  1866  bem  ^roblnjiat*@d&uIfoöeglum  überfanbt  würbe. 

3m  3al^re  1866  trat  man  and)  ber  S^urnfelbrer^^rtifung  für  fold^e, 
toetd^e  einen  5Curnfurfu^  in  ber  ^^^tratSCurnanftatt  nid^t  burd^gemac^t  l^atten, 
näl^er.  S5ereitö  in  einer  33erfügung  bom  22.  3uti  1864  toar  e«  afö  nottoenbig 
begeid^net  toorben,  bie  S^urnte^rer  an  ben  ^ö^eren  Unterrid^töanftaften  unb 
©eminaren  filnftig  bel^uf^  Slad^toeifeö  i^rer  ©efä^igung  einer  Prüfung  ju 
unterwerfen. 

,,3Die  materieöen  Slnforberungen  an  bie  ©itbung  eine«  S^urnlel^rer«",  l^eigt 
e«  ®.  146  in  biefer  SSerfügung  weiter,  „ftnb  fo  bemeffen,  wie  e«  baö  ©ebürfni« 
unb  bie  ©id^tigfeit  ber  ®ad^e  er§eif(^t.  üDiefe  ©itbung  wirb  unter  ben  je^t 
befte^enben  SSer^äÜniffen  am  pd^ernc«  burd^  äbfotbierung  eine«  Surfu«  in  ber 
Äönigl.  3^^^^^  *  2^w^ttanftatt  l^ierfelbft  erreid^t;  bie  Erwerbung  berfelben  auf 
anberem  S33ege  wirb  inbeffen  bottftänbig  freigelaffen,  «nb  werbe  id^,  fobalb  e« 
bie  SSerl^ältniffc  geftatten,  bemül^t  fein,  in  ben  ^robingen,  womöglidj^  in  ben 
Uniberfttät«ftäbten ,  SSeranftaltangen  in  ba«  Seben  ju  rufen,  bie  e«  namentlid^ 
ben  ©tubierenben  ber  ^^itologic  möglid^  mad^en,  wä^renb  i^rer  ©tubienjeit 
fid^  bie  jur  Prüfung  a(«  S^urnle^rer  erforberttd^e  3lu«bitbung  ju  berfd^affen: 
©obalb  biefe«  l^at  gefd^e^en  fönnen.  Wirb  aud^  bie  gtagc  gu  erwägen  fein,  wo 


Dfl*  unb  3©cfl^>reu6cti  unb  Sommern  übertrogen.  ^^>ätcr  famen  für  (Suler  $effen*?Raffau, 
9'^^ein))rcu6en  nebft  bcn  l^ol^enjoffernfd^en  ?anben  unb  §ounotoer,  für  Leiter  ^d^IeSwtg* 
^olflein  unb  SBcftfalcn  ^ingu.  Dr.  ^ü^^cr«  (feit  1877  €eminarbire!tor  in  @tegburg) 
blatte  1869  nod^  §annoöer  bcjud^t  unb  bann  feine  2)tenftreife  mel^r  gemalt. 

1)  (Suler  unb  ©dler  a.  a.  D,  @.  57. 

2)  (Sine  2:urnl^atte  für  eine  Saubfd^ule  fottte  für  50  gleid^jeitig  turnenbe  @clt>üler 
einen  ©runbraum  t)on  1500  Ouabratfug  (14,77  qm;),  50  g.  (15,69  m)  Sänge,  30  g.  (9,4im) 
©reite,  16  g.  (5,2m)  ^'6^t  l^aUn,  l^eijbar  unb  mit  ©rcttcrbiehmg  löerfel^en  fein,  ^k  ^e- 
minarturn^auc  fottte  für  50  3"^9linge  biefelben  ©rögenmaße,  aber  mit  18  g.  (5,64  m)  §ö^c, 
crl^alten;  für  75  gteid^jeitig  turnenoe  SöQlinge  einen  ©runbraum  i?on  2275  Ouabratfug 
(223 qm)  bei  65  g.  (20,4om)  Sänge,  35  g.  (10,98m)  33reite  unb  18  g  (5,64m)  ^b^e;  für 
100  35glinge  einen  ©runbraum  toon  9800  Ouabratfuß  (275,8  qm)  bei  70  g.  (21,96  m) 
Sänge,  40  g.  (12,5» m)  ©reite  unb  20  g.  (6,27m)  ItAter  $b^e.  gür  bie  brei  Scminarturn- 
l^atten  tourben  S^^ebenräumli^feiten  toertangt.  2)ie  ^eränberungen  in  biefen  SWaßen  tocrben 
»ir  fpäter  fe^en.    (©gl.  guter  unb  (Sdler  a.  a.  O..  @.  58 f.) 

©etreff«  be«  gugboben«  ber  2:nml^attc  tcax  1865  ein  befonbere«  ©utad^ten  erfd^tenen, 
ttjorin  bie  ©retterbielung  al«  bie  jn^ccfmäfeigfle  unb  bei  ibrer  2)auerbaftigfcit  aud^  at« 
bie  bittigfte  3lrt  be«  gußboben«  erftärt  würbe,  ©egen  ben  Se^mfcä^Iagfugboben  ^pxa6)  man 
fx6)  entfc^ieben  au«.  Stuf  biefe«  ©utad^ten  tüurbe  an^  1878  bingett?ief en ,  a(«  e«  [i6)  barum 
banbelte,  ob  (Sanbfcä^üttung  ftatt  be«  ©ielenfugboben«  ju  »äfften  fei.  %vi6)  biefe  tourbe  ent* 
fd^ieben  öertüorfen.    (@uler  unb  @(fler  a.  a  C,  <S.  130.) 
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unb  tt)ic  in  bcn  ^roDinjcn  Sommiffioncn  einjjurid^tcn  finb,  um  btc  Slbtcgung 
ber  'ißrüfung  äußerlid^  ju  erfeid^tcm."    (ßcfetercö  ift  1889  gcfd^ci^cn.) 

Unter  beut  29.  SKärj  1866  mürbe  ba«  „{Regtcment  für  btc  STurn* 
tel^rcrä'^rüfung"  crtaffen^X  ^^  4.  5liprt(  tt)urbc  e^  fäuttltd^en  5Re8ic*= 
rungen  übcrfanbt.  §  2  bc«  JRcgtcmcnt«  (®,  147)  (autet:  „Der  Prüfung  burci^ 
bic  Äoutuiiffion  ^aben  fic^  alle  bicjcnigen  ju  unterjic^cn,  iDcId^c,  o^ne  üon  ber 
ffiTnigl.  ^tntxaUZvixmn^Mt  mit  bcm  SScfäl^igung^jeugni^  entlaffen  gu  fein^ 
bom  L  Dttober  1868  ab  M  ÜEurntcl^rcr  an  öffcntlid^en  i^ßl^cren  Unterrtd^t«^» 
anftalten,  nämlid^  an  ©^mnaften,  ^rog^mnafien,  9teal*  unb  l^ö^ercn  Sürgers* 
fd^ulcn,  fottjic  an  ©d^uUcl^rerfcminaren  angefteüt  toerben  ober  in  bicfer  Sigen** 
jd^aft  tDcitcr  fungieren  tooßen.  2lnträgc  ber  ^robinjiatbci^örben ,  Jumlelrer 
ie^terer  Kategorie  auf  ®runb  il^rcr  betüä^rtcn  Seiftungen  bon  3lblegung  ber 
Prüfung  ju  entbinben,  finb  biö  jum  h  3anuar  1868  an  ben  3Dlintfter  ber 
gciftlid^en  :c.  3lngelcgcnl^citcn  ju  rid^ten." 

@^  ift  einer  nid^t  uncr^cblid^en  ^a^  fold^er  altbctoäi^rter  Jumte^rcr  infolge 
biefc^  ^aragraj)^cn  bic  Prüfung  crlaffcn  toorbcn. 

3Die  Prüfung  in  ber  Slnatomic  unb  ^^^fiologie  tourbe,  fo  bringenb  toün* 
fd^en^toert  aud^  bic  Äcnntni^  be^  ntcnfc^üd^cn  ^i5rper^  aud^  nad^  bicfer  ©ettc 
]^in  bcäcid^net  tüurbe,  borläufig  freigefteßt.  Dod^  murbc  bereite  burd^  9Ser* 
fügung  bom  18.  3uni  1870  beftimmt,  ba|  bcmSanuar  1871  ab  toenigftcn^ 
„bic  Senntni^  ber  erften  nottoenbigcn  ^itföteiftungen  in  gäöen  bon  Äör<)cr== 
berfefeungen  bei  ber  Surnlel^rer^^rüfung  unbebingt  geforbert  njerben  foö".  (3)ic 
neue  ^rüfung^orbnung  bom  10.  ©ejJtember  1880  entl^ält  aud^  bic  ficnntnl^ 
be^  menfdi>Ii($en  Sörper^  aU  gorberung.) 

3n  bcm  fflegfcitfc^rciben  bc«  ÜÄinifter«  bon  1866  toirb  bcö  §  2  bc^  ^Reglement« 
nod^  ganj  befonberö  gebadet  unb  barauf  l^ingcioiefen,  ba^,  too  eine  l^ö^erc  Unter* 
rid^t^anftatt  nod^  feinen  quaüfiiierten  Jurnte^rer  befi^e  unb  atfo  bic  Slnftcttung 
eine«  foldben  jum  1.  Dttober  1868  nottoenbig  toerbe,  c«  fid^  gunäd^ft  cmjjfcl^Ic, 
bic  2lu«bi(bung  eine«  ber  jüngeren  ßcj^rer  ber  betreffenben  5lnfta(t  in  ben  beiben 
nod^  bcborftci^enben  Surfen  ber  ÄBnigt.  3^1^^^^' *  i"^^^^P^it  in  2lu6fid^t  ju 
nei^men. 

3ur  ^rüfungöfommiffion  gcl^örte  auger  bcm  3ibt(bircttor  ©cl^.  $Rat  ©tiel^t 
ber  Unterric^töbirigcnt,  ber  erfte  ^ibUlel^rcr  (Suter)  (f^)ätcr  beibe  Seigrer,  atfo 
aud^  ßdf(er),  ber  Se^rer  ber  Slnatomic  (Dr.  SRotl^)  itnb  ber  2^urnanftatt«* 
SSorftel^cr  Ätuge.    Die  Prüfung  toar  auf  ben  äWärj  angcfe^t. 

Sine  befonbcrg  fd^U)erc  Aufgabe  ertoudf;^  Suler  unb  Sdficr  burd^  bie 
Steubcarbeitung  bc^  amtltdf^en  Seitfaben«. 

Die  Unjulängü^fcit  be^  1862  erfd^ienenen  „?eitfaben^  für  ben  Znxn^ 
unterrid^t  in  ben  ^jreugifd^en  SSotf^fd^uien"  tourbe  anä)  oonfeiten  ber  Unter« 
rid^t^bel^Brbe  anerfannt,  unb  e«  tourbe  eine  9?eubcarbeitung  bcfd^Ioffen  unb  bte* 
felbe  Sulcr  unb  Sdtter  in  33erbinbung  mit  bcm  Untcrrid^töbirigcntcn  ©todten 
übertragen.  @6  toar  nid^t  ju  bemtciben,  bag  bie  militärlfd^cn  5lnfd^auungen 
©todenö  nid^t  immer  mit  benen  ber  beiben  3^^^''^^^'^^  übereinftimmten« 
Slud^  toar  bie  beftimmte  SBcifung  einerfeit«,  ba§  ber  neue  Jcitfaben  ftd^  nid^^t 
JU  burd^grcifenb  bon  bem  alten,  burd^  Sönigl.  Äabinett^orbre  eingcfül^rten  unter* 
fd^eibe,  anberfeit«,  bag  bie  gü^lung  mit  bem  militärifd^en  5Curncn,  befonber« 
aud^  in  ben  iöefe^föformen ,  ntd^t  aufgegeben  ober  gar  in  ©egenfafe  ju  bem* 

1)  3m  Salute  1880  tourbe  bie  ^tüfnng^orbnmig  neu  enttüorfcn  unb  bei*  2:ermin  auf  ben 
Scbmat  angelegt.  2)ie  ncuefte  t)om  Saläre  1890  trerbe  id^  Wdttx  im  Sßortlaut  mitteilen.  — 
Über  btc  Prüfungen  in  ben  näd^ftfolgenben  ^a^^ren  bcrid^tet  au«fü^rlid^  ^luge  in  ben  ,,^euen 
3a^rbüd^ern  ber  Slurnfunft"  1867,  @.  225  ff.  unb  1868,  @.  208  ff. 
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fefbcn  gcbrad^t  iDcrben  bürfc.  ®o  ntugte  {cbeö  SBort  cmogcn  unb  fd^fieglid^ 
ein  ÄonHJtbntip  eingegangen  iDerben,  au^  bem  ber  1868  ei*fd^ienene  ,,5fteue 
Seitfaben"  fd^Iiegftd^  l^erborging,  Derfefbe  erl^ieü  kfonber^  in  ben  Drbnung^* 
Übungen  Srtüeiterungen ;  aulerbent  tourben  bie  Übungen  be«  2  ief  ff  ringend  bom 
S:ieff^)ringet  l^erab,  bie  Übungen  auf  bem  ©d^tüebebatfen  unb  befonber^  bie  am 
S3arren  neu  l^ingugefügt,  aud^  jtt)ifc^en  ben  eigentfid^en  5Recf*  unb  ben  Ouer* 
baumübungen  gefd^ieben»  @«  trat  atfo  eine  U)efentüd^e  Srmeiterung  unb  SSer* 
me^rung  be^  ©toffeö  um  faft  jtoei  ©rudbogen  ein»  üDa^  fonnte  unb  burfte 
ober  aud^  nur  baö  Stugerfte  fein. 

5lud^  gegen  biefen  Seitfaben  tourben  bielfad^e  SintDenbungen  erlauben, 
teitö  bie  S^urnfjjrad^e ,  bie  ©ejeid^nung  ber  Übungen,  bie  öef e^l^lDorte ,  tettö 
ben  Übung^ftoff  afö  fotd^en  betreffenb,  ben  man  aud^  j[e^t  nod^  afö  ju 
bürftig  bezeichnete.  üJian  Überfall,  ba^  ber  Seitfaben  für  bie  l^reugif^e 
SSoIföfd^uIe  in  i^rer  ©efamtl^eit  beftimmt  toar,  alfo  aud)  für  bie  ©deuten  auf 
bem  Sanbe,  bie  in  i^rer  ^Injal^I  bie  ftäbtifd^en  ®d^u(en  ja  toeit  überragen. 
Slud^  ift  bereite  in  ber  bem  erften  Seitfaben  borgebrudten  üJiinifteriatberfügung 
t)cm  21.  aJJärj  1862  au^brüdfüd^  bemerft,  ba|  in  ben  Seminaren  über  bie 
©renje  be«  Seitfaben«  l^inau^gegangen  merben  fönne,  bag  atterbing«  bie  unter 
aßen  Umftänben  ju  (ßfenbe  Aufgabe  bleibe,  „bag  bie  ©eminariften  befähigt 
merben,  bemnäd&ft  ben  g^mnaftif^en  Unterrid^t  in  ben  SSotf^fd^uten  jtDedfmägig 
nad^  bem  Seitfaben  erteilen  gu  fönnen". 

aaSie  bei  ben  Seminaren,  ift  aud^,  jumal  an  ftäbtifd^en  ©d^ulen,  an  toeld^en 
flüuftige  3Ser^ältniffe  einen  erweiterten  ©etrieb  geftatten,  ba«  Über^ben^Seitfaben* 
linauögel^en  niemal«  gel^inbert  iDorben^). 

3lu«  ben  fed^jiger  Salären  ift  nod^  einiger  minifterieller  SSerfügungen 
bjU).  SSefd^eibe  ju  geben!en,  bie  nid^t  ol^ne  allgemeinere  ©ebeutung  finb. 

3luf  bie  9tad&rid^t  l^in,  bag  man  in  33anjig  auf  bem  SBege  be«  3lftien^ 
unternel^men«  eine  gemeinfd^afttid^e  2^urnl^aße  für  fämttid^e  @d^ulen  ber  ©tabt 
erbauen  motte,  in  ber  etma  4000  Jurnfc^üler  ju  je  400  ttjBd^entlid^  gtoei 
©tunben  turnen  foßten,  ba§  aud^  anbere  ©täbte  St^nlid^e«  borl^ätten,  beftimmte 
ber  aJJinifter  unter  bem  14.  Slprtt  1866,  baß  erften«  jebe  ©d^ule  für  fid^  ab* 
gefonbert  5Cumunterrid?t  erhalten  muffe,  ber  fi(|  am  jtDecfmägigften  an  bie  bereit« 
borl^anbene  Sinteilung  berfetben  nad^  ©d^ulftaffen  anfd^lie^e;  bag  jtpeiten«  in 
ber  Sieget  jebe  ©d&ule  i^re  eigenen  Slurnlei^rer  l^aben  muffe,  toomit  aßer* 
bing«  ni(|t  au«gefd^loffen  fei,  baf  ein  unb  berfelbe  Se^rer  für  mel^rere  ©d^ulen 
fungieren  fönnc.  ^einesfaß«  bürfe  ein  ,,augerl^alb  ber  ©d^ule  ftel^enbe«  felb* 
ftänbige«  Surnlel^rer^Soßegium"  ben  2^urnunterrid^t  ber  ©d&ule  beforgen.  Der 
befonber«  mit  bem  2^umunterrid^t  betraute  Seigrer  muffe  3Witglieb  be«  Seigrer* 
loßegium«  fein  unb  an  ben  Sonferenjen  be«felben  teilnei^men.  ^Dritten«  fagt 
bie  SJerfügung:  ,,3Der  5Curnunterrid^t  ber  ©d^ute  unterliegt  ber  Drganifation 
unb  3luffid^t  ber  orbentlid^en  ©c^ulauffid^t«be]^8rbe  unb  fann  nid^t  an  beren 
©tcße  ein  augerl^atb  berfelben  ftel^enbe«  Kuratorium  ober  ein  äl^nlid^er  SSerein«* 
au«fc^u§  treten'' 2), 

5Diefe  SSerfügung  betraf  aud^  befonber«  Sertin.  ^ier  U)ar  1864  bie  groge 
ftäbtifd^e  Jurnl^aße  in  ber  ^ringenftrage  erbaut  U)orben,  in  ber,  unterrid^tet 
bon  einem  2urntel^rer*ffoßegium,  an  beffen  ©pi^e  Dr.  ßbuarb  Singer ft ein 
al«  ftäbtifd^er  Dberturnmart  ftanb,  eine  Slnjal^l  bon  ^ö^eren  ©d^ulen  in 
größeren  üJiaffen  Jurnunterrid^t  eri^ielten.    Der  üßinifter  ernannte  eine  Äom* 


1)  übrigen«  x\t  eine  Sf^eubearbettung  be«  ie^tgen  Seitfaben«  bereit«  im  SÖßerfe. 

2)  ^Ql  (guler  unb  Sdfler  a.  a.  C,  @.  64. 
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mtffton,  bcr  unter  bcm  SSorfi^c  bc«  ®c^.  Dbcr*5Regtcrun8«rat«  Dr.  2Ötcfc 
btc  betben  ^rotjtnjtaHd^ulrätc ,  außcrbcm  §am>tntann  ©toäcn,  (fetabtfd^ulrat 
Dr.  ^offmann,  btc  ftöbttfd&en  ©trcftorcn  Dr.  Sluguft  unb  ©allcnfanH) 
unb  Slugc  onge^iSttcn»  !I)tc  Äominijfion  beobachtete  ben  Unterrld^t  in  ber 
laüe;  fie  nal^nt  an  bem  großen  ©etöfe  bei  ber  ©etuegung  ber  ©c^ülermaffen 
[nftog*  9?on  einem  eigentlid^en,  nantentUd^  einem  inbitoibualtfierenben  Unter* 
rid^t  fönne  nid&t  bie  5Rebe  fein.  „35ie  atöbann  nod^  übrig  bteifcenben  Übungen", 
l^eigt  e«  weiter,  „tüeld^e  bei  bem  burd^  bie  5Räumlid^feiten  fel^r  bel^inberten  unb 
untt)irffamen  Sommanbo  in  felbfttoiüige  unb  mangetl^aft  ju  fontroüierenbe, 
toenigften«  ju  forrigierenbe  5lftionen  ber  Sd^iHer  übergel^en  muffen,  entfpred^en 
nid^t  ber  5lufgabe  beö  Sd^ulturnenö ,  laffen  eine  f^ftematifd^e  unb  rationetfe 
®urc^bt(bung  beö  Äörperö  nid^t  erreid^en  unb  bertDanbefn  ben  in  biöjiplinart* 
f(^cr  unb  et^ifd^er  ©ejie^ung  gu  ertoartenben  Srfotg  be^  Jurnen«  bielfad^  in 
ba«  ®cgentei(." 

5lt6  Übetftanb  tt)urbe  ferner  bejeic^net,  bag  bie  in  ber  S^urn^alle  turnenben 
^ö^eren  ©d&ulen  jum  Seit  ju  entfernt  bon  berfelben  lagen,  tt)oburd^  baö 
iurnen  beeinträd^tigt  tüurbe,  ba§  bie  Schuten  betreff«  ber  Sage  ber  S^urnftunbe 
in  S?erlegen^eit  famen.  @ö  tt)urbe  ferner  bemängelt,  baß  ein  betaißierter  Se^^r* 
^)lan  fe^te  u.  a.  @6  fei  bei  ben  in  ber  SEum^atte  berbteibenben  ©deuten  für 
eine  beftimmtere  ©onberung  berfelben  in  ben  SEurnabteilungen  ju  forgen.  8[uf 
biefcn  (Sntfd^eib  be«  ÜKinifter«  ^in  beftimmte  baö  fiönigl.  ^robinjiat  *  @d&ul* 
foüegium,  bag  einige  ^öl^ere  ©c^uten  bon  ber  großen  S^urn^atte  abjufonbern, 
bie  SEurnte^rer  ber  S^urnl^aöe  auf  bie  ©deuten  gu  berteiten  unb  ben  betreffenben 
Se^rerfoüegien  ate  tec^nifd^e  §ilföte^rer  jujuorbnen  feien  i). 

3loii)  einmal  befd^äftigte  fid^  ber  SÄinifter  b.  SÄül^ler  mit  bem  Jurn^ 
unterri(^t  in  ©erlin.  9lm  7.  Dftober  1868  l^atte  ber  SWagiftrat  an  ben 
SKinifter  ein  ®efud^  gerichtet,  »orin  beantragt  tourbe,  gu  genehmigen,  ba§  aud^ 
ferner  für  mel^rere  Slnftalten  beftimmte  größere  Jurnl^aüen  unb  2^umplä|f 
erbaut  unb  außer  ber  ©c^uljeit  jur  görberung  beö  2^urnenö  überl^aupt  benu|t 
toerben  bürften;  baß  gtoeiten«  bie  an  fotd^en  Slnftalten  angeftellten  SEurnte^rer 
aud^  jum  iurnunterric^t  an  ©d^ulen  bertoenbet  toürben  unb  einer  bon  il^nen 
ate  ber  eigentlid^e  S^urnlel^rer  bie  ted^nifd^e  Leitung  aöer  bei  ber  S^urnl^aöe 
beteiligten  ©d^ulen  fül^re;  baß  brittenö  biejenige  ftäbtifd^e  Sommiffion,  toelc^er 
bie  ©orge  für  bie  ©aulic^feiten  unb  ®eräte  ber  Jurnanftalten  übertragen  fei, 
eine  SKittoirfung  bei  ber  (Snttoerfung  M  Jurnle^r<)lane«  ber  betreffenben 
Jurnl^atten  unb  S^urn^^lä^e  erhielte. 

Darauf  antwortete  ber  ÜKinifter  unter  bem  9.  üRärj  1869,  baß  er  bie 
gemeinfd^aftlid^e  ©enu^ung  einer  Jurnl?alle  burd^  mel^rere  ©d^ulen  nid^t  über* 
ijavipt  unterfagen  tooüe,  loenn  aud^  <)äbagogifd^e  ®rünbe  bagegen  fbrädj^en; 
baß  unter  alten  Umftänben  ferner  ber  Jurnlel^rer  jeber  einjetnen  Slnftatt  jum 
8e|rerfollegium  berfelben  gehören  muffe.  Dagegen,  baß  bie  ®eforgung  unb 
®eauffid^tigung  ber  Jurnutenfilien ,  Sturnfäle  unb  ©aulid^feiten  einem  befon* 
beren  2^urnfuratorium  übertragen  toerbe,  finbe  er,  ber  ÜKinifter,  nid^t«  ju 
erinnern.  Daß  baöfelbe  aber  aud^  an  ber  geftftettung  be«  iumlel^rplane« 
für  bie  betreffenben  2lnftalten  beteiligt  toerbe,  fönne  er  nid^t  genehmigen  2),  — 


^)  W-  „^ommummatt  ber  ^avipU  unb  Seeftbcnaftabt  53crUn"  1866,  Sfh.  722.  @» 
erregte  bicfcö  SBorgeben  gegen  bie  große  ftäbttfci^e  2:urn^>aÜe,  bie  mit  einem  Äoftenauftponb  bon 
375000  SJiarf  erbaut  n?ar,  große  33erftimmung  in  53crlin.  Wlan  \)äiU  mit  ber  9?etoijton 
toietteici^t  nodi)  ettoaö  länger  jögern  unb  bie  toirhic(>en  @rgcbniffe  be«  2:urnbetrieb«  abtoatten 
fbnnen. 

2)  ,,Äommunalblatt"  1869,  i«r.  18. 
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6«  fei  au«  anbeten  Süiintfterialüerfügungen  nod^  einige«  cwäl^nt.  @o  ift 
in  einer  öom  3.  üRai  1866  ber  SEurnunterrici^t  [an  ben  SSoß^fd^uIen]  au«* 
brüdlid^  al«  ein  öerbinblid^er  Unterrid^t^gegenftanb  ertlärt  i).  35ur^  eine  SSer»» 
fügung  üom  27*  9lobember  1866  it)irb  beftimmt,  ba§  ,, fortan  bei  ben  jur 
(Snttaffung  berei^tigten  l^öl^eren  Unterrid^t«anftatten  bic  Seiftungen  ber  ©d^ülcr 
im  Säumen  fotüol^t  in  ben  ©emefterjenfuren ,  atö  in  ben  Slbiturienten^ 
jeugniffen  Beurteilung  finben"^)- 

3n  beut  Programm  be«  ÄiSnigL  (Slifabet^*®^mnafium«  ju  S3re«lau  tt)irb 
unter  bem  10. 3anuar  1867  einer  SSerfügung  be«  üRinifter«  gebadet,  in  toeld^er 
bie  Direftoren  angetoiefen  toerben,  ,,fortan  mit  möglid^fter  Strenge  auf  bie  S3c* 
teiligung  ber  ©d^üter  an  ben  S^umübungen  ju  l^alten  unb  nur  ba  ä)i«^)enfationen 
eintreten  ju  laffen,  tt)o  üorfid^tig  unb  getoiffcnl^aft  ausgepeilte 
ärfjtlid^e  B^^S^iff^  ^if  üCeilnal^me  al«  unjtoeifell^aft  nad^* 
teilig  erfd^einen  laffen.  Saffen  fid^  ^üiigbräud^e  bei  ber  Slu«ftellung 
8rjtli(|er  Slttefte  feftftetten,  fo  ift  bagegen  auf  ben  geeigneten  SBegen,  attenfatt« 
burd^  9?ermittelung  be«  tiSnigL  Ärei«p]^^fi!u«,  JRemebur  ju  ergreifen." 

ferner  toerben  bie  35ireItoren  angett)iefen,  „bie  Slbiturienten  in  3w^wnft 
nid^t  mel^r  ju  bi«^)enficren,  bagegen  nid^t  bloß  bei  ben  ©emeftral* 
jenfuren,  fonbern  aud^  in  ben  Slbiturientenjeugniffen  ein  Urteil  über  bie 
Seiftungen  ber  ©d^üler  im  Säumen  regelmäßig  au«juf^)red^en"  ä). 

Sßenigften«  furj  ertoäl^nt  möge  tDerben,  bag  aud^  ja^lreid^e  3Serorbnungen 
betreff«  be«  Surnen«  an  ben  9Sol!«fd^ulen  u.  f.  ».  Don  ben  ^roDinjialbel^örben, 
Sönigl.  ^robinjial  *  ©d^ulfoltegien ,  Äönigl.  ^Regierungen  erlaffen  toorben  finb. 
©0  1860  bon  ben  SRegierungen  ju  ^ot«bam,  ^ofen  unb  S3re«lau ;  ba§  bie  $rä« 
<)aranben  ebenfall«  turnen  mttffen,  1861  bon  ber  SRegierung  ju  ©tralfunb; 
1862  bon  ber  ^Regierung  ju  S3re«lau  betreff«  ber  ÜCurnf alerten  für  (Slementar* 
fd^ulen  (fie  bürfen  nid^t  bie  Dauer  eine«  iage«  überfd^reiten) ,  1863  bon  ber 
{Regierung  ju  (Jranffurt  a.  D.;  bon  ber  ^Regierung  ju  Söln  1865,  bon  ber 
ju  Sachen  1865,  ju  ^ot«bam  1866,  ju  granffurt  a.  D.  1868,  gu  2)üffel* 
borf  1868,  ju  Sö«lin  1869*). 

3m  3a]^re  1869  ging  ber  Unterrid^t«birigent  ©todten,  toelc^er  ben 
Ärieg  bon  1866  al«  Äompaniefü^rer  mitgemad^t  l^atte  unb  balb  barauf  SKajor 
getoorben  toar,  bon  ber  2lnftalt  ab,  um  in  ben  altiben  üRilitärbienft  jurüdE* 
iufe^ren.  3m  ^iege  1870—1871  erhielt  er  ba«  Siferne  Sreug  II.  unb  I.  m.  unb 
tourbe  jum  S^id^m  befonberer  2lnerlennung  geabelt.  Sr  erftieg  bann  bie 
Weiteren  militärifd^en  ©tufen,  bi«  er  al«  ©eneralleutnant  in  ben  lool^lberbienten 
{Ru^eftanb  trat. 

5Der5lbgang  ©todten«  legte  ben  bringenben  SBunfd^  nal^e,  ba§  bie^ibil* 
abteilung  ber  3cntraMurnanftalt  eine  felbftänbigc  Stellung  erl^alten, 
alfo  nid^t  mel^r  ber  Oberleitung  eine«  Dffijier«  unterfteßt  n)erben  möge. 

@«  n)urbe,  toie  toir  gefe^en,  bereit«  1861  unb  1862  ber  ®cban!e  ber 
2^rennung  ber  ^ibitabteilung  bon  ber  SKilitärabteilung  au«gef^)rod^en. 

Slud^  bie  äußere  5Rotti)enbig!eit  ergab  fid^  mit  ben  bebeutenb  bergrögerten 
Surfen  immer  mel^r.  üRan  lieg  fid^  in  turnerifd^en  Greifen  burc^  bie  abtoei* 
fenbe  Slnttoort,  bie  1864  bem  Berliner  5Eurnle]^rer*35erein  juteil  tourbe,  nid^t 
abfd^redten.    Sluf  bem  allgemeinen  beutfd^en  Jurnlel^rertag  ju  ®örli<^  1869, 


1)  (guler  unb  (Scfler  a.  a.  D.,  @.  65. 

2)  duUx  unb  (gtfler  a.  a.  D.,  @.  65. 

3)  53gr.  (guler  unb  däitx  a.  a.  O.,  ©.  65. 

*)  ©gl.  biefc  ißerfiigungcu  bei  @ulcr  unb  @(flcr  a.  a.  D. 
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auf  bem  erften  unb  gtüetten  ntärfifd^cn  2^urn(c]^rcrtag  1872  unb  1873  tourbc 
bic  Slngetcgcnl&cit  jur  Sprache  gebrad^t.  3n  einer  1873  befd^loffenen  unb  am 
17»  3unt  öon  bem  SSorft^enben  be«  SSereinö  abgefanbten  (Singabc  an  bcn 
üRinifter  Dr.  galf  tourben  bie  ®rünbe  ber  2^rennung  im  3ntereffe  ber  dnU 
totdetung  be«  ©d^utturnenö  in  $reu§en  au^fü^rlid^  bargetegt  3m  3lbgeorb* 
neten^aufe  fprad^  Dr.  SCed&otü  in  bemfelben  ©inne. 

Dag  aud5>  baö  aJJintfterium  ber  ^age  bereit«  nä^er  getreten  tüar,  betüie«  ein 
grtag  öom  27.gebruar  1867  an  bie  2)ire!tion  bertöntgt.  3entrat*!j:urnanftalt  mit 
ber  2lufforberung  ju  einer  gutad^tüc^en  Sinterung  über  ben  ^(an  einer  auf  bem 
2:urn}}Ia^  be«  ^iJnigf.  tJnebrid^  2Bit^eIm3*=®^mnafium«  in  ber  ^afenl^eibe  ju 
erbauenben  3ibU*3^J^^^'^'2^wrnanftalt*  @«  tüurbe  babei  aud&  bie  Sinrid^tung 
öon  „turfen  für  ©tubierenbe  ber  Unitoerfität"  in«  äuge  gefaßt,  auf  3?eran* 
taffung  be«  ^i^if^i^^^i^i^^  ® ^^*  9?at  @  t  i  e  ^  (  arbeitete  ber  Unterric^t«birigent 
©tod cn  in  ©emeinfd^aft  mit  ben  beiben  3i^Wtc]&^fT^n  unter  bem  IL  3Wai  1867 
ein  ©utad^ten  au«,  tt)e(d^e«  fid^  gegen  bie  äBa^t  be«  ^lafee«  au«  praftifd^en 
©rünben  au«f}}rad^  unb  jugtetd^  bie  für  bie  neue  Slnftaft  nottoenbigen  9täume 
angab* 

3m  Saläre  1871  mußten  bie  beiben  3*^^^^^^^^  lieber  eine  gutad^t(id(fc 
älugerung  über  bie  für  eine  [3t^U*]2^urnte^rer*©i(bung«anftaIt  nottoenblgen 
bebcdEten  SRäumlid^feiten  abgeben. 

®o  burdbbrungen  mar  man  feiten«  be«  aJJinifterium«  üon  ber  ÜRottoenbtg* 
feit  ber  Trennung,  baß  fd^on  öor  bem  ?leubau  einer  befonberen  Slnftalt  ein 
bortäuflge«  Überfiebetn  in  bie  Jurnräume  be«  SönigL  2Bi(]^e(m«''®^mnafium«, 
in  tDetd^em  Suter  ben  Jurnunterrid&t  in  ben  oberen  Staffen  erteilte,  in  9lu«s* 
fid^t  genommen  tourbe*  ®d^on  im  Saläre  1872  fottte  bie  Überfiebetung  ge*^ 
fd^el^en,  bann  beftimmt  1873.  3n  biefem  3a^re  erflärte  bei  Oetegen^eit  ber 
im  äWinifterium  abgehaltenen  Sonf erenjen  über  ba«  mittlere  unb  l^ö^ere  SÄäbd^en*» 
fd^utoefen,  a{«  e«  fid^  um  ba«  turnen  ber  ÜJiäbd^en  l^anbette,  ber  3J^Wbtreftor 
®e]^.  9tat  SBaefeolbt,  baß  „9lu«ftd^t  auf  eine  anbertoeitige  Drganifation  ber 
Central  *  Jumanftalt  Dor^anbcn  fei,  tooburdj^  bie  3lu«bilbung  öon  S^uni'» 
te^rerinnen  ermögli^t  toerbe"  („3entralblatt"  1873,  @.  582). 

Slud^  bie  ^Wxlltiixn  toaxtn  nid^t  unt^ätig,  foioeit  e«  an  t^nen  lag,  auf  bie 
2^rennung  l^tnjuarbeiten,  toenn  fie  ftdb  Hbftöerftänbüd^  aud^  an  ben  tumerifd^er** 
fett«  gefd^el^enen  ©d^ritten  nid^t  beteiligten. 

Sei  ber  5Rad^rid^t  toon  bem  betjorfte^enben  3lbgang  be«  ÜKajor«  ©todfen 
rid^teten  fie  eine  gemeinfd^aftltc^e  Singabe  an  ben  3iöitbire!tor  (28.  3uni  1869), 
in  ber  fie  um  ©elbftänbigfeit  ber  3i^ito6tel(ung,  loenn  aud^  vorläufig  innerl^alb 
berfelben  SRäume,  baten.  Die  Stngabe  tourbe  münblid^  abfd^Iägig  befd^ieben; 
e«  l^ätte  fid^  auc^  faum  burd^fül^ren  (äffen. 

Übrigen«  traten  aud^  bie  Untcrrid^t«blrtgenten ,  fotool^l  üRajor  ©todtcn 
at«  fein  ^Rad&fotger,  für  bie  il^nen  ebenfaö«  notloenbig  erfd^ienenc  2!rennung 
cntfd^ieben  ein ;  benn  bann  f onnte  fid^  aud^  ber  SKititärlurfu«  freier  betoegen  ^). 

5Wac^  biefer  Slbf^loeifung  fe^re  td^  jum  Saläre  1869  jurüdf* 


1)  über  ba«  militärifcSte  turnen  \}\tlt  @uter  in  jcneti  3a^)ren  tt?ieber]^o(t  SBorträge;  fo 
über  bie  „@nttt?i(lelung  bc«  ajülitärturnen«  in  Preußen"  auf  ber  5.  beutft^en 
Sturnle^^rcröerfammrung  in  ©brlife  1869.  ^qI  Dr.  X^.  SBad^S  „©erid^t"  über  biefc  »er* 
fammlung  al8  ^Beilage  jur  „3)eutfc(>en  2:um5eitung"  1869.  3)cn  Uuterf(i^ieb  jtoijd^en 
bem  3WiIitär*  unb  @d^ulturnen  beleuq^tete  (Safer  tu  bem  SSortrage:  ,,tiber  SKtlttär* 
turnen  unb  feine  5Bejiet;ungen  jum  @(i^u(turnen"  im  53erid^t  über  ben  „@r|ien  märlifÄen 
5£urnre^>rertag,  abget^alten  ju  55erlin  am  25.  unb  26.  SWärj  1872",  SSeilage  jur  „XtuMtn 
2:urnjeitung"  1872,  @.  20 ff.;  anä}  aufgenommen  in  bie  „ä^it^xaQm  au«  bem  ©ebicte  bec 
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Der  9iac^f otgcr  bc«  üRajor^  ®  t  o  d  c  n  tourbc  ^au^Jlmann  t>-  SSi^alDobi  ^), 
©d^ütcr  9iotHt^ind  unb  ©tocfcn«»  (S§  gcl^örte  eine  ntd^t  geringe  9te* 
fignation  baju,  fid^  ot«  Untergebener  eine«  jüngeren  ÜKanne«  ju  fügten,  ber 
ein  fe^r  tüd^tiger  ©otbat  unb  Dffijier  unb  mit  bem  militärifd^en  Säumen  tool^I 
bertraut  tt)ar,  bem  ©d^ulturnen  aber  bi«  bo^in  ganj  fem  geftanben  l^atte. 

6«  barf  gefagt  werben,  ba§  ber  neue  Unterrid^t^birigent  ben  3i^t((e]^rem  im 
gonjen  freie  |)Qnb  (ieg,  tüie  bte«  in  ben  letzten  Sauren  ancfy  bei  ©tocfen 
fd^on  jum  Xdl  ber  gaö  tüar»  35er  turnerifd^e  Übung^ftoff  n)ar  feftgefteöt ; 
an  bem  tüurbe  nid^t«  mel^r  geänbert.  5lud^  bie  letzte  3?erbinbung  mit  bem 
SWititärfurfu«  l^örte  auf,  al«  feit  1870  ein  befonberer  Bibilarjt  (@anität«rat 
Dr.  ^  off  mann)  bie  anatomifd^en  SSorträge  ber  ^^bifabteilung  übernal^m. 

5lu«  bem  3a^re  1870  ift  einer  SWinifterialberfügung  bom  27.  Slprit  ju 
gebenfen,  in  toeld[^er  bemerft  n)irb,  baß  ba«  Jurnen  einer  größeren  3^^I  ^^n 
Slementarfcbütern  (bi«  200)  unter  SSorturnern  unjuläjfig  fei,  ba§  ber  äWinifter 
fid^  ^)rinji<)ieü  für  tiaffenturnen,  natürlich  mit  geringerer  ©c^üterja^l 
—  e6  tüirb  an  §  III  be«  amtlid^en  Seitfaben«  erinnert,  in  bem  gefagt  ift,  bag 
jn)edEmä6ig  gu  gteid^er  3^ i*  bon  einem  Se^rer  nid^t  mel^r  ate  40  S^üter 
unterrid^tet  tüerben  fönnten  — ,  erftären  muffe, 

3m  3a]^re  1870  fiel  infolge  be«  Äriege«  ber  aKilitär^Jumfurfu«  au« ;  aber 
ber  3Jbi(furfu«  tourbe,  toenn  aud^  erft  im  3?obember  beginnenb,  ba  ber  ju 
SajarettjioedEen  benu^t  getoefene  SRaum  ber  Slnftalt  im  3nnern  erft  boöftänbig 
toieber  neu  ^ergefteüt  toerben  mußte,  unter  ber  unterrid^ttid^en  Seitung  Suler« 
abgehalten,  I)a§  tro^  biefcr  2lbfürjung  bie  Srgebniffe  fid^  bon  benen  ber 
boHen  Surfe  nid^t  toefentlid^  unterf d^ieben ,  n)ar  eine  golge  ber  freieren,  unge* 
l^inberteren  Setoegung  in  bem  Surfu«  1870—1871, 

5lu«  einer  SSerfügung  ber  ^Regierung  ju  Siegnt^  bom  14.  SWärj  1871 
(Suter  unb  ©dfter  a,  a.  D.,  @,  77)  mögefolgenbe  ©teile l^erborgel^oben  »erben : 

„Dag  bie  ftaunen^toerten  Seiftungen  unfere«  §eere«  loäl^renb  bc«  legten 
^iege«,  namenttid^  beffen  mit  SSetoußtfein  in  greubigfeit  unb  ©etbftberleugnung 
beioiefene  2)i«ji}}lin,  bie  unermübli(^e  JWarfd^fertigfeit,  bie  ©eloanbt^eit  in  ber 
Übertoättigung  natürlid^er  unb  tünftlid^er  ftinberniffe  im  geinbe«lanbe ,  ber 
üRut  unb  bie  Saltbtütigfeit  toä^renb  be«  Sam<)fe«,  bie  ©tanbl^aftigfeit  im 
(Srtragen  bon  (Sntbel^rungen  unb  ©d^merjen,  jum  2^eil  ber  g^mnaftifc^en  9lu«' 
bitbung  ber  üRannfdbaften  jugefd^rieben  toerben  muffen,  toirb  bon  SKUitär« 
unb  5Wic^tmititär«  aflfeitig  anerlannt". 

@in  ©utad^ten,  ba«  bie  beiben  Bibißel^rer  im  5luftrag  be«  SKinifter«  1871 
abgeben  mußten,  bejiel^t  fid^  auf  bie  ©röße  ber  2!urnl^anen  unb  bie 
3a]^(  ber  gteid^jeitig  turnenben  ©d^üler  l^ö^erer  Unterrid^t«* 
anft alten,    3m  ^rinji^),  führen  beibe  au«,  muß  man  fid^  gegen  ba«  gteid^* 

Sturnfunfl",  33erHn  1881,  @n8lin,  ©.  19  ff.  35gl.  aud^  bie  ^Scf^reci^utig  ber  St^efen:  „(Sjer* 
jierübungen,  »eld^e  über  bie  einfad^flcn  taftifci^en  ?öettJegung«formen  l>inau«ge^>en,  neben  bem 
turnen  ju  treiben,  i|i  überflüffig,  flatt  be«  2:urnen8  öertoerfltci^.  Oetpet^r*  unb  SBaffen* 
Übungen  al«  militärifi^e  3!5orübungen  finb  gar  nici^t,  ober  bei  günfligen  3JerlS>ältniffen  nur 
mit  erttjaci^fenen  @(i^ürern  m  betreiben",  toon  Dr.  (£.  (guter  („9^euc  3al>rbüd^er"  1867, 
@.  344  ff.). 

1)  granj  t).  ©albotP,  am  16.  SWai  1836  ^u  Äöln  geboren,  am  14.  gebruar  1857 
Dffijier  unb  am  9.  a«Srj  in  Da«  Sägerbataitton  öerfebt,  t)om  1.  D!tober  1858  bi«  1.  3ult 
1859  aJiilitärereöe  ber  äentral^Sumanflaft,  1859—1860  unb  öom  15.  9^otoember  1860  bi« 
20.  3ua  1861  $ilf«ret>rer  bafelbft,  mad^te  ben  gelbsug  t)on  1866  mit,  »urbc  Se^reraffiPent 
in  ber  anpalt  öom  1.  3l^rit  bt«  2.  3ult  1867 ,  1869  $au:|)tmann  unb  Unterri^t^birigent, 
nal>m  an  bem  gelbxug  öon  1870-1871  teil,  tt?urbe  aWajor,  trat  1877  in  ben  aftiöen  2)tenfl 
jurücf,  ließ  fitip  f^dter  aU  DbcrfHeutnant  ^jenponieren  unb  ftarb'  im  grü^a^^r  1890  nad^ 
]6)'mtxtn  Reiben  in  Erfurt. 


352  V.  5)ie  ©cWid^te  bcä  Untcrrid^tä  In  bcn  tcc^nifd^cn  ßc^rfäd^cm. 

jcitigc  Zmnm  üon  150  ©d^ütern  unter  Scitung  eine«  Seigrer«  unb  fomlt 
auc^  gegen  bic  Slntage  bon  ZxnxdiCiUm  au«f}}red&en ,  toeld^e  auf  eine  folc^c 
©d^üterja^I  bered^net  finb.  ®ie  ^a^  bon  100  gleichzeitig  turnenben  ©c^ülcm 
muß  afö  bie  ^öd^fte  juläffige  ongefe^en  merbcn,  unb  ouci^  nur  ein  befonber« 
gefd^idter  ße^rer  !ann  mit  benfetben  turnerifd^  ettoa«  erreid^en»  @«  fann  biefe^ 
2^urnen  aud^  nid^t  ol^ne  SSorturner  gefd^el^en,  unb  toenn  biefe  aud^  bie  ®erät^ 
Übungen  in  i^ren  Stiegen  befriebigenb  betreiben  fönnen,  fo  werben  bie  iJrei^ 
unb  Drbnung^übungen  bod^  bom  Se^rer  geleitet  iDerben  muffen.  (Sine  ©d^ar 
bon  150  ©d^ütern  fann  er  babei  nid^t  fo  überfeinen,  baß  ber  Srfolg  be«  Untere 
ri(^t«  ein  gebeil^lid^er  ift.  ®egen  ba«  gteid^jeitige  Säumen  bon  gtoei  ©d^ülcr* 
abteilungen  unter  jtoei  Seigrem  in  bemfelben  5Raume  fpred^en  fid^  Suler  unb 
(5 dt ter  ganj  entfd^ieben  au«. 

Diefen  Sluöfül^rungen  ftimmte  ber  SRinifter  in  einer  SSerfügung  bom 
31.  Dftober  1871  bur^au«  bei «). 

(Sin  anbere«  bom  üRinifter  geforberteö  ©utad^ten  gaben  (Suler  unb  Sdtler 
am  30.  3uni  1871  ab:  bie  tlbung«*®erüfte  unb  *®eräte  für  ba« 
Jurnen  am  ©eminar  unb  ber  ©eminarfd^ule  betreffenb. 

Sinleitenb  tourbe  bemerft,  baß  bie  [bamaligen]  Jurneinrid^tungen  ber 
3entral*2^urnanftalt  nid^t  me^r  ate  muftergüttig  ^r  ba«  l^eutige  ©d^ultumen 
angefei^en  werben  fönnten.  211«  ©efid^t^punfte  für  bie  Slu^toa^l  ber  2^urngeräte 
für  ein  ©eminar  biente  erftlid^  bie  förperlid^e  2lu«bilbung  ber  ©eminarjögünge 
atö  fold^e,  jtüeiten«  bie  ©efäl^igung  berfelben,  ben  g^mnaftifd^en  Unterrid^t  in 
ben  93olf«f(|ulen  jtüedtmäßig  nac^  bem  Öeitfaben  erteilen  ju  fönnen.  Sllfo  gu* 
näd^ft  aße  ®eräte  be«  Seitfaben«;  bann  aber  noc^  einige,  bie  für  bie  ©emi* 
nariften  al«  ertüad^fene  junge  Seute  teil«  nottoenbig ,  teil«  tt)ünfdnen«n)ert  er* 
fd^ienen.  35a  ber  SCurnunterrid^t  borjug«n)eife  al«  azurnen  in  ®emeinübungen 
ju  betreiben  ift,  fo  ift  bie  Dreija^l  ber  ®eräte  in  ber  ^a\ipt\a6ft  feftgel^alten. 
©c^on  ber  ÜCurnfür  megen  ift  aud^  ber  SEurnpla^  mit  ®eräten  ju  berfelben. 
(S«  merben  nun  bie  ®eräte  be«  nähern  bejeid&net^),  Sßirb  au^  aWäbd(fen* 
turnen  vorgenommen,  fo  fommen  SReifen  bjtt).  furje  ©eile,  eine  ^ippt  unb  ein 
SRunblauf  l^inju. 

1)  (guler  unb  (Scficr  a.  a.  O.,  ©.  80ff.  unb  @.  127ff. 

2)  (g«  mbgen  in  Äüqe  bic  ©eräte  angegeben  »erben:  A.  3)ic  bntc^  ben  9^euen 
?eitfaben  öovgcfÄricbenen:  1)  60  ©täbc  ju  (Stabübungen  für  bic  ©cminariften  (fiatt 
ber  früljjeren  ^oljjiäbe  itt^t  @ijcnftäbc)  unb  tfma  60  fleincre  für  ©(i^üler;  2)  gtoei  lange 
(@(i^tt?ing*)®eilc;  3)  brci  $aar  ©^ringgcfteüe  mit  brci  @^3ringfd^nuren;  4)  brei  @^ring* 
brcttcr;  5)  ein  ©pringgraben  (bat)on  tt?irb  je^t  öielfaci^  auc!^  abgcfe^^cn);  6)  jtt?ei  $:ieff^ring* 
gefteßc  (an  bic  ©^roffcnftänbcr  anju^^ängcn);  7)  brci  @(i^n)ebebal!cn;  8)  fcd^«  fcnfrc^te  unb 
fc(3^«  {ci^rägc  Älettcrftangcn  (im  S^urnfaal  ftnb  bie  ©d^rägflangcn  bcnjcglid^  anjubringen;  e» 
fönncn  au^  bie  jcnfrcd^tcn  Stangen  glcid^  jum  ©d^rägftctten  cingeric(>tet  »erben) ;  9)  toier  bi« 
fed^«  Klettertaue  (jnjei  bi8  brci  $aare);  10)  brei  Jc^rdge  Leitern;  11)  8tt?ci  @^roffenftänber, 
al«  (Stänbcr  (Strägcr)  bc8  ^Icttergerüfle« ;  12)  brci  9Jc(fe  (Ouerbäume)  mit  eifcrnen  9?edf- 
flangcn  {anä)  für  bcn  ©turmlauf  jn  benu^cn) ;  13)  minbeften«  ^mci  tragbare  unb  i>erPetlbare 
Darren  für  bic  ©eminariftcn  unb  jttjci  für  @^üter.  3e  brci  53arren  jinb  tt?ünf(i^cn«tt)ert.  — 
S3(eibcnb  auf  bem  2:urn^Ia^  anzubringen  ftnb  14)  brci  eingegrabene  53arren;  15)  bier 
SÄccfflänbcr  für  brei  SÄccfftangcn ;  16)  cm  ©tangcngcrüft  toon  fed^s  bi«  aci^t  fcnfrcc^tcn,  ebenfo 
öicl  fd^rägcn  @tangcn  unb  mmbcftcn«  eine  fc^rdgc  Leiter.  B.  gür  ba«  ©eminarturnen 
außerbem  not» en big:  17)  brei  @:|)ringbb(lCj  baruntcr  ein  Heiner,  anä)  für  bie  ©eminar* 
fd^ülcr;  18)  j»ci  ©^ringfaftcn ;  19)  ein,  »ombglic^  ^»ei  ©:|)nng^fcrbe ;  20}  ct»a  30  ©taugen 
inm  @tabf:|)ringen ;  21)  brci  ©turmlaufbrcttcr  (©(i^rägbrcttcr);  22)  brci  ©^ringmatrafien 
(©^jringmatten)  für  bcn  2;urnfaal;  23)  ein  ©c^»cbcbaum  für  bcn  Snrn^Iafe;  24)  ©^tel* 
gerate,  j.  33.  5Bäße.  C.  gür  baö  ©cminarturncn  »ünfd^en«»erte  ©erate: 
25)  j»ci  »agerc(i^te  Scitern;  26)  et»a  30  ^aar  hanteln,  2— 2JÄito  fd^mer;  27)  brei  '^aax 
©dS^auMringe.  (35gt.  (gulcr  unb  (Sdtter,  ©.  130ff.  (53  »irb  ä«9l«^  öuf  Kluge  unb 
@uler:  „ainrucinnci^tungen  unb  2:urngcrätc"  bingctoicfcn.) 
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^aä)  bem  SRüdtrltt  be«  üRiniftcr«  ö.  SWü^Icr  tourbc,  am  22»  3anuar 
1872,  Unterrtc^tdmimftcr:  malbttt  galli). 

9ln  bic  ©tcöc  bcr  SRaumcrfcJ^cn  „JRcgutatiöc"  (ög(.  ®.  314)  traten  am 
15«  DItobcr  bic  „SHIgemcincn  Scfttmmungcn",  bctrcffenb  ba« 
SSoII^fd^ut*,  $räparanbett*  unb  ©^minartpcfen.  3n  bcnfctbcn 
totrb  tnbcjug  auf  bcn  S^urnuntcrrid^t  öcrorbnct: 

a)  gür  bte  ein*  unb  me^rllaffigc  SSoIIefd^uIe: 

37.  !Dcr  Xumunterrici^t. 

„2)er  S^urnunterrid^t  toirb  auf  ber  SIÄittcI*  unb  Dberftufc  ben  Änabcn  in 
toöd^cntlid^  jtoei  ©tunben  nad^  bem  burd^  bie  ^irfiil^^berorbnung  öom  8.  fOh 
tober  1868  eingeführten  Scitfaben  für  ben  Turnunterricht  in  ben  <)reu§ifd^en 
SSoIfdfd^uten  erteilt.  SBünfd^en^toert  ift,  ba§  aud^  auf  ber  Unterftufe  Jurn* 
]pitU  unb  gSorübungen  angcfteüt  werben"  („3entrat6(att"  1872,  ®.  597). 

b)  gür  bie  aKitt.'elfd^uIe: 

X.  Jurnen. 

„SBöd^entUd^  itoei  ©tunben.  —  3n  bergfed^ften  unb  fünften  «faffe  SSor«' 
Übungen  unb  2:urnfpiele.  3n  ben  Dicr  oberen  Sfaffen  f^ftematifd^er  Unterrid^t 
nad^  bem  „5)teuen  Seitfaben  für  preugifd^e  SSotföf deuten",  beffen  3luf gaben  auf 
ber  Dberftufe  einer  mel^r  ate  fed^öflaffigen  ©d^ute  gu  ergänzen  unb  gu  er* 
»eitern  finb  (a.  a.  D.,  ©.  607). 

c)  gür  bie  ©eminarafpiranten  (^rä<)aranbcn): 

3n  ber  ?Jrüfung  jur  5lufna^me  in  ba«  ©eminar  ^aben  bie  Sjaminanben 
bie  nad^ftel^enb  bejeid^neten  Senntniffe  unb  gertigfeiten  nad^jutoeifen : 

1.  3m  JCurnen. 

„3m  2:urnen  mu§  ber  5lfpirant  fämtßd^e  in  bem  bleuen  Seitfaben  für  ben 
Jumunterrid^t  in  ben  ^^reugifd^en  SSolf^fd^uten  üerjeid^neten  Übungen  au^ju* 
führen  imftanbe  fein"  (a.  a.  D.,  ©.  616). 

d)  gür  bie  Seminare: 
§  28.   turnen. 

,,35cm.2!urnunterrid^t  in  ben  Seminaren  ift  ber  9?eue  Seitfaben  für  ben 
Xurnunterrid^t  in  ben  preugifd^en  SSoItefd^uIcn  jugrunbe  ju  (egen;  babei  ift 
nid^t  au^gcfd^loff en ,  baß,  too  e«  bie  SSerl^ättniffe  geftatten,  über  bie  Orengen 
beöfetben  hinaufgegangen  tücrbe. 

®ie  unter  aüen  Umftänben  gu  löfenbe  Aufgabe  bleibt  aber,  bag  bie  @e* 
minariften  befähigt  toerben,  ben  Turnunterricht  in  ber  9SoIf«fc^ute  gtoedtmäßig 
nad^  bem  Seitfaben  gu  erteilen. 

2)ie  britte  unb  bie  gtDeite  Klaffe  l^aben  toöd^enttid^  je  gtoei  ©tunben,  bic 
crfte  Staffe  eine  ©tunbe  praftifd^e«  turnen,  baneben  crl^ätt  le^terc  in  einer 
befonberen  ©tunbe  bie  nötigen  ©etcl^rungen  über  ben  ©au  unb  ba^  Seben  be« 
mcnfc^lid^en  Körper«,  über  bic  erften  nottoenbigen  ^ilfcleiftungcn  in  gälten 


1)  91  b albert  galf,  geb.  10.  Äugufl  1827  in  ©t^^reften,  Pubierte  tn  53re«Iau  unb 
«erfiu  3uri«prubenj,  tourbe  1850  ^Iffcffor,  1853  ®taat«antoart  in  2t}d,  1862  appcKation«* 
oeric^törat  ju  ©loßau,  1872  üRinijier,  trat  1879  jurüdf  unb  ttjurbc  1882  «ßräftbent  be« 
Dbcrlanbe8geri(i^t«  in  $amm  i.  SÖB. 

Ae^r,  ®ef(^i(^te  btc  aRet^ob».    »b.  V.    a.  ^ufl  23 
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t>on  Äör^jcrücrtc^ungen ,  über  btc  gcfd^id^tlid^e  Snttoicfcfung  be«  JCurntocfcn«^ 
über  3tt>ecf,  ©inrid^tung  unb  ©ctrteb  be«  Säumen«,  \otoit  über  bie  (Slnrid^tunff 
üon  Znxnpia^m  unb  Turngeräten  für  Stementarfd^uten» 

ÜDen  BööWttfl^«  ^^^  ^^P^n  ^Iciffe  totrb  Oetegenl^ett  gegeben,  \iäf  unter  «uf^^ 
fid^t  be«  ©emtnar^Jurnte^rer«  im  ©rteilen  öon  Jumunterrtd^t  an  ®d(^üler  ju 
üben/'    (51.  a.  D.,  a  630.) 

2)er  Surfu«  1872-1873  mx  ber  te^te,  ben  ber  3tr)Ubireftor  ©e^.Dber^ 
{Reglerung^rot  Stielet  eröffnete.  9lm  1.  3anuar  1873  trat  er  atö  SBirfltdj^er 
®e|.  Dber*5Regierung«rat  in  bcn  SRul^eftanb  unb  ftarb  am  16.  @ej)tember  1878 
ju  Sreiburg  in  ©aben.  @r  l^at  bem  turnen  ftetö  toirflid^e,  toarme  Jeitnal^mc 
entgegengebracht,  unb  an  i^m  l^at  e«  ni(^t  gelegen,  tüenn  e^  nid^t  rafd^er  fid^ 
enttoidtelt  l^at.  @ö  brandet  faum  befonbcrö  bemerft  ju  toerben,  baß  aüe  Dor* 
erlDä^nten  minifterictten  SSerorbnungen  l^auptfäd^Iid^  au^  feiner  geber  ge* 
floffen  finb. 

©ein  9lad^foIger  ate  ^iüilbircftor  toar  ber  ®e^.  Dber*SRegierung«rat  @uftall 

SBae^oIbt  l^atte  afö  ©tubent  geturnt  unb  toar  atö  ©eminarbireftor  ein 
görberer  be«  S^umenö,  be«  ©c^tüimmcn^  unb  befonber«  and)  ber  S^urnfai^rten. 
1868  öon  SSre^Iau,  too  er  Siegierung«*  unb  ©(^utrat  n)ar,  al«  ®e^.  9?egic^ 
rung«*  unb  »ortragenber  SRat  in  ba«  Unterrid^t^minifterium  nad^  ©erlin 
berufen,  trat  berfetbe  aud^  fofort  bem  SCumen  ber  ^mtxal  ^  S^urnanftalt  näl^er, 
ba  er  nid^t  aHein  ben  jurnoorfteßungen  ber  Stetjen  am  ©d^Iuffe  ber  Surfe, 
fonbern  aud^  ben  S^umtei^rer  *  Prüfungen  beitüol^nte,  betreffcnben  j^oü^  ben 
SSorfi^enben,  ®e^.  SRat  ©tie^I,  üertretenb. 

(Sine  ber  erften  öon  SBae^otbt  bearbeiteten  aJJiniftcrialöerfügungen  com 
24.  3uni  1873  betrifft  ben  ©d^n)immunterri(^t  an  ben  ©d^utlel^rer^ 
©eminaren.  @«  tt)irb  ben  ©eminarbertüattungen  jur  ^flid^t  gemad^t,  ,, einen 
georbneten  ©d^toimmunterrid^t  für  bie  3"^>"ft  ^^  ^öen  benjcnigen  ©eminaren 
einzuführen,  bei  benen  bieö  nid^t  burd^  örtliche  SSer^ättniffe  unbcbingt  au^gefd^foffen 
toirb".  Der  2^urnle^rer  tt)irb  jumeift  aud^  ben©d^tt)tmmuntcrrid^t  erteilen  fönnen. 
eigene  änftatten  finb  möglid^ft  einfach  einmündeten,  tüoju  ba«  Se^rbud^  ber 
©d^toimmfunft  üon  ttuge  unb  Suter  bie  nötige  5luö!unft  giebt.  Die  ©e* 
minare,  tüeld^e  fein  geeignete«  ©runbftüdt  gur  Slntegung  einer  ©d^tüimmanftaft 

1)  ©uflat)  2(boIf  Saefeolbt,  am  26.  iWotoembcr  1815  ju  Bixt\)Un  in  ^(ifU^tn 
aeboren,  befugte  ba«  @Kfafcet^>»®^mnajium  gu  53re8(au,  trieb  eifrig  ba«  ©(i^töimmen  unb 
fed(>ttttj(i^ul>Iaufen,  flubterte  feit  1836  in  55re«(au,  genügte  jugleici^  feiner  einiä^^rig-frettöitttgen 
2Wtlttärpfli(^t,  ging  1838  naä)  53erlin,  turnte  J^ier  bei  (Sifelen,  »urbe  nadi)  öoffenbetcui 
©tubium  $au«le^)rer,  turnte,  f:^ie(te,  fc!^tt?aOTm,  lief  @c!^Uttf(i^u]j>e  mit  feinen  äH^xn^tn,  tourbc 
1846  ^Jfarrer  in  $enner«borf,  1855  Dber^farrer  in  Üiei^enbad^  (D.*?auftö)  unb  bier  1858 
imkid)  Leiter  eine«  $ilf«feminar«.  1862  al«  3)ire!tor  ber  Äönigl.  Sffiaifen«  unb  @(i^u(anflalt 
UUD  be«  ?e^rerfeminar«  naäf  33unglau  berufen,  fbrberte  ©aetjolbt  auf«  angefegentltd^flc 
bie  bort  bereit«  feit  1816  befte^^enben,  ja  bi«  1754  äurüc!reic(>enben  ?eibe«übungen,  toutbc 
1867  »Regierung«-  unb  @(^ulrat  in  55re«Iau  unb  fam  1868  na^  53erUn.  Sßa«  er  für  ba« 
2^umen  getoirft,  ge^>t  au«  bem  »eiteren  35er(auf  meiner  2)arfteÜung  l^eröor.  (5«  »ar  junSci^fl 
befonber«  ba«  ©c^tpimmen,  bann  aber  ba«  iWäbd^enturnen,  ba«  er  förberte.  3)ie  neue  Sunt* 
leerer •53ilbung«anfla(t  »urbe  toon  x^m  al«  3)ireftor  eröffnet,  bie  neu  erbaute  Slnflalt  einge* 
»eibt.  'ävL^  bem  35erein«turnen  betpie«  er  fx6)  freunblic^  unb  ba«fe(be  fbrbernb.  ©ein 
öOjal^rige«  Stumiubitäum  »urbe  1888  am  24.  9^oöember  fefttid^  begangen;  au(i^  bie  ©erfiner 
2:um(e^>rer*  unb  S^umöereine  beteiligten  fid^  burc^  Otüdwünfci^e  unb  Slbreffen.  5lm  1.  3uß 
1890  toon  ber  St^ätigfeit  al«  SDdmnerialrat  jurütftretenb,  »urbe  er  jum  Sßirflici^en  ®el^. 
Dber»9?egterung«rat  ernannt.  2)a«  2)ireftorat  ber  2^urnle^>rer-53itbung«auflalt  be^ficlt  er  bi« 
SDWtte  9'iot)ember,  bann  gab  er  auä}  bie«  aii.  (53gl.  Dr.  (£.  ^uter:  „®t\).  Ober -Siegle- 
rung«rat  Ouflat)  2(boIf  Saefeolbt"  in  ber  „aWonat«f(3^rift  für  ba«  2:umtt>efcn"  1'^  " 
^eft  1  u.  2.    5lut^  al«  befonbere  @d^rift  bei  ©e^felber  erf^ienen.) 
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bcfi^cn,  tocrben  ein  fold^c«  ju  faufcn  ober  ju  pachten  l^oben»  gür  bie  ®emt* 
nartften  ntug  ber  ©cI^tDimntunterrtci^t,  tt)ic  iebcr  ©cmtnaruntcrrid^t,  unentgeWtd^ 
fein  (Suter  unb  gcfler  o.  a.  D.,  ®.  84 f.)* 

I)urci^  ©el^eimrat  SÖSae^oIbt  fam  aud^  ber  ©d^tointmunterrici^t  ber 
3tüile leben  tDieber  in  bie  rid^ttge  SSal^n»  6«  ift  frül^er  erwähnt  Sorben, 
bog  auf  ßuler«  Slnregung  bereit«  im  SBinter  1860—1861  ©c^toimmunterrid^t 
für  bie  Sieben  eingerichtet  tourbe»  ©eit  1864  l^örten  biefe  ^rfe  afe  fold^e 
auf;  e«  tourbe  iebem  (Sinjetnen  übertaffen,  ebcntuett  pribatim  unb  auf  eigene 
SRed^nung  fd^toimmen  ju  lernen  unb  fic^  einer  Prüfung  gu  unterhielten»  @rft 
im  SBinter  1872—1873  mad^te  Suter  lieber  ben  SSerfuc^,  einen  unentgett* 
lid^en  ©d^tüimmunterrid^t  in«  Seben  ju  rufen.  SBae^oIbt  tt)ar  bamit  ein* 
berftanben.  Da  aber  feine  üRittel  bor^anben  tüaren,  fo  l^ielten  bie  $i(f«{e^rer 
31.  «öttd^er  unb  SB.  SJeibler  einen  Surfu«  auf  Soften  ber  teitne^menben 
Sieben  ab,  ber  mit  einer  bon  Suler  im  SSeifein  be«  Sel^rerfoöegium«  ab* 
gel^attenen  Prüfung  abfd^Ioß,  beren  Srgebniffe  in  bem  5lbgang«jeugni«  ber  Sieben 
bermerlt  n)urben.  3lud&  im  SBinter  1873—1874  tpurbe  ber  ®d^tt)immfurfu« 
(geleitet  bon  ben  ^ilf^Iel^rern  SB  ei  bl  er  unb  SRoebetiu«)  auf  Soften  ber 
Sieben  begonnen,  fonnte  bann  aber  burd^  bon  SBae^oIbt  betoirfte  ftaat* 
lid^e  Unterftü^ung  auf  bier  aJJonate  berlängert  »erben.  ®eit  bem  Äurfu« 
1874 — 1875  bitben  bie  ®d^loimm!urfe  einen  2^eil  be«  ©efamtunterrid^te«  unb 
gefd^e^en  lebiglid^  auf  ®taat«foften.  5Wur  ber  Slrjt  lann  einen  Sieben  bon 
ber  2^eilna^me  am  Surfu«  au^fc^Iiegen.  ÜDie  Sieben  erl^alten  auf  ®runb 
einer  borgenommenen  Prüfung  bie  au^  in  ba«  2lbgang«jeugni«  aufgenommene 
®d^tt)immle^rerbefä]^igung.  !Die  ^ilf^Iel^rer  erteilen  aud^  ben  ©d^toimmunterrid^t. 
au^  in  ber  JumIe^rer*?Jrüfung  ift  feit  1880  ba«  ©d^toimmen  afö  Prüfung«* 
gegenftanb  borgefel^en.  Öl^ne  grage  ^aben  bie  ©d^ioimmfurfe  ber  Sieben  jur 
Verallgemeinerung  be«  ©d^ioimmen«  nid^t  toenig  beigetragen.  Slud^  ^öl^eren 
Orte«  betoie«  man  für  ba«  ©d^toimmen  SEeilnai^me.  3m  SBinter  1879  be* 
fud^te  ber  Sronprinj  (ber  \pättxt  Äaifer  griebrid^)  in  Begleitung  be«  SKinifter« 
b.  ^uttlamer  unb  be«  ®e^.  5Rat«  SBaefeoIbt  ben  ©c^loimmfurfu«. 
SBieber^oIt  ift  äWinifter  b.  ®ogIer  bei  bem  ©d^n)immen  jugegen  getoefen; 
aud&  Slrjte  unb  ©d^ulmänner  baben  bon  bemfelben  Senntni«  genommen  0. 

SSon  nod^  größerer  SSebeutung  toar  bie  SSeloegung  auf  bem  ®ebiete  be« 
3)iäbd^enturnen«.  SSBir  f aben,  baß  bereit«  S i f  e I e n  1832  bemfelben  näl^er 
trat,  baß  9J  o  1 1^  ft  e  i  n  i^m  feine  lebhafte  Jeilnal^me  betoie«.    S«  mar  aber  erft 

D.  Sluge,  ber,  nad^bem  er  bei  äl.  ©Jjieß  in  Darmftabt  nid^t  allein  ben 
Ir  SÄäbd^en  geeigneten  5lurnftoff,  fonbern  aud^  bie  Unterrid^t^toeife  fennen 
gelernt,  ba«  3Käbc|enturnen  in  ^Berlin,  gunäc^ft  aöerbing«  nur  in  ^ribatfurfen, 
in  ber  redeten  SBeife  betrieb  unb  aud^  bafür  in  »eiteren  Greifen  bie  SEeilnal^me 
gu  ertoecfen  fud^te. 

S«  »urbc  oben  ber  Slnttoort  be«  äWinifter«  b.  ÜKül^Ier  auf  bie  Singabe 
be«  Berliner  2^urnIe]^rer*SSerein«  gebadet.  35erfelbe  l^atte  aud^  bie  görberung 
be«  äWäbc^enturnen«  bem  3)iinifter  bringenb  an«  ^erg  gelegt  unb  eine 
©efüriDortung    be«felben   bonfeiten   ber   Berliner   mebiginifd^en  ®efellfd^aft2) 


1)  ^^l  über  ben  @(i^tt>immfurfu«  bie  Vorträge  t)on  @uler  unb  9?oeteHu8  „Über 
ben  @(i^tt>iminunterri(ibt  in  Jetner  53ejie^>una  jur  @(^ule"  in  ben  ,,  3!5er^>Qnb(ungcn  ber  jtebcnten 
beutf(i^en  2:um(e^>rcr*S5erfammIung  in  ©aljburö  am  31.  3uli,  1.  unb  2.  3lugu|l  1874", 
^erauöftegeben  öon  3-  €.  8ion.  53etlage  jur  beutfci^en  Sumgcitung,  ?eipgtg  1874.  JBgl. 
aud^  %.  53btt(^er:  „ ©d^tPtmnifurJe  in  ber  Äöntgl.  Central «Sumonpolt  gn  Berlin"  tu 
ben  „9^cuen  3a^rbüd(>em  für  bie  2:umfun|l"  1873,  @.  97. 

2)  lögl.  Suler  unb  @(flcr  a.  a.  D.,  @.  54. 
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Beigegeben»  Der  Süitnifter  toürbtgte  bte  SSorteUe  bed  aWäbd^enturnen«  in 
j)äbagogifc^er  unb  l^^gieinifd^er  Sejiel^ung;  er  meinte  aber,  ,,biefe  Umftänbe 
lönnten  ben  ©taaf  ni^t  berechtigen,  bie  dittxn  ju  nötigen,  tl^re  J^öd^ter  turnen 
ju  laffen,  unb  bie  ©emeinben  ju  öerpflici^ten  gur  ^ergäbe  ber  Soften  für 
(ginrid^tungen,  beren  ©enu^ung  bem  etterltd^en  JRed^t  unb  ber  toeibüd^en  Statur 
gegenüber  ein  ©egenftanb  ber  freien  (Sntfd^Iiegung  bleiben  müßte".  (jreitoiQige 
ßinfül^rung  be«  3Wäbd^enturnen^  bonfeiten  ber  fiommunen  loerbe  ber  ©taat 
in  jeber  äBeife  förbern. 

Slud^  in  SSerlin  tooüte  ba«  SJiäbd^enturnen  lange  3^^  tro|  Sluge^  S3e* 
mül^ungen  unb  ber  Smpf el^Iung  einfi^tiger  Slrjte  feinen  redeten  S3oben  in  ben 
©d^ulen  gewinnen.  9?ur  ber  SSorfte^er  einer  ftarl  befud^ten  üRäbd^enfd^uIe, 
SRaai,  l^atte  bad  SEumen  in  atten  Staffen  eingeführt.  Suler  trat  bem 
ü)?äb(|enturnen  in  bicfer  ©d^ute  feit  1867  näl^er.  3*^«äd^ft  jur  Jeilnal^me 
an  ber  Seitung  eine^  !Jurntebrerinnen*3lu6biIbungöIurfu«  aufgeforbert,  übemal^m 
er  bann  biefe  Surfe,  an  benen  fic^  immer  mel^r  beteiligten,  felbftänbig.  T)\xxdf 
SCurnborfteüungen  Dor  maggebenben  eingelabenen  ^erföntid^ifeiten  fu^tc  er  ba« 
SSerftänbni«  für  ba«  3Wäb^enturnen  in  n)eiteren  Sreifen  ju  verbreiten.  Sei 
biefen  SSorfteÜungen  toar  aud^  ftet«  ber  ®el^.  SRat  5GBae^oIbt  jugegen^). 

Slnberfeit^  arbeiteten  aud^  SlWänncr  wie  Dr.  Sbuarb  SIngerftein, 
fjleifd^mann  u.  a.  für  ba6  äRäbd^enturnen.  2lber  trofebem  turnten  in 
Serlin  1870  oon  38000  fc^u^^flid^tigen  SÄäb^en  ^ö^ften«  1800,  in  bieten, 
ja  ben  meiften  ©täbten  Preußen«  toaren  erft  Slnfänge  be«  ÜKäbd^enturnend 
ober  aud^  nid^t  einmal  biefe  gemad^t.  35a  lourben  im  Suguft  1873  im  Unter* 
ridjit^minifterium  SSer^anblungen  betreffe  be«  mittleren  unb 
l^öl^eren  SKäbd^enfd^uItoefen^  gepflogen  unb  toaren  aud^  folgenbe gragen 
gur  Sefpred^ung  gefteüt :  „  SSäetc^e  ©teöung  nimmt  in  ben  mittleren  unb  l^ö^eren 
aWäbd&enfd^uten  ba«  SEumen  ein?"  „3ft  ba«  2^urnen  in  ben  Sel^rplan  be« 
Sel^rerinnenfeminar«  gu  red^nen?"  6^  war  befonber«  ©e^eimrat  SBae|oIbt, 
ber  ate  warmer  gürfpred^er  be«  SÄäbd^enturnen^  auftrat,  unb  näd^ft  i^m  ber 
©d^ulborfte^er  JRaag,  ber  feine  eigenen  langjährigen  Srfal^rungen  unb  83e* 
obad^tungen  mitteilte.  Srfterer  fteüte  eine  Drganifation  ber  ^mttahZnxn^ 
anftalt  in  5lu«fid&t,  wetd^e  bie  Slu^bitbung  oon  Sumtel^rerinnen  ermögliche, 
unb  nal^m  für  bie  2lufna^me  be«  SEurnen^  aud^  in  bie  Se^rerinnenfeminarc 
burd^au«  ben  obligatorifd^en  S^arafter  in  Slnfprud^.  35ie  Sonfereng  fprad^  fld^ 
einftimmig  in  SBae^oIbt«  ©inne  au« 2), 

9?ac^  ber  ^rüfung^orbnung  für  fiel^rerinnen  unb  ©d^ulborftel^erinnen  bom 
24.  Wßxxt  1874  foüen  bie  Bewerberinnen  aud^  im  Säumen  @infid&t  in  bie 
äWetl&obe  be«  Unterrid^tö  unb  ©efanntfd^aft  mit  ben  Wefentlid^ften  Sel^rmitteln 
für  benfetben,  bie  aber,  welche  Unterrid^t  barin  erteilen  woßen,  aud&  bie  ted^nifd^e 
gertigfeit  barin  nac^ weifen  3). 

@in  weiterer  wid^tiger  ©d^ritt  war  ber  ©rlaß  einer  ^rüfung^orbnung 
für  SEurntel^rerinnen*)  am  21.  Sluguft  1875;  unb  nodb  in  bemfelben 
äal^re  würbe  im  iRobember  bie  erfte  Jurnle^rerinnen^^rüfung  abgel^aßen.  (5^ 
waren  ©d^ülerinnen  S  u  I  e  r  « ,  bie  ft(^  berf elben  untergogen.   ^m  Prüfung«* 


1)  S3ci  einer  2;urnöorflcßuiig  am  7.  Wlox  1870  t©aren  bie  Sbd^ter  beö  ^ringen  griebri* 
^arl,  am  8.  Wßxxl  1873  bie  Äaiferin  STugujta,  ber  Äron^jrinj  unb  bie  Äronprinjclfin  neB^ 
Stöt^tern,  1874  aWinifler  go«  jugegen. 

^)  W'  ,,3entraIMatt"  1873,  ©.  570  ff. 

^)  W'  ,,3entralblatt"  1874,  @.  334-342. 

*)  35gr.  (Surer  unb  @cfrer  a.  a.  D.,  @.  90.  3)te  <ßrüfung«orbnung,  1890  neu  be* 
arbeitet,  tt>irb  f^iäter  mitgeteilt  »erben. 
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lommiffton  gehörten  bcr  ^tDttbircftor  bcr  SönigL  3cntraI*5i:urnQnftalt,  ®c^. 
5Rat  SBac|oIbt,  btc  3t^Wlc]^^cr  Sulcr  unb  (gdler,  tocld^cr  leitete  in  bcr 
älnatomtc  u.  f.  tt).,  \p&kx  aud^  in  bcr  ©crätfunbe  prüfte,  |).  D.  tlugc  unb 
grau  Dr.  2».  angerftein. 

3m  3a^re  1876  führte  bie  ©tabt  ©crltn  baö  SEurnen  in  aöen  SWäbd^cn* 
fd^uten,  mö)  ben  ©emcinbcfd^ulen,  ein  unb  übergab  bcn  Unterrid^t  Se^rertnncn  ^X 

3n  bentfetben  Saläre  toaren  eö  25  3a^rc ,  bag  bie  3^ ntral*2^urnanftalt  gc* 
grünbet  l^urbe*  ©ie  früheren  ^Wxltkt>m  unb  |)ofpitanten  befd^toffen,  bicfc^ 
3  u  b  e  I  f  c  ft  tt)ürbig  ju  begel&en,  unb  toenn  aud^  of fijieö  baüon  leine  9lotij  gc* 
nontmen  toerben  tonnte,  \o  tarn  man  bod^  ber  geter  mit  SBol&ItooHen  entgegen, 
©icfclbc  fanb  am  2.  Dftober  in  bem  großen  SRüftfaat  bcr  3^ntra(=2:urnanftalt 
ftatt.  ©ebeutung^bofi  toar  bie  Slnfprad^e  SBae^oIbt«,  bcr  jugleid^  bie  W>' 
toefenl^eit  be«  ffltinifter^  entfc^utbigte,  Sr  fprac^  bon  bcn  Slufgaben  ber 
3cntrat * S^urnanftatt ,  bem  3lu«bau  ber  Übungen,  bem  äWäbd^cntumen ,  unb 
ba§  ba«  Sumen  auc6  an  ben  ^od&fd^ulcn  mel^r  Singang  gewinnen  muffe, 
^rof eff or  Dr.  S  u  I  e  r  gab  auf  ®r unb  feiner  5)tad^f orfd^ungen  ein  auöf ül^rlid^e^ 
S3ilb  ber  Seben^Derl^ältniffe  unb  be6  SBirfen«  ber  ^^bifeleben,  totidft  in  ben 
25  3a^ren  bie  9lnftalt  befud^t  Ratten «), 

3?om  29.  üRat  1875  ift  nod^  einer  SSerfügung  betreff«  ber  öiertoöd^ent* 
lid^en  2^urnlurfe  ju  gebenfen,  baß  nämlid^  bie  ^aU  ber  Jeilnel^mer  l^öd^* 
ften«  25  betragen  bürfe;  in  ber  t^eoretifd^cn  Unterioelfung  foß  bie  S^um* 
gefd^td^tc  mit  ©ut^üKutl^«  beginnen,  in  ben  anatonttfd^en  ÜKitteilungen  ift 
nur  ba«  9iotti)enbigfte  ju  geben,  befonbercr  ffiert  ift  auf  bie  Sel^rproben  ju 
legen  ((guter  unb  gdfter  a,  a.  D.,  @.  87 ff.). 

3n  einer  SSerfügung  bom  16.  ÜKärj  1876  loirb  inbejug  auf  bie  ju  ben 
biertoöd^enttid^en  S^urnfurfen  cinjuberufenben  Sc^rer  befonber«  auf  bie  älteren, 
nid^t  im  ©eminar  borgcbilbeten  unb  auf  fold&e  Se^rer  aufmerifam  gemad^t, 
toetd^e  feine  ®etegcnl&eit  gel^abt  l^aben,  il^re  frül^er  ertoorbene  tumerifc^c  gertig* 
leit  ju  üben  unb  toeiter  ju  f örbern  ( 6  u  l  e  r  unb  S  cf  ( e  r  a.  a.  D.,  @.  93  f.). 
©d^Heßlid^  toirb  aud^  burd^  SSerfügung  bom  29.  Spril  1876  bie  Beugni«* 
abfaffung  für  bie  gftrafurfiften  beftimmt  (Suler  unb  ©dtler  a.  a.  D., 
®.  94). 

eine  gSerfügung  bom  30.  3uni  1877  (Suler  unb  gdfler  a.  a.  D., 
@.  96)  ift  bon  großer  SBic^tigfeit  für  bie  ©ef^affung  ber  SEurngerätc. 
@ie  lautet:  „iRad^  §  19  ber  3nftruftion  für  bie  Dber*SRed^nungöIammer  bom 
18.  Dejember  1824  muffen  bie  für  5Red^nung  bcö  ©taate«  gcfd(>Ioffenen  Son^ 
trafte  unb  gemad^ten  Slnfäufe  in  ber  9?egel  auf  borl^ergegangene  Sijitation  ge* 
grünbet  fein.  ®iefe  Seftimmung  gilt  auc^  für  bie  äuöftattung  bon  Sunt* 
lauen  unb  Jurnpläfeen  mit  ben  erforbcrlid^cn  Turngeräten.  9lac^  bcn  gemad^ten 
ßrfal^rungen  erfolgt  aber  bie  ^erftcüung  biefer  ®eräte,  in^befonbere  bcr  größeren 
unb  iufammengefe^ten,  oft  in  fo  mangetl^after  ffieife,  baß  ni(*t  bloß  ber  Jurn* 
betrieb  barunter  leibet,  fonbern  auc^  ®efa]^r  für  geben  unb  ®efunb^eit  ber 


1)  kluger  @u(er  ^fielten  aud^Dr.  5lnger|lein,  btcfcr  im  Sluftrogc  bcr  @tabt,  unb  bcr 
flabtifd^e  2:uriupart  gleif  d^mann  8c^>rertiincn*£umfurfc  ah,  btc  Jc^r  ja^^lreid^  bcfui^t  »arcn. 
1887  »urbcn  in  53critn  ct»a  42000  ^djtilcrinncn  toon  cttt>a  400  Sc^rcrtnncn  in  bcn  Oemcinbc- 
feinten,  3000  ©ci^ülcrinnen  öon  cttoa  30  ?cj>rcrinnen  in  ben  ftäbtifdjen  ^>ö^>cren  Sdjulcn  im 
Sumen  untcrrid^tct.    SDie  ^a^  bcr  2:Hrnfd?ülerinncn  t(l  feitl>cm  er^cblit^  gcwaci^fen. 

2)  Sß^l  bcn  Slufjafe:  ^mx  bc«  25iät>riaen  53cflc^>en«  ber  3i*>ilal>tet(ung  ber  Äbnigl. 
3entral'2:umQnftaIt  m  Berlin  cm  1.,  2.  unb  3.  Dftober  1876  in  bcr  „  2)cut|d9en  2;umÄtg." 
1876,  9^r.  47  unb  48,  unb  Dr.  Älof  J  in  ben  „^tnm  3al>rbü(i^ern  bcr  Sumfunji"  1876, 
@. 201  ff.   SDie  »ecbeäßac^olbt«  ifl  auci^  abgebrucftin  bcr  „iWonat«ft^rift"  1889,  @.36f. 
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©ci^üler  entfielet,  totl6)t  bei  foliber  ^erftettung  bcr  ®erätc  unb  Bei  Slnbringung 
bcr  crforbcrlid^en  ©i^crl^cit^öorrid^tuttgcn  au^gefd^Ioffen  fein  toürbe»  (gd  ift 
bälget  nottocnbig,  ba§  bic  bejügltc^cn  Slrbcitcn  nur  an  fotd^c  9Ser^ 
fertiger  »ergeben  Serben,  toetd&en  eine  l^inreid^enbe  Senntni« 
unb  ®efd&i(flt(^feit  für  bie  ^erfteltung  öon  Turngeräten  ju* 
getraut  toerben  fann»  3Bo  fotc^e  ^erfonen  nic^t  üor^anben  finb,  empficl&It  c« 
ficl^,  au^  einer  jutjertäffigen  ©ejugöqueüe  3Jiobeöe  für  bie  einfacheren  ©erfite 
fomnten  unb  nad^  biefen  arbeiten  ju  laffen*  ©röpere  unb  xufammengefe^te 
®eräte,  ju  beren  §erftettung  befonbere  gad^fenntniffe  gel^ören,  unb  mid^t 
geübte  unb  gefc^idte  3?erfertiger  beffer  unb  billiger  ju  liefern  imftanbe  ftnb,  ate 
fie  an  Ort  unb  ©teöe  and)  na(^  3JiobeKen  befc^afft  werben  fönnten,  »erben 
jtoecfntägig  bon  jenen  bejogen."  — 

„gemer  ntad^e  id&  barauf  aufmerffam,  baß  e«  fid^  jur  SSermeibung  t>on 
Weiterungen  empfiehlt,  fotoo^l  bei  Sinri(^tung  bon  S^urnfälen  bgtt)* 
Don  Jurnjjtä^en,  aU  auc^  inöbefonbere  für  bie  Slbna^me  bcr 
auf  Situation  gelieferten  Turngeräte  einen  betoäl^rten  S^urn- 
lel^rer  jujujie^en/'  — 

3m  3a^re  1877  tourbe  enblid^bie  8o«Ii}fung  ber  3ibitabtei(ung  bon  bcr 
3entra(*5turnanftatt  ernftlid^  in^  2luge  gefaßt.  ®a«  ©eminar  für ©tabtfd^ul* 
lel^rer  tüurbe  nad^  bem  in  ber  griebrid^^ftra|e  229  neu  erbauten  ©ebäubc 
bertegt.  ®a«  bi«^erige  ®ebäube  tourbe  alfo  frei;  ^ier^er  bie  neue  SlnftaÜ  ju 
bertegen,  geftattcte  ber^geringe  Umfang  be«  ©runbftüdte«  nid^t.  2)aö  ®runb* 
ftüdf  aber,  auf  tücld^em  ba«  neue  ©emtnar  erbaut  tt)ar,  bot  nod^  SRaum.  Sine 
Jurn^atte  mußte  ja  ba«  ©eminar  ol^nebieö  erhalten;  beibe^  Keß  fid^  alfo  mit 
elnanber  berbinben. 

3n  einer  Denffd^rift  beleud^tete  Suter  nod^matö  auf  ba«  eingel^enbftc  bic 
ganje  5lngelegen^eit.  Sr  gab  junäc^ft  eine  gefd^jid^ttic^e  ßntmidtelung,  gebad(>tc 
ber  einteitenben  ©(^ritte  i^ur  üCrennung  ber  beiben  Slbteitungen  unb  begrünbctc 
bie  SfJotloenbigfeit  ber  Trennung  berfelben.  Sl(^  einer  ber  inneren  ®rünbc 
für  bie  2^rennung  lourbe  bor  allem  ^erborgel^oben ,  baß  ein  miütärifc^cr 
Unterrid&t«birigent ,  unb  fei  er  nod^  fo  tüchtig,  bod^  unmöglidb  mit  bem  <)äba* 
gogifc^en  ©d^ulturnen  fo  bertraut  fein  !önne,  baß  er  einen  beftimmenben  ©n* 
Puß  auf  ba^fetbe  ausüben  lönne,  jumal  nad^  beffen  reid&er  (Sntioidtefung  in 
bem  festen  3a^rje]^nt.  @«  tüürben  atfo  fdbiDere  innere  Sonflüte  für  bie  3^* 
fünft  gar  nid^t  ju  »ermeiben  fein-  ^Jtid^t  toeniger  geloid^tig  waren  aber  aud^ 
bie  äußeren  ®rünbe.  Srftlid^  bie  Unjuträglid^feiten,  bie  in  ber  SJereinigung 
unb  bem  gteid&jelttgen  Unterrid^t  beiber  äbteitungen  in  benfelben  ^Räumen 
lagen.  Die  beiberfeitigen  Surfe  l^atten  in  ben  festen  3a^ren  ganj  bebeutcnb 
an  (Sieben  jugenommen,  fie  entl^ietten  ba6  35rei^,  ja  SSierfac^e  ber  bei  ®rünbung 
ber  2lnftalt  angenommenen  ^a%  (35ie  aJJilitärlurfe  n)aren  1874  auf  94  (glcbcn 
angetoad^fen)  S3eibe  Surfe  ^inberten  ^id)  gegenfeitig  in  ben  Unterric^t«ftunben 
unb  in  ben  Unterric^t«räumen.  ®roße  ©törung  gab  für  ben  3ibitturfu«  anäf 
ber  Umftanb,  baß  feit  1874  bie  aJJiUtärfurfe  fünfmonattid^  loaren  (bon  Dftober 
bi«  gebritar  unb  bon  Wläxi  bi«  3uli),  wä^renb  ber  3tbilfurfu«  fec^^monatlid^ 
blieb,  atfo  erft  @nbe  aJJärj  gefd^toffen  tourbe. 

Weiter  mürbe  in  ber  2)enfic^rift  bie  Unjwedtmäßigfeit  ber  Jurnräume  für 
ben  ©d&u{*2^urnbetrieb  ^erborge^oben ,  bie,  loie  j.  Sd.  ber  Meine  SRüftfaal  mit 
feinen  ©äuten,  nid&t^  weniger  afö  muftergültig  genannt  werben  fonntcn. 
tjür  bie  neu  bef (Raffte  ©ibliot^ef,  für  bie  Surngerätmobeüe,  für  bie  ®c* 
f<)rec^ungen  ber  Seigrer  fehlte  Jegliiier  SKaum.  gerner  war  bie  ®eräteinrid&tung 
für  baö  ©d^ulturnen  eine  fel^r  mangelhafte,  fo  baß  man  bie  Sieben  gerobcju 
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baDor  toarnen  mußte,  biefelben  ate  SWufter  ju  nel^men.  Der  ©efc^affung 
lebiflttc^  öon  ber  ätbilobteilung  ju  benu^enber  ®eräte  ftanben  große  ©c^ioierig* 
leiten  entgegen» 

5Dq6  in  biefen  SRäumen  an  bie  5lb]^altung  bon  ftaatfic^en  Sumle^rerinnen^ 
Surfen  gar  nic^t  ju  bcnfen  toar,  tag  auf  ber  $anb, 

Slber  aud^  anbere  Surfe  lonnten  nici^t  abgehalten  toerben,  fo  Surfe  für 
©tubterenbe.  SBie  oben  erwähnt,  toar  bereite  1860  in  einer  ÜKinifterial» 
berfügung  bom  Säumen  ber  ©tublerenben  ber  Uniberfität  bie  JRebe  unb  jtoar 
befonber«  ber  fünftigen  ©eifttid^en  unb  ©d^utmänner ,  „bamit  fie  in  i^rem 
fj)äteren  5lmt  beauffi^tigenb  unb  au^übenb  ^ierbon  ®ebraud&  rnad^en"» 

guter  ^atte  auf  SBunfd^  beö  »fabemifc^en  Jurnberein«  1873  (ober  1874) 
an  ©tubierenbe  jur  SSorbereitung  für  bie  2!urnte^rer*$rüfung  SSorträge  über 
©efc^id^te  unb  Süietl^obif  be«  üCurnenö  u.  f.  to.  gel^atten ;  baju  toar  fein  anbere^ 
Sofal  ju  fiuben,  al«  ein  ®iertofat;  bie  Sefjjred^ung  ber  turnerifd^en  Übungen,  ber 
Siumgeräte  mußte  im  2:urnfaat  be«  SönigL  SBit]^etm3*®^mnafium«  ftattfinben. 

9Son  anberen  turnerifd(>en  gortbitbung^furfen,  j.  S.  für  Sel^rerinnen,  aber 
aud^  für  Seigrer,  fonnte  erft  red^t  nid^t  bie  Siebe  fein. 

Die  Denffd^rift  gel^t  nun  gu  beftimmten  SSorfd^lägen  über.  Sine  Srtoeite* 
rung  ber  je^igen  3^"^<^^  *  2:urnanftatt  fei  nic^t  juläffig;  e«  muffe  atfi^  ein 
eigene«  ©runbftüdt  gewonnen  n)erben.  9Son  ber  Überfiebetung  in  ba«  atte 
©eminar  fei  feiner  geringen  ®r8§enber^ältniffe  loegen  abjufel^en ;  e«  fönne  nur 
ba«  an  ba«  neue  ©eminar  angrenjenbe  ©runbftücf  in«  äuge  gefaßt  »erben, 
ba«  aud^  für  ben  ©d^toimmunterric^t  im  SSiftoriabab  günftig  liege,  toenn  man 
nid^t  in  Srtoägung  gtel^en  toolle,  „ob  nid^t  auf  Jenem  ©runbftüdt  fetbft  ein 
eigene«  ©d^toimmbaffin  für  ba«  ©eminar  unb  bie  Sieben  l^ergeftettt  loerbcn 
fönne"  i).  S«  tourbe  ferner  betont,  baß  in  bem  für  bie  üCumte^rerinnen  bor* 
gufcl^enben  SWäbdJien^Jurnfaal  aud^  bie  ©d^üterinnen  ber  nal^eliegenben  ftönigt. 
Sluguftafd^ute  unb  be«  Se^rerinnenfeminar«  turnen  fönnten.  Slud^  anbere 
Surfe  fönnten  bann  l^ier  abgel^alten  toerben. 

ÜDie  ÜDenffc^^rift  toie«  f(|ließtid&  adf  bie  (Srtoerbung  be«  gangen  ®runb* 
ftücte«  bi«  jur  ©traße  mit  ben  barauf  befinblid^en  ©ebäuben  ^in.  Die« 
fonnte  freiti(|  nid^t  gefd^el^en,  aber  ber  S3au  auf  bem  freien  ©runbftüdEe  tourbe 
gefid^ert;  bie  ®elber  tourben  bafür  bom  Slbgeorbnetenl^aufe  betoittigt. 

Der  Unterrid^t«birigent  üRajor  bon  SBalboto  fe^rte  1877  gum  ^Regiment 
gurücf;  bie  Trennung  ber  beiben  3lbteitungen  tourbe  im  ^erbft 
1877  gur  SE^atfad^e. 

XV.  IS^as  Curnen  in  |Ireu|ett  unb  bie  lonigl.  f  urnlel)rer« 

Bilbutt50att|lalt  hin  jttr  (Segenwart. 

Um  4.  äprit  1878  erfd&ien  eine  aWinifteriat^^SJerfügung  fotgenben  3n^alt«: 
„S'iac^  ber  bie«feitigen  3*^^"!^^  *  ^^^^füflwns  bom  18.  8luguft  1851  trat  an 
©teile  ber  bamaligen  3^ntrat*S3iIbung«anftatt  für  Se^rer  in  ben  8eibe«ü6ungen 

1)  @8  xoax  öon  jc^^er  ein  8tebltng«gel>anfc  (Suler«,  2:umcn  unb  @c!^tt)tmmen  anäf 
Täumlidb  in  möglid(>fl  na^>e  öegte^mng  gu  einanber  ju  bringen.  Söa«  tl^m  bei  ber  ZvLxn» 
lebrer-53itbung8anjjtalt  ni(i^t  gelingen  tooüte,  erreici^te  er  bei  bem  Sf^eubou  be«  3oad(>im«tbaIf4en 
O^mnaftum«  bei  Söerlin.  gilr  btefe«  Ot^mnormm  mit  feinem  großen  5llumnat  tourbe  auf 
bem  geräumigen  (^runbftüde  auf  Eintrag  @uler«  unb  mit  ©erüafi(i^tigung  ber  öon  x\)m  auf» 
gepellten  5)^a6angaben  anäf  eine  €(i^tt>immanftalt  für  ba«  Sßinter*  unb  ©ommerfci^toimmett 
txx\ä}Ut  CSßal  „Xxt  Zum»  unb  ©(^^wimmanftolt  be«  Äönigl.  3oa(i^im«tl>alf(i^en  ®vm* 
nafium«  bei  Sberlin"  in  ber  „2)eutf(i^en  Stumjettung"  1881,  mx.  29  u.  30.) 
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ju  «nfang  Dftobcr  1851  eine  für  bie  {Reff ort«  be«  Äönigl.  ftrieg^minifterium^ 
unb  bp«  ÄöntgL  üRtniftertum«  ber  geiftlid^en  ic  Slngelegenl^eitett  gemetnfd^ftfldj^ 
eingerid^tete  3^«t^öl'2:urnanftatt  ^terfelbft  in  äBirffamfeit" 

„5Kac]^bettt  bicfe  gemetnfc^afttt(ie  Änftatt  26  3a^rc  ^inburd^  beftanben  l^at, 
ift  int  §erbft  vorigen  3a^red  eine  S^rennung  ber  betben  Slbteilungcn  erfolgt 
bie  bi^l^erige  3i^i(ö^t^Hwng  ju  einer  felbftänbigen  Slnftalt  umgebilbet  unb  ber* 
felben  bie  SSejcid^nung :  »ÄÖnigtid^e  iurnlel^rer^Silbungdanftalt^ 
beigeJegt  toorben»  3n  ben  SSeftimntungen  über  bie  3lu«bitbung  ber  %nmUf)xtx 
tritt  eine  änberung  au«  Slnlog  biefer  Umgeftattung  nid^t  ein.  Da  ein  eigene^ 
©ebäube  einfttoeilen  no*  fe^It,  fo  finb  für  bie  «nftalt  vorläufig  »iäumßci^Iettcn 
be^  fiönigf.  2i3i{^etm«*®^ninafiunt«  l^ierfetbft  in  Senufeung  genommen"  u.  f*  U). 

3unäd^ft  ote  „3i^il'3^tt^^^t*2:urnanftalt'^  toeld^c  Sejeid^nung 
aber  balb  ber  t)or^er  angegebenen  toeic^en  mußte,  tourbe  am  8.  Dftober  1877 
im  Jumfaal  be«  Sönigt.  SBitl&elm« .  ®^mnofium«  im  Seifein  be«  Dtreftor^ 
be«  ®i)mnafium^,  ^rofcffor  Dr.  Äübter,  bie  neue  Slnftalt  öon  bem  ©e^eimen 
Dber^ategierung^rot  ©ae^olbt  mit  35  (SIeöen  eröffnet.  3*^^äc^ft  fteüte  bcrfelbc 
^rofeffor  Dr.  guter  aU  Unterrid^t^birigenten  unb  erften  Seigrer,  ®.  Scfler  ate 

ätoeiten  Se^rcr  unb  gugteid^  SSibtiotl^ef ar ,  ate  öortragenben  Slrjt  ©anität^rat 
)r.  ^offmann,  al^  |)ilf3le]^rer  SEurnte^rer  ©d^ramm  au^  ©erlin,  Seigrer 
©d^roer  au^  greiburg  in  ©d^lefien,  Seigrer  ^erbig  auö  5»eurat^  in  Stl^citt* 
pxm%m^)  ben  Sieben  bor  unb  betonte  in  feiner  Slnf^rad^e,  ba§  bie  S^rennung 
Don  ber  alten  ^mixal^Z\xxnan\talt  nid^t  ein  8o«(öfen  oon  allen  inneren  ©c* 
jiel^ungen  jum  milltärifd^en  Säumen  bebeuten  foöe.  Die  neue  änftalt  »erbe 
unb  foHe  aud^  bei  ben  nunmehr  möglid^  geworbenen  ©rloeiterungen  in  ben 
fielen  be«  J^umunterrid^t«  unb  bei  bem  ferneren  Slu^bau  be«  5tumen«  naäf 
alten  9tid^tungen  l^in  fid^  ftet«  betonet  bleiben,  bag  ein  gemeinfame«  SSanb  ba^ 
@d^ul*  unb  ba«  ÜKititärturnen  umf daließe:  ba«  ber  ftraffen  3^<^^  ^^  M*«^ 
Drbnung,  ber  Srjiel^ung  ju  männUcber  3:üd^tig!eit  unb  jur  SBel^rl^afttaiett;. 
jum  Dienfte  unb  fieile  be«  SJatertanbe«^)^ 

Die  nunmehr  fctbftänbig  geloorben?  Slnftatt ,  an  beren  ®<)i|e  ®  e  1^»  91  a  t 
ffiae^olbt  at«  Direftor  btieb,  ftimmt  in  il^ren  (Snbjielen  unb  ?lufgabeii 
mit  ben  bereit«  in  ber  3'^iI^^^^J'w"9  ^^^  S^nixal^XvLxmxt^taÜ  jur  ®e(tung 
gelangten  in  ber  §au<)tfad^e  überein.  De«]^atb  be^iett  ein  bom  Unterrid^t«* 
minifter  im  ©ommer  1877  eingeforberter  SSerid^t  über  tefetere  aud^  für  bie 
Siunilel^rer  *^  ©itbung«anftatt  in  ber  $au<)tfac^e  feine  ®üttig!eit.  @«  wag 
bal^er  berfelbe  mit  geringen  2lbänberungen  unb  2lbfürjungen  l^ler  mltgctcift 
»erben  3). 

Der  SSerid^t  bel^anbett: 

I.  UtitervldjtSftoff  uttD  UttterrldjtSmltteL 

a)  Der  Unterrid^t«ftoff  umfaßte: 

1)  bie  9?orträge  über  Anatomie,  ^^^fiologie  unb  DiäteHf,  fotole  ober 
bie  erften  |)itf«feiftungen  bei  borlommenben  tör<)erberle|ungen ; 


1)  @d^ramm  jefet  ®t}mmM-%mnk\)vtxm  ?übc(f ;  ©d^roer  fläbtifci^cr  2:urntoatt  in  Berlin; 
$«rbtg  Zvixx[lti)xtv  in  geffin  in  git)Ianb. 

2)  m.  „2)ie  (Sröffnung  bec  tönigt.  3ii)it*3entraI-Xurnanflatt  in  5^crUii"  in  bcn 
„gfJcuen  Sa^rbüc^crn  ber  Xurnfunft"  1877,  unb  „3)eutfd^e  2:nrnjeitung "  1877,  @.  368. 

3)  3)em  im  „3entralblatt"  1877,  @.  397  ff.  mitgeteilten  33eric^t  ift  ber  öon  (guter  Bcrelti 
1865  aufgearbeitete  unb  bamalö  im  „3entralblatt"  unb  cinä)  in  ber  „2)etttf(i^eu  Sunt» 
aeitung"  öeröffentlid(>te  jugrunbe  gelegt.    5^gl.  aud^  @.  341. 
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2)  bic  aSorträge  über  btc  ©efd^id^tc  ber  8ctbe^ü6ungcn,  über  ©t^ftemottf 
unb  ÜKetl^obi!  be«  5lurnenö; 

3)  bte  SSorträge  über  ®erät!unbe; 

4)  ben  ^^raftifd^en  Unterrid^t;  btefer  erftredte  fid^ 
(j^)  auf  ^etübungen, 

ß)  „  Übungen  mit  J)Qnbgeräten, 

y)  „  Übungen  an  (Serüften  unb  ©eräten, 

d)  „  @tü§*  unb  ötebfedi^ten, 

e)  „  ben  Unterrt^t  Im  ©d^lDimmen; 

5)  ben  a^)pU!atorifd&en  Unterricht 

.«)  an  bem  ^önigf.  ©eminar  für  ©tabtfd^uten, 
ß)  an  einer  mit  biefem  Seminar  in  SSerbinbung  ftel^enben  mittleren 

Snabenfd^ute  unb 
y)  am  ^önigL  3oac^im«t^alfc^en  unb  Sönigl.  SBit]^eIm^*®^mnafium; 

feit  1882,  nad^  ber  Überfiebetung  be«  erfteren  ©^mnafiumö  in  bic 

neuen  JRäume,  nur  an  ben  oberen  unb  mittleren  Staffen  be^ 

(enteren  ®^mnafium«. 

b)  Unterrichtsmittel. 

gür  ba«  <)ra!tifdbe  Jurnen  bie  ^anbgerätc:  ^olj*  unb  ©ifenftäbe, 
^antel,  furje  ©d^toingfeife  bjti).  JRol^rreif en ;  ®erüfte  unb  ®eräte:  öoüftän* 
bigeS  ©teige*  unb  Ätettergerüft ,  toagered^te  Seitern,  ©d^toebegeräte  (©dblDcbe»- 
bäum  unb  ©d^iDebeftangcn),  dtid  (Duerbaum),  ®arren,  ©<)ringgeräte,  ©d^aufel^ 
gerate,  ba«  lange  ©d^toingfeil  3n  ber  alten  Slnftatt  toaren  noc^  "^opptU 
teiter,  ©tcigemaft,  ©teigctoanb,  ©tridtleiter.  2)iefc  ®erätc  enthielt  bie  S^urn* 
l^aüe  be«  ©il^clm«*®^mnafium«  nid^t,  fie  fonnten  aud^  entbehrt  merben.  3lbcr 
ber  ©pringfaften  tourbe  mit  ^tnübergenommen  unb  toiel  benu^t,  toit  er  fidb 
aud^  je^t  nod&  im  öoüen  ®ebraud&  erhalten  l^at.  (Srtüünfd^t  toar  nod^,  baß 
nun  aud^  bie  Übungen  am  SRunblauf  öorgenommen  werben  tonnten.  9ln 
ged^tgeräten  loaren  ©to§*  unb  ^iebrap^)iere  nebft  ben  ©dbu^toaffen  in  cnt* 
f<)re^enber  3aW  öorl^anben.    älud^  bie  ©d^toimmgeräte  fel^tten  nic^t. 

Sine  S^urnbibliotl^e!  toar  audb  bereit«  angelegt,  beögleid^en  fel^tte  e«  nid^t 
an  ©fetetten  unb  anatomifd^en  ^räjjaraten,  foioie  an  jum  Jeil  üon  $.  Ö. 
Ätuge  gefd^enften  aÄobeöen  öon  Turngeräten  unb  einer  üoflftänbig  au^gerüfteten 
S^urnl^aüe  unb  ©d^toimm^  unb  ©abeanftatt. 

II.  Wlttt^oht  unD  »etrleöShielfe  m  UttterrldjtS  an  Der  «nftalt 

a    2)er  toiffenfc^aftlidbe  Untcrrid^t. 

1.  2)ie  gSorträge  über  Slnatomic,  ^^^fiofogic,  2)iätetif  unter  ®enu^ung 
üon  Präparaten  unb  Slbbitbungen.  35ie  fogen.  lurnpta^d^irurgie ,  b.  1^.  bie 
erfte  ^ilfeteiftung  bei  UnglücfSfäöen,  bitbete  einen  befonberen  Slbfd^nitt. 

2.  35ie  g^mnaftifd^en  SSorträge  bel^anbetten  unter  ftetem  ^intoei« 
auf  bie  cinfd^lagenbe  fiitteratur  junäc^ft  bie  gefd^id^tli(^e  ©eite  ber  ®^mnaftif. 
(Sd  tourben  juerft  bie  ®ried^en  ate  ©egrünber  ber  ®^mnafti!  l^eröorge^oben 
unb  bereu  Seftrebungen  auf  biefem  ®ebiete  auSfü^rlidber  befpro^en;  jugtcicl^ 
»urbe  auf  bie  ä^nli^feiten  unb  a^erfd^iebenl^eiten  jtoiWen  ber  griec^ifdjien  unb 
ber  mobemen  ®^mnaftil  (5Eum!unft)  l^ingetoiefen. 

Slbbilbungen  unb  ajiobetle  unterftü^ten  bie  ©efpred^ungen  ber  einjelnen 
Übung^gattungen.    ÜKit  furgem  Slicf  auf  SRom  unb  ba«  ÜKittelalter ,  fotoie 


362  V.  ^ic  ©cfd&ic^te  beS  Untcrrid^tS  in  bcn  tcci&nifd^cn  öcW^^cni. 

auf  bic  2lnfid^ten  unb  ®cftrebungcn  ber  flro§cn  ^äbagogen  Stalten«  unb 
Dcutfc^fanb«  älterer  unb  neuerer  ^tit  tnbetreff  ber  förperlid^en  (Srjie^ung  bcr 
Sugenb  tDurben  ©ut^üKut^ö,  3a]^n  unb  bie  fernere  Snttoidelung  bcr 
2^urn!unft  bi«  jur  S^eujett  eingel^enber  erörtert,  toobei  bie  ©bfteme  bon 
3a^n^@ifelen,  Stng^'SRotMtein,  ^pit^  unb  3äger  eine  ntögliti^ft 
objefttbc  ffiürbigung  fanben.  SBeiter  iDurbe  über  ©egrtff  unb  ©ebeutung  bcr 
®^mnoftif,  über  liufgabe  unb  ©tieberung  berfetben  gel&anbelt  unb  auf  bic 
päbagogtfd^e  ©^ntnaftil  genauer  eingegangen»  ©«  U)urbe  ber  ©etrieb  bc« 
iurnen«  überl^au^Jt  nad^  feiner  <)raftifc^en  ©eite,  bie  Stufenfolge  ber  Übungen, 
il^rc  33erteilung  auf  bie  Sllter«*  bjtt),  S^ulflaffen,  bie  nottoenbige  SSegrenjung 
be«  Stoffe«  —  ba§  eine^tetl«  ben  Schülern  nid^t  Übungen  jugemutet  toerbcn, 
tDeld^e  über  it^x  SSermögen  ^inau^gel&en  unb  auf  i^re  organifd^e  (Snttoicfelung 
fc^äblid^  eintt)irfen,  ftatt  fie  ju  förbern,  anbernteil«  burd^  Überhäufung  mit 
attju  biel  Übungen  bie  tüd^tige  unb  forgfättige  Sinübung  be«  gebotenen  Übung«^ 
materiafö  nic^t  beeinträd^tigt  tüerbe  —  befprod^en» 

@«  tourbe  auf  ben  SBec^fel  ber  Übungen  innerhalb  einer  Unterric^töjeit, 
auf  bie  ^ilfeleiftung  unb  nötige  ®id^er^eit«fteüung  ^ingetoiefen  —  !urj,  aüe«  ba« 
überfid^tüd^  jufammengefagt,  toa«  toä^renb  be«  praftifc^en  Untcrrtd^t«  im  tin* 
gelnen  ju  beobad^ten  ift. 

gerner  tourben  bie  fragen  über  SEurnfprad^e,  Jurnfteibung,  Surnbl«jij)lin, 
über  SSebeutung  unb  SBert  be«  3nbiöibualifieren«  unb  ©eneraltfieren«  im 
2^urnen  ober  be«  SRiegenturnen«  unb  ber  ©emeinübungen ,  über  Jurntoanbc* 
rungen  ( Jurnfa^rten),  2:urnfefte,  SEurnfpiele,  über  Saben,  ©c^toimmen,  ®dfütt^ 
fd^ul^taufen  unb  anbere  bem  Säumen  bermanbte  Sör^)erbett)egungen ,  über  bic 
Sinorbnung  be«  üCurnen«  in  bie  ©d^ulber^ältniffe  unb  überl^aupt  über  bic 
Sejie^ungen  be«  Schulturnen«  jur  ©d^ule  erörtert,  ©c^^liegtid^  tourbc  bc« 
SSerl^ättniffe«  be«  Schulturnen«  gum  SSerein«turnen ,  il^rer  ©erü^rung«*  unb 
Sd^eibung«pun!te  @rtt)äi^nung  getl^an,  5luc^  ba«  ÜKäbd^enturnen  fanb  bei 
biefen  SBorträgen  einge^enbe  ©erüdfid^tigung^ 

3.  3n  ben  feit  1870  tjon  ®.  SdElcr  gehaltenen  9Sorträgenüber®e* 
rätfunbe  mürben  bie  einjelnen  Turngeräte  einge^enb  befd^rieben,  bie  2Wa§* 
ber^ältniffe  berfelben  angegeben,  aud^  tourbe  i^re  jtocdtmägige  Einbringung  unb 
SSerteilung  im  S^urnfaal  unb  auf  bem  ÜCurnjJlal  unb  über^au^)t  alle«  ba«  be» 
fproc^cn,  iDa«  bei  (Einrichtung  ber  2^urnräume  gu  bead^ten  ift* 

Sluger  burd^  bie  toor^anbenen  SÜJobetle  unb  burd^  bie  in  gro§em  SÄagftab 
angefertigten  3^i^^^wngen  tüurbe  burd^  ben  S3efud^  bon  Jurnl^alten  ber* 
fd^iebener  Sc^ulfategorieen  ba«  Ilare  SScrftänbni«  ber  einfd^lägigen  SSerl^ättniffc 
bermittelt* 

SSon  3^ü  ;\u  ^dt  tourben  ben  (Sieben  ]^äu«tic^e  bgtt),  ^lauf ur  *  3lrbcitcn 
über  bie  in  ben  SJorträgen  be^anbetten  ©egenftänbe  aufgegeben;  auc(>  mugten 
biefelben  fid(^  in  Slnfertigung  bon  3^i^J^^n9^J^  bor^er  befprod^ener  S^urn* 
gerate  üben. 

b.  33er  Jjraftifd^e  Unterrid^t. 

@«  l^atte  fid^  l^ierbei  bie  2lnftalt  feine«tt>eg«  bie  einfeitige  Befolgung  eine^ 
beftimmten  Softem«  gur  aufgäbe  gefteüt.  Da«  8i n g  *  $R  o  t  ^  ft  e  i  n fdj^e  Si^ftcm 
ber  fogen.  rationellen  ®^mnaftif,  auf  bem  bie  5lnftalt  urf^^rünglid^  begrünbet 
toar,  l^atte  im  SSerlauf  ber  ^dt  tt)efentlid^e  änberungen  crfal^ren.  2ln  bcr 
©runbanfd^auung  be«  Singfd^en  Softem«:  bei  ben  Übungen  beren  J)l&^fto* 
logifd^e  unb  biätetifd^e  SSebeutung  im  äuge  gu  bel^alten  unb  Übungen  gu  ber«» 
tocrfen,  toelc^^c  bagegen  gu  berftogen  fd^ienen,  biefelben  maßvoll  gu  begrcnjcn, 
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bic  unäft^etifd^cn  au^jufd^fießcn  unb  bcn  Jjraftifd^  bcrtocrtbarcn  unb  jugfcid^ 
an^  Jjäbagogifc^cn  ©rünben  cm}3fc^Icn^n)crtcn  bcn  SSorjug  ju  geben,  war  feft* 
gel^alten  toorben.  dagegen  l^attc  man  [id^  bon  jeber  ftarren  Sinfeitigfeit  unb 
libgefc^Ioffenl^eit  ferngehalten  unb  e^  nid^t  unterfaffen,  ben  Übung^ftoff  mit 
einer  ganjen  SRei^e  bon  Jjaffenben,  ben  oben  berül^rten  ®efic^t^}3unften  ent* 
^red^enben  Übungen  ju  bereid^em.  äWan  l^atte  babei  nid^t  gefragt,  welchem 
iurnf^ftem  biefelben  eigentümlid^,  fonbern  ob  fie  geeignet  feien  für  einen  fd^u^ 
gemäßen  Setrieb. 

ÜKaggebenb  beim  Setrieb  be^  praftifd^en  Uijterrid^t«  toax: 

1)  bie  Sieben,  fotoeit  e«  bie  förpertid^e  Sefä^igung  be^  Singeinen  ge* 
ftattete,  p  tüd^tigen  2^urnern  l^eranjubitben ,  fo  baß  fie  in  i^rer 
fj)äteren  äöirffamfeit  bie  Übungen  fetbft  möglidi^ft  muftergüttig  jeigen 
fönnten»  ©e^l^alb  würbe  ftreng  barauf  gehalten,  baß  bie  Übungen 
bon  aßen  in  ber  borgefc^riebenen  normalen  SBeife  gleichmäßig  au^^» 
geführt  tourben; 

2)  biefelben  ju  befähigen,  ba«  ©eternte  aud^  auf  anbere  ju  übertragen, 
alfo  ba«  Jurnen  toieber  ju  leieren.  @«  mar  fomit  ber  Unterrid^t 
jugleid^  auc^  ein  inftrultiber, 

!Demgemäß  begann  ber  Unterrid^t  mit  ben  einfad^ften  unb  elementarften 
Übungen  unb  bertoeilte  bei  benfelben  eine  ber^ättni^mäßig  längere  ^tit,  um 
bor  allem  eine  fidlere  ©runbtage  ju  fd^affen,  auf  »eld^er  ba^  ganje  turnerifd^e 
Übung^gebiet  aufgebaut  »erben  lonnte.  ^n  fd^wierigeren  unb  fomjjlijierteren 
Übungen  würbe  erft  bann  übergegangen,  wenn  bie  Sieben  eine  gewiffe  §err* 
fc^aft  über  i^rcn  Mxptx  gewonnen  Ratten,  wenn  fie  „gtieberfrei"  geworben 
unb  baburd^  jum  SSoIIgebrauc^  il^rcr  Gräfte  gelangt  waren.  !Durc^  ben  met^o* 
bifd^en  Slufbau  unb  bie  Sejie^ung  ber  fpäteren  fc^wierigeren  ju  ben  frül^eren 
einfacheren  Übungen,  worauf  ftet^  l^ingewiefen  würbe,  erjjrobten  bie  Sieben 
an  fic^  felbft,  in  weld^er  SBeife  fie  i^re  ©dj^üler  mit  fortfd^reitenber  Uxptx^ 
fidler  Slu^bilbung  nad^  unb  nad^  ju  bebeutenberen  Seiftungen  befähigen 
fonnten. 

Unter  ben  $auj)tübungöarten  traten  junäd^ft  bie  (Freiübungen  ^erbor. 

!Die  tJteiübungen  borjug^weife  ib^tten  in  ben  legten  Sauren  fd^on  in  ber 
3entral*5rurnanftalt  eine  größere  Slu^bilbung  unb  Sluöbe^nung  erhalten;  man 
l^atte,  ber  SSielfeitigfeit  berfelben  entfpred^enb ,  eine  Steige  jwedtmäßiger  neuer 
Übungen ,  befonber^  au^  bem  ©  p  i  e  ß  fd^en  Sturnf^ftem ,  aufgenommen.  Slber 
wie  man  einerfeit^  bemüht  war,  ftarre  Sinfeitigfeit  unb  ermiibenbe  äWonotonie 
JU  bcrmeiben,  fo  fud^te  man  fid^  aud^  anberfeit^  bon  jenem  berwirrenben  unb 
jerfplitternben ,  in  Äünfteleien  auöartenben  Vielerlei  ju  pten,  weld^e^  burd^ 
ba^  rein  äußerlid^e  Seftreben,  bie  ©lieberbeweglid^teit  nad^  aßen  SRid^tungen 
^in  au«jubeuten,  baju  gefül^rt  ^at,  felbft  unfc^öne  ober  üble  Slngewö^nungen 
förbernbe  Übungen  au^fü^ren  ju  laffen. 

Da  eine  gleichmäßige  unb  fd^arfe  Slu^fü^rung  ber  Freiübungen  wefentlid^ 
bon  einem  ri^tigen  unb  genauen  Übung^befel^I  abl^ängt,  fo  würbe  ein  großem 
®ewic^t  barauf  gelegt,  baß  berfelbe  ftet«  jwedfentfpre^enb ,  furj,  tnapp  unb 
bod^  begeid^nenb  unb  flar  fei. 

3m  allgemeinen  ^iett  man  bei  bem  Setrieb  ber  JJreiübungen  barauf,  baß 
juerft  eine  ®rup}3e  Freiübungen  auf  ber  ©teile  bur^genommen  würbe,  bann 
Freiübungen  bon  ber  ©teile  folgten  unb  wieber  mit  folc^en  auf  ber  ©teile 
gefd^Ioffen  würbe.  5Die  heftigeren  unb  anftrengenberen ,  bie  Sltmung^organe 
befonber^  ftarf  mitne^menben  Übungen,  wie  ber  Sauf,  fielen  alfo  in  bie  3ßitte, 
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um  burd^  bie  öcrl^äftnfömäßtg  ruhigeren  unb  gfctd^mäßigcn  Sctocgungcn  am 
©d^Iug  ber  ©tunbc  einen  ju  jä^en  Übergang  au^  ^efttgftcr  änftrengung  in 
bie  SRu^e  ju  bermeiben. 

Die  J^eiübungen  auf  ber  ©teße  ober  an  Drt  begannen  mit  ben  einfad^ften 
Slufftettungcn  unb  etemcntarften  ©üeberbetoegungen  unb  fc^rttten  attmäl^fid^  ju 
geglieberteren  unb  fd^toierigeren  ©tettungen  unb  Setoegungen,  ju  3ttfommen*= 
fe^ungen  unb  Kombinationen  mehrerer  Übungen  fort. 

Sbenfo  würbe  bei  greiübungen  bon  ber  ©teile  juerft  ber  freie  einfädle 
®ang,  ber  ®ang  mit  ®Ieid^tritt  aller  Übenben  unb  ber  Sauffd^ritt  fidler  ein* 
geübt  unb  babei  auf  ungejmungene ,  freie,  fidlere  unb  fd^öne  Sörjjer^altung 
gefe^en.  9luc^  tourben  Übungen  bamit  berbunben,  toetd^e  baö  2^aftgefü^I  förbem, 
toie  $änbef(ai)pen  unb  @tamj)f tritt.  Dann  folgten  anbere,  funftboßere,  an 
berfd^iebenartigen  !Jaft  unb  Si^^t^mu«  gebunbene  ®ang*  unb  Saufarten,  tt)e(d^e, 
bon  aßen  Obenben  mit  boßfommener  ®Ieid^mä§igfeit  au^gefü^rt,  bie  boflfte 
)errfd^aft  über  aße  Setoegungen  befunben  unb  iugleid^  ben  ©inn  für  gefäßige 
Körperhaltung  unb  Setoegung  toedten  foßten.  Dabei  lernten  bie  Sieben,  mit 
©ic^er^eit  au«  einer  rl^^t^mifd^en  Sett)egung6form  in  bie  anbere  überjugel^en, 
berfd^iebene  ®angarten  ju  fombinieren,  Slrmtl^ätigfeiten  bamit  ju  berbinben, 
überhaupt  Seben  unb  SBed^fel  in  biefe  Übungen  l^ineinjubringen. 

Sine  bebeutfame  Srioeiterung  erhalten  bie  ®ang*  unb  Saufübungen,  toenn 
fie  unter  Seobad^tung  beftimmter  SRaum*  unb  Drbnung^berl^ältniffe  ateDrb* 
nung^übungen  auögefül^rt  toerben,  tt)a«  bie  boßfte  9lufmertfamleit  jebe« 
Sinjelnen  bebingt,  ba  il^re  rid^tige,  fad^gemäge  Slu^fü^rung  nur  burd^  genaue« 
"[ufammentoirfen  afier,  burd^  bie  Unterorbnung  be«  Snbibibuum«  unter  bie 
)efamt^eit  ermögtid^t  toirb. 

Dicfe  Übungen  gitjfeln  in  getoiffem  ©inne  in  bem  Steigen,  in  welchem 
eine  SRei^e  funftmägiger  S3en)egung«formen  mit  beftimmten  SR^^tl^men  unb 
Drbnung^ber^ältniffen  ju  einem  ®anjen  bereint  toirb.  Slud^  mit  ®efang 
tourben  biefe  SReigen  berbunben. 

3nbem  bie  Drbnung«übungen  in  i^rer  Sluöfill^rung  fid^  genau  ben  bei  ben 
mititärifd^en  Sjerjitien  geltenben  SRegeln  anfd^Iießen,  toerben  fie  eigentlid^e 
taltifc^e  Übungen. 

3ebod^  würben  nur  bie  einfad^ften,  mit  tattifd^cn  Bewegungen  berbunbenen 
Übungen  borgenommen,  unb  o^ne  bag  babei  etwa  an  Sjerjitien  mit  bem  ®e* 
wel^r  ober  an  JJetbbienftübungen  u.  bgl  m.  gebadet  würbe. 

Der  fd^arfe,  beftimmte  Sefe^I,  bie  rafd^e,  fiebere  Slu^fül^rung  in  ftreng 
militärifd^er  SBeife,  bie  genaue  ©eobad^tung  ber  SRid^tung,  bie  fd^arfe  SOSenbung, 
bie  rid^tigc  Slbmeffung  ber  nötigen  Sntfernungen,  ber  fefte,  energifc^e  (wud^tige) 
©c^ritt  mad&en  jene  taftifd^en  Bewegungen  aud^  gu  tiäbagogifd^  em<>fe]^Ien«* 
Werten  Übungen.  3n  biefer  ©ejie^ung  fönnen  fie  aud^,  ebenfo  wie  bie  übrigen 
Turnübungen,  al«  eine  bortrefflic^e  SSorbereitung  jum  fünftigen  SBel^rbienft  be* 
jeid^net  werben. 

fflefonbere  ®attungen  ber  tJ^etübungen  bilbeten  bie  Übungen  mit  gegen^ 
feitiger  ©tü^ung:  bie  fogen.  ©tü^übungen  unb  bie  Übungen  im  SRtngcn, 
Wel^e«  aber  au«  üJianget  an  einem  geeigneten  9ting}3la^  nur  angebeutet 
Werben  tonnte. 

aSon  ben  Übungen  mit^anbgeräten  würben  befonber«  bie  ©tabübungen 
Wegen  t^rer  guten  Sinwirfung  auf  bie  ganje  törperl^altung  eingel^enb  burc^* 
genommen.  aWit  ben  einfadbften  ©tabt>altungen  unb  Bewegungen  würbe  be* 
gönnen  unb  aßmä^Iic^  ju  ben  fd^wierigeren  fortgefd^ritten.  ©tabjie^en,  ©tab* 
fd^ieben  unb  ©tabüberfpringen  al«  ®efeßf^aft«übung  mad^ten  ben  ©efd^Iug. 
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S«  würben  mit  bcn  ücrfd^icbcncn  ©tabl^altungen  unb  ©ciüegungcn  juglcid^ 
))affcnbc  (Slicbcrübungen  auf  unb  t)on  bcr  @tcüc  öcrbunben, 

5Kcben  biefcn  mit  |)oIjftäben  au^gcfül^rtcn  Übungen  tourbcn  aud&  bie  Übungen 
mit  bcm  Sifenftabe  unb  mit  eifcmcn  ^antcln  betrieben,  meldte  beibe  (gerate 
bie  Snergie  ber  S3e»egung  ungemein  er^ö^en. 

3m  grelen  würben,  foweit  e^  bie  Sal^re^jeit  juließ,  and)  SBurfübungen 
unb  Zvixn\pxtit  borgenommen. 

Sei  ben  Übungen  an  ©erüften  unb  ®eräten  tourbe  benen  eine 
loorjug^toeife  fflead^tung  jugewenbet,  welche  ben  oben  angebeuteten  ®runbfä^en 
am  bottfommenften  entfjjra^en.  Danach  traten,  abgefe^en  bon  il^ren  übrigen 
Sigenfc^aften ,  inbetreff  ber  Jjrattifd^en  SJertoertbarfeit  im  Seben  befonber^  bie 
Sfetter^*  unb  ©teigeilbungen ,  bie  ©d^webeübungen  unb  bie  mannigfad^en 
i5reif}3rungübungen  l^erbor*  ®od^  tourbe  boßfte  ©ead^tung  aud^  ben  Übungen 
am  ®pringj)ferb  unb  ®}3ringf aften ,  fowie  am  Sarren  unb  JRed  bjw*  Quer* 
bäum  gefd^entt* 

^u  Übungen  begannen  ebcnfaü«  mit  ben  elementarften  unb  einfad^ften 
unb  ftiegen  in  ftufenmägigem  tJortfd^ritt  ju  ben  fdf^toierigeren  auf. 

Sei  einzelnen  Übung^arten  tourbe  erft  mit  borbereitenben  Freiübungen  an* 
gefangen;  bei  ben  ®))ringübungen  würben  j.  S.  juerft  bie  ©))ringübungen 
ol^ne  ®))ringgefteß ,  bei  ben  ©c^toebeübungen  ber  ©c^webeftanb  k.  erft  auf 
bem  ebenen  t^ußboben  borgenommen.  S^  würbe  ferner  bie  3lu«gang«fteßung, 
bie  Sör))er^aTtung,  bie  Slnfang«-  unb  ©d^tußbewegung  bei  jeber  Übung  genau 
bejeid^net  unb  jeber  SBißfür  be«  (Sinjelnen  babei  entgegengetreten.  Überl^auj)t 
^at  bie  Slnftalt  e^  ftet^  atö  eine  $auj)taufgabc  bei  biefen  Übungen  betrachtet, 
bag  auf  bie  boüfommen  rid&tige  Körperhaltung  gefe^en  würbe,  baß  man  fid^  niäft 
bamit  begnügte,  bag  eine  Übung  nur  ungefäl^r  juftanbe  gebracht,  fonbern  baß 
fie  ftet«  fd^ulgerec^t  gemad^t  würbe.  Slud^  im  borgerüdften  Äurfu^  würbe  bei 
jd^wierigeren  Übungen  immer  wieber  ju  ben  biefelben  borbereitenben  leid^teren 
unb  einfacheren  Sewegungcn  jurüdtgegriffen. 

ÜKand^e  einfad&e  Übungen,  wel^e  borgug^weife  auf  Kräftigung  ber  SÜtu^* 
tulatur,  auf  ©eWanbtl^eit  M  Körper«  einwirf en,  würben  immer  wieber  bon 
neuem  vorgenommen,  unb  an  i^nen  würbe  befonberö  bie  fortfd^reitenbe  Seiftung«* 
fä^igfeit  erfidf^tlid^.  Site  fotd^e  ergaben  fid^  beifpielöweife  für  bie  Seugemu^feln 
ber  Slrme  ba«  fortgefe^te  3lrmbeugen*  unb  *ftredten  (Slrmwippen)  am  9?edt  unb 
am  ©oppeltau,  für  bie  ©tredtmu^feln  ba6  Slrmbeugen*  unb  *ftredEen  im  ©tüfe 
auf  bem  Sarren  u.  f.  w. 

S«  würbe  babei  aud^  Kontroße  über  bie  fortfd^reitenbe  Seiftungöfäl^igleit 
geführt. 

Sei  borgerüdttem  Kurfu«  würben  aud^  freie  Kombinationen  mehrerer  Übungen 
JU  jufammengefe^ten  in  ber  Slrt  borgenommen,  baß  ber  Se^rer  biefelben  be* 
jeid^nete  unb  bie  Sieben  fie  au^fü^rten. 

S«  trat  bei  ben  Übungen  ^atbftünblid^  ein  SOSed^fel  ber  Übungsgeräte  ein 
unb  würbe  ber  Setrieb  fo  eingerid^tet,  baß  aße  Körperteile  möglid^ft  ebenmäßig 
in  Slnfprud^  genommen  würben;  auc^  würbe  barauf  gefe^en,  baß  fein  ®lieb 
JU  fel^r  angeftrengt  würbe,  baß  feine  Übermübung  unb  Srfc^öpfung  ber  Körper* 
fräfte  erfolgte. 

©0  war  man  bemüht,  bie  Übungen  nac^  aßen  ©eiten  l^in  möglid^ft  fd^ul* 
gerecht  ju  betreiben,  ben  ÜbungSftoff  in  innerem  3wf^ö^^ctt^^ng  unb  folge* 
red^ter  Sntwidtetung  auf  fidf^eren  ®runblagen  aßmäl^lidj^  aufjubauen,  aße« 
©prungartige,  aße  unbermittelten,  unmetl^obifc^en  Übergänge  ju  bermeiben. 

Setreffs  beS  UmfangS  ber  an  ber  3ln[tatt  geleierten  Übungen  ^tte  fid^ 
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bicfclbc  bie  Slufgabc  gcftcttt,  btc  (Sieben,  fotoett  bie«  in  ben  fed^«  STOonaten 
möglich  ift,  in  ben  |)am)tübungen  mit  bem  ganjen  Übunfl^matcriaf  für  ben 
S3erei4  i>e^  ©c^ultumen^  bertraut  ju  ntad^en,  bgtt),  fie  ju  befähigen,  einjelnc 
borl^anbene  Süden  in  t^rer  äu^bilbung  fetbft  au«jufütten  nnb  überl^aupt  fid^ 
felbftänbig  weiter  fortjubilben ,  aud^  fic^  in  Übungen,  toetd^e  auf  ber  Slnftaft 
nid^t  betrieben  »erben,  leidet  jured^tjufinben.  ' 

Da  ber  betrieb  ber  Übungen  gugteic^  aud^  ein  inftruttiber  toar,  fo  tourbe 
mit  ben  Übungen  immer  aud^  bie  nötige  unterrid^tlid^e  Sele^rung  berbunben» 
S3ei  ber  Benennung  ber  Übungen  »urben  auc^  etwa  abtoeid^enbe  Benennungen 
anberer  STurnfijfteme  angegeben,  um  ben  Sieben  ba«  SJerftänbni«  bon  Xum* 
fd^riften  ju  erteid^tern.  hierauf  tourbe  bie  Übung  befd^rieben,  bann  jjraftifd^ 
gejeigt  unb  enblic^  nad^  furgem,  paffenbem  ©efel^tömort  be«  Seigrer«  bon  ben 
ßleben  burd^geübt.  'Die  begangenen  ^^tifUr  »urben  ben  Übenben  jum  Se* 
toußtfein  gebrad^t,  babei  auf  bie  für  bie  einjelnen  Übungen  c^arafteriftifd^en 
gel^ler  befonberö  l^ingetoiefen,  bie  Sieben  aud^  beranla^t,  bie  geiler  ber  Übenben 
felbft  JU  erfennen  unb  ju  bejeic^nen. 

Sine  befonbere  SSead^tung  fanben  ftet6  auc^  bie  nötigen  ©ic^er^eit^fteßungen 
unb  ^ilfen;  biefelben  tüurben  genau  erftärt  unb  gejeigt  unb  bann  bie  Sieben 
angel^alten,  fidb  felbft  gegenfeitig  ^ilfe  ju  leiften.  äuc^  mürben  bei  ben  Übung^* 
geraten  unb  Übung^gattungen  gelegentUd^  Slnbeutungen  gegeben,  für  »elc^e 
3llter«flaffen  fic^  biefelben  eignen  bjit),  nic^t  eignen,  Sbenfo  würbe  auf  bie 
befonbere  ©ebeutung  einzelner  Übungen  für  ben  menfd^ltd^en  Drgani^mu^,  auf 
ben  erjiel^erifd^en  Sßert  mand^er  Übung^gattungen ,  e^  würbe  aber  audlj^  auf 
fd^äbfi^e  unb  unpaffenbe  unb  be^^alb  bon  ber  Slnftalt  berworfene  Übungen, 
befonber«  in  ben  SBorträgen,  ^ingewiefen. 

'Die  Slrt  be^  Jurnbetriebe«  bebingte,  ba§  nur  eine  befd^ränfte  ^aifi  bon 
Sieben  bon  einem  Se^rer  unterrid^tet  würbe,  bamit  ber  Unterri(^t  ein  m8g== 
tid^ft  inbibibualifierenber  würbe, 

Dagegen  würbe  burd^  bie  bon  ^dt  ju  3^^^  angeftellten  SBieberl^oIungen, 
wobei  womöglid^  bon  bier  Übenben  gugleid^  ba^  burd^genommene  ^enfum  ate 
©emeinübung  wieberl^olt  würbe,  ben  Sieben  ein  S3ilb  aud^  biefe«  Übung^* 
betriebet  gegeben. 

Sei  ben  JJed^tübungen  würbe  neben  bem  rein  fed^terifd^en  S\x>td  ein 
befonberer  5Kad^brudE  auf  ben  gijmnaftifd^en  gelegt,  ba  borgug^weife  beabfid^tigt 
würbe,  burd^  biefe  Übungen  unterftü^enb  auf  bie  förderliche  Durd^bilbung  ber 
Sieben  einjuwirfen. 

Die  Übungen  beftanben  in  SSorübungen  ol^ne  SOSaffen,  in  ©d^ul:*  unb 
Sontrafed^tübungen.  Übungen  in  ganjen  Slbteilungen  auf  SSefe^I  fanben  nur 
im  S3erei^  ber  einfad^ften  ©d^utleftionen  o^ne  ®egner  ftatt,  unb  aud^  erft 
bann,  wenn  bie  Sieben  barin  eingeln  bon  bem  Se^rer  borgenommen  unb 
grünblid^  burdj^gearbeitet  waren;  fie  l^örten  ganj  auf,  fobalb  jur  ©d^ule  mit 
®egner  übergegangen  würbe.  Überhaupt  war  ber  Setrieb,  bem  SSJefen  ber 
ged^tfunft  entf<)red^enb ,  burd^weg  ein  inbibibualifierenber.  9luc^  erhielten  btc 
Sieben  Einleitung  jur  Srteilung  beö  ??ed^tunterrid^t6, 

3ur  aSorbereitung  für  ben  ©  d^  w  i  m  m  u  n  t  e  r  r  i  d^  t  würben  bie  betreffenben 
@d{^wimmbewegungen  junäd^ft  ate  tJi^eiübungen  au^erl^alb  be«3Baffer^  ein* 
geübt;  bie  Sieben  mu|ten  lernen,  in  berfd^iebenartigen  ®j)rüngen  (guß*  unb 
fio<)ff^rüngen)  tn^  SBaffer  fic^  ju  begeben  unb  über^aujjt  turnerifd^e  Übungen 
mit  bem  ©d^wimmen  ju  berbinben, 

Da«  Sandten  würbe  in  SSerbinbung  mit  SSerfud^en,  wie  man  in  ©efal^t 
be«  Srtrinten«  befinblid^e  ^erfonen  ju  retten  f)aU,  geleiert. 
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üJJit  bcm  praftifd^cn  ®d&tt)tmmfurfu«  ging  $anb  in  §anb  bic  Untcrtt>eifung 
in  bcr  Sd^toimntte^re,  Sediere  umfaßte  bie  Anleitung  jur  (Srtettung  bc^ 
(Sd^töimmunterric^t«  unb  bic  ©cfd^rcibung  bcr  für  ba^  ©d&iüimmcn  nötigen 
Vorrichtungen.  Sine  befonbere  ©c^mimmprüfung  filierte  jur  Srreidj^ung  ber 
©efä^igung  jum  ©d^wimmuntenid^t. 

III.  2)ev  a|i|iliIatorifd^e  Untevrldöt  in  hm  Sd^ulen. 

3n  biefem  Unterrid^t  erlannte  bereite  bie  ^tnttai^Znxnan^talt  einen  fel^r 
toefenttid^cn  ©eftanbteil  il^rer  bibaltifd^en  Slufgobe.  5Die  Sfeben  mürben  burdb 
ben  Unterrid^t  in  ber  Slnftalt  fetbft  aßerbing^  leiftungöfä^ige  lurner,  erl^ieften 
aud^  t^coretifd&e  unb  praftifd^e  Einleitung  ju  eigenem  Jurnbetricb,  —  aber  ate 
eigentlid&er  ^rüfftein  il^rer  2^umle^rer*l3efä^igung  toar  nur  ber  an  ©d^ufen 
erteilte  S^urnunterric^t  ju  bejeid^nen. 

SBorbereitet  mürbe  biefer  at)<)üfatorifd^e  Untcrrid^t  bereite  in  bem  erften 
ÜRonate  be«  Surfu^,  fobalb  bie  elementaren  Freiübungen  burd^geriomraen  maren. 
@«  tourben  bie  Stehen  über  ba^  SBefen  eine«  ridj^tigen  SSefe^K  k.  belel^rt,  fie 
lüurben  veranlagt,  unter  ©efolgung  ber  gegebenen  Siegeln  fid^  unter  bem  Sluge 
be«  ße^rer«  gegenfeitig  felbft  gu  fommanbieren  unb  etma  üorfomraenbe  geiler 
JU  üerbeffern;  fie  erl^ielten  ©etel^rung  barüber,  nad^  meieren  ©efid^t^puntten 
®ruppen  unb  Übungen  jufammenjuftefien  finb,  unb  mußten  aud^  fold^e  Übung«* 
grupj>cn  fd^riftlid^  aufarbeiten.  35iefe  5luöarbeitungcn  tourben  bann  bon  bem 
Seigrer  burd^gefel^en  unb  mit  ben  nötigen  Srinnerungen  jurüdtgegeben. 

3m  jtoeiten  ÜRonat  mürbe  bann  jebem  ber  @leioen  in  einer  ber  oben  ge^* 
nannten  ße^ranftalten  eine  ©d^ülerabteitung  jugemiefen,  bie  er  bi«  jum  @d^Iu§ 
be«  ^rfu«  nad^  bem  feftgefteßten  Übung^flplane  unter  Leitung  be«  Se^rer«, 
meld^er  bem  2^umunterrid^t  an  ber  betreffenben  ©d^ule  borftanb,  unb  mit 
Unterftü^ung  be«  ©ilfölel^rer«  ju  unterrid^ten  l^atte.  @«  mürbe  barauf  gefe^en, 
baß  alle  in  ber  Sfnftalt  mäl^renb  be«  Unterrid&t«  gegebenen  aSorfd&riften  unb 
Selel^rungen  praftifd^  in  rid^tiger  SBeife  jur  5lnmenbung  famcn,  bie  SSerftöße 
bagegen  mürben  nad^  bem  Unterrid^t  einge^enb  befj>rod^en. 

®o  mar  ber  aSerlauf  be«  STurnlurfu«.  5Dem  praltifd^en  Unterrid^t  lagen, 
außer  bem  amtlid^en  ?eitfaben  für  ben  lurnunterrid^t  in  ber  9SoIf«fd^u(e  für 
bie  erfte  ^dt,  meiter^in  (Suler«  fd^riftlid^e  Slufjeid^nungen  be«  Übung«ftoffe«, 
meldten  bie  fiiffötel^rer  benu^ten,  jugrunbe.  S5er  erfte  S^urnfurfu«  mürbe  am 
18.  SKärj  lö78  mit  einer  2^umborfteüung,  metd^er  ber  Saifer  unb  ber  firon* 
prinj,  ber  aWinifter  Dr.  gaü  unb  anbere  beimol^nten,  befd^Ioffen.  ®er  Saifer 
fprad^  feine  S^ixxthtnfitit  au«  unb  äußerte  unter  anberm:  ba«  STurnen  gelte 
jmar  in  ber  ©dbute  nur  ate  ein  5Kebenfad^,  aber  eö  mad^e  frifd^  unb  lebenbig, 
fei  mid^tig  unb  notmenbig. 

5Rod^  ein  jmeiter  Surfu«  mürbe  im  5rurnfaal  be«  SönigL  333it^elm«*®^m* 
nafium«  abgehalten,  ju  beffen  ©d^lußborfteßung  am  7.  2D?ärj  ber  fironj)rinj 
unb  ^rinj  SBil^elm,  ber  je^ige  Saifer,  erfd^ienen  maren. 

ÜÄittlermeite  mar  ber  5Reubau  ber  STumlel^rer  *  S3ilbung«anftaft  bon  bem 
Sauinfpeftor  SB e ber  möglid^ft  geförbert  morben.  Die  ganje  9lntage,  bie  er* 
forberlid^en  9täume,  bie  ®rößcnber^ättniffe,  bie  inneren  Sinrid^tungen  mürben 
mit  ben  Seigrem  (Suler  unb  Sdtfer)  beraten,  bie  Slu^ftattung  mit  Turngeräten, 
i^re  3ö^f  u- 1  »♦  feftgefteßt,  bemä^rten  STumtifdj^Iern  bie  Slrbeit  übertragen  ^). 


1)  @«  »aren  ber  Xumtt|d^Ier,  jetjtge  2:umgerSt»gabttfant  53ucjtIott)«!i  unb  2;urnttf(i^(er 
griebel.    Sefetercr  x\6fUU  ben  SWäbd^en^iurnfaal  ein. 
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9lm  15,  Otobcr  1879  tourbc  bic  neue  änftalt,  bie  andf  bem  Znxntn  t>et 
©eminariften  biente,  im  ©eifein  be«  Unterrid^t^minifter«  öon  ^utttamcr 
feierltd^  eröffnet^).  Über  bie  ®rö6ent)er^ältniffe  unb  bie  innere 
Sinric^tung  ber  änftalt  fei  golgenbe^  bemerft: 

J)ie  SlnftaÜ  befi^t  brei  Jurnfäfe : 

1)  ben  großen  ÜKänner'Iurnfaal,  28  m  im  Sid^ten  lang,  14,7  m  tief, 
bei  8,60  m  mittlerer  ^ö^e;  i^m  fd^Iteßt  fid^  ein  befonberer,  mit  ©äge* 
fpänen  bebedter  SRaum  an,  8,50  m  lang,  5,50  m  breit,  5,40  m  l^od^, 
beftimmt  gum  SRingen,  jum  ®tabfj)ringen  unb  ju  SOSurfübungen ; 

2)  ben  ©pier ^ SEurnfaal ,  25  m  lang,  12,5  m  tief,  8,30  m  im  aWittet 
teil  ]&o4; 

jtolfd^en  beiben  ©älen,  t)on  jebem  jugängfidj^,  liegt  ber  ®erätraum, 
5,18  m  breit,  8,42  m  tief,  4,90  m  i^odf ; 

3)  burc^  einen  $au«flur  bon  biefen  SRäumen  getrennt  ben  Slßäbd^en«» 
S^urnfaal,  10  m  im  Sichten  breit,  20  m  lang,  5,50  m  ^od^, 

Sluger  biefen  $au<)träumen  be^  unteren  ®todti?erfe6  unb  in  SSerbtnbung  mit 
i^nen  finb  Slufentf atojimmer  für  bie  3*^9K"8^  ^^^  Slnftalt  bor^anben,  Slugerbem 
befinbet  fid^  ^ier  bie  Sßol^nung  be«  Safteßanö  mit  befonberem  |)au«flur,  ber 
jugleic^  ben  Singang  jum  SKäbdj^en  *  Jurnfaal  bitbet»  Über  bem  aRäbd^en*= 
S^urnfaal,  ben  $au6fluren  unb  ber  Saftettan^iüo^nung  liegen  ein  Slmt^jimmer, 
ein  3iwtmer  für  ben  Slrjt,  ein  fflibliotl^ef jimmer,  ein  äÄobeßraum,  ber  SSortrag^* 
faal  (10,26  m  breit,  12,10m  lang),  3lufent^alt«gimmer  für  bie  Surpftlnnett 
unb  ^ilf^lel^rerinnen,  eine  ©arberobe  unb  ein  Saffenraum» 

!Cer  Sau,  toelc^er  231152  m.  gefoftet  ^at,  ift  au6  3iegelfteinen  auf* 
geführt.  5Die  beiben  großen  S^umfäte  ^aben  Dber*  unb  ©eitentid^t.  S)er 
SKäbd^en  ^  Jumf aal  ^at  nur  ©eitenlid^t.  ®ie  SSibenbbeleud^tung  tt)irb  in  ben 
Si^urnjälen  burc^  ©iemenfc^e  SRegeneratiblamj)en  bewirft,  Die  Se^eijung  ift 
Suftl^eijung ,  berbunben  mit  SSentilation*  Die  SOBönbe  finb  mit  Paneelen  be* 
fleibet  unb  enthalten  auf  ber  ben  JJenftern  gegenüberliegenbcn  ©eite  SEBanb* 
fd^ränfe.  Sluf  ben  gußboben  ber  S^urnfäle  ift  befonbere  ©orgfalt  berwanbt^ 
Sr  befte^t  au^  gefpunbeten  eid^enen  ©täben,  bie  auf  eichene  Sager^öljer  bcriegt 
finb*  ^nx  SSentilation  ift  unter  bem  tJußboben  ein  ^ol^lraum  gelaffen,  ber 
mit  ber  2lu§en*  unb  Snnenluft  in  SSerbinbung  fielet, 

Die  ®erätau«ftattung2)  ift  eine  reid^e,  Slße  ®eräte  finb  minbeften« 
bierfac^  borl^anben:  bier  fenfrec^te,  bier  fd^räge  unb  bier  toagered^te  Seitem, 
bier  ©pringpferbc,  bier  ©J)ringfaften  u,  f,  U). ;  auc^  eine  größere  3«^I  bon  SRoß* 
l^aarmatra^en  unb  Solo^matten,  Der  große  Jurnfaal  ift  auc^  mit  ©tridtteitern, 
£10^==  unb  Snotentauen  berfel^en,  bamit  bie  Sieben  bie  Übungen  an  benfetben 
lennen  lernen,  menn  aud^  bei  bem  ©d^utturnen  auf  biefe  ®eräte  nidj^t  mel&r 
befonbere^  ®ett)id&t  gelegt  toirb,  3n  ©anbf darauf en  »erben  ^antel,  (Bifen* 
ftäbe,  SBaffen  u,  j.  tt),  aufbewahrt    9ln  ben  SBänben  Rängen,  auf  ^a)ßpt  auf» 

1)  25gl.  ©uflab  2(bolf  Söaefeolbt  a.  a.  C;  „ü«onat8t*rift"  1889,  @.  39ft.,  unb 
,,2)eutfd^c  Surnädtung"  1879,  @.  382;  ,,3aWü*er  für  bie  Sturufunft"  1889,  @.  238f. 
Hilfslehrer  tt>aren:  2:urnle]^rer  ©dfiramm,  ber  €eminar*t>iff«te^ter  ^ohtb^ner  (ietjt  @eminor* 
Ic^>rer  in  OrtelSburg  i.  ^r),  iörofc(>in8ft  (jeljt  ©emtnarle^rer  in  ^xlqtnhadf  i.  Sßcftf.)  unb 
^6)\\6)üna  (jetjt  Seprer  in  SBerltn). 

2)  SDtefelbe  foftet  im  gangen  16771,732«!.,  bie  Turngeräte  beS  großen  Surnfaal«  6706,90, 
bes  3;umfc^u»)»)en8  450,  be«  @*üler*2nrn{aar«  5001,35,  be«  5Dl?abc(>en'2:nrnfaaI«  3765,48, 
bic  gcd(;ttt?affen  848  3Jif.  3)aju  fei  aber  bemerft,  baß  nid^t  tt>entge  ©eräte  unb  befonbcr« 
©äffen  bereits  bor^^anben  »aren,  baß  feitbem  audj>  mand^e«  ^Itnt  bef^afft  »urbe,  tt)ie  beulen, 
©oljringc  u.  f.  tt). 
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gcjogcn,  im  großen  lurnfaat  bic  SEBanbtaf ein  mit  ben  nad^  8  i  o  n  «  3^i^«wngen 
tjergrößerten  Slbbilbungen  ju  ^urift^  aWerfbüd^fcin  für  SSorturner,  im  ©d^üfer* 
turnfaal  bte  Slbbitbungen  öon  lurnübunaen  ber  (Sifefenfdj^en  ©dS^uIe* 
Slußerbem  ift  ber  groge  Jurnfaal  mit  bcn  «üften  bc«  Sönig«  griebrid^  ®il* 
l^elm  IV.  unb  ber  Satfer  aSJil^elm  I. ,  griebrld^  HI.  unb  ffiill^efm  H.  ge* 
fdj^mücft.    3m  ©d^ülerturnfaat  befinben  fi^  bie  Süften  bon  9lrnbt,  Saf^n  unb 

i)er  lurnfd^uppen  enthält  außer  ben  ©pring^  2Burf=»  unb  ©temmgeräten 
bcn  ^fal^lfopf  ber  alten  3a]^n*(SifeIenfc^en  lurnfd^ufe,  eine  3ägerfd^e 
eiferne  ©urffd^eibe  unb  eine  mit  @ifenbled{^  überzogene  ^olgtaf et  jum  ©jjeertoerfen. 

®er  aWäbd^enturnf aat  l^at  gußbobenptfen  gum  Sinfteüen  bon  ©arren 
unb  anberen  ©eräten.  !©ie  oier  mit  9?ottbomc^tung  oerfel^enen  Seitern  tonnen 
fenlred^t,  fc^räg  gefteHt  unb  toagerec^t  gelagert  »erben.  35ie  jwei  9tunbläufe 
finb  mit  je  a^t  8aufborrid{^tungen  berfe^en*  ©elbftoerftänblid^  fel^tt  nidj^t«, 
ma«  bon  (geraten  jum  2Käbd^enturnen  gehört.  Slud^  ein  ^ianino  ift  borl^anben. 
5Die  ©anb  fdj^müdfen  bie  Süften  ber  Königin  Suife,  ber  Äaiferinnen  äugufta, 
griebrid^  unb  Slugufte  SSiftoria. 

5)ie  ©ibliot^e!,  faft  au«fd{^üegfid^  auö  öüd^ern  turnerifd^en ,  turnge* 
f c^id^tlid^en,  auf  ba^  ©d^toimmen  unb  Sedj^ten  bejügtid^en,  anatomifd^^jjl^ijfiolo^ 
gifd^en  unb  l^^gieinifd^en  Sn^alt^  beftel^enb,  ift  unter  ber  SScrtoaltung  be«  Ober* 
tel^rer«  (Sdtler  bi«  je^t  auf  ^ttoa  3500  ©änbe  angewad^fen. 

®er  aWobellraum  entl^äft  unter  anberm  ein  3Kobett  be«  ehemaligen 
Älugefc^en  Slurnfaat«  (oon  Sluge  gefdj^enlt),  ben  2:urnfaal  be«  ÄgI.  SBit 
l^elm«  *  ©^mnapum«  ju  Sertin,  für  bie  SSJiener  SSJeftau^fteCung  1873  nad^ 
Äluge«  ^tidfnnn^tn  angefertigt,  eine  normal  gebadete  ©d^wimmanftalt,  auf 
ber  ^^giene-äu^fteUung  in  Srüffel  1881  au^geftcttt,  eine«  iRcrmalturnpIafee«, 
für  bie  ^Dgiene^^Sludftettung  in  Serlin  1883  gearbeitet^),  ©erätftüdfe,  einjelne 
®eräte,  ©erat*  unb  ®erüfteinrid{^tungen ,  ate  Slnfd^auung^gegenftänbe  für  bie 
Vorträge  in  ber  ©eratfunbe  bienenb,  teifö  angelauft,  teil«  auf  Sefteßung  an* 
gefertigt,  teil«  ber  9lnftalt  gefdj^enlt^), 

aiußer  ben  bi^l^er  borgenommenen  Turnübungen  »urben  jum  erftenmal 
mä)  ba«  ©tabfpringen,  ba«  ©ertoerfen,  ba«  9tingen  toirllid^  geübt;  —  borl^er 
fcnnte  ba«  atte«  nur  in  feinen  ©d^ulbetoegungen  im  S^urnfaal  gejeigt  toerben. 
Slud^  ba«  ©etoid^tftemmen  fam  ^inju. 

iDiefe  Übungen  tourben  bann  aud^  bei  ber  lurnborfteßung  am  18.  SWärj 
1880  Saifer  SBill^elm  borgefül^rt  unb  erregten  fotool^l  be«  Äaifer«  al«  aud^  be« 
mit  antoefenben  Äronprinjen  große«  3ntereffe. 

!©ie  Sturnturfe  l^atten  feitbem  il^ren  regelmäßigen  SSerlauf.  ÜDer  ©d&tuß* 
borfteßung  »ol^nte  ftet«  ber  Sronprinj  bei,  gum  le^tenmal  am  18.  SDtärj 
1887*).     3ur  ©c^lußoorfteßung  am  23.  ü)?ärj  1889  unb  28.  äWörj  1890 


1)  3)ic  Slnfialt  ijl  anäf  im  ©cjife  be«  903ct(>nad?tcn  1812  toon  bcn  Turnern  Sa^jn  gc* 
t(i^cn!ten  ^fcrbe«  mit  ctfernen  ©einen;  nur  ber  Beberüberjug  ijl  neu.  ^nöf  ein  @^ringborf 
au«  bem  alten  @t{clenf(]^en  $:umfaal  iji  bor^janben. 

2)  3)a«  für  bteje  SluSjlettung  gearbeitete  iWobett  be«  üKäb(^^enturn|aaI«  ber  9(nilalt  (togl. 
@(flcr  in  ber  ,,aÄonat«|(]^rift"  1883,  @.  150f.)  ifl  bem  ^l?gicne«aWu{eum  in  ©crlin  über- 
toiejen  »orbcn. 

3)  (g«  barf  niäft  unertt)8(>nt  bleiben,  baß  auf  Slnorbnung  $.  D.  Älugc«  beffen  xdö)* 
faltige  ©ibliotl^e!  unb  tt)ertt>oC[e  3ei(^nungen  t>on  Surnl^aHen  unb  Turngeräten  nad^  feinem 
^obe  )oon  {einer  Sittoe  ber  ^njlalt  übertoiefen  toorben  ftnb. 

^)  2)ie  @(!^lußborßellung  in  ber  ^nflalt  unb  bie  )oom  ^on^rin^en  bamal«  gel^^altene 
%n\pxaä)t  toar  ber  lebte  öffentliche  Hft,  bem  berfelbe  6ein>ol^nte,  unb  bte  ^nf^rad^e  bie  le^te 
dffentli(!^e  )oon  xi^m  gehaltene. 
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tx\dfim  ber  je^t  rcgiercnbc  Ä  a  i  f  e  r  ©  i  1 1^  c  I  m  II.  i).  Demfctten  tourben  gum 
erftcnntal  bic  Keulenübungen  üorgefü^rt  unb  fanben  feinen  betten  ©eifatt;  er 
ermal^nte,  fie  red^t  fleißig  gu  betreiben.  !J)ie  3<^^I  i>^^  (Steben  betrug  in  ben 
legten  Solaren  jwifd^en  60  unb  70  unb  barüber  ^inau«.  !J)ie  ©efamtjal^I  bcr 
(Sieben  feit  Segrünbung  ber  S^ntvaUZwcnan^tait  belauft  fid^  auf  1609. 

35a  bonfeiten  ber  Seigrer  ber  STurnlel^rer^Silbung^anftatt  toieberl^oft  fttoge 
barüber  geführt  toorben  mar,  baß  nid^t  Wenige  ©teben  mit  fel^r  geringer  tur^ 
nerifc^er  Sorbitbung  bgto.  Sefäl^igung  in  ben  Äurfu«  eintraten,  unb  e«  be^l^olb 
überau«  fdj^toer  l^iett,  biefelben  mit  ben  für  il^ren  fpätercn  eigenen  Surnbetrleb 
nötigen  turnerifd^en  gertigleiten  au^juftatten,  fo  tt)urbe  in  ben  am  6.  3uni  1884 
erfd^ienenen  „Seftimmungen,  ben  Sintritt  in  bie  Sgl.  Surntel^rer- 
Silbungdanftalt  betreffenb",  eine  3lufna^mej>rüfung  für  bie  ©eben 
borgefel^en,  infolge  beren  turnerifd^  gang  Ungeübte  lieber  enttaffen  »erben  2)» 


1)  Äatjer  Sßill^elm  befunbcte  in  bcr  bon  i^^m  bei  bicjcr  ©clegen^^cit  ge^jaftcnen  9[nf))ra(^e 
genaue«  ©erflänbni«  unb  lebhafte«  Sntereffc  für  ba«  turnen.  3)a6  er  auc^^  ba«  $ereind» 
turnen  »ol^I  ju  tcürbigen  öerjiept,  betuctfl  bie  53emerfuna,  bag  er  fiet«  ein  große«  Vertrauen 
ju  ben  bentjdfien  2:umöcretnen  gclj^abt  ^aU.  3)te  beim  4:uvnen  gcj^anb^^abtc  3u^t  fei  toobt* 
geeignet,  bic  Scnte  „fuböerftbcn  £enbenjen"  jn  entjiel^cn. 

ä)  (g«  möge  ^ier  ber  Sßortlaut  btefer  „©cflintmungen  für  ben  (gintritt  in  bie 
ÄgI.  2;urnIc^^rcr*SBilbung«an|laU"  erfolgen: 

„1.  2)ie  Slnftalt  iji  jur  ^uSbilbuna  öon  iumle^^rem  für  öffentlic^^c  UnterricJ^t«anfioIten 
atter  5lrt  —  junä(i(^ji  im  S^leffort  be«  Sücinipcrium«  bcr  gciftlid^en  jc.  ^ngelcgen(>ctten  —  6e» 
pimmt. 

2.  ©cbingnng  für  ben  ©ntritt  al«  Siebe  ift,  bag  ber  Slufgunc^jmenbc  bereit«  ?e^>rer  einer 
öffentitcjjen  Unterrid?t«anftalt,  ober  baß  er  Äanbibat  bc«  ^^b^eren  @(i(^ulamt«  iji.  ^inp^tlit^ 
bcr  SßoIf«fd?uIIe^>rcr  tcirb  3Bcrt  baranf  gelegt,  baß  jte  bie  jtccite  Sel^rcr:f)rüfung  bereit«  be» 
Panben  l^abcn,  unb  baß  fte  nad^  i^rer  ©teuung  geeignet  erj^^cincn,  neben  (grlangung  einer 
größeren  SSefäpigung  ^ur  Erteilung  be«  2:umunterri(]^t«  an  i^rer  ^quU  jugleid^  für  bie  ?[tt«- 
brcitung  biefc«  Unternd(^t8  in  »eiteren  Äreifen  be«  ©d^ultcefcn«  t^^ätig  ju  fein. 

3.  Slnbcre  Scwerber  fönnen,  jotcett  e«  bie  ©crl^ältniffe  bcr  Slnftalt  gePatten,  auf  be- 
pimmte  3«t  al«  ^of^i tauten  in  bie  Slnpalt  eintreten,  tt)enn  pe  einen  genügcnben  @rab 
»iffcnfd&aftlid^er  Silbung  unb  tnrnerif(i(^er  gertigfeit  na(i^tt?eifen  unb  bie  SBcr^flic^^tung  ein- 
gelten,  jid^  ber  näd^Pcn  $umle^rer^rüfung  ju  unterstellen. 

4.  2)ic  bcpnitit)e  Slufna^me  »irb  burc^^  eine  $rüfung  bepimmt,  in  tceld^er  eine  getoiffe 
för^erlid^e  Äraft  unb  einige  turncrifc^e  gcrtigfcit  nad^jutoetfen  ip  (Armbeugen  unb.  *  preden 
im  ©ang  unb  im  ©tütj,  ©angeln,  getgauft(^töung,  SBenbe,  Äe(>re,  ein  mäßig  ^^ober  @^rung  u.f. ».). 

5.  Wxt  ber  Slnmelbung  ip  ein  Seben«lauf,  ba«  ?Jrüfung8;^eugni«  bjtc.  ba«  S^ugni«  Über 
ba«  abgelegte  ^robejal^r  unb  ein  ärjtüd^e«  3engni«  barüber  einjureid^en ,  baß  ber  ^ör))er« 
jupanb  unb  bie  ©efunbl^eit  be«  Setcerber«  bie  mit  groger  SlnPrengung  öerbunbene  ^u«bilbung 
jum  ^umlebrer  geflatten.  —  33ei  bem  (gintritt  in  bie  Slnpalt  »erben  bic  3lufjunebmcnbeii 
binpd^tlt(!^  ibre«  @efunb^eit«jupanbe«  \>nx6f  ben  ^npalt«arjt  no(!^  einer  @u^erre)oipon  unter« 
toorfcn,  bon  beren  ^u«fatt  bie  bepnitiöe  Slufnabme  ebenfaU«  abl^ängig  ip. 

6.  9^ur  ?el^rent  in  nod^  nid^t  borgerüdtem  8eben«alter,  öoräug«n?eife  unverheirateten,  ip 
bie  SWelbung  ju  em^feblen.  SJerbeirateten  öebrern  ip  jebenfaU«  ernplici^  abzuraten,  ibre 
gamilie  mit  ^^x^tx  ju  bringen. 

7.  3)er  Unterrid^t  in  ber  Slnpalt  ip  unentgeltlid^.  2)ie  hnxäf  ben  ^ufentbalt  in  Berlin  k. 
cntpebenben  Äopen  pnb  bon  ben  öebrem  felbp  aufzubringen.  3n  baju  geeigneten  SSSen 
fönnen  ithod^  ben  (gleben  UnterPüfeungen  au«  3entraIfonb«  gett)äbrt  »erben,  inbe«  leoiali^ 
für  ben  Untcrbalt  bier,  »äbreub  SBeibtIfen  gu  ben  ÄoPen  ber  ^er*  unb  Slücfrcife,  ber  Sßer» 
tretung  im  ^mt,  für  ben  Unterbalt  ber  ^urüdl^leibenben  gamilien  u.  f.  ».  ni^t  betDidtgt 
»erben. 

2)ie  bier  ge»äbrten  Unterpüjjungen  »erben  erp  am  (gnbe  jebe«  SD^onat«  gejablt 

8.  @itt  SIeöe  brauci^t  ju  feinem  Unterbalt  bierfetbp  erfabrung«mäßig  —  namcntli^  mit 
Äü(fp(^t  auf  ba«  gepeigerte  33ebürfni«  einer  fräftigen  9^abrung  —  et»a  120  iWf.  monatlidb- 

Um  meinerfeit«  fogleid^  bei  ber  (gntf(bliegung  über  bie  ^lufnabmc  einen  suberlSfPgen 
Übcrblic!  über  bie  au«  3etttraIfonb«  ju  ge»äbrenben  Unterpüfeungen  ge»innen  ju  fbnnen, 
muß  jeber  33e»erber  bei  bcr  5lnmclDung  nat]^  forgfältigcr  Prüfung  feiner  ©erbältniffe  bePimmt 
na^»cifcn  unb  bj».  amtlid^  beglaubigen  laffcn,  bog  tbm  für  feinen  Untcrbalt  biet  ber  er« 
»Sbntc  53ctrag  jur  53crfügung  pcbt,  ober  »cl^cr  Öcibilfc  er  baju  bebarf.    Scber  Seioerber 
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ÜDicfc  äWagregcI  tt)ar  niöft  oifm  (Srfofg ;  e^  fielet  ju  ^offcn,  tag  bic  Stufna^mc*^ 
bebingungen  nod^  etwa«  öerfd;ärft  »erben, 

9luf  bem  ©tunbenplan  (inb  für  ba^  praftifc^e  Säumen  in  ben  jtoei  erften 
aWonaten  »ödj^entlici^  11,  für  bo«  ©toßfedj^ten  3,  Dom  iDejember  ai  für  erftere« 
9,  für  ®to§*  unb  ^iebfedj^ten  6  ©tunben  angefefet,  35ie  anatomifd^*j)^^fiolo* 
gifd^en  SSorträge  be«  Slrgteö  finben  in  toöd^entli^  b,  bie  SSorträge  ilber  ®e* 
fc^i^te,  aWet^obif  unb  ©^ftematif  be«  Surnen«  in  3,  bie  über  ©erättunbc  in 
ben  jtoei  erften  2Wonaten  in  1,  bann  in  2  ©tunben  ftatt.  3«  i>ctti  SSor* 
mittagdunterrid^t  fommt  be^  ^Rad^mittagö  ber  in  ben  Jurnftunben  borgeübte 
a^)pli!atorifc^e  Unterridj^t  unb  ba«  ®d;n)immen.  Se^tere«  wirb  eben* 
faü6  bon  ben  ^itf^Iel^rern  geteert.  @«  beginnt  mit  ben  @c^tt)immt)orübungen 
in  bem  lurnfaal.  !J)ann  wirb  eine  3lnfang«))rüfung  im  ©c^toimmboffin  0  bor* 
genommen.  3e  nad^  bem  (Srgebni^  biefer  Prüfung  toerben  bie  ©d^wimm* 
flaffen  gebilbet.  SSon  Slnbeginn  toerben  bie  Sieben  mit  gum  Unterrid^t  ^eran* 
gejogen.  Slud^  bie  bereite  fertigen  ©d^toimmer  muffen  fid^  ben  erften  Übungen 
an  ber  Singet  noc^  unterhielten;  fie  toerbcn  auf  fe^lcrl^afte  öetoegungen  auf* 
merffam  gemad^t.  @6  ift  befonber«  baö  ©auerfd^ioimmen,  ba«  Sandten,  ba« 
©d^toimmen  unter  bem  SSJaffer,  ba^  SBaffertreten  u.  f.  to.,  wnb  e«  finb  bie  mannig* 
fad^en  SOBafferf j)rünge ,  bie  borgenommen  tt)erben,  unb  in  benen  bie  ^itf^te^rer 
felbft  äWeifter  finb.  Über  ba«  aWet^obifc^-lDibaftifc^e,  über  bie  Sinri^tung  bon 
©c^toimmanftalten  u.  f.  ro.  ^ält  S  u  I  e  r  SSorträge  2)  in  ber  Slnftalt  unb  benuftt 
baju  ba^  borl^anbene  üJJobett  einer  ©d^toimmanftalt  ate  3lnfd{^auung«mitteL 
am  ©d^Iu§  be«  ©d^wimmf urju^ ,  ber  in  ber  JRegel  32  ©d^toimmabenbe  um* 
faßt,  tt)irb  »ieber  eine  ©d^toimm^jrüfung  abgel^alten.  !J)iejienigen ,  toeld^e  ein 
botte«  3f"9tti^  ^^^  Sefä^igung,  aud^  ©d^toimmunterrid^t  ju  erteilen,  erl^alten 
toollen,  muffen  nid^t  allein  im  ©auerfdj^toimmen,  2^aud{^en,  im  SBafferfpringen,  im 
5Retten  \ol6)tx,  todöft  in  ©efal^r  be«  Srtrinten^  finb,  geübt  fein,,  fie  milffen 
aud^  in  fc^riftlid^er  Älaufurarbeit  ein  boüe«  SSerftänbni«  für  alle«,  toa«  fidj^ 
auf  ben  @d^tt)immunterrid^t  begießt,  belunben*  ©iejenigen,  toeld^e,  be«  ©d^»im* 
mene  anfangt  ganj  unfunbig,  ba^felbe  jtoar  erlernt,  aber  nod^  feine  Seiftung«* 

l^at  bemnad^  anzugeben,  mie  )otel  i^m  toä^renb  {etned  ij^teftgen  ^ufentlj^alted  bon  bem  @tn!ommen 
feiner  ©teile  verbleibt,  ob  unb  tx>tl(i^t  Unterpü^ungen  19m  au«  ber  ©Aulfaffc  ober  fonjl  ge* 
ttjä^rt  »erben,  unb  »teötel  er  au«  eigenen  SDlittcln  aufbringen  fann.  SBenn  ein  öcr^jeirateter 
2t\}xtx  bie  ^ufnal^nte  na^fud^t,  ftnb  bic  Unter^^aItung«fo|ien  für  feine  gamific  in  Slnrec^^nung 
JU  bringen,  unb  toenn  einem  *^ett>erber  nad?tt)ci«bar  bie  Unterftü^ung  naiver  ^crtoanbten  ob- 
liegt unb  fold^e  bi«^^cr  bon  il^m  getoä^rt  toorben  ift,  fo  fann  aud^  biefer  Umfianb  bei  gefl* 
fleUung  feiner  Untcrjlü^ungSbebtirftigfeit  nid^t  auger  ^6ft  bleiben.  2)en  Äurftfien  milffen 
»äl^renb  il^rcS  Slufentl^alte«  l^ierfelbji  ^jefuniäre  SSerlegenl^etten,  tx>tiöft  nad^teiüg  auf  il^re  Slu«- 
bilbung  im  turnen  unb  auf  bie  IBenu^ung  ber  alei(i^jeitig  gebotenen  Gelegenheiten  ju  anber« 
tociter  gortbilbuna  eintoirfen,  na(3^  üKöglitipfeit  erf^art  »erben.  UnterftütjungSgefuc^^c,  toeld^e 
ttjälj^icenb  be«  Äurfu«  an  ba«  üWiniflerium  gcrid^tet  »erben,  fönnen  nur  bann  eine  Serürf* 
fi(^tigung  erfa(>rcn,  wenn  infolge  unborlj^ergefe^^encr  3^ifd^enfät[e  ba«  33ebürfni«  einer  auger* 
orbentIi($en  53ei]^ilfe  eingetreten  ift." 

@«  feibemerft,  bag  bie  3al^l  ber  afabemifd^  gcbitbeten  ße(>rer,  »elAc  bie  £um(e(>rcr« 
53ilbung«anftalt  befud^en,  t)on  3al^r  ju  Sal^r  getoad^fen  ift,  fo  bag  fie  ft^^iieglid^  na^cju  bie 
J^ölfte  ber  (Slcöen  betragen  l^at.  2)ie  übrigen  @Ieöcn  finb  ©cminarle^rer  bj».  Seminar* 
^i(f Sle^jrer ,  ^ox\äfVLi^  unb  tec^^nifd^e  Se^rer  an  ^b^jcren  Unterri(^^t«anftalten ,  fläbtifd^e  unb 
2anb-@d?uIIc^rer,  lejjtere  in  ber  SKinberja^l.  gür  bie  ©lementarlel^rer  ifi  burcäj  ba«  botte  2:urn* 
jeugni«  ebenfaö«  bic  2)l5gli(i(^feit  geboten,  gegebenen  Satt«  aud^  an  l^ö^cren  @(i^ulen  Zum* 
Unterricht  ju  erteilen. 

^)  2)ie  üKiete  für  ba«  @(i(^»immbafftn  jum  au«f4lieglid^en  ©cbraud^  ber  (Sieben  »äl^renb 
breicr  ©tunben  beträgt  je  25  Tll,  in«gcfamt  800  mi 

^)  ^enu^t  »irb  ba«  bon  ^vlUx  unb  ^luge  ]^erau«gegebene  „Sel^rbud^  ber  ©d^toimm« 
funfi"  (bgt.  ©.  311),  beffen  Hbbilbungen,  auf  ^appt  aufgejogen,  an  ben  SBänben  be«  ®or* 
trag«faa(e«  aufgcl^^ängt  ftnb. 

24* 
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fäl^iglcit  erlangt  l^aben,  erhalten  nur  einen  Sermerf,  ba§  fie  fd^toimmen  geternt 
^abcn,  alfo  nod^  fein  Sefä^igung^ieugni«. 

3Son  Slnbeginn  be«  Unterri^t«  in  ber  neuen  SInftatt  tourbc  e«  afö  ein 
groger  ü)?angel  empfunben,  bag  mit  berfelben  fein  lurnjjlaft  bcrbunbcn  ift, 
auf  bem  Übungen  im  freien,  Sauf  Übungen  unb  befonber«  lurnfptele  öor* 
genommen  »erben  fönnen.  3^ar  tt)urben  bie  3lu«ftüge  (lurnf alerten),  beten 
tt)ä^renb  be«  Äurfu«  ein  ober  j»ei  gemad^t  tourben,  ftet«  aud^  jum  @pie(en 
benufet ;  e«  würbe  ben  ßleben  ©elegen^eit  geboten,  ein  ober  mehrere  SWale  ben 
2^umfj)ielen  be«  Slfabemifd^en  S^urnberein«  jufd^auenb  beijutool^nen ,  aber  ba« 
reid^te  alle^  nid^t  entfernt  au«.  @«  ift  nun  junäc^ft  für  ben  Äurfu«  1890/91 
auf  Slntrag  Sulerö  feiten«  be«  SKinifter«  angeorbnet  »orben,  bag  ber  nid^t 
aßju  toeit  entlegene  lurnplafe  in  ber  ^afenl^eibe  ju  au^gebel^nten  ©pielen  benu^t 
toerbe  i). 

8lm  19.  Slpril  1880  mürbe  auc^  ber  erfte  ftaattid^e  Äurfu«  gut 
2lu«bilbung  bon  S^urnlel^rerinncn  eröffnet  unb  am  6.  3uli gefd^Ioffciu 
SJerfelbe  umfaßte  nur  20  S^eifnel^merinnen ,  ber  jtoeite  bereit«  60,  ftieg  bann 
auf  70,  80  unb  barüber.  Der  le^te  Äurfu«  1890  jä^lte  93  Surfiftinncn. 
SDie  ©efamtja^f  berfelben  beträgt  bi«  1890  einfd^He§Hc^  828.2) 

1)  @8  fei  l^ier  bemcrft,  bag  ben  (Sieben  auä^  in  anbcrer  Söeifc  ber  5Cnfcntl^alt  in  Berlin 
bi^^^er  nutzbar  gcmac(>t  tt?orbcn  ift.  @«  fmb  für  biefelben  3ei<^en*  nnb  ©efangfutfe  ein- 
gerichtet, .SBorträge  über  S^cmic  ftnb  für  fic  ahQiÜ^aiUn,  e«  ifl  ben  ®cfangc«funbigen  bie  äeilnalE^me 
an  ben  Übungen  ber  @tnaa!abeinte  vermittelt  ttjorben.  3ludf>  ifl  ju  ben  nafftf(i(^cn  Stüifen 
be«  Äßl  ^6iavL\pkU  nnb  O^ernbaufe«  für  je  eine  beftimmte  3ö^l  ^on  (Slet>en  freier  (Sintritt 
bctoirft  n>orben.  'äuä)  öon  ber  Drgantjatton  nnb  ben  Übungen  ber  ©crlincr  Seuertoe^r 
ÄenntniS  ju  ne^;men,  »irb  t^;neu  ©elegenbeit  geboten  n.  f.  ». 

2)  3)ie  „öeftimmungeu,  betreffenb  bie  5lufnalS>nte  tu  bie  an  ber  ÄgI. 
2:nrnle^rer*55ilbnng«anflalt  jn  SBerlin  abjuHltenben  Äurfe  gnr  Sin«* 
bitbnng  von  2:nrnle|rerinnen"  toom  24.  9f?oöember  1884  lauten: 

,,1.  äur  2lu«bilbung  öou  Xnnile^^reriunen  tt)irb  in  ber  Ägt.  $:urnleJ^rcr»S3ilbung«antlatt 
ju  lÖerltu  aÖjäl^rlid^  (tu  ber  Siegel  i)ou  Slnfang  ^pxxi  bi«  @nbe  3uni)  ein  breintonatli^et 
Jhirfu«  abgel^atten. 

2.  ^nx  Z^iina^mt  geeignet  ftnb  an  erfter  ©teile  SBett>erberiuuen,  melci^e  bie  ^^fung  al« 
toiffenfd^aftlid^e  Sel^rerinnen  bgtc.  al«  ^anbarbeit«»  ober  3cic(>enle]^rerinnen  abgelegt  ^aben. 

3.  Slnberc  Bewerberinnen  fönnen,  foioeit  e«  bie  SBer^^ältniffc  ber  Slnflalt  geftatten,  eben* 
falld  aufgenommen  n>erben,  xotnn  fie  eine  genügenbe  ^d^ulbilbung  na^toeifen. 

4.  afeit  ber  ^nmelbung  ftnb  cinjureid^en:  1)  ein  auf  befonberen  5)ogen  ju  fd^reibenber 
fnrjer  Öeben«lauf,  in  toeldf^em  anä)  aujufü^ren  i|t,  ob  Bewerberin  bereits  tumerifd^e  S^rtiglcit 
befqjt;  2)  ein  äeugni«  über  normalen  ®efunb^;eit8Juftanb,  tx>ti6ft9  toon  einem  jur  ^ü^ntng 
eine«  2)ienftftegcl«  bered^tigten  Slrgte  au«geficnt  »erben  muß;  3)  feiten«  ber  wiffenfd^afüid^cn 
unb  ber  tedjfuifdffen  Sel^rerinnen:  a)  ba«  S3cf äl^ignngdjengni« ,  b)  ein  Sengni«  über  bte  bi«* 
l^erige  amtlidf^e  Sßirffamfeit,  in  Ermangelung  eine«  fold^en  ein  gü^rnngSjcngni«;  4)  fettend 
ber  anberen  ^Bewerberinnen:  a)  ein  9^ad^tt)ct8  über  bie  erlangte  @df>ulbilbung,  b)  ein  gftji* 
rung^^eugnid,  c)  ein  ®eburtdf(^etn  ober  anberweiter  92ad^wei9,  bag  Bewerberin  ba9 18.  Seben«« 
jal^r  öor  bem  @d^luffe  be«  Änrfu«  (gegen  (Snbe  3uni)  bollenbet  l^abcn  werbe. 

5.  2)ie  für  bie  äufnal^me  geeignet  befunbenen  ^f:f)irantinnen  werben  bei  il^rer  Slnfna^nK 
ebent.  einer  drjtltd^en  Unterfucbung  unterworfen,  öon  beren  ©rgebniffe  bie  fd^lieglic^e  (Sut* 
f(i^eibung  ab^^ängt. 

6.  Bewerberinnen  über  35  3a^re  fiJnnen  nur  auSnabmöWeife  jugelaffen  werben. 

7.  2)er  Unterrid^t  in  ber  Slnflalt  ifl  unentpeltlid^.  3)ie  bnrdfi  ben  ^nfentl^alt  in  Berlin  ic. 
entflelj^enben  Sofien  ftnb  )oon  ben  Seilnel^mennnen  felbfl  aufjubringen.  3n  bajn  (geeigneten 
gSllen  fbnnen  jebod^  Unterflü^nngen  and  3entralfonbd  gewäl^rt  werben,  inbed  lebtgfi^  f&c 
ben  Unterl^alt  l^ier,  wä^renb  Beihilfen  ju  ben  Sofien  ber  ^er«  nnb  9lü(treife,  ber  Berttetmig 
im  Slmte  jc.  nidf^t  bewilligt  werben. 

2)te  l^ier  gewäl^rten  unterflütjungen  werben  erfl  am  C^nbe  jlebed  iS'lonatd  ^ejal^lt 

8.  ©nc  Äurfiftin  brandet  gn  il^rem  Unterl^alte  l^icrfelbfl  —  namentlid^  mtt  8lttdf|lc!^t  auf 
ta«  gefleiaerte  Bebürfni«  einer  fräftigen  9^a(>mng  —  etwa  90  SDlf.  monatlid^. 

um  fogleid^  bei  ber  ^tfd^liegung  über  bie  ^ufnabme  einen  gu^erläfftgen  uberbltcf  fiber 
bie  au9  3entralfonb9  jn  gewäl^^renben  Unterflü^ungen  gewinnen  jn  fonnen^  mug  jebe  So. 
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Sitte  befonbere  turncrifd^c  9Sor6itbung  lonntc  bi^  Jc^t  t)ott  ben  Surfiftinnen 
nx6)t  tjerlangt  tDerben.  Stti?a  jtüei  ©rittet  Rotten  früher  tpenig  ober  gar  nid^t 
geturnt. 

®er  Unterricht  finbet  in  ben  SSormittagi^ftunben  ^tatt  ®ie  beiben  erften 
©tunben  finb  in  ber  9tege(  für  bie  jjraftifc^en  Übungen  beftimmt«  ©ie  Äur* 
fiftinnen  finb  nad^  ber  ®rö§e  in  Slbteilungen  geteilt  —  feit  1884  in  fünf  — , 
tDetd^e  Don  ebenfo  fielen  ^ilfele^rerinnen  i)  unterrid^tet  tüerben.  3)er  bon 
Suler  aufgearbeitete  2^urnftoff,  in  SBod^enpenfen  geteilt,  liegt  bem  Unterrld^t 
jugrunbe.  Derfelbe  toirb  bon  ben  Seigrem  in  befonberen  Sonferenjen  jebe«* 
mal  bor^er  mit  ben  Se^rerinnen  burci^geft)rod^en.  3n  ben  jtDei  näd^ften  ©tun* 
ben  merben  SSorträge  gel^aften :  gefdf^id^tlic^en ,  metl^obifd^en ,  fi^ftematifd^en  3n* 
l^alt^  bon  Suler,  ©erätfunbe  bon  Sdler,  9lnatomie,  ^^^fiologie,  ©efunb^» 
l^eit^Iel^re  üom  Slrjt. 

3m  3Wai  beginnt  unter  Stuffid^t  ber  beiben  Seigrer  Sufer  unb  Sdtfer 
unb  aWitbeauffid^tigung  ber  ^ilfdtel^rerinnen  ber  apjjlifatorifd^e  Unterricht,  nad^» 
bem  berfelbe  bon  ben  (enteren  tüä^renb  ber  lurnftunben  borl^er  forgfäftig  bor* 
bereitet  tDorben  ift,  tDomit  fe^r  frü^  begonnen  toirb,  ba  gerabe  auf  bie  unter* 
rid^tUd(;e  Seite  befonberer  SOBert  gelegt  toirb,  33er  a}3))Iitatorifd^e  Unterrid^t 
finbet  in  ixoei  %I.  l^ö^eren  üJiäb^enfd^ulen  ((Slifabet^^  unb  2lugufta  ^  ©d^ule) 
ftatt.    3"  i^^f^  ©tunbe  muffen  bie  ^urfiftinnen  fid^  fd^riftlid^  borbereiten. 

Slud^  ein  ®  d^  tt)  i  m  m  f  u  r  f  u  «  ift  für  eine  Slnjal^I  bon  Surfiftinnen  in  be* 
fonberen  5Wac^mittag^ftunben  eingerid^tet.  ©en  Unterrid^t  erteilt  eine  erfahrene 
©d^toimmtel^rerin.    übie  ^ilf^Ie^rerinnen  fül^ren  bie  Sluffid^t* 

5)ie  Hauptaufgabe  bleibt  feIbftt)erftänbH^  ber  prattifd^e  Unter rid&t.  ®er 
Unterric^töftoff  umfaßt  ba«  ganjc  ©ebiet  be«  äWäbd^enturnen« :  Freiübungen, 
im  engeren  ©inne,  ®ang*  unb  Drbnung^übungen,  Steigen ;  ^anbgerätübungen : 
mit  ©täben  (^oii'  unb  Sifenftäben),  C^^nteln,  ©pringreifen,  Sötten,  Saftagnetten, 
^oljringen;  ferner  bie  ©erätübungen:  an  ben  $ang*  unb  ©teigegeräten 
(fd^räger,  fenfrec^ter,  toagered^ter  Seiter,  fcnlred^ter,  fd^rager  ©tange,  ©teigebrett), 
ben  ©d^aufelgeräten  (©d^autelringen,  ©d^aufelbiefe),  ben  ©pringgeräten  (grei* 
fpringel,  ©turmfpringel,  üEieffpringel,  lange«  ©d^tt^ingfeil),  ben  ©d&toebegeräten 
(©d^webeftange,  ©d^toebepfa^I);  am  JRunblauf,  Darren,  an  ber  SBippe. 

irerberin  bei  ber  5lnmelbung  nad)  Jorgfättiger  Prüfung  i^rer  ^er^ältniffe  benimmt  nat^^tüeijcu 
unb  bgh).  amtlid^  beglaubigen  laffen,  bag  i^jr  für  il^ren  Unterhalt  l^ier  ber  ertt>äl^ntc  53ctrag 
jur  SSerfügung  ftebt  ober  welcher  ©etl^itfc  pe  baju  bebarf.  3ebc  55ett>erbertn  \}at  bemna^ 
anzugeben,  mte  t)iel  i^r  mä^renb  i^rc«  ^^iefigen  5lufent^alte«  öon  bem  (Sinfommen  i^jrcr  @tettc 
t)erbleibt,  ob  unb  meli^e  Unterflü^ungen  i^r  au8  ber  ©(^utfaffe  ober  fonft  geiüäbrt  tt>erben 
unb  toic  öiel  jte  au8  eigenen  SWittcfn  aufbringen  fann. 

Unterflü^ungggcfucbe ,  »eldbe  trä^renb  be«  Äurfu«  an  baS  9Äinifleiium  %m6)itt  n^erben, 
fönnen  nur  bann  eine  S3erü(ffidttigung  erfa^jren,  tt>enn  infolge  unt)or^ergefe^ener  Stöifcä^enfättc 
ba«  ©ebürfui«  einer  augerorbentlid^en  *^eibilfe  eingetreten  ifi. 

9.  @ine  befonbere  S^urnfleibung  tt)irb  nidf^t  t)erlangt,  nur  bürfen  bie  Äteibunflöflüdc  bie 
freie  53ett)egung  be«  törper«,  befonberS  ber  SIrme,  nic^t  l^emmen  2)a«  Äleib  muß  bie  gügc 
frei  (äffen;  bie  Slbfä^e  an  ben  ?eberf drüben  muffen  breit  unb  bürfen,  äugen  gemeffen,  ni(|t 
über  1|  cm  ^oti^  fein." 

@«  fei  bemerft,  bag  bisher  auc^  einjelne  S3ett)erberinnen  au«  anbereu  beutf(^en  (Staaten 
aufgenommen  tüorben  ftnb ;  e8  mug  bie«  burc^  SSermittelung  ber  betreffenben  53e^>örbe  gefd^e^^en. 

1)  3)ie  eine  Der  beiben  Lehrerinnen  be«  erflen  unb  aucb  aller  folaenbcn  2:urnfurfe,  grau 
Älara  Regung,  ijl  SSerfafferin  mel^rercr  in  ber  „5Konat«f(ibrift  für  ba«  Surnwefeu"  er* 
{(^ienenen  gebatttootten  Sluffä^e:  „3)ie  erjie  $:urnflunbc  in  ber  a}?äbc(>enfcbulc"  (1886);  „2)ic 
Übungen  an  ber  mageredbtcn  Leiter  beim  9Wäb(^entumen "  unb  „Sluf  tt>eld>er  @tufe  ftnl)  im 
iWäbwentnrnen  guerft  ©erötübungcn  borjunel^men ,  unb  it>etd^c  ©eräte  fmb  für  ben  5lnfang 
am  geeignctften?"  (1887);  „Söorauf  ift  in  jeber  Xurnftunbe  gu  ad^ten?"  (1890).  toger  grou 
©egting  unterrichteten  in  ben  legten  brei  3abren  bie  Jel^reriunen  gri.  2)ic5,  ©offmann, 
Soretitt«,  ©d^irmer.  2)ag  biefelben  tt)o]^Ibett)%tcn  $ilf«le(>rerinnen  »ieberl^olt  in  ben 
Surfen  uuterri(i(^ten,  ifl  ein  groger  ®ctt?inn. 
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9t  c  i  g  e  n  tDerbcn  inncrl^olb  bcr  praftif^en  Stunben  ate  Untcrrtd^töftoff  uitb 
im  3lnfd^Iu§  an  bic  tjorgenommenen  ®ang*  unb  Orbnung^übungcn  nur  in 
geringerer  S^iji  eingeübt.  S^x  Sinübung  größerer  9?eigcn:  ©cfang*,  2^anj*=, 
©erätreigen,  werben  gegen  Snbe  bc«  Surfu«  üon  ben  lurnfe^rerinncn  je  naä} 
Sebürfni^  befonbere  5Kaci^mittag«ftunben  angefefet.  ®ic  Steigen  finb  fämtlid^ 
öon  (Suler  jufammengcfteßt 

©er  SEurnftoff  ift  möglid^ft  bergeftaft  au«geti?ä^(t,  bag  fräftigenbe,  cnergifd^ 
nnb  fc^arf  au^jufü^renbe  Übungen  mit  mel^r  gefäßige  Slnmut  ber  Setocgungcn 
bcjtüedenbcn  in  entf^jrcd^enber  SJeiJe  abwec^feln.  2luf  gute  Körperhaltung  unb 
rt^tigcn  ®ang  toirb  ganj  befonberö  gead^tet. 

!Da6  ^ianino  tüirb  nur  in  befd^ränftem  üWage  innerl^alb  ber  S^urnftunbcn 
benu^t,  um  bie  Äurfiftinnen  nid^t  ju  üertüö^nen  unb  in  S^aft  unb  SRl^ljtl^mu« 
unfid^er  unb  unfelbftänbig  ju  machen.  Slud^  bie  S^urnlel^rerinnenfurfe  mcrben 
mit  einer  ®d^(u§t)or[teüung  r>ox  befonber^  Singelabenen  befd^Ioffen.  1883  unb 
1884  tooi^nte  berfelben  bie  äronj)rinjef[in  (Saifertn  griebrid;)  bei,  1890  bie 
Saiferin  Sluguftc  SSittoria.  ©iefc  ^ol^en  grauen  befunbeten  für  bic  t)or* 
geführten  Übungen  fid^tüd^c  2^ei(nal^me»     - 

e«  fei  ^ier  no^  bemertt,  bag  ber  je^ige  @tat  ber  Slnftatt  32510  aWf,  be- 
trägt. ®ai)on  tocrben  10680  3Äf.  für  Sefolbungen,  1440  aWf.  für  SBo^nung«- 
gefbiufd^uß,  11170  üKf.  für  SRemuneration  ber  Mfgle^rer  unb  ^ilf^Iel^rerinnen, 
1800  a»f.  jur  Unterhaltung  ber  Oebäube,  7420  SKf.  für  Unterrichtsmittel  u,  f.  »• 
berroenbet.  ^nx  Unterftüfeung  ber  Sieben  unb  dWmmn  toerben  au^erbem 
42  000  Wlt  übertüiefen,  öon  toetd^er  ©umme  bie  (enteren  ni^t  ganj  bcn  vierten 
2^eil  gu  bejiel^en  pflegen. 

35er  langjährige  bortragenbc  Slrgt,  ®e^.  ©anitätSrat  Dr.  ^  off  mann, 
mußte  1886  au«  ®efunb]^eit«rüd£f{d^ten  au«  feinem  9lmte  fd^ciben ;  er  ftarb  nad^ 
fdj^toerem  Seiben  am  31.  iDcgember  1887  in  öreSlau*  Sin  feine  ©teße  tourbc 
ber  erfte  Slffiftent  be«  %l.  2lnatomifd&en  Snftitut«,  Dr.  öröfife,  berufen. 

©eite  339  tmrb  ber  S^urnfurfc  für  ©tubicrenbe  gebadet*  Sinnen 
bot  bie  neue  Slnftalt  enblid^  eine  fefte  ©tätte.  35ie  Surfe,  unabi^ängig  üon 
bem  ftaatlid^en  S^urnfurfu«,  beginnen  in  ber  9tegel  im  !Dejember,  finbcn  an 
jtt)ei  bjtt),  brei  SBod^entagen  in  ben  Slbenbftunben  ftatt  unb  bauern  bi«  jur 
2^urnte^rer*^rüfung  im  gebruar.  35ie  Surfe  finb  in  ber  ^auptfad^c  t]^eorcttfd^*= 
bibaftifd^en  Snl^alt«.  ©ulcr  ^ält  bie  gcfd(iid^tlid^en,  metl^obifd^en  unb  f^ftema* 
tifd^cn  Vorträge  —  afle  in  gebrängter  Särge  — ,  (5 dt l er  bie  SSorträge  über 
©erätfunbe.  ©a  fold^e,  xodi^t  nod^  feiner  Sc^rerprüfung  fid^  untergogen  ^aben, 
auc^  in  ber  ^äbagogif  geprüft  toerben,  fo  toirb  aud&  hierin  Untertt)cifung  er* 
teilt.  35ie  Sinfü^rung  in  ben  praftifd^en  Unterricht  im  Säumen  übernimmt 
einer  ber  Hilfslehrer  ber  Slnftalt,  toeld^er  befonberS  aud&  bie  Übungen  bc«  amttid^en 
SeitfabenS  burd^nimmt.  !©ic  eigentlid^c  turnerifd^e  gcrtigfeit,  an  bic  giemtld^ 
toeitgel^enbe  Slnforberungen  in  bcr  Prüfung  gcftellt  toerben,  toirb  oorauSgcfefet. 

aber  nid^t  aßcin  bie  beiben  afabcmifd^en  S^urnoercinc  nehmen  an  bem  Surfu« 
teil,  aud^  bic  ^ofpitanten,  eingelnc  ßel^rer  l^ö^erer  ßel^ranftaltcn  in  Scrltn, 
toel^e  ben  eigentlid^en  lurnfurfu«  nid^t  burd^mad^en  fönnen,  unb  3Kitglieber  bon 
lurnDereinen  bürfen  fid^  beteiligen,  ©er  Unterrid^t  ift  feiten«  bcr  beiben  Seigrer 
Suler  unb  (SdElcr  unentgeltlid^.  35er  Slnftalt  muß  ber  ®a«t)erbraud^  t>er'^ 
gütet  toerben. 

Die  5rurnle^rer*^rüfungcn  (ögl.  @.  346)  ftel^en  mit  bcn  Xnxn^ 
furfen  in  feiner  SSerbinbung.  S«  melben  fic^  bagu  folc^c,  tocld^c  anbertocit 
turnerifd^  tjorgcbilbet  finb  (wie  g.  33.  in  bem  borertoä^nten  lurnfurfu«). 

35ic  am  22.  aWai  1890  neu  erf  äff  ene  $  r  ü  f  u  n  g  «  0  r  b  n  u  n  g  l^at  f  olgenbcn  Snl^alt : 


(Suler:  5)ie  ©cfc^ic^tc  beS  2:umuntcrn(i^tö.  375 

§  1.  ®lc  ^rüfungöfontmiffion  befielet  au«  bcm  ÜDircftor  bcr  SgL  Iurn=^ 
lei^rer * Silbung^anftaU  aU  9Sorf%nbem,  bcm  Untcrrid^tebirigenten  (Sufer), 
bent  orbentfid^en  ?e]^rcr  (SdCcr),  betn  fic^rcr  bcr  Slnatomic  (Dr.  Sröfifc) 
unb  einem  anbcren,  t)on  bem  üWintftcr  ju  crncnncnbcn  äWitglicbc  (nad^  Ätugc« 
Seüdtritt  6t«  ium  3a^r  1890  cinfdj^Iicgnc^  ©ircftor  Dr.  « a  ^  in  öcrUn,  bcr 
in  bcr  ^äbagogi!  prüfte;  üon  1891  ab  (S^mnafialprofcffor  Dr.  SBagner), 

§  2.  ^\i  bcr  Prüfung  werben  gugclaffcn :  a)  Sctoerbcr,  voticSft  bereit«  bic 
Scfäl^igung  jur  Srteifung  üon  ©dj^ufunterrid^t  tjorfd^rif t«mä5ig  ermorben  ^aben ; 
b)  ©tubierenbc,  ithoöf  nid^t  bor  bottenbetem  fünften  ©emefter;  c)  au«na^m«* 
ttjeife  aud^  anbere  Setüerber,  tüenn  fie  eine  gute  ® d^ulbitbung  nad^weifen  unb 
ba«  20.  8eben«j[a^r  überfd^ritten  ^aben. 

©ofd^e,  tt)eld^e  bem  preußifc^en  ®taat«berbanbe  nid^t  angel^ören,  tonnen  nur 
au«na^m«tt)eife  jugefaffen  tt)erben;  il^re  Slnmefbung  mug  burd^  SSermittelung 
i^rer  8anbe«be]^örben  bj»*  beren  bie«feitigen  SSertreter  erfotgen. 

§  3.  Die  Prüfung  finbet  in  ber  SRegel  im  äWonat  gebruar  unb  jmar  in 
ben  SRäumen  ber  Sgl.  2^urnIe^rer*Si(bung«anftaIt  l^ierfelbft,  t5riebrid^ftra§e  229, 
ftatt.  'J)er  IJermin  »irb  burd^  ben  ®taat«anjeiger  unb  burd^  bie  3lmt«blätter, 
fott)ie  burd^  ba«  „B^wtralbtatt  für  bie  gefamte  Unterrid^t«oern)aItung  in  Preußen" 
unb  burd&  bie  „aKonat«f^rift  für  ba«  jEurntoefen"  befannt  gemad^t. 

§  4.  j)ie  Slnmelbungen  finb  an  ben  äWinifter  ber  geiftlid^en  :c.  Slngelegen^citen 
gu  rid^ten  unb  bon  ben  im  Se^ramte  fte^enben  Setoerbern  bi«  jum  1.  3anuar 
lebe«  3a^re«  bei  ber  borgefe^ten  Dienftbel^örbe ,  bon  ben  anberen  Setoerbern 
bi«  jum  15.  3anuar  unmittelbar  bei  bem  äWinifter  ber  geiftlidlj^en  2c.  äingelegen* 
l^eiten  einjureid^en. 

35er  $0ielbung  finb  beizufügen :  1)  ein  auf  befonberen  Sogen  ju  fd^reibenber 
furjer  8eben«Iauf,  auf  beffen  S^itelblatt  ber  SBor*  unb  3Mname,  ber  ®eburt«ort, 
ba«  Sllter,  bie  Äonfeffion,  bie  bergeitige  ©teüung  unb  ber  Sßo^nort  be«  Se* 
toerber«  anjugeben  ift;  2)  ein  ärjtUd^e«  ®efunbi^eit«atteft;  3)  ein  B^wgni«  über 
bie  erlangte  turnerifd^e  3lu«bi(bung.  Slugerbem :  4)  bon  f otc^en,  xoddft  bereit« 
eine  Prüfung  af«  fie^rer  beftanben  ^aben :  a)  ba«  B^wfl^^i^  ^^^^  '^W  ^tüf ung ; 
b)  ein  B^^flni«  über  bie  feitl^erige  SBirffamfeit  al«  Seigrer,  in  Srmangelung 
eine«  fold^en  ein  amtlid^e«  gü]^rung«geugni« ;  5)  bon  ben  übrigen  in  §  2  unter 
b)  unb  c)  bejeid^netcn  Setoerbern:  a)  ein  ®eburt«fd^ein;  b)  ein  Sü^rung«* 
geugni«,  au«gefteßt  bon  ber  Uniberfität«*  bjto.  oon  ber  Drt«be^8rbe;  c)  bon 
ben  9?i^tftubierenben  ein  5Wad^tt)ei«  über  bie  erlangte  ©d^ulbilbung. 

§  5.  Die  Prüfung  ift  eine  tl^eoretifdj^'e  —  f^rifttid^e  unb  münblid^e  — 
unb  eine  praftifd^e. 

§  6.  Die  fdj^riftlid^e  Prüfung  beftel^t  in  Slnfertigung  einer  Älaufurarbeit 
au«  bem  Sereid^e  be«  ©d^ulturnen«  unb  |e  nad^  bem  grmeffen  ber  Äommiffion 
aud^  in  Seanttoortung  einjefner  gragen  au«  bem  ©efamtgebicte  ber  Prüfung««» 
gegenftänbe. 

§  7.  Die  münblid&e  Prüfung  erftredft  fid^  1)  auf  bie  tenntni«  ber  toid^* 
tigften  Srfd^einungen  au«  ber  ©efd^id^te  be«  iurntoefen«,  namentfid^  ber  neueren 
3eit,  auf  bie  Slufgabe  unb  SJietl^obe  be«  S^urnuntcrrid^t«,  auf  bie  Sefd^reibung 
unb  Snttoidtetung  bon  Turnübungen,  auf  Seftimmung  unb  ©egrenjung  be« 
Übung«ftoffe«  für  bie  berfc^iebenen  ?l(ter«ftufen  bjn).  ©c^utf taffen ,  auf  bie 
Äenntni«  ber  lurnlitteratur  unb  ber  lurnfprad^e ;  2)  auf  bie  Sefc^reibung 
ber  für  ba«  ©^utturnen  geeigneten  Übung«geräte  unb  bie  Slrt  i^rer  Sertoen* 
bung,  auf  bie  Slntage  unb  Sinrid^tung  ber  lurnräume;  3)  auf  bie  Senntni« 
be«  menfd^tid^en  Äörper«  nad^  feinem  Sau  unb  nad^  feinen  8eben«äu6erungeE 
(f,  Slnlage  a.),  auf  bie  bei  bem  Alurnen  ju  beobad(^tenben  ®efunb^eit«regeln^ 
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fott)ic  ouf  bic  crftcn  ncttDcnbigen  ^ilfclciftungcti  bei  t)or!omntenbcn  Un«^ 
fäßen ;  4)  bei  benjenigcn  öctocrbcrn,  toetd^c  feine  ßel^rer^jrüfung  abgelegt  l^aben, 
ebent.  auf  bie  Äenntni«  ber  »id^tigften  Srjie^ung^*  utib  Unterrid^tdgrunbfäfee. 

§  8.  ÜDie  ^jraftifd^e  Prüfung  erftredt  fl^  1)  auf  bie  ^Darlegung  ber  Uxptx^ 
txcSftn  Scrtigfeit  in  ben  Übungen  be«  ©d^ulturnen« ;  2)  auf  bie  Slbtegung  t)on 
^robeleltionen  jum  ^JJac^iüei«  be^  erforberlic^en  Se^rgefd^tdee, 

§  9.  ©iejenigen  Setoerber,  toefd^e  jugteidb  Scd^t*  ober  ©c^mimmunterrtd^t 
(f.  Slntage  b.)  erteilen  motten,  toerben  in  biefen  gäd^ern  befonber«  geprüft. 

§  10.  3ebcr  Setoerber  ^at  bei  beut  ©intritte  in  bie  Prüfung  eine  ©cbül^r 
t)on  10  3ßt.  ju  entrid^ten. 

§  11.  ©ie  Sett)erber,  toeld^e  bie  Prüfung  beftanben  l^aben,  ermatten  ein 
«efä]^igung«ieugni«.    ÜDie  ©tempefgebü^r  für  ba«  Beugni«  beträgt  1,50  ÜRf. 

Slnfage  a.    Äenntni^  be«  mcnfd^Iid^en  Sör^jer«. 

Überfid^t  über  bie  Drgane  be^  menfd^Iid^en  Äörper«,  über  il^re  Sage  unb 
ll^re  gunftionen  (Sl^ätigfeiten). 

!J)a«  Snoc^  enge  ruft  ate  ©runblage  be«  ©etoegung^apparate^ :  btc 
©d^äbetfnod^en  nur  im  attgemeinen,  bie  SBirbelfäuIe  nad^  gornt  unb  Bwföinnien* 
fe^ung,  ber  Srufttorb,  ber  ©d^utter^  unb  Sedtengürtel ,  bie  ©liebntagen.  — 
9Son  einer  in^  ©jjejiette  ge^enben  Sefd^reibung  ber  einjelnen  Änod^en  toirb 
abgefel^en«  — 

©ie  SSerbinbungdtoeifen  ber  Snod^en,  namentlid^  bie  ©elenfberbinbungen* 

5Die  üWu«!e(n  be«  Snoc^engerüfte« :  Sau  unb  Sl^ätigleit  ber  äBudfeln 
im  aßgemcinen,  bie  toid^tigeren  oberftad^Iid^en  SWu^Ieln  bgto.  üWu^Iel* 
grup^)en,  il^re  Sage  unb  bie  Sett)egungen,  todöft  fie  guftanbe  bringen. 

i)ie  äußere  ^aut,  il^r  Sau  unb  il^re  i^unftionen. 

®a^  ^txi  unb  ber  Slutfrei^tauf,  bie  berfc^iebenen  arten  ber  Sfutgcf äge, 
ber  SSerlauf  ber  größeren  ©efäße  unb  Senntni^  ber  ©tetten,  too  größere  ?ttte»^ 
abern  äußerlid^  ju  füllen  finb.  !©a«  Slut  al«  @rnä^rung«Pffigfeit.  ®ie 
S^mp^gefäße  (©augabem)  unb  bie  S^mpl^e. 

J)ie  8  u  n  g  e  unb  bie  2ltmungemu«teln,  ber  SBltmung^borgang,  bie  Sebeutung 
be«  atmen«  für  bie  Sfutbifbung. 

®a«  9?erbenf^ftem  im  attgemeinen;  ©el^irn,  JRüdtenmarf,  ?RerbenInoten 
(®anglien).  öetoegung«*  unb  Smpfinbung^nerben.  SSerlauf  ber  größeren 
9?erbenftränge. 

©ie  33erbauungeorgane:  bie  einzelnen  Steile  berfetben  nad^  JJorm, 
Sage  unb  J^ätigfeit. 

Slntage  b.    Die  ©d^toimmlel^rer^^rüfung 

erftredtt  fid^  1)  auf  bie  praltifd^e  Prüfung,  umfaffenb  ba«  ©d^ulfd^toimmen  ate 
5)auerfc^tt)immen,  bie  SOBafferfprünge  (guf*  unb  ^opffprünge),  einige  ©d^toimm* 
fünfte,  befonber«  fold^e,  toeld^e  bei  {Rettung^berfud^en  il^re  äntoenbung  finben, 
toie  iaud^en  unb  ©äff ertreten,  —  fotoie  eine  ^robefeftion;  2)  auf  bie  tl^eorc* 
tifd^e  ^rilfung:  Sefc^reibung  unb  S^xQÜetexnn^  ber  ©d^toimmbetoegungen, 
aWetl^obe  be«  ©d^toimmunterrid^t«,  Sinrid^tung,  äu^ftattung  unb  Settung  oon 
@d^tt)immanfta(ten. 

Sel^anblung  ber  im  SBaffer  SSerungtüdtten  bi«  gur  änfunft  be«  Slrgte«. 

gür  bie  Slurnle^rerinnen^^rüfung^)  ift  unter  bem  22.  ÜRal  1890 
ebenfatt«  eine  neue  ^rüfung^orbnung  erlaffen  toorben. 

1)  »gl  @.  356. 
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§  1.  ®ic  ^rüfung^fomnttffion  befielet  au«  bcm  üDircftor  bcr  Sgl,  SEum* 
(e^rer ^ öilbung^anftaCt  afö  SSorfifeenbem,  bcm  Untcrrid^t^birigenten  (Suler)^ 
bcm  orbcntHd^cn  Setter  (Sdlcr),  einem  anbcren,  bon  bem  SWiniftcr  ju  cr^» 
nennenben  Znxnk^xtx  (md)  Älugc«  SRüdtrttt  1877  ©d^ulborftc^ei?  ®ci^o*= 
bcrt)  unb  einer  mit  bcm  Turnunterricht  bcrtrauten  ßc^rerin  bjtt).  ©d^ul» 
borfte^crin  (feit  1875  grau  Dr.  Wl.  Slngcrftein). 

§  2.  3ttr  Prüfung  Serben  jugefaffen:  1)  ©ctücrberinnen ,  mld)t  bereit« 
bie  ©efäl^igung  jur  Srteilung  ücn  ©d^uluntcrric^t  üorfd^riftömälig  nad^getüicfcn 
l^aben ;  2)  fonftige  Sctoerberinnen,  toenn  fie  eine  gute  ©d^utbilbung  nad^toeifen 
unb  ba«  18,  8eben«|al?r  überfd^ritten  ^aben. 

©old^c,  toeld^e  bem  preugifd^cn  ©taatöücrbanbe  nid^t  angel^örcn,  fönnen  nur 
au«na^m«tt)eije  jugelaffen  tocrben;  il^rc  Slnmclbung  mu^  burd^  SScrmittcIung 
il^rer  8anbe«be]^örbe  bjti>.  beren  bic«feitigcn  SSertreter  erfolgen, 

§  3,  ®ic  Prüfungen  finben  jäl^rli^  jtt)eimal  unb  jU)ar  in  bcr  5Rcgc(  im 
ÜWai  unb  im  Sflobcmber  ftatt,  !I)iefc(bcn  iDcrbcn  in  bcn  SRäumcn  bcr  ÄgI. 
2^urnfe]^reV'Si(bung«anftaIt  ^icrfelbft,  griebrid^ftra^c  229,  abgehalten, 

!©ic  2^erminc  werben  burd^  bcn  „@taat«anjeigcr"  unb  burd^  bie  Slmt«* 
blätter,  fott)ie  burd^  ba«  „3^"tralblatt  für  bie  gefamte  Unterrid^t«tjertt)altung 
in  ^reugen"  unb  burd^  bie  „aWonat«f^rift  für  ba«  2^urntt)cfcn"  befannt 
gemad^t, 

§  4,  ®ie  Slnmelbungen  finb  an  ben  äWinifter  ber  gciftlid^en  jc.  ängefegem 
Reiten  ju  rid^ten  unb  bon  ben  im  ßel^ramt  fte^enbcn  Setoerberinnen  für  bie 
aW a i ^ Prüfung  bi«  jum  1,  2lj>ril,  für  bie  9?obcmber*^rüfung  bi«  jum 
1,  Dftober  bei  ber  borgefe^ten  ©ienftbel^iJrbe,  üon  anberen  Setüerberinnen  bi« 
jum  15,  9lprU  bjtt),  15,  Dftober  unmittelbar  bei  bem  aWinifter  ber  geiftlid^en  :c, 
älngclegcnl^eiten  einzureiben. 

®er  üWelbung  finb  beizufügen :  1)  ein  auf  befonberen  Öogen  ju  fd^rcibenber 
furger  8eben«Iauf,  auf  beffcn  iitelblatte  ber  3Sor*  unb  3Mname,  ba«  Sllter,  bie 
Äonfeffion,  ber  SOSol^nort  unb  eücnt,  bie  bienftlid^e  ©tettung  ber  SBetoerberin 
anjugebcn  ift;  2)  ein  ärjtUd^c«  ®efunb]^eit«atteft ;  3)  ein  Stu^ni^  über  bie  er* 
langte  turnerifd^e  3lu«bilbung.  Slufeerbem  4)  üon  fotd^en,  mrid^e  bereit«  eine 
Prüfung  a(«  Sel^rerinnen  beftanben  l^aben :  a)  ba«  3^wgni«  über  biefe  Prüfung, 
b)  ein  B^wflJ^i^  ä^^r  i^re  bi«]^erige  J^ätigfeit  al«  ße^rerin,  in  Srmangetung 
eine«  fold&en  ein  gü^rung«zeugni«,  au«geftettt  bon  einem  ©eiftlid^en  ober  üon 
ber  Drt«be^ßrbe;  5)  tjon  ben  übrigen  im  §  2  unter  2)  bejeidl^neten  SBetocr* 
berinnen:  a)  ein  ?Rad{^ti?ei«  über  bie  erlangte  ©d^ulbifbung ,  b)  ein  ©eburt«* 
fd^ein  unb  c)  ein  amtlid^e«  Sü^rung«geugni«, 

§  5,  !©ie  Prüfung  ift  eine  tl^eoretifd^e  —  fc^riftUd^c  unb  münblid^e  — 
unb  eine  jjraftifd^e, 

§  6,  35ie  fd^rifttid^e  Prüfung  beftel^t  in  ber  Slnfertigung  einer  Slaufur»» 
arbeit  über  ein  SE^ema  au«  bem  Sereid^e  be«  ©d^utturncn«. 

§  7.  ©ie  münblid^e  Prüfung  erftredft  fid{^  1)  auf  bie  Senntni«  ber  toid^^ 
tigften  Srfd^einungen  au«  bcr  ©efd^id^tc  be«  !turntt)cfen«,  namentfid^  ber  neueren 
3eit,  auf  bie  Slufgabc  unb  bie  äßetl^obe  be«  aKäbd&enturnen« ,  auf  bie  S3e* 
fd^reibung  unb  ©rflärung  üon  Turnübungen,  bie  (Snttoidtelung  bcrfetben  bon 
bcn  einfad^en  i5«>rmcn  gu  bcn  jufammcngcfcfeten,  auf  öcftimmung  unb  S3e* 
grenjung  be«  Übung«ftoffc«  für  bie  berfc^iebenen  SB[(tcr«ftufcn  bjto,  ©d^utflaffen 
unb  auf  bie  Äcnntni«  einiger  cinfd^lagcnbcn  iJad^fd^riftcn;  2)  auf  bie  iSc* 
fd^reibung  bcr  für  ba«  üJiäbd&cnturncn  geeigneten  Übung«gcrätc  unb  bie  9Irt 
il^rcr  3[ntt)cnbung;  3)  auf  bie  Senntni«  be«  mcnfd^Iid^en  Sörjjcr«  nad^  feinem 
Sau  unb  naä)  feinen  8eben«äu6erungen  (f.  Slntagc),  auf  bie  beim  S^urnbetriebe 
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ju  beobad^tenben  ©efunbl^cit^rcgeln,  fotoic  ber  crftcu  nottoenbigen  ^itfc^ 
Ictftungcn  bei  ettoa  t)orIommenben  Unfäüen. 

§  8.  !Cie  pxatti\6)t  '^Jrüfung  crftrecft  fid^  1)  auf  bic  ÜDartegung  bcr  t&tptx^ 
liäftn  JJcrtigf cit  ber  Sjaminanbin  in  ben  Übungen  be«  aKäbd^enturnen« ;  2)  ouf 
bic  äiblegung  bon  '^robetcftionen  jum  9lad^tt)ei^  be^  crforberüd^en  ?e]^rgefd^ld!ed. 

§  9.  3cbc  öetüerbertn  iiat  bei  bcm  Slntritte  in  bie  Prüfung  eine  (Scbül^r 
bon  6  aWf.  ju  entrichten. 

§  10.  ©iejenigen  ©etocrbcrinnen,  toeld^e  bic  "^Jrüfung  beftanben  l^aben,  er* 
l^alten  ein  öefä^igung«jeugni^.    Die  ©tempelgebül&r  für  ba«  B^wgni^  beträgt 

1,50  aßt. 

35ic  Slnforberungen  betreff«  ber  Senntni«  be«  menfd^Ud^en  Äörper«  cnt* 
fpred^en  benen  für  bie  S^urnle^rer^'^rüfung. 

«Seit  1889  tft  infofern  eine  ©ejentraUfation  ber  2^urn(e^rer*  unb  lurn* 
lel^rerinnen * '^Jrüf ungen  eingetreten,  afö  a\i6)  in  Äönig«berg  i.  '^Jr.,  in 
öre^fau  unb  ®onn  fold^e  eingerid^tet  werben  ftnb.  35ie  '^Jrüfung^orb* 
nungen  entf^jred^en  in  ber  ^auptfac^e  ben  in  Berlin  geltenben^).  — 

8lu«  ben  Sauren  1878  unb  1879  finb  ncd^  einige  SSerfügungen  ju  nennen. 
Unter  bem  18,  3uni  1878  toirb  burd^  äWinifterialerlag  beftimmt,  bag  toieber* 
geint^jfte  Äinber  auf  bie  35auer  Den  14  S^agen  nid^t  jum  Säumen  l^eran* 
gejogen  toerben  bürfen  (Sufer  unb  Sdtler,  a.  a.  D.,  @.  98).  Unter  bem 
8.  aWärj  1879  toerben  bic  äWaßberl^ältniffe  ber  neu  ju  crbauenben 
SCurn^anen  für  l^ö^crc  Unterrid^t^anftaften  unb  ©eminare 
bal^in  beftimmt,  bag  a)  bei  ben  flcinercn  ^[nftaUen  mit  einer  grequenj  bi«  ju 
300  unb  350  ©d^ülern  unb  bei  ©d^uIId^rer-Scminarcn  bicfelben  eine  Sänge  t)on 
20  m  unb  eine  Sreite  Den  10  m,  unb  b)  bei  ben  größeren  ^öl^eren  Unterrid^t^ 
anftalten  eine  Sänge  ben  22  m  unb  eine  Sreite  ben  lim  erhalten.  Sei  an* 
ftatten  mit  me^r  al«  550  ©d^ülern  feö  e«  befenberen  SSerl^anblungen  jtoifd^en 
ben  beteiligten  9?effert«  berbe^atten  werben,  ob  bie  ©imenfienen  bi«  ju  25  m 
Sänge  unb  12,5o  m  ©reite  ju  erweitern  finb.  2lfö  Siebenbauten  finb  auger 
ben  etwa  erferberfid^en  Slbert^antagen  nur  ein  SSerbau  mit  SOBinbfang,  ein 
Slbtretejimmer  für  ben  Seigrer  unb  ein  ©erätjimmer  juläffig.  3m  übrigen  finb 
bie  Xurn^aüen  in  einfad^fter  SOBeife  l^erjufteüen.  (@uler  unb  Sdtler  a.  a.  SD., 
®.  99.) 

betreff«  be«  Setriebe«  be«  S^urnunterric^t«  in  ben  ®d^u{(e]^rer*@eminaren 
wirb  unter  bem  20.  SKai  1879  au«gef^)red^en ,  bag  prinji})ien  baran  feftju* 
l^atten  fei,  baß  iebe  ©eminarffaffe  in  gefenberten  ©tunben  turne,  (ßuler  unb 
gdtler  a.  a.  D.,  ©.  99.) 

Sine  Verfügung  bem  16.  3uni  1879  fteüt  feft,  baß  bei  ben  bierwöd^cnt* 
lid^en  2^urnturfen  Xurnfal^rten  in  ber  9?egel  auf  je  einen  2^ag  ju  befd^ränfen 
finb.  — 

Sin  ber  ®^)ifee  ber  Unterrid^t^berwaftung  in  Preußen  ftebt  feit  1881  ate 
aWiniftcr  Dr.  ©uftatJ  tJOtt  ©ofelev^). 

1)  %I.  ,,ü«onat^ic^rift"  1889,  @.  147 ff.  unb  260 ff.;  1890,  <B.  262 ff. 

2)  ©uftato  toon  ©oßlcr,  Dr.  theol.,  jur.  et  med.,  @o^>n  beS  1885  geflorbenen 
ehemaligen  Äanjier«  i>on  Oft^reugcn  Äar(  @uPat>  i>on  ®o§Ier,  »urbe  geboren  am  13.  SpprÜ 
1838  in  S^iaumburg  a.  b.  @.,  kfudjte,  afö  ber  53ater  aU  ©ireftor  an  ba8  ©tabtgcric^t  gn 
?Jot«bam  t)erfe|jt  »urbe,  bafelbfi  ba«  ©t^mnaftum  unb  beteiligte  ficb  eifrigpt  an  bcm  turnen. 
1855  ftebelte  er  mit  bem  SSater  nad^  Äönigöberg  i.  ^x.  über  unb  fe|jtc  pier  atö  @)^mnafiaß 
ba«  Xurnen  fort.  Sluci^  al«  ©tubent  in  Berlin,  ^eibelberg  unb  Königsberg  bticb  er  ben 
tdr^)erlic]^en  Übungen,  »oju  noc^  ba«  geeisten  fam,  getreu  unb  übte  auc^  no(i^  al9  9teferenbar 
unb  fester  unauSgefe^t  ben  Körper.  1&59  5lu«!uItator ,  1861  9Jefercnbar  in  Äöm0«bcrg, 
würbe  er  1864  ©erlci^tdaffeffor  in  3nfterburg,  1865  erfl  jlctttoertretenber,  bann  ttjirfft(i^cr  ^anbrät 
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@^  bürftc  ix^^tx  feinen  Unterrtd^t^mtntfter,  ja  feinen  l^ö^eren  SSertüaftung«* 
Beamten  gegeben  ^aben,  ber  mit  lebl^afterem  3ntereffe,  ffarerer  ©nftd^t,  tieferem 
SSerftänbni«  ba«  ganje  ©ebiet  ber  Seibe^üBungen  umfaßt  l^ättc,  at«  SRinifter 
bon  ®o^itx,  ber  bon  fid&  jagen  fonnte,  ba|  er  in  ber  Sage  fei,  „mit  einem 
S^urnle^rer  aud^  bi«  in  bie  aöerffeinften  detail«  l^inein  fid^  einjutaffen  unb 
mit  DoÜem  Sinbringen  in  bie  SKaterie  felbftänbig  barüber  ju  urteilen"^). 

3n  fel^r  glücfUd^er  Sugenb  l^at  er  afö  ©^mnafiaft  auf  bem  fd^ön  gelegenen 
Xnxnplal^^  am  öraul^au^berge  in  ^ct^bam,  in  ber  S^urnl^atle  ju  Äönig^berg 
i.  '^x.  feine  Augenblicken  Gräfte  geübt  unb  fid^  eine  über  ba«  getoö^nüd^e  SKag 
l^inauSge^enbe  turnerifd^e  ©etüanbtl^eit  ertüorben,  l^at  fid^  in  fröl^tid^em  Sturn* 
fpiel  betoegt,  ift  er  ein  fül^ner  unb  au^baiternbcr  ©d^tüimmer  geworben.  5luf 
ber  Uniüerfität  l^at  er  fid^  bie  SReifterfd^aft  im  iJec^ten  eriDorben  unb  aud^ 
anbere  Seibe^funft,  tt)ie  ba^  9?ubern,  ben  Si^Iauf,  gepflegt.  9tod^  afö  9teferenbar 
l^at  er  geturnt,  l^at  „feinen  Sörper  auc^  fpäter  in  Örbnung  gei^alten  bi«  in 
bie  \päkxt  ßcben^jeit";  er  berbanft  e^  „feiner  2^bätigfeit  auf  ber  Uniberfität, 
bag  bie^  ber  gaü  getoefen'^  2Bie  üon  ©cßler  bie  Seibe^ilbungen  getrieben 
l^at,  beutet  er  in  feiner  9?ebe  im  preugifd^en  Slbgeorbnetenl^aufc  am  24.  SKärj 
18902)  an:  „3d^  bin  be«  SRittag«  ©d^tüimmen  gegangen,  unb  be«  ?ßad&mittag^ 
tüurbe  jtoei  bi^  brei  ©tunben  geturnt;  id^  bin  jiemfi^  Pci^ifl  getüefen,  unb  e^ 
ift  mir  ganj  gut  befommen.  SScnn  id^  l^cute  bor  Sinnen  fte^e,  fo  berbanfe  id^ 
ba^  ber  guten  3ugenberjie^ung,  bie  id^  in  *5ßot^bam  unb  anbertüärt«  gel^abt 
l^abe."  —  ©ie  burd^  eigenfte  (Srfa^rung  gewonnene  lebhafte  S^eilnal^me  für 
ba^  turnen  unb  aüe  8eibe«übungen  begleitete,  ^errn  bon  ©ogfer  aud^  auf 
ben  SKinifterpoften.  bereit«  al^  Unterftaat^fefretär  jeigte  er  fein  Sntereffe, 
nid^t  allein,  inbem  er  ben  Siurnt)orfteüungcn  ber  2^urnIe^rer*SiIbung«anftalt 
beitücl^nte,  fonbern  aud^  1880  bei  ®e(egen^eit  ber  neunten  J)cutfd^en  2^urn* 
fel^rer '  SSerfammlung  in  Serfin,  inbem  er  bie  ©ertrage  unb  Sefpred^ungen 
ftunbenfang  mit  größter  Slufmerffamfeit  verfolgte. 

3lu«  äWinifter  t)on  ®o§{cr«  9?eben  bcfonber^  im  preu^ifd^en 
5lbgeorbnetcn]^aufe  ergiebt  fid^  bie  ©teöungnal^mc  be^felben  jum  lurnen 
unb  anberen  Seibc^übungen. 

i$ür  bie  Sugenb  jiel^t  er  bor  aKem  ba^  Säumen  im  i$  r  e  i  e  n  bor.  3n  ber 
Siebe  am  20.  ä?ärj  1890  3)  bejeid^net  er  e«  afö  feiner  SReinung  nad^  nid^t 
rid^tig,  unfer  gange«  S^urntoefen  in  bie  S^urnl^aüen  gu  berfegen. 

„3d^  felbft",  fagt  er,  „bin  grog  geioorben  junäd^ft  auf  bem  freien  S^urn* 
p(aft  gu  "^Jot^bam;  id^  fann  nid^t  o|ne  ©etoegung  an  bem  lurnpfa^  am 
Sraul^au^berg  borübergel^en ,  ber  je^t  »eröbet  baüegt.    3d^  bin  fpäter  $aßen* 


im  Äreifc  ©arfe^meu.  1874  al«  Hilfsarbeiter  in  ba«  SKiniflcrium  bc8  3nnertt  nad^  33erltn 
berufen,  »urbe  er  1877  SWitgüeb  bc«  9JeiA«tag«,  1878  dtat  im  Obert)er»aItung«geric]^t.  Sit« 
ber  Dberpräftbent  öon  ?Juttfamcr  1879  als  9'iaci^f olger  göHs  Unterrid^tSminiPer  tourbc, 
berief  er  toon  ©ogler  als  UnterftaatSfefrctör  an  feine  Seite.  1881  übernaf^m  t)on  ^utt- 
famer  bas  5J?tmftertum  beS  3nnem;  an  feine  @tette  ats  Unterrici^tSminipter  trat  t)on 
©oßler.  2öie  er  in  tiefer  ©tettung  bemül^t  toar,  anö)  baS  2:umen  unb  2:urnfpiet  gu  lieben 
unb  3u  pflegen,  ergiebt  ^df  auS  bem  »eiteren  ^Sertauf  ber  2)arflettung.  2)ie  „ Unfprad^en 
unb  SÄeben  beS  %l.  @taatSminifierS  u.  f.  tt).  t)on  ®ogIer"  ftnb  gefammelt  unb  1890  in 
ber  aJHttterfci^en  53ucb^anblung  l^erauSgegeben  worben.  %nä)  in  ber  „ SWonatSfd^rif t  für 
baS  Surntöefen"  ftnb  bie  ©teilen,  ttjeld^'e  in  ben  Sieben  beS  SWinifierS  t)on  ©ogler  ft^ 
auf  bas  2:urnen  bejtebcn,  mitgeteilt.  S5gl.  aud^  ben  etnge^enben  unb  t^arm  gefd^riebenen  Huf* 
faU  „®uflat)  t)on  ©oßter"  in  (gmtl  ^|5o|ielS  „2)eut|ci^em  ?ebrer»Äatenber  für  1891",  2.  2:eil 
(33reStau,  iWorgenPern). 

1)  ^gl.  „aWonatSfd^rift"  1884,  @.  82. 

2)  3SgI.  „3KonatSf*rift"  1890,  @.  177. 

3)  35gl.  „3KonatSf(ä^rift"  1890,  @.  174. 
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tutncr  geworben  mit  ber  Segelfterung,  ble  ieber  ^aHentumer  enttDicfcft.  ffi« 
turnt  fid^  in  ben  fallen  gut,  fel^r  üiel  beffer;  aber  für  bte  Untcrrlci^t«t>crtDat 
tung,  tüefc^e  bic  förderliche  (Snttüicfetung  im  Durc^fc^nitt  ju  tjerfotgen  ffat,  tft 
gar  fein  3^^iff'  barüber,  ba^  bie  fallen  nur  al«  ©rgänjung  einzutreten  l^aben, 
wenn  bie  aBitterungöber^ältniffe  e«  nlc^t  ermöglichen,  im  freien  ju  turnen. 
Sd)  tüeig  fcl^r  tool^t,  man  tann  nidbt  fo  elegant,  nic^t  fo  getoanbt  brau§cn 
turnen,  man  l^at  nic^t  bie  au^gejeid^neten  neueren  ©eräte,  ble  im  ijreien  feinen 
Seftanb  l&aben,  aber  e«  ift  boc§  rid^tiger,  im  greten  jU  turnen"  i).  i£r  fydtt, 
ful^r  ber  SWinifter  fort,  „bei  ©^mnafien,  bor  aüem  aud&  bei  ©emtnaren  an 
ber  9?egel  feft :  feine  ^aüt  ol^ne  Sßia^,  bie  ßinric^tung  ber  ^aüe  mit  befonbcrcm 
®c^"fe  g^flcn  fd&äbfi^e  gintüirf ungen ,  mit  guter  SSentifation  jur  Sefcitlgung 
be«  ©taube«.  Sor  aüem  aber  feien  mel^r  freie  "^ßläfee  nötig.  Die  öorl^anben 
gelüefenen,  auf  benen  bie  Äinber  fpieJen  fonnten,  feien  eingegangen  ober  gingen 
immer  mel^r  ein  —  bic  Slu^fprüd^c  über  bie  Slerüofität  unferer  ßinber,  über 
Überbürbung  u.  f.  tu.  l^ingen  tüefentlid)  bamit  jufammen,  bag  eine  angemeffenc 
SlbiDed^felung  jtüifd^en  förperlic^er  unb  geiftiger  Slrbeit  in  großen  ©täbtcn  nicl^t 
eintreten  fönne.  —  ©er  iöetrieb  be«  Sturnen«  im  r^i^eien  toäl^renb  ber  guten 
3a^re«jeit  fei  e«,  fagtc  ber  SWinifter  in  ber  5Rebe  bom  24.  ÜKärj  18902),  toonad^  er 
ftrebe,  unb  bann  muffe  man  ba«  Slumen  nötigenfalls  außerhalb  ber  ©c^ut 
ftunben  legen  unb  bcn  jungen  SKcnfd^cn  bic  crfcrberlic^e  Srteii^terung  in  ben 
^äuStic^cn  Slrbeiten  gemäl^ren.  8lu^  erfannte  ber  SKinifter  an,  ba§  nur  gtoei 
©tunben  Slurnunterrid^t,  tt)ic  ber  8e]^r))lan  ber  l&ö^cren  Sel^ranftalten  üor^ 
fd^reibe,  fcl^r  toenig  fei,  unb  majt  toerbc  bei  einer  Sicüifion  be«  8e^r))lan«  aud^ 
biefe  grage  in  grtüägung  ijiel^en  muffen.  „®ir  ^aben  früher",  fügt  ber  3Wt* 
nifter  l^inju,  ,,ganj  anber«  geturnt;  toir  turnten  aüerbing«  auc^  jtoeimat  in  ber 
933oc^e,  aber  nid^t  nur  eine,  fonbern  jtoei  bi«  brei  ©tunbcn,  unb  l^attcn  bann 
brei 5)?ad^mittagc  frei;  tüir  turnten  bcn  4  bi«  7  Ul^r,  unb  bie  ]^äu«tic^en  är*» 
bciten  tüaren  fo  eingerid^tet,  bag  toir  nid^t  ju  oiet  ju  arbeiten  l^attcn,  fonbern 
ber  SRul^e  pflegen  fonnten"^). 

Slud^  ba«  Slurncn  auf  ben  Unioerfttäten  (unb  überl^aupt  ble 
8eibe«übunf^en ,  ju  benen  er  aud^  bie  SBaffenübungen  red&net),  toirb  bon  bem 
äWinifter  möglid^ft  geförbert.  ©ieberl^ott  fprad^  er  fid^  in  biefem  ©inne  au«. 
3n  ber  ©ifeung  ber  Slbgecrbnetcn  am  15.  SWärj  1882,  in  toetd^er  bie  35uet[* 
frage  auf  ben  Unibcrfitäten  bel^anbelt  tourbe,  äußerte  er:  ,,35ie  ©nttoidtcrung 
unfere«  ÜWenfurtocfen«  tft  toefenttid^  l^erborgegangen  au«  einer  8lrt  SSBaffen* 
Übung,  unb  toenn  ic^  aud^  bie  Ocfal^r  nidf^t  tjerfenne,  bie  an^  einer  gett>iffen 
aWeifterfd^aft  in  ber  gü^rung  ber  SBaffcn  entftel^t,  inbem  ein  folc^er  ÜWelfter 
aud^  gern  im  ßrnftfalle  bic  traft  erprobt,  fo  muß  id^  bod^  befenncn,  biefer  5Äeft 
t)on  rltterlid^cr  Übung,  oon  8eibc«ilbung ,  ber  auf  Unibcrfitäten  nod^  beftel^t, 
l^at  ein  gemiffe«  SRcd^t,  fonfcrüiert  ju  tocrben.  Unferc  beutfd^e  ftubentlfd^e 
3ugenb  entjie^t  fid^  meine«  Srad^ten«  ju  fel^r  ber  förperlid&cn  Übung.  3d^ 
braud^e  feinen  93crgtcid^  au«  anbern  ©taaten  ju  ncl^men,  aber  id^  l^abe  bic 
Sluffaffung,  bag  toir  auf  biefem  Oebietc  bicücid^t  nid^t  genug  tl^un,  unb  e« 
toäre  fel&r  ermünfd^t,  toenn  ber  Überfdf^uß  bcn  traft,  tDcfd^er  nad^  meiner  SWct* 
nung  ju  ber  Umocrfität«jcit  gcfammelt  werben  muß,  aud^  für  ba«  fpätere  Sebcn 


1)  über  bic  2:urnplööe  togl.  @ulcr  in  ber  „aWonatöf^rift"  i>ou  1882,  @.  40 ff.:  „a>tc 
Xuxni)aUm  foütcn  lebiglidj  im  32ßtnter,  in  bcn  falten  grü^iltnö«*  unb  §crbfttagcn,  im  €ommer 
aber  nur  ^u«na^m«tt)cife  benu^t  »erben". 

2)  „aWonat^Wrtft"  1890,  @.  177. 

3)  2Il|o  2:urnen  in  3a^nf(i^cr  3Gßci(c,  ttJte  ]c\6)t9  bi«  in  bic  fcci^iiiger  3a^rc  ^^inein  in 
SBcrIin  auf  bem  Jurnplatj  in  ber  §afcn^>eibc,  in  2Äoabit  unb  im  @(i^Iefiic$cn  ©ufc^  gefci^a^i. 
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Dott  erhalten  toerbcn  fönntc.  SBir  alle  »tffen,  bag,  »er  auf  Unteerfitäten 
feinen  ßeib  unb  feine  Seibe^Iraft  geübt  unb  geftä^lt  ^at,  t)cn  einem  reid^  ge«^ 
fantmelten  Kapital  in  fpäterer  ^nt  jel^ren  fann.'' 

©amafö  (1882)  ftanb  ber  SRinifter  bem  Uniberfität«turnen ,  toie  e«  fid^ 
feit  feinem  Abgang  t)on  ber  Uniberfität  in  ben  SSereinen  enttoitfelt  l^atte,  noäf 
nicSft  fo  nal^e;  ber  Slbgeorbnete  "^Jrofeffor  Dr.  SSird^ott)  toic^  in  feiner  6r* 
toiberung  ben  SWinifter  auf  bie  faft  an  allen  Uniöerfitäten  beftel^enben  afabc* 
mifd^en  S^urnbereine  l^in,  bie  am  beften  geeignet  toären,  aüe  Slrten  bon  förper^ 
lid^en  Übungen  ju  förbern;  aud^  für  bie  ged^lübungen  forgten  biefe  SSercine. 
<g«  fel^lten  nur  bie  8oIale  für  biefe  S^umfibungen  an  ben  Uniberfitäten ;  bafür 
alfo  muffe  geforgt  toerben^). 

Sludb  im  folgenben  3a^re,  am  26.  gebruar  18832),  tourbe  be^  ZnxntM 
an  ben  Uniberfitäten  gebadet  äbgeorbneter  9teid^en«perger  l^atte  jmar 
über  ba«  Säumen  ber  ©tauten  jiemlid^  abfäüig  geurteitt,  aber  bon  bem  Surnen 
an  ben  Uniberfitäten  l^offte  er,  bag  e«  bem  3)uelluntt)efen  immer  mel^r  SlbbrudJ 
tl^ue. 

3)er  aWinifter  ertoiberte  barauf  unter  anberm:  „3d^  bin  entfd^ieben  ber 
SKeinung,  baß  ein  junger  SKenfd^  feine  förperlid^en  Äräfte  üben  muß;  er  l^at 
bie  "^Jfli^t  gegen  fic^  fetbft  unb  aud^  bem  SJaterlanbe  gegenüber.  Sie«  ift  ber 
Orunb,  »e^l^alb  id^  midf^  ber  Slufgabe  unterjogen  ^abe,  bie  SWittel  ju  fd^affen, 
miii)t  ber  ftubierenben  3ugenb  ben  betrieb  be«  iurncn«  ermögli^en  fottcn. 
(SrjtDingen  fann  id^  j[a  bie  Sieilnal^me  am  Säumen  nid^t;  id^  tann  aud^  nid^td 
auf  biefem  ®ebiet  reglementieren,  unb  tt>enn  id^  ed  lönnte,  tt>ürbc  id^  cd  nid^t 
tl^un;  —  id^  tDiK  aber  berfud^en,  bie  ©elegenl^eit  gu  fd^affen,  tt)o  ber  ©tubent 
feine  förperlid^en  Kräfte  üben  fann,  ol^ne  baß  er  genötigt  ift,  immer  gum 
©d^täger  ju  greifen."  5lber  nic^t  allein  ba«  Surnen  l^at  er  im  äuge;  aud^ 
bad  9tubern,  bad  ©d^mimmen,  ba«  ©«laufen,  ba«  ©egeln,  furjum  alte  formen 
unb  Slrten  ber  ©tä^lung  lörpcrlid^er  Kraft  unb  ®ctt>anbt]^eit  erfennt  er  al« 
bered^tigt  an.  @r  felbft  ^abe  fic^  an  alten  mit  Sifer  beteiligt,  fei  in  ben  meiften 
nic^t  unerl^eblid^  über  bad  3Raß  ber  äßittelmäßigteit  l^inaudgefommen  unb 
l^alte  fid^  bedl^alb  ju  einem  Urteil  berechtigt. 

3n  ber  ©ifeung  be«  5lbgeorbncten]^aufcd  bom  1.  gebruar  1884  ^pxiäft  ber 
SKinifter  fein  ticffte«  öebauern  au«,  toenn  ©tubierenbe  in  ber  baju  günftigften 
3cit  i^re«  Seben«  nic^t  biejenige  güüe  bon  Kraft  gefammclt  l^abcn,  bie  fie 
„nad^^er  im  bürgerlid^en  ßcben  atlermaßcn  gebrauchen".  @r  tt>eift  barauf  l^in, 
tt)ic  fel^r  er  bemüht  fei,  bie  9lu«übung  aßer  förperlid^en  gertigleiten  unter  ben 
©tubierenben  ju  förbern;  fotoeit  feine  befc^eibcnen  3Wittel  reid^ten,  l&elfe  er 
aud^ ;  aber  man  muffe  nid^t  immer  äbl^ilfe  t)om  ©taat  erwarten ;  bie  SRänner, 
bie  e«  tool^l  mit  ber  3ugenb  meinten,  »firben  ein  ganj  befonber«  gute«  SBerf 
t^un,  hjenn  fie  il&ren  Seutel  öffneten^). 

3n  einer  9tebe  bom  25.  gcbruar  1885  äußerte  ber  SWinifter:  „3d^  toerbc 
mic^  fel^r  freuen,  menn  aud^  meine  ^emü^ungen  nad^  ber  9?id^tung  mel^r  unb 
mel^r  Eingang  finben,  baß  unfere  jungen  ©tubenten  bcrmel^rte  ©elegenl^eit  er* 
l^alten,  i^re  förperlid^en  Kräfte  au«jubilben,  fei  e«  in  Surnbereinen,  fei  e«  in 
atuber*  ober  ©d^mimmbereinen".  @r  l^alte  e«  für  rid^tig,  baß  ein  junger 
SWenfc^  in  ber  ^tlt  ber  Snttüidtelung  feiner  förperlid^en  Kräfte  biefelben  aud^ 
ausüben  moQe.     <S«  fomme  nur  barauf  an,  bie  SBege  gu  ebnen.    S)a  ber 

1)  »gl.  „a»onat«f(]^rift"  1882,  @.  132,  ben  Sluffa^  „a)a«  Sumcn  auf  ben  Uni- 
berfitäten" toon  (guler. 

2)  »gl.  „aKonat«f4rift"  1883,  @.  163  f. 

3)  »gl  „a»onat«f4rift"  1884,  @.  80. 
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®taat  Ictbcr  nur  geringe  Sßittcl  flüffig  mad^en  lönne,  fo  fei  e«  fel^r  ermünfd^t^ 
n?cnn  '^JriDatfeute  biefe  Seftrebungen  unterftüfeten  unb  ben  afabemifd^en  SEurn^, 
©d^tüimm^  Siuber^,  ©d^Uttfd^ul^'SSeretnen  il^r  SBol^tooüen  jutoenbetcn  i). 

3n  ber  oben  ertoäl^nten  5Rebc  im  äbgeorbnetcnl^aufc  am  20.  SWärg  1890 
gebenft  SRiniftcr  bon  ©o^Ier  toieber  ber  8eibe«übungen  auf  ben  Unitjcrfi* 
täten.  Sr  bemerft,  ba§  ba«  Srgebnt«  einer  bon  il^m  beranlagten  Snquete  über 
bie  turnerifc^en  Sinrid^tungen  auf  ben  Uniberfitäten  ein  jiemlid^  ftäglid^e«  ge* 
toefen  fei.  (Sx  gebe  fi^  bie  äugerfte  3Wü^e,  mit  ben  bef^eibenen  ÜRitteln,  bie 
er  l^abe,  bie  Surnüereine  gu  förbern.  @^  gebe  j|a  Uniöerfitäten,  bie  SrfreuHd^e* 
leifteten,  tt)ie  ^düt^),  aber  ber  ©urd^fd^nitt  fei  fo,  ba§  l^öd^ften«  ein  !Drittd 
unferer  ganjen  afabemifc^en  3ugenb  irgenbeinc  förperüc^e  Übung  mad^e.  @r, 
ber  SKinifter,  tonne  ja  fagen:  „3Wtr  ift  e«  giemtid^  einerlei,  ob  einer  f dalägt, 
ob  einer  rubert,  ob  er  reitet  ober  turnt,  »enn  er  nur  etwa«  für  bie  förlperli^c 
9ludbi(bung  tl^ut;  benn  ben  (SinbrudC  ^abe  ic^,  unb  bie  (Srfal^rung  l^be  idfy 
immer  gemacht:  toenn  biefe  glänjenbften  Saläre  an^  bem  Seben  eine«  iungen 
aWanne«  au^gefd^aftet  toerben  unb  in  biefen  gfänjenbften  Salären  ber  Äörper 
nic^t  mel^r  geübt  mirb,  fo  ift  er  für  bie  lörperlic^e  Übung  »erioren,  er  fann 
mad^en,  toa«  er  toitt". 

@«  muffe,  fagt  toeiter^in  ber  OWinifter,  in  unferer  3ugenb  ba«  ®efü^I  be* 
fämpft  toerben,  ba5  fte  ju  bornel^m  fei,  mit  fotd^en  Übungen  ftc^  bor  bem 
^ubülum  l^ingufteüen ,  ber  Sritif  fid^  prei«jugeben.  Unb  toieber  »anbte  fid^ 
ber  SRinifter  an  bie  SSerfammlung ,  mit  $anb  anzulegen,  um  eine  ^adfyt  ju 
regeln,  bie  im  Sntereffe  M  SSaterlanbe« ,  ber  Snttoidtelung  be«  l^errfd^enben 
Steile«  unferer  Station  t)ori  ber  ungel^euerften  Sebeutung  fei. 

2luf  jebe  SBeifc  ^at  SKinifter  oon  ©ogler  ^jerfönlic^  ben  öeftrebungen 
ber  atabemifd^en  2^urnüereine  fein  SBo^tooöen  betoiefen.  Die  @d^au« 
turnen  be«  berliner  Slfabemifd^en  S^urnöerein«  l^at  er  »ieberl^olt  befud^t  unb 
feine  Slnerfennung  be«  ©eleifteten  in  berebten  ©orten  au^gefprod^en.  @o  im 
3a^re  1887  bei  (Gelegenheit  be«  27.  @tif tung^f efte« ,  bem  er  beimol^nte.  (gr 
l^iett  bamal«  nad^  ©eenbigung  be«  Jurnen«  eine  2lnfj)rad^e,  in  ber  er  feine 
große  greube  funbgab,  bag  ber  33erein  nid^t  bloß  bemül^t  fei,  bie  Übungen  ju 
mad^en,  fonbern  fte  aud^  lorrcft,  fidler  unb  fo  anmutig  »ie  mögltd^  au«ju* 
fül^ren.  @r  gebadjite  babei  rül^menb  ber  berliner  Siurnf^ule,  »eld^e  bie  an* 
f^)annung  aKer  Gräfte  mit  fd^önen  iJormen  ju  oerbinbcn  toiffe.  ®er  S)urd^ 
fd^nitt  ber  ßeiftungcn  fei  atterbing«  bie  ^auptfad^e,  für  jeben  alten  Surner 
fei  e«  iebod^  aud^  ein  ®enug,  gu  fe^en,  „toie  beim  ©ipfelturnen  bie  Seften  il^re 
Äräfte  meffen,  unb  bie  beften  lurner  finben  fetbft  i^re  greube  unb  il^r  ®IM 
barin". 

8lud^  bie  S^urnfpiefe  be«  8lfabemifd^cn  Jurnoerein«  in  ©d^ön^olj  bei 
©ertin  bef ud^te  ber  SRinifter  am  22.  gebruar  1884  3)  unb  äußerte  in  feiner 
Snfprad^e  unter  anberm,  e«  toedte  bie  fd^önftcn  Srinnerungen  an  bie  eigenen 
Sugenbtage,  ba«  Seben  ^ier  in  ber  5Ratur  unb  mit  ber  5Ratur  im  greunbeö* 
Ireife  gu  feigen;  er  l^offe,  baß  bie  fjütte  ber  Äraft,  bie  er  l^ier  beU)unbert  l^abc, 

1)  «gl.  „2Jionat8tArift"  1885,  @.  91  f. 

2)  ^Ql  „ÜWonat^Wrift"  1887,  @.  277. 

3)  35gl.  „gjionat«}ci^rift"  1884,  e.  151.  Sn  einer  Bujd^rift  an  ben  Slbjcorbneten  »on 
@(ä^en!cnborff  begeid^nctc  ber  SD^inifier  bie  @(i^ön^>oläer  ©^)ielc  ai9  „öorbtlblicä^".  („^o* 
nat^fe^rift"  1890,  ©.  182.)  SBet  ©etegen^ieit  be«  jel^niä^rigen  ©rtftungöfefie«  ber  ©dffön^folgct 
@^)tele  1890  töurbe  an  ben  SUiinifter  eine  2)Qn!abreffe  für  fein  bem  ^fabentifc^en  $unit)erein 
jlet«  bettjiefene«  SQBo^twoffen  befci^Ioffen  unb  am  3.  2)egember  1890  überreichet.  2)cr  äRinißec 
befunbete  in  feinen  2)an!e«toorten  auf«  neue  fein  teb^iafte«  ^ntereffe  für  ba«  gefamte  alabe« 
mif(^e  Saunten. 
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jur  Queue  reger  getftiger  Kraft  hjerbe;  bcnn  eine  gtütfUd^  »erlebte  unb  ju 
t)otfer  aWaunc^Iraft  l^erangemad^fene  Sugenb  fei  btc  bcfte  SSorberettung  für  bte 
fpätcrc  ^txt  @r  toünfd^e,  ba^  aöe  auf  bie  glücflid^en  Jage  btefer  3ugenb  im 
ferneren  fangen  ßeben  mit  boöer  ©enugtl^uung  gurütfbUcfen  möd&ten^).  Slud^ 
bic  alabemif^en  Siurnfeftc  an  anberen  Uniberfitäten  unb  bie  größeren  gemein*^ 
fd^aftlid^en  Stumfefte  ber  afabemifd^en  3ugenb  erregten  be^  OWinifter«  XtiU 
nal^me  2). 

Unb  ntd^t  toeniger  ift  ber  SKinifter  ein  toarmer  greunb  be«  SS  er  e in d* 
turnend  anäf  außerl^alb  bc^  afabemif d^en  ßeben«.  J)ie«  l?at  er  toieberl^oft  bei 
turnerifc^en  ©elegenl^citen,  befonber«  in  öerlin,  betüiefen.  9lid^t  aüein,  baß  er 
bie  turnerifd^en  SScrfül^rungen  ber  berliner  lurnbcreine  befud^t  unb  mit 
einge^enbfter  ©ad^fenntni^  felbft  bie  einzelnen  Turnübungen  berfolgt  ^at, 
er  ]^at  and)  fd^riftfid^  unb  münblic^  feiner  Sefriebigung  über  ba^  ©efel^ene 
Slu^brüdt  gegeben.  @^  fommt  aüerbing«  nod^  ein  befonberer  Umftanb  l&inju, 
ber  bem  SKinifter  bie  turncrifd^en  öeftrcbungen  ber  iöertiner  2^urnbereine  fo 
fd^äfeen^toert  mac^t,  nämlid^  i^re  öemü^ungen  umba«  Säumen  ber  Se^rlinge. 
3n  einer  B^W^ift  bom  16.  gebruar  1883  an  ben  SSerein  „berliner  Siurner* 
fdf^aft"  äußerte  ber  SKinifter  unter  anberm:  „3n^befonbcre  finb  mir  aud^  bie 
auf  ba«  Jurnen  ber  ge^rlinge  gerid^teten  Seftrebungen  be«  SJerein«  in  l^cl^em 
äWaße  erfreulid^  getoefen.  Son  ben  erjielten  Srfoifgcn  l^abe  id^  mid^  feiner 
3eit  auf  bie  Sintabung  be«  SSercin^  gern  überzeugt.  3d^  lann  nur  »ünfd^en, 
baß  biefe  gute  ©ad^e,  toefd^e  »ol^f  geeignet  ift,  bic  jungen  Seute  bor  mand^^erlci 
SSerirrungen  ju  bemal^ren  unb  ftttUd^  ju  Mftigen,  einen  »eiteren  gebei^Iic^en 
iJortgang  gewinnen  mi^ge''^). 

m^  bie  ^Berliner  Surnerf^aft  am  20.  unb  21.  Oftober  1888  i^r  fünf* 
unbjtoanjigfte«  ©tiftung^feft  mit  jtoeitägigem  Säumen  feierte,  toar  ber  2Kinifter 
an  beiben  Sagen  jugegen.  3"'^^^  ^Wt  er  eine  5lnfprad^e  unb  lobte  ben 
SScrein,  baß  er  fo  treu  ba«  Slurnen  pflege,  fprad^  feine  greube  au«,  baß  ba« 
SSerein^turnen  feiner  3"f^tttn^f nge^örigleit  mit  bem  großen  Oanjen  be«  ©taat«'* 
leben«  fic^  betoußt  getoorben  fei,  baß  e«,  innerl^alb  be^felben  ftel^enb,  bie  öe* 
jiel^ungen  ju  Saifcr  unb  5Reid^  l^ege  unb  ^jflege.  3!)aß  bie  berliner  lurner* 
fc^aft*)  ber  ße^rünge,  »eld^e  in  ©erlin  »o^t  ben  fd^toerften  ©tanb  l^ätten, 
fo  toarm  unb  mit  fofd^er  Eingabe  ftd^  annel^me,  fei  aU  eine  »al^rl^aft  eble 
Zffat  ju  ^)reifen*). 

©aß  bem  SKinifter  bon  ®oß(er  aud^  ba«  Slurnen  ber  aWäbd^en 
am  ^erjen  liegt,  barf  man  atö  fetbftberftänbfic^  annel^men,  unb  anäf  auf  biefem 
©ebiet  jeigt  er  flarc  äinfd^auungen. 

8lm  5.  iJebruar  1884  fprad^  er  fic^  im  Slbgeorbneten^aufc  über  ba«  SKäbd^en* 
turnen  einge^enb  au«.  35er  Slbgeorbnete  5Rei^en«perger  l^atte  fid^  al«  ©egner 
be«  Slurnen«,  be«  ©d^üttfd^ul^Iaufen«,  be«  ©d^toimmen«  ber  OWäbdf^en  ertoiefen. 


1)  ®ic^>e  bic  Sflctt  3)  auf  Voriger  @citc. 

2)  @o  ba«  gd^njö^rigc  @ttftung«feft  be«  ofabcmifti^cn  S^urnöcrcin«  „  ©crmania  "  in  S3onn 
G,3Wonat«f(i^rift"  1883,  @.  277);  in  @rcif«tt)alb  („SWonatöfci^rift"  1884,  @.  281  ff.); 
bic  größeren  gcmcinfci^aftUci^cn  gcfie  in  ©angcrl^aufen  1882  („ateonatsfcä^rift",  @.  181  ff.), 
in  SKü^^Hiaufcn  i.  Zi).  1584  („ajJonat^fdifrift'',  @.  203  ff.),  in  SBcißcnfel«  1886  („SWonat«- 
fe^rift",  @.  274  ff.),  in  ©clmptcbt  1889  0, 3Wonat«f(ä^rtft",  @.  213  ff.),  »ci  all  bicfcn  geftcn 
toax  im  auftrage  bed  STHntflerd  (Suler  zugegen  unb  mugte  barüber  berichten.  3n  bem  SBe» 
ri^t  über  ©angcrl^aufcn  1882  toutbc  jum  crftenmal  ber  Xurnf^ietc  be«  ©ertincr  Äfabemifji^en 
SumöcreinS  gebadet,  totlö^t  berfctbe  bei  Oelegcn^^eit  jene«  gcfleö  öor|ü^>rte;  c8  aab  btefer 
^txxöft  totcttei^t  mit  SSeranlaffung  ju  ber  Sßerorbnung  über  bie  S^urnfpiete  öon  1882. 

3j  ^Ql  „a«onat«f*rift"  1883,  @.  85. 
*)  «gt.  „iWonQt«fci^rift"  1889,  @.  113. 
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Darauf  anttoortctc  bcr  SDiiniftcr  unter  anbcrm^):  „93Btc  bcr  Staat  üom 
3Äanne  »erlangt,  bag  er  aud?  feine  Sör^)er!räfte  in  ben  ©ienft  be^  ©taate^ 
giebt  unb  fid^  für  biefen  ©tenft  tüd^tig  mad^t,  fo  barf  aud^  ber  i$rage  ntd^t 
au^getoid^en  »erben :  »a«  tüirb  au^  ber  Äör^)ercnttt)idtetung  berer ,  bon  benen 
btc  ©efunb^ett  ber  fünftigen  ©efd^fed^ter  unb  bamit  bic  3wfwnft  be«  ©taate^ 

abl^ängt?" „1)te  ^rage,  »ie  ba«  ÜRäbc^enturnen  eingerichtet  »erben 

foü,  ift  bal^in  ju  beantworten,  bag  ber  Slurnunterrid^t  teine^fatt^  ein  fold^er 
fein  barf,  »et^er  bem  turnen  ber  Snaben  ibentifd^  ju  betrad^ten  ift  ©ie 
©gentümlid^feit  be«  SKäbdf^en^,  bei  bem  e«  bor  aöern  auf  bie  SBal^rung  ber 
toeibltd^en  ©ürbe  unb  auf  bie  Srtoedtung  be«  ©efül^tö  bafür  anfommt,  mu5 
bei  Slnorbnung  be^  lurnunterrld^te«  forgfam  beachtet  »erben,  ©ie  gange  Statur 
bc«  aWäbc^en«  mu5  ben  Slu^fc^Iog  geben."  —  „SBir  l^aben  un^",  fagt  ber 
ÜRinifter,  „beim  Sinfül^ren  be«  äJcäbd^enturnen^  bie  gro^c  aufgäbe  gefteüt, 
ba|  ba«  SRäbc^en  in  ben  @tanb  gefegt  »erbe,  feinen  Äörper  ju  be^errfd^en, 
benn  aüein  in  ber  öel^errfd^ung  be«  ^örper^  ent»id(elt  fid^  2lnmut  unb  ©rajic. 
IDie«  ]^at  in^befonbere  aud^  ba^in  geführt,  befonbere  Slufmerffamfeit  ben  9?eigen 
juju»enben.''  Der  Sßinifter  gebenft  nod^  befonber«  ber  Sangreigen,  bergleid^t 
bamit  bie  gegen»ärtigen  Siänje  unb  bemerft,  ba5  bie  Unterri^t^ber»altung 
fldf;  ein  SSerbienft  er»erbe,  ber  auf  9rr»egen  begriffenen  S^anjifunft  baburc^ 
entgegenjutreten ,  bag  fie  bie  ®rajie  unb  ©d^önl^eit  in  ben  Sör:()erbe»egungen 
»ieber  mel^r  gu  i^rem  9?ed^te  bringe. 

Der  SRinifter  fommt  jtunauf  ba^  ©d^littfd^ul^Iaufcn  unb  ®d^»im* 
men  ber  Sßäbd^en.  @r  »iffe  nod^  fel^r  »ol^l,  »tc  man  frül^er  bagegen 
feine  großen  öebenfen  l^atte;  aber  bon  Sal^r  gu  3a]^r  l^abc  fid^  btefe  Sluffaffung 
gcänbert.  „Sin  gut  geleitete«  ©d^Iittfd^ul^Iaufen  ift  ntd^t  aHein  eine  ber  fd^önften 
Vergnügungen,  fonbern  aud^  eine  ber  fräftigften  Übungen.  Unb  »a«  ba« 
®d^»immen  anbe(angt,  fo  ift  e«  in  meinen  äugen  ba«  3beal  ber  3bea(e  für 
bie  ^armonifd^e  äiu^bitbung  be«  Äörj)er«.  @«  giebt  feine  förperfic^e  Übung, 
toetd^e  mit  einem  gut  geleiteten  @c^»immen  fid^  Dergleichen  laffen  fönnte."  — 

Der  ÜRinifter  begeid^net  c«  fd^UegUd^  al«  ben  SBunfd^  unb  bae  Seftreben 
ber  Unterrid^t«ber»altung,  „ba«  ©d^ufleben  unfere«  9SoIfc«  aflmäl^fid^  in  öa^nen 
JU  leiten,  in  »efd^en  au^  unfere  3D?äbd^en  fid^  barüber  f(ar  »erben,  ba5  au(^ 
bie  8lu«bilbung  il^re«  Körper«  gu  tl^ren  ^fHd^ten  gel^ört,  unb  bag  fie,  »enn  fie 
biefen  '^Jflid^ten  nad^fommen,  aud^  et»a«  tl^un,  »ofür  ber  ©taat  i^nen  gu  Danf 
Derpflid^ tet  fein  mug".  — 

Diefen  Slnfd^auungen  bc«  SDiinifter«  bon  Oogler  über  ba«  Säumen  in 
atfen  feinen  Segiel^ungen  entfpred^en  bie  »on  il^m  eriaffcnen  Verfügungen, 
unb  ba  ift  gunädl^ft  ber  berül^mt  ge»orbene  „3Rinifterial»@r(a6,  be* 
treffenb  bie  ©efd^affung  bon  Siurnpfäfeen  gur  görberung  be« 
2:urnen«  im  greien  unb  gur  Vcfcbung  ber  Surnfpiele"  bom 
27.  Oftober  1882  l^erborgul^eben.    gr  lautet: 

„Slad^bem  ba«  Säumen  al«  ein  integricrenber  S^eif  bem  Unterrid^te 
ber  äfugenb  in  ben  l^öl^eren  unb  nieberen  ©deuten  eingefügt  »orben  unb  an 
bie  ©teße  ber  grei»läigfeit  ber  Seitnal^me  an  biefen  Übungen  für  bie  turn« 
fähigen  ©c^üfer  bie  Verpflichtung  getreten  ift,  l^at  fid^  bic  ftaatlid^e  unb 
fommunafe  gürforge  auf  bie  Sefc^affung  unb  ^erfteüung  bon  gcfd^toffenen 
SEurnräumen  erftredt,  in  »etd^en,  unabl^ängig  bon  ber  3a]^re«geit  unb  unbel^in* 
bert  bon  ben  Unbitben  ber  SBttterung,  ba«  @d^u(turnen  eine  ununterbrod^ene 
unb  georbnete  '^Jflege  gefunben  l^at." 


i)  35gl.  „iDionaWfdffrift"  1884,  @.  80  ff. 
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„S«  tft  bic«  für  bcn  3ugenbunterrid^t  ein  überaus  tocrtboücr  fimerb. 
Crft  bic  gortfül^runa  bcr  turnerifd^en  Übungen  burd^  ba«  ganje  3a^r  fid^ert 
eine  tüd^tige  lörperlid^e  Slu^birbung." 

„Siid^t  minbcr  tüertöoü  aber  ift  ber  lurnplafe,  ©etüiffe  Übungen,  »ie 
ba«  ©tabfpringen,  ber  ©erwurf,  mand^erlei  SOBettfämpfc  u.  a.,  laffen  ftc^  in  ber 
C>aQe  gar  nid^t  ober  nid^t  ol^nc  ©ejc^ränfung  unb  o^ne  ©efa^r  borne^men. 
6in  größere«  ®m\ä)t  muß  aber  nod^  barauf  gefegt  toerben,  bag  ba«  lurnen 
im  ^freien  ben  günftigen  gefunb^eitUd^en  ßinflug  ber  Übungen  tüefentHc^  er* 
l^ö^t,  unb  ba§  mit  bem  lurnplaft  eine  ©tätte  gewonnen  toirb,  tt)o  fid^  bie 
Sugenb  im  ©piel  i^rer  iSxtxf)nt  freuen  fann,  unb  too  fie  biefelbe,  nur  gehalten 
burd^  ©efeft  unb  9?ege(  be«  @))iefö,  aud^  gebraud^en  lernt.  @«  ift  bon  l^o^er 
erjie^fid^er  ©ebcutung,  bag  biefc«  ©tüdt  jugenblid^en  ßeben«,  bie  greube  frül^erer 
©efd^fed^ter,  in  ber  ©egenmart  toieber  aufblül^e  unb  ber  B^^^i^^ft  erhalten  bleibe. 
£)fter  unb  in  freierer  Seife,  afö  e«  beim  ©d^utturnen  in  gefd^Ioffenen  SRäumen 
mögfid^  ift,  mu§  ber  3ugenb  ©etegenl^eit  gegeben  toerben,  ^raft  unb  ©cfd^id* 
lid^Ieit  ju  betl^ätigen  unb  fid^  be«  Kampfe«  ju  freuen,  ber  mit  jebem  redeten 
©pie(  berbunben  ift.  g«  giebt  fd^tüertid^  ein  SKittel,  toeld^e«  tt)ie  biefe«  fo 
fe^r  imftanbe  ift,  bie  geiftige  Srmübung  ju  begeben,  8eib  unb  ©cele  ju  er* 
frifd^en  unb  ju  neuer  Arbeit  fä^ig  unb  freubig  ju  mad^en.  @«  bemal^rt  bor 
unnatürlid^er  grtt^reife  unb  bfafiertem  ©efen,  unb  too  biefe  beMagen^toerten 
Srfd^einungen  bereit«  '^lafe  gegriffen,  arbeitet  e«  mit  @rfo(g  an  ber  ©efferung 
eine«  ungefunb  geworbenen  Öugenbleben«.  Ca«  ©pief  toafrt  ber  3ugenb  über 
ba«  Sinbe«a{ter  ^inau«  Unbefangenheit  unb  fjrol^finn,  bie  i^r  fo  tüo^t  aufteilen, 
tel^rt  unb  übt  ©emeinfinn,  loedtt  unb  ftärft  bie  greube  am  tl^atlräftigen  Seben 
unb  bie  boHe  Eingabe  an  gemeinfam  gefteötc  aufgaben  unb  ^itk.  Ireffenb 
fagt  3a ^n  im  jtoeiten  älbfd^nitt  feiner  ,!Deutfd^cn  lurnfunft'  öon  ben  lurn* 
fpiefen :  ,  3n  i^nen  febt  ein  gefeüiger,  freubiger,  Ieben«frifd^er  SBettfampf .  f)ier 
paart  fid^  Slrbeit  mit  Suft  unb  Srnft  mit  3ubel.  S)a  lernt  bie  3ugenb  üon 
Kein  auf  gteid^e«  9?ed^t  unb  ©efefe  mit  anberen  galten.  35a  ^at  fie  ©raud^, 
©itte,  3if^  wnb  ©d^icf  im  febenbigen  Slnfd^aun  bor  Slugen.  grü^e  mit  feine«* 
gfeid^en  unb  unter  feine«g(eid^en  (eben  ift  bie  Siege  ber  ©rö§e  für  ben 
uRann.  3eber  (Sinfing  tjerirrt  fid^  fo  leidet  jur  ©elbftfud^t,  tooju  ben  ©efpielen 
bie  ©efpieffc^aft  nid^t  tommen  (äffet.  5lu^  |at  ber  @in(ing  leinen  ©))iegel,  fid^ 
in  toal&rer  ®efta(t  ^u  erb(id(en,  fein  (ebenbige«  SWag,  feine  Sraftmel^rung  ju 
meffen,  feine  JRid^tertoage  für  feinen  Sigentoert,  feine  @d^u(c  für  ben  ©iüen 
unb  feine  ©efegen^eit  ju  fd^netlem  @ntfd^(u6  unb  Si^atfraft.' " 

,,5)ie  Slnfbrüd^e  an  bie  Srtoerbung  »on  Äenntniffcn  unb  gertigfeiten  finb 
für  faft  aüt  33eruf«arten  gemad^fen,  unb  je  befd^ränfter  bamit  bie  3^'^^  n)e(d^e 
fonft  für  bie  @r^o(ung  verfügbar  mar,  gctoorben  ift,  unb  je  me^r  im  ^aufc 
©inn  unb  ©itte  unb  (eiDer  oft  aud^  bie  3Äög(idf^feit  fd^tüinbet,  mit  ber  3ugenb 
JU  (eben  unb  i^r  3^^^  unb  9taum  jum  ©fielen  ju  geben,  um  fo  me^r  ift  3ln* 
trieb  unb  'ißf(id^t  üor^anben,  bag  bie  ©d^u(e  tl^uc,  toa«  fonft  erjte^(id^  nid^t 
getl^an  toirb  unb  oft  aud^  nidf^t  getrau  »erben  fann.  35ie  ©c^ule  mu§  ba« 
©biet  a(«  eine  für  Sörper  unb  ©eift,  für  ;£)erj  unb  ©emüt  g(eic^  ^eilfame 
8eben«äu6erung  ber  3ugcnb  mit  bem  3i^^<^^^  ^n  leibtid^er  ^raft  unb  ®e* 
toanbtl^eit  unb  mit  ben  et^ifd^en  SSJirfungen,  bie  e«  in  feinem  ©efotge  ^at,  in 
il^re  "^Jflege  nel^men  unb  jtoar  nid^t  b(o6  ge(egent(id^,  fonbern  grunbfä6(id^  unb 
in  georbneter  Seife." 

„3Son  biefer  Slottoenbigfeit  ift  bie  Unterrid^t«üertoa(tung  fd^on  üon  lange  ^er 
überjeugt  gemefen  unb  l^at  a\x6)  bementfbred^cnbc  33erorbnungen  ergcl^en  laffen» 
3d^  bertoeife  auf  bie  ÜWinifteria(reffri>)tc  t)om  26.  a»ai,  bom  10.  ©eptember, 

Ä  e  ^  t ,  ©eft^icbte  bec  üJlet^oblf.    ©b.  V.    2.  «ufl.  25 
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öom  24. 5«cöember  1860  unb  Dom  14.  2Äat  1869 1).  —  Selber  aber  l^aben  bicfe 
änorbnungen  nad^  ben  ©al^rnel^munflen,  tt>e(d^e  im  attgemelncn  unb  in^befcnbere 
bei  ben  9?ebifionen  be^  J^urntDefen«  in  ben  einzelnen  ©d^ufanftalten  gemad^t 
»orben  finb,  nid^t  überaß  bie  bem  ©ert  unb  9?u^en  ber  ©adj^e  entfpred^enbe 
©ead^tung  gefunben.  3n  einer  änjal^t  älterer  Unterrid^t«*  unb  Srjie^ung«^ 
anftalten  finb  bie  Sugenbfpiete  trabiticneCt  in  Übung  geblieben,  unb  in  einigen 
©ejtrfen  l^at  ^erfommen  unb  @itte  an  il^nen  f eftgel^aften ,  in  anberen  aber 
fel^It  e«  an  jeber  Überlieferung,  unb  nur  fetten  finb  anfange  ju  neuer  öefebung 
öorl^anben.  3ebenfaö«  l^at  eine  allgemeine  Sinfül^rung  unb  ©urd^fül^rung  nid^t 
ftattgefunben.  S^  bcbarf  bal^er  einer  erneuten  Anregung  unb  einer  bauernben 
©emül^ung  atfer,  »eld^e  mit  ber  Srjiel^ung  ber  3ugenb  befaßt  finb,  bamit, 
tt)a«  ba  ift,  erl^alten,  toa«  verlernt  ift,  toieber  gelernt  »erbe,  unb,  toa«  af^ 
l^eitfam  erfannt  ift,  in  Übung  fomme." 

,,@«  bebarf  faum  ber  Srtoä^nung,  ba^  e«  fid^  l^ier  lebiglid^  um  Setoegung^^ 
ftoiefc  l^anbelt,  unb  ba§  alle«  au^gefd^toffen  ift,  ma«  bal^in  nid^t  gel^ört.  Sin 
t)i(f«mitte{n,  fid^  auf  biefem  ©cbiete  ju  orientieren,  fel^ft  e«  nid^t.  3lnfnü<)fenb 
an  ba«,  toa«  im  85ot!e  unb  in  ber  3ugenb  be«  SJoIfe«  febte,  l&aben  ®iit^^ 
Wlnti)^  unb  Sal^n  eine  Steige  oon  Öugenb*  unb  2^urnfpielen  jufammengefteüt 
unb  befd^rieben  (f.  ®  u  t «  SW  u  1 1^  « :  ©piete  jur  Übung  unb  Srl^olung  be«  ^ör* 
per«  unb  be«  ©eifte«,  ]^erau«gegeben  bon  ©d^ettter.  5.  Slufl.  $of  1878. 
9a]^n:  ®ie  beutfd^e  SCurnfunft.  «erfin  1816).  »nbere  finb  gefolgt,  ©er 
neue  8eitfaben  für  ben  S^urnunterrid^t  in  ben  ^reu^ifd^en  SSotföfd^uten  (2.  Slufl., 
©ertin  1868)  fül^rt  auc^  eine  »teilte  t)on  ©^)ieten  auf.  SSergfeic^e  auc^  35ie^ 
ter«  aWerfbild^fein  für  Säumer,  ]^erau«gegeben  bon  Dr.  @b.  ängerftein, 
(7.  Slufl.,  ^aüt  1875)  unb  Mabenftein«  S5oIf«turnbud^  (3.  Slufl.,  granffurt 
am  ÜWain  1876).  @ine  rcid^l^altige  3wfÄini«^nft^ffi^n8  ^^'^  ©efd^reibung  finbet 
ftd^  aud^  in  3acob«:  ©eutfc^Ianb«  fpiefenbe 3ugenb  (2.5lufl.,  Seipjig  1875).'' 

„öei  ber  großen  OWannigfaltigfeit  be«  dargebotenen  toirb  e«  aflerbing«  einer 
äu^toal^f  bebürfen,  unb  e«  toirb  l^ierbei  »efenttid^  auf  ba«ienige  9?üdtfid^t  ju 
nel^men  fein,  tua«  l^erfömmfid^  unb  öoffötümlid^  ift.  Obenan  finb  bie  ber* 
fd^iebenen  «altfpiete  ju  fteöen  (StrcibbaO,  gugbatt,  ©d^tagbaö,  Ärei^baü, 
©tel^ball,  Zf^oxiat[),  bann  bie  8auff^)iele,  unb  l^ier  befonber«  ber  öarfauf, 
bie  SBettlämpfe  (^inffampf,  laujiel^en,  Settcnreigen  K.),  bie  ©c^leuber* 
fl)ie(e  mit  Satten,  kugeln,  ©teinen  unb  ©toben,  unb  bie  9agb»  unb 
firieg«ft)ie(e." 

„Sead^ten«tt)erte  ©infe  über  bie  ©eftattung  be«  ©Riefen«  finben  fid^  in 
einigen  äuffä^en  ber  ,  2Ronat«fd^rif t  für  ba«  S^urntoefen  * ,  ]^erau«gegeben  bon 
^rofeffor  Dr.  guter  unb  ©ebl^.  gdtter,  Serfin  1882  (S)a«  freitoittige 
äbenbturnen  an  ber  gaftSReaffd^ufe  ju  Serlin  bon  Dr.  Zff.SSad).  $ef 1 1  u.  2. 
3nt  ©efd^id^te  unb  Organifation  ber  ©raunfc^toeiger  ©d^utfpiefe.  ^on  Ober* 
leerer  Dr.  S*.  ffod^.  |)eft  4).  SSergfeid^e  aud^  ben  5luffa^  über  SCurnfpiete 
(öebürfni«  unb  Sinfül^rung)  bon  fiol^traufc^  in  ben  neuen  3al^rbüdf^ern 
für  Wfofogie  unb  ^äbagogil,  II.  8lbt.  1880,  ^t^  4  unb  5.  —  SBenn  id^ 
^lernad^  bie  Unterrid(^t«bel^örben  antoeife,  für  bie  Sinfül^rung  unb  ©efebung  ber 
Sugenbfpiete  in  bie  ll^rer  5luffid^t  unterftettten  ©c^ufanftalten  ©orge  ju  tragen 
unb  e«  fic^  angelegen  fein  ju  laffen,  bei  9?cbifion  berfelben,  toie  auf  ba«  SEurnen 
überl^aupt,  fo  aud^  auf  bie  2^urnfpie(e  infonberl^eit  il^re  8lufmerffam!eit  ju  rid^ten 
unb  fic  einer  eingel^enben  öead^tung  ju  mürbigen,  fo  berfenne  id^  bie  ©c^toierig* 
feiten  nid^t,  loeld^e  fid^  ber  attgemeinen  Durd^fül^rung  entgegenftetten.    8lm 


1)  »gl.  @.  318  unb  (guter  u.  (grflcr  a.  a.  O.,  @.  73. 
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leid^teften  toivb  c«  fic^  bei  ben  Äönifllid^en  @d^ullc^rer*®cminarcn  machen, 
tüeil  fie  in  bcn  mciftcn  gätten  bereite  im  Scftfee  bou  2urn*  unb  ©picfpläfeen 
finb  unb  c^  ^icr  nur  eben  barauf  anfommt,  bic  gegebene  ©elegenl^eit  gehörig 
au^junufeen.  ©a^  ®(eid^e  toirb  bei  ben  l^ö^eren  ?e^ranfta(ten  ber  gaü  fein, 
toenn  i^nen  a\x6f  ein  2^urnplafe  jur  SSerfügung  fte^t.  9Jur  bie  5Keubefc^affunft 
eine^  fofd^en  tüirb  ©d^tüterigfeitcn  begegnen,  jumal  toenn,  tüa^  aöerbing^  gö^f^^ff 
unb  ertüünfd^t  ift,  ber  2^urnp(afe  möglid^ft  in  ber  9?ä^c  ber  S^urnl^atte  (icgeti 
foü.  3)icfe  Sage  geftattet,  bie  eigentlid^en  Turnübungen  mit  ben  Jturnfpiefen 
in  SSerbinbung  ju  fe^en  unb  eine  angemeffene  3lbn)cci^felung  jmifd^en  Slrbeit 
unb  Srl^olung  i^erbeijufü^rcn.  2Bo  bal^er  biefer  räumUd^e  3"f^iwtt^^tt^ött8 
jtoifc^en  Surnl^atte  unb  2^urnp(afe  bor^anben  ift,  mirb  er  ju  betoa^ren  fein, 
unb  mo  9Jeuanfagen  bon  Xurnl^attcn  ftattfinben,  toirb  ancfy  auf  bie  ©etoinnung 
eine«  Jurnt)Iafte«  Sebad^t  ju  nel^men  fein.  3n  ber  3irtwlar*33erfügung  bom 
4.  3uni  1862 1)  tüirb  unter  aücn  Umftänben  bie  ©efc^affung  unb  Sinric^tung 
eineö  geeigneten  2urn))(a6e«  bon  ben  für  Unterhaltung  ber  SSoIf^fd^ute 
33erpflic^teten  geforbert.  35icfe  gorberung  erfd^eint  bei  ben  l^ö leeren  8e^r* 
anftalten,  toenn  i^nen  aud^  eine  2^urnl^aUe  jur  SScrfügung  fte^t,  mit  SRüdt^ 
fid^t  auf  bie  erljö^ten  geiftigen  3lnforberungen  unb  Slnftrengungen  nid^t  minber, 
ja  biefmel^r  nod^  in  l^ö^erem  SKaßc  berechtigt.  S^  tüirb  bal^er  bie  ®a6)t  ber 
©d^ulauffid^t^bc^örben  fein,  bafür  ju  forgen,  ba§  biefem  öcbürfni«  möglid^ft 
balb  ®enügc  gefc^e^e.  Unb  toenn  fid^  ber  Xnxnpla^  nid^t  im  3ufammenl^angc 
mit  ber  S^urn^atte  bcfd^affen  läßt,  tüirb  auf  bie  Slnfcgung  bc^felben  augerl^alb 
be«  Drtee  ju  bringen  fein,  ßr^cbtid^e  Soften  tüirb  biefc  ßinrid^tung  nid^t 
berurfad^en,  ba  bie  Slnlage  in  biefem  gaüe  l^auptfäd^lid^  nur  ben  J^nrnfpielen 
bienen  foß.  3d^  ber  traue,  bag  e«  ben  Semü^ungen  ber  öc^örben,  bem  t^at* 
Iräftigen  Sntereffc  ber  35ireftoren,  ber  Dpfermißigfcit  ber  ©emeinben,  ber  2^eil* 
na^me  bon  SJereinen  für  bie  görberung  beö  feiblid^en  SOBo^te^  ber  ternenben 
3ugenb  unb  bem  opfermiüigen  3Bol^tooÖen  bon  3ugenbfreunben  gelingen  toirb, 
entgegenftel&enbc  9lnftänbc  ju  befeitigen  unb  bic  für  bic  leibtid^e  unb  gciftige 
SnttoidEelung  ber  3ugenb  in  ^o^em  äWage  erfprießlidf^e  (Sinrid^tung  in^  Seben 
JU  rufen." 

,,35abei  toiß  id^  nic^t  unterlaffen,  auf  eine  toeiterc  Pflege  be^  Bpiü^  in 
SScrbinbung  mit  gemeinfd^aftlid^  ju  unternel^menben  ©pajiergängen  unb  9lu^' 
flügcn  in  gelb  unb  SBalb,  f otoie  mitJ^urnfa^rten  l^injutoeif en  (f.  SIKinifteria^ 
berfügung  bom  10.  September  1860)2).  3"^  Orientierung  in  biefer  SSejiel^ung 
emipfel^Ie  x6)  bie  Sd^rif t  Don  Dr.  Si^.  39  a  c^ :  SBanberungen,  Jurnfa^rten  unb 
©d^ülerreifcn ,  Seipjig  1877 3),  fomie  bie  Sluffäfee  bon  ß.  gleifd^mann  in 
ber  ,35eutfd^en  Siurnjcitung ',  3a^rg.  1880,  unter  ber  Überfd^rift:  ,9lnleitung 
JU  J^urnf alerten '*) ,  fotoeit  fid^  biefelben  auf  ©d^üfer^S^urnfa^rten  bejiel^en." 

„3n  ber  borangefü^rten  Sßiniftertalberfügung  bom  10.  ©eptember  1860 
ift  außer  ben  Siurnfpielen  aud^  auf  ©d^toimmen  unb  Si^Iauf  l^ingetoiefen 
ujorben.  3nbem  id^  l^ierauf  53ejug  nel^me,  bemerle  id^,  baß  bie  ÄgI.  iurnlel^rer» 
53ilbung^anftalt  ben  ©d^tmmmuntcrrid^t  fd^on  feit  einer  Steige  bon  Salären  in 
il^ren  Unterrid^t^betrieb  ^)  aufgenommen   l^at   unb    jä^rlic^  eine  2lnja^f  bon 


1)  3n  einer  35erf ügung,  bcn  g^mnaflifci^cn  Untcnid^t  in  ben  8olf^f(i^utcn  bctreffenb ;  ögl. 
@uler  u.  @(flcr  a.  a.  £>.,  @.  47. 

2)  35gl.  @.  318. 

3)  ©eitbem  in  jtöcttcr  Sluflagc  crfd^ienen  in  ?eipgig  hti  @b.  @trau(i^. 

*)  ©eitbem  aU  oefonbere  @4tift  in  jmciter  toflage  erfd(>iencn  in  Jeipgig  bei  @b.  @  trauc^^. 
5)  3)erfelbe  (einließt  fici^  an  baö  t)on  ^.  O.  Äluge  unb  Dr.  (5.  (gulcr  herausgegebene 
„Se^rbud^  ber  @^tt)immfunfi"  an. 
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6lci)cn  entläßt,  wefd^e  audf^  für  bic  SrteUung  biefe«  Unterrid^t«  6efä()igt  finb. 
SBo  c«  fid^  l^at  ermöglid^cn  laffen,  finb  bei  ben  @c^ulle^rer*@eminaren  ©d^toimm^^ 
anftalten  eingerid^tct  tüorben,  junäd^ft  im  gefunb^eitlid^en  3ntercffe  ber  3*^8* 
lingc,  bann  aber  auc^  mit  ber  Slbfic^t,  btefen  für  ©efunb^ett  unb  geben  be* 
fonber^  tüertboüen  Übungen  unb  iJcrtigfeiten  in  immer  weiteren  Greifen  Sin* 
gang  ju  tjerfd^affen.    (®.  Birfular-Serfügung  Dom  24.  Sunt  1873 1).)" 

„3n  gefd^ioffenen  Srjie^ung^anftalten  baben  audf^  biefc  Übungen,  jum  2^etl 
i)on  altera  l^er,  eine  ©tättc  gefunben.  ^ei  ben  offenen  ©d^ulanftalten  tagt 
ftd^  bercn  Sinfü^rung  aUerbing^  nid^t  allgemein  unb  o^ne  toeitereö  anorbnen, 
aber  id^  gebe  mic^  ber  Hoffnung  l^in,  bag  i^re  Seiter  unb  Seigrer  baju  An- 
regung geben  unb  SSorurteiten  gegen  biefe  mie  gegen  anbere  för^jerlid^e  Übungen, 
tt)ie  fie  fid^  immer  noc^  l^in  unb  toieber  finben,  begegnen  werben." 

„Seiber  ift  bie  ßinftc^^t  noc^  nic^^t  allgemein  gen)orben,  baß  mit  ber  leiblichen 
(Srtttd^tigung  unb  Srfrifd^ung  aud^  bie  Sraft  unb  greubigleit  ju  geiftiger  Slrbeit 
toäd^ft.  ÜJiand^e  Slage  toegen  Überbürbung  unb  Oberanftrengung  ber  3ugenb 
tpürbe  nidjit  laut  »erben,  tüenn  biefe  933al;v^eit  mebr  erlebt  unb  erfal^ren  tüürbe. 
^arum  muffen  ©d^ule  unb  ^au^,  unb  mx  immer  an  ber  Sugenbbilbung  mit* 
juarbeiten  Seruf  unb  ^flid^t  Ijat,  JHaum  fd^affen  unb  SRaum  laffen  für  jene 
Übungen,  in  toeld^en  Si^rper  unb  (Seift  Kräftigung  unb  Srl^clung  finben.  ä)er 
@ett)inn  babon  fommt  nid{;t  ber  3ugenb  allein  jugute,  fonbern  unferem  ganjen 
©olf  unb  aSaterlanb/' 

J)er  ÜWinifter  ber  geiftüc^jen,  Unter ric^^tö*  unb  9)iebijinal*2lngetegen^eiten. 

bon  ®o§ter. 

äfiit  großem  ©eifall  mürbe  biefe  SSerfügung  allerorten,  auc^  außerhalb 
^reußen^,  begrüßt;  man  fnü^)fte  an  fie  bie  größten  Hoffnungen;  benn  bie 
Überbürbungöfrage  in  ber  ©c^iule,  befonber«  ben  ^ö^eren  8el)ranftalten ,  toar 
ivieber  in  ben  SBorbergrunb  getreten.  Unb  tote  1836  ein  Slr^t,  fo  xoax  e« 
—  neben  anberen  Scannern  —  loieber  ein  außerhalb  ber  ©c^ule  fte^enber 
aWann,  ber  gegen  bie  ©d^ulcn  bie  l^eftigften  auflagen  erl^ob:  ber  3lmt«rid^ter 
^artroid^  in  S)üffelborf  in  feiner  1881  in  erfter  unb  bann  in  mehreren 
Auflagen  erfcbicnenen  ©d^rift:  „SBoran  toir  leiben'' 2).  ©icfelbe  enthält  bielc 
bittere  SBal^rl^eiten  neben  nic^^t  toenigem,  toa^  befonber^  bonfeiten  ber  ©d^ule 
mit  9tedi^t  entfd^ieben  jurüdEgeioiefen  n)orben  ift.  ©ein  „'Cogma"  ift:  „35ie 
Pflege  be^  Körper«  unb  be«  ©emüte«  muß  toieber  ebenbürtig  ber  be«  Oeifte« 

1)  guter  u  edler,  a.  a.  D.,  ©.  84. 

2)  2)er  2:itet  ber  ^6)x\\t  tautet:  „SQBor au  toxx  leiben",  greic  39etrad(>tungen  unb 
praftiic^^c  SSorfc^lcige  über  unfere  moberne  (Seiftet*  unb  Körperpflege  in  SÖot!  unb  ^6)nU 
öon  (Smil  §artn)ic^,  Ägl.  3lmt«ric^ter.  @rfie  ^^luftagc  1881,  zweite,  öerme^rtc  1882. 
2)üffelborf,  SÖoß  &  So.  ^uc^  eine  brittc  5luftage  ift  crfc^icuen.  —  (S«  fei  gtcidtijeitig  auci^ 
ber  t)on  iS)t.  öid^elö^icim  herausgegebenen  „weben  über  bie  öernad^täfftgte  leibticbe  3(u«* 
bitbung  uuferer  äugeub"  gcbac!^t.  3)üffetborf,  2.  @c^tt)an,  1884.  2)ie  erftere  @(^rift  ift 
befpro^en  toon  ^x.  «Sc^Ioer  in  ber  „  2)eutfci()cn  Xurn^eitung"  1882,  @.  91  f.  unb  t>on 
Dr.  (£art  (Suter  in  ber  „?Wonat8(ci^rift"  1882.  ^gt.  aud^  8ion:  „2)a«  3ugeubfpict" 
(„3)^onat«|d(>rift"  1891,  6.  11). 

(Sinen  bcad(>ten8tüertcu  'Jlnffa^  ^>rtt  Dr.  g.  51.  @ci^mibt  in  33onu  gcfd^riebeu:  „(Smit 
-^arttüic^  unb  feine  53ebeutung  für  bie  görberung  ber  Seibeöübungen  in  2)eutfc^>ianb " 
(„3af?rb.  ber  Xurnfunft"  1887).  35gl.  auci^:  „Über  «Sc^ulfpiete ".  @iu  offener  «rief  an  ben 
^t.  Qlmtöric^ter  §arttöici^  öon  ?Jrof.  Dr  ^o6f  in  S3raun[c^;meig.  ajJitgetcitt  toon  Dr.  med. 
®  c^  m  i  b  t  in  ^onn  („  3a^rb."  1888,  @.  242  ff.).  @inc  üxoa^  einfeitige  2)ar jleHung  cnt^ätt 
ber  3luffat5  öon  ?».  §eeger  in  ben  „3a]^rb.  ber  Surnfunpt"  1883,  6.  220 ff.  unb  261  ff.: 
,,2)a8  beutfc^^e  ©d^ulturuen  unb  bie  toon  bem  Orünber  be«  SSerein«  für  Äbrperpftege  in 
i^olf  unb@c^ule,  3lmt«ri(!^ter  $arttt)ici^  in  2)ü|fclborf,  toerantaßte  39etoegung". 
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werben!"  unb  fein  „^tibQt\6fxtx" :  „S)er  Scrnüttafl  bem  ®etft  ber  5Rac^mittag 
bem  Sör))er  itnb  ©cmiit!"  Unter  ®emüt  —  ni^t  ju  bcrtoed^fefn  mit  ©emüt* 
lid&feit  —  berfte^t  ^arttütd^  jene  flefunbc  Sejd^affen^ett  unb  9?i(^tung  be« 
SBiffen^,  ben  frif^en  Seben^mut,  ber  ben  SRenfd^en  empfängfid^  für  bie  grcuben 
be«  5Dafcin«,  elaftif^  unb  tDiberftanb«fä^ig  gegen  bie  täglid^en  ÜKü^en  unb 
©^(äge  be«  ©^icffafö  mad^t^). 

f)arttt)td^  regte  jugtei(^  einen  „B^n^talberein  für  Körperpflege" 2)  an,  ber 
eine  SCurnabteifung ,  eine  5lbtei(ung  für  gi^fauf,  eine  für  @pie(e  unb  gefte, 
eine  für  öaben,  ©d^toimmen,  SRubern,  eine  (itterarifd^e  unb  eine  mebijinifd^e 
umfaßte.  @«  lag  in  ber  ganjen  bon  ^arttüt^  angeregten  Setüegung  etwa« 
®efunbe«,  unb  berjetbe  toürbe  borau«fid^t(id^  burd^  feine  "ißerfönfidf^feit  nod^ 
mand^e«  erreid^t  l^aben,  n>enn  nid^t  ein  pföfelid^er  SCob  1886  i^n  bor  ber  3eit 
bal^ingerofft  ^ttt. 

@«  mar  ein  günftige«  3«föinmentreffen,  baß  bie  5lnfd^auungen  be«  ÜKinifter« 
t>cn  ®c§ter  mit  ben  ©eftrebungen  ^arttüid^^  ftd^  fc  berührten.  3a  man 
mar  ber  ^nfid^t,  baß  festerer  ber  eigentüd^e  ,,intellettueüe  Url^eber"  be^  ©oß* 
(erfc^en  @r(affe«  fei,  unb  fegte  ber  Unterrebung,  mef^e  ^artmid^  am  4. 5Ro* 
t)ember  1882  mit  bem  äWinifter  l^atte,  eine  tiefere  ©ebeutung  unter,  afö  fie 
tl&atfäd^nd^  ]&atte.  ^artlüid^  trat  ben  3fitung«gerüd^ten  fefbft  entgegen  unb 
betonte  in  einer  3«f^rift  ein  bie  „"^ationaU^dtm^"  au^brüdtüd^,  baß  bie 
„Sg(.  9?egierung  nid^t  ütoa  einem  äußeren  Slnftoße  gefolgt  fei,  fonbern  au^ 
eigenfter  3nitiatibe  gel^anbelt  l^abe"^). 

3n  gemiffem  @inne  eine  toeitere  Slu^fül^rung  be«  Srtaffe^  üon  1882  ift 
bie  3"f^vift  ®oß(er«  bom  13.  SRär^  1888  an  Dr.  med.  g.  ».  @^mibt 
in  Sonn,  ber  einen  im  „3^ti*^<^fWatt  für  allgemeine  ©efunbl^eit^pflege"  ber* 
öffentfid^tcn  5luffa^,  betreffenb  ben  infolge  ber  bon  ^arttoid^  gegebenen  8lm 
regung  gegrünbeten  „83erein  für  Körperpflege  in  83oIf  unb  ©c^ule  ju  ®onn", 
an  ben  ÜWinifter  gefanbt  l&atte*). 

35erfelbc  fprid^t  feine  greube  an^  über  ben  Sluffa^  unb  über  bie  t)on  jenem 
SSerein  erjielten  Srfolge  2lllerbing^,  meint  ber  SWinifter,  bebürfe  e^  ju  immer 
bölligerer  ©urd^fül^rung  ber  angeftrebten  ^itU  ber  tl^ätigen  äWitmirfung  breiterer 
SSolf^fd^id^ten ;  benn  @d&ute  unb  f)au«  fönnten  allein  bie  Slufgabe  nid^t  löfen. 
5)ie  Dpfermilligfeit  ber  ®emeinbe  unb  bie  freie  9Serein«t]^ätig!eit  müßten  l^elfenb 
unb  förbernb  eintreten.  @«  l^anble  fid^  in  erfter  Sinie  um  bie  Sefd&affung 
geeigneter  Spielpläne,  bef onber^  in  größeren  ©täbten ;  benn  in  Keinen  ©täbtcn 
finbe  bie  fpiclluftige  Sugenb  meift  in  ber  ^Rätje  ein  „brad^eS  5^1^/  eine  abgemähte 


1)  über  §arttt)i(i^«  äußere  ?ebenSumftäube  golgenbe«:  @mt(  $artn}id(>  ift  fleborcn 
in  2)angi(5  am  9.  5)?ai  1843  at«  ©ol^ii  be«  2BirfUc§cn'  @e^.  SÄegierungSrat«  mib  ^räftbenten 
be«  9?eid^«'@ifeuba]^namte«  §art»i^,  ht\\xä)U  öon  1856  biß  1862  ba«  griebrie^^SBil^cIm«* 
©t^mnaftum  ju  Äöln,  flitbierte  toon  1862  biß  1865  ju  §eiDeIbera  unb  SBerliu  bie  ^t^tt, 
btente  a\9  @tniäbrig'?reitt)i0tger,  »urbc  1873  Slmt«ridi>ter  in  SDüffelborf.  "Jloö)  al«  foId)er 
trieb  er  eifrig  ?eibe«iibungen ,  in  einzelnen  Steigen  S3orgiigIi(ä^e«  feiftenb,  ivar  aud^  ttid^tig 
al«  SRuftfer  unb  iWaler.  5?ereit8  feit  einer  9Jei^e  toon  ^ol^ren  batte  ft^  ©artwici^  auf« 
eingebenbfte  mit  ber  Suflenberjie^ung  befci^äftigt .  betoor  er  1881  bie  @d(>rift:  ,,3Borau  tt)ir 
leiben "  fc^rieb.  @r  ftarb  am  1.  S^egember  1886  in  Berlin  infolge  einer  ^(3(>u6töunbe,  bie 
er  in  einem  2)ueII  erl^alten  ^atte.  (M.  2W.  @i^elö^eim:  ,,@mil  ©artn?id(>"  in  ber 
,,  SWonotßfd^rift "  1887,  @.  29  f.) 

2)  33g(.  über  benfelben  „3abrb.  ber  Snrnfunft"  1882,  @.  180. 

3)  5L<gl   „3Konat8f*rift"  1882,  @.  342. 

*)  53gl.  „  2»onat«f*rift ''  1888,  ©.  117  ff.  2)iefer  fe^r  tbötige  53erein  f^nf  ben  e^ema« 
ligen  ©arten  be«  ©runbflücfe«  toon  Srnfl  2feori|j  5lrnbt  in  SBonn  ^u  einem  @pie(pla^ 
um.  3lm  7.  atugnft  1882  ttjurbe  er  jum  crftenmal  öon  350  35o(f«fci^üIern  unter  Scitun^ 
i^rer  ?e^>rer  in  ^enn^ung  genommen  („^Wonatöfci^rift"  1882,  @.  252). 
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SBiefe,  eine  ^afbc,  eine  Scl^be,  eine  ©anbgrube,  ein  ©tüd  in  3Bafb  unb  Sufd^ 
gum  Siummelplal  geeignet/'  3n  ben  grc|en  ©täbten  befinben  fid^  biefe  @rfa§* 
mittet  jelten  in  errei^barer  Ställe;  feiten  finb  Surn-'  nnb  Spielpläne  neben 
bem  @d^u(]^aufc;  lange  ©tragen  filieren  ju  ben  erfteren.  ©er  Söiinifter  t)er* 
fennt  nid^t  bie  ©d^toierigfeiten ,  innerl^alb  ber  ©tabt  bie  Dertcren  gegangenen 
•^Jlö^c  für  bie  jpietenbe  Sugenb  toieberjugeminnen.  Slber  „toenn  unbebaute 
öbe  Statten  jU  ©d^mucfptäfeen  umgetoanbett  werben,  n>a^  ja  nad^  einer  anberen 
©eite  l^in  banfenb  anjuerfennen  ift,  fc  toirb  fid^  boc^  l^in  unb  toieber  anä^  ein 
©pielpta^  jum  Seften  ber  l^erantüad^fenben  3ugenb  l&erri^ten  laffen.  ©elingt 
bie«  aud&  nur  allmäl^lid^  unb  ni^t  cl&nc  erl^ebfid^e  ®e(bopfer,  fo  ermeifen  fid^ 
biefe  Huftoenbungen  bod^  afö  prcbuftiö,  inbem  fie  unferen  Äinbern  jum  frifd^en, 
frö^tid^en  ©ebeil^en  an  8eib  unb  ©eele  l^etfen  unb  einen  ®ett)inn  fd^affen  für 
ba«  ganjc  Seben.  Slrbeit  unb  ©piel,  toit  fie  [id^  auf  ben  Siurnpläfeen  im 
freien  geftalten,  ftärfen  unb  ftä^len  bie  Sräfte  in  förpertid^er  mie  geiftiger 
|)infid^t  unb  mad^en  bie  Sugenb  and}  für  bie  fpätcren  3a^re  teiftung«^'  unb 
toiberftanb^fäl^iger.  ©enn  im  SSaterlanb  jefet  bie  '©ienftpflid^t  meiter  au«gebc]^nt 
tt)irb,  at^  bie«  früher  ber  gaü  mar,  unb  wenn  SWänner  anä^  in  l^öl^eren  Salären 
ncd^  bereit  unb  fällig  fein  foüen,  für  unfcre  l^öd^ften  ®üter  in  SBel^r  unb 
SBaffen  einzutreten,  fc  tft  jebe«  Unternel^men  frenbig  ju  begrüßen,  burd^  toefdf^e« 
fd^on  in  ber  Sugenb  bie  Sll^atlraft  unfere«  23olfe«  erl^öl^t  unb  ba«  Srbe  Den 
©efd^led^t  ju  ©efd^led^t  fidler  geftellt  toirb,  toie  e«  un«  bie  SJäter  erworben 
unb  l^interlaffen  l^aben.  SWöge  bie  ^nt  nid^t  fern  fein,  wo  bie  ©elegen^eit 
l^ierju  überaß  gegeben  ift."  — 

J)ie  minifteriellen  Srtaffe  unb  Sunbgebungen  ber  näd^ften  Saläre  berühren 
ben  ganjen  Umfang  be«  ©fielen«  unb  Säumen«,  fowol^t  ber 
männlid^en  aU  weibtidj^en  Öugenb. 

S33a«  gunäd^ft  bie  Weitere  Slu^geftaltung  ber  Siurnfpiele  betrifft,  fo  be^ 
tont  ber  SIKinifter  in  einer  Bufd^rift  bom  29.  a»ärj  1883  (Suler  unb  (Sdtler, 
a.  a.  O.,  ©.  112),  ba6,  toenn  in  feinem  erlaß  bom  27.  Oftober  1882  be- 
fttmmte  SBeifungen  über  bie  5lrt  ber  äiuÄfül^rung  ber  ©piele  nid^t  gegeben 
feien,  bie«  feinen  ®runb  in  ber  ungemeinen  Serfd^tcbenl^eit  ber  örtlid^en  unb 
perfönlid^en  SSer^ltniffe  l^abe,  ,,Welc^c  babei  in  J^age  fommen  unb  eine  freiere 
©ewegung  auf  biefem  Gebiete  erforbern,  al«  fie  eine  in«  Sinjelne  gel^enbe 
^Reglementierung  geftatten  fönntc".  8lu«brüdElid^  fei  auf  ba«  einmütige  3«* 
fammenwirfen  aller  l^ingewiefen ,  weld^e  „burd^  2lmt  unb  Sernf"  berpflid^tet 
feien,  bie  ®a(i}t  ju  fiJrbern,  ober  weld^e  fic^  „lebiglid^  au«  Steigung"  baran 
beteiligten. 

5)er  ,, 2^urnbereinigung  berliner  ßel^rer"  erwiberte  ber  SRinifter 
auf  eine  Eingabe  »om  23.  3uni  1883,  in  ber  eine  9lnweifung  feiten«  be« 
ÜWinifter«  erbeten  würbe,  baß  jebe  ?e^ranftalt  wöd^enttid^  einen  9?ad&mittag 
auf  einem  il^r  angewiefenen  geeigneten  ^lafee  bem  S^urnfpiet  Wtbmen,  unb  ba| 
bie  jüngeren  wiffenfc^aftlid&en  Seigrer  unb  Sel^rerinnen  neben  ben  J^urnlel^rern 
unb  Siurnlel^rertnnen  jur  Beteiligung  an  ber  Seitung  ber  S^urnfpiele  unb  S^urn* 
fal^rten  öeranlaßt  werben  foöten,  unter  bem  19.  3uli  1883  (ßuler  unb  ©dtler, 
a.  a.  D.,  ©.  113),  baß  bei  einer  ©ad&e,  weldE)c  fo  fel^r  auf  freiwillige  SWit* 
arbeit  nid^t  allein  ber  beruf  «mäßigen  3ugenbbilbner,  fonbern  aüer  Sltern  unb 
Sreunbc  ber  3ugenb  red^nen  muffe,  bie  Untcrridf^t«berwaltung  im  {Reglementieren 
befonbere  SSorfid^t  obwalten  laffen  muffe.  !Die  J^urneinridf^tungen ,  felbft  bei 
ben  l^Bl^eren  ßel^ranftalten ,  ließen  außerbem  nod^  fo  biel  j^u  wünfd^en  übrig, 
baß  e«  ganj  befonberer  9lnftrengung  bebürfe,  um  in  biefer  t^^J^fi^t  ^^^^^  ^^^^ 
malen  35urd^fdf^mtt  ju  erreichen.    Unter  anberem  bereite  fd^on  bie  öefd^affung 
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ber  2^urnp(ä§c  (tüomögfic^i  in  bcr  dUf)t  üon  2^urn^aüen),  auf  totläft  er  (ber 
Sßinifter)  im  Sntereffe  bcr  gefunbl^eiüid^en  Snttotdetung  ber  2^urnenben  tt)ie 
ber  ©piefenben  großen  SOBert  lege,  erl^ebUd^e  @c^n)ierigfeiten. 

93Bir  fallen  bereite,  tüie  be^  Sßinifter^  b  o  n  ®  o  6 1  e  r  turnerifd^e  @orge  fid^ 
and)  auf  bic  Stubierenben  erftredt  Sin  Srtag  bom  31.  3anuar  1883, 
betreffenb  ben  ©etrieb  be^  S^urncn^  an  ben  Unibcrfitäten  unb 
te^nifd^en  ^od^fd^uten  (@u(er  unb  Sdtfer  a.  a.  O.,  @.  109  ffO,  bc* 
l^anbelt  au^fü^rlid^  biefe  Slngefegenl^eit.  @r  geDenft  junä^ft  ber  früheren  9Ser* 
crbnung  bon  1860  (»gL  ©.  320),  unb  bann  ber  afabemtfd^en  JEurnbcreine 
unb  i^rer  Xurnfefte^),  „in  bencn  fid^  bei  aüer  ftubentifd^en  grö^Iic^feit  ein 
<Seift  ber  3"^^  wnb  @itte  funbgebe,  toeld^er  too^I  nid^t  auger  ^i^f^^^^n^ang 
mit  ber  bi^jiplinierenben  Sraft  too^Igeorbneter  Seibe^übungen  fte^e".  35er 
SKinifter  erachtet  e^  für  ba^  gefamte  afabemifd^e  ßeben  afö  einen  großen  ®e* 
tt)inn,  „toenn  burd^  bie  weitere  3[u^gefta(tung  ber  g^mnaftifd^en  Übungen  eine 
2lrena  gefd^affen  »irb,  tüo  3ugenblraft  unb  Sugenbtuft  fid^  bet^ätigen  fönnen, 
o^ne  felbft  ©d^aben  ju  leiben". 

„@^  ift  ba^er  in  erfter  ßinie  ber  SOBert  ber  @ad^e  an  fid^,  toie  er  neben 
bem  gefunb^eitlid^en  5Ru§en  in  ben  (Seift  unb  ®emüt  erfrifd^enben  SBirfungen 
fotüie  in  ber  ©tärfung  eine^  auf  ba^  3beal  gerichteten  Sinnet  jutage  tritt, 
ber  mtd^  beftimmt,  für  bie  görberung  ber  ßeibe^übungen  auf  unferen  $od^* 
fc^iulen  einjutretcn."  2lber  aud^  bie  ©etoinnung  ben  tüiffenfd^aftlid^  gebilbeten 
lurnle^rern,  toirb  toeiter  au^gefül^rt,  fei  üon  erl^eblid^er  ©ebeutung.  ÜKet^cbifd^ 
georbnete  J^urnbetriebe  auf  ben  Unberfitätcn  unb  bie  Sinfü^rung  in  ba^  ganje 
®ebiet  ber  JEurnmiffenfd^aft  toürbe  eine  au^reid^enbe  Vorbereitung  auf  bie 
Prüfung  jur  Srtangung  ber  ©efä^igung  al«  lurnle^rer  an  l^ö^eren  8e6r* 
anftalten  bieten.  @^  fei  biefen  Slnftalten  mit  fotd^en  Se^rern  im  Sturnen  am 
meiften  gebient,  „toeld^e  neben  ber  fad^männifd^en  Sfu^bilbung,  bie  fie  fid^  er* 
toorben,  bie  ©egeifterung,  mit  ber  fie  felbft  toä^renb  i^rer  ©tubienjeit  turnten, 
mit  ^inüberne^men  in  il)re  ©d^ultl^ätigfeit ,  um  fie  ba  in  bie  ^erjen  ber 
lernenben  3ugenb  toeiter  ju  pflanzen"  2). 

J)er  SWinifter  fprid^t  weiter  feine  ^bfid^t  au^,  überl^aupt  an  ben  Uniberfi* 
täten  nid^t  aüein  ®elegenl^eit  jum  Säumen  ju  bieten,  fonbern  aud&  Einrichtungen 
^um  Srtoerben  ber  öefäl^igung  für  Srteilung  be«  JEurnunterrid^te«  an  ^ö^eren 
Se^ranftatten  ju  treffen.  Um  bie  SSerl^ättniffe  überfe^en  ju  fßnnen,  fteüte  er 
getüiffe  i^m  ju  beanttoortenbe  fragen:  toa^  für  SCurnräume  —  ^aüen  ober 
|j(äfee  —  bor^anben  bjtt).  tüie  biefelben  ju  bef d^affen  feien ;  ob  bie  t)or^anbenen 
Eigentum  ber  ^od^fc^uten  feien  ober  angemietet;  ob  ein  quatifijierter  Sturn* 
leerer  üor^anben  fei,  toie  unb  bon  »em  berfelbe  honoriert  »erbe;  ob  ein 
afabemifd^er  Jurnioerein  befte^e,  ob  aud^  bon  bem  SSerein  nid^t  ange^örenben 
©tubierenben  geturnt  »erbe;  toie  unb  mit  tt)ie  großen  SKitteln  borl^anbenen 
aWängeln  abjul^elfen  fei. 

Qnbejug  auf  bie  ^  1^  e  r  e  n  @  c^  u  t  e  n  l^atte  ber  ÜWinifter  burd^  SSerf ügung 
bom  18.  S'looember  1882  fid^  ftatiftifd^e  5Rad^tt)eifungen  über  ben  lurnunterridf^t 
an  biefen  Slnftalten  einfenben  taff en.  3n  einem  Srlag  bom  30.  Suli  1883 
(Suler  unb  (Sdtler  a.  a.  O.,   @.  114ff.)  toerben  bie  ßrgebniffe  mit* 


1)  ^l  @.  383. 

2)  3)iefe  SBeobac^tung  l^abc  \6)  oft  gemaci^t  6ei  ben  ©tuDterenbcn  in  ©erün,  »clc^e, 
nac^bem  ftc  an  ben  [<B.  359  u.  374]  erwähnten  2:urnfurfcn  teilgenommen,  bann  bie  2:urn* 
leerer -Prüfung  bejianbcn  unb  xa\(i^  in  eine  ©tettung  famen,  in  bcr  fte  auäf  Jurnuntcrrtci^t 
erteilten. 
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geleilt.  D«  gcrtfdtritt  im  Junten  ift  trcS  nctb  üct^aitbtnflc  HBüngel  un* 
Mtlenntat.  6a  wirb  baitn  \mä<bn  brmjii  ttx  2urnUbttx  ttmrrtt,  ba6  bU 
aettiblit^e  (Smn?iift(una  bf«  Surntnä  an  ttn  bebfTtn  gt^ultn  eemt^mti^ 
taitctö)  itt'mff  iti,  bü§  biti«  Unterridt  irint  i'eritnuiiä  in  brm  Sfieic^f  brt 
je^rtrteöfiiiiiinS  (fibft  nabt,  unb  bap  «  übtrbauct  nur  aKänmm  anrtrtraut 
TOtrbe,  retlAt  ibre  SPorbiltung  ;u  leiner  jictifniäEiflen  ßiieilung  «bnungfr 
mäEig  mcififn  bätitn.  Giftcrt  öttinflunfl  iti  ton  etwa  b«i  3?imfln  b«  lutn» 
((^rer,  Itttett  tcn  etira  jti'ti  I^rittdn  (rfüllt'-.  i'if  3'iimI(tim*SiIbuna**"'ft*''' 
fü(n:f  in  jcbtnt  «Bintfrfum«  buTttitfcniiilitli  50  Vtbrn  ju  bft  ppüftänbigin 
J9tfätiigung  für  btn  Jurnnnttrridit  an  cen  t>iJbtrfn  äcbulfn*),  Se  (n  aniU' 
nt^mcn,  baß  in  nüt  ;u  ftrntr  3">  ta*  örcürfni?  poUflänbig  flfbfdl  jei.  v'ti 
\t%t  in  bit  ^M  bti  ieminariftiü  ^(bUbfttn  iZurnltbrtr  nctfi  tiwa  bpfp'"  f" 
gre^  al#  bie  ttr  ^fbier  mit  Unicrrfitotibilbung,  fsbtmc  \n  bie  iötnutfutig  b« 
lumlf&rtr  =  iBiltung*anftalt  burtfi  bie  leiteten  erbebli*  gtringer  alB  bur^  bie 
erfierrn^).  g«  iei  aber  ttiinid>en#«jerr ,  ta^  „mebt  unb  melft  ber  lutnuntet» 
riebt,  namentlich  ber  cberen  Slofien,  in  bie  ipünbe  berjeuiorn  Äategcrie  Ben 
Sfbrern  (rmnie,  ttelde  bie  emi*eitente  einttitlun^  auf  bie  ®eiamlbilbun9  ber 
Stbüler  aii#üfcen".  (2«  »irb  betreff«  ber  ScrbilDung  außer  ber  lumle^ret' 
ISilcung^anftalt  au*  auf  bie  Univerfitaten  ielbft  ^ingeniie{en.  6*  wirb  barouf 
ocn  cen  Xurnfcbülern  geifjip^en.  Tiur*  bie  Se^rpläne  »oin  31,  ÜKBrj 
1882  fei,  entibre(^cnb  ber  fiabinettecrbrc  tom  6.  3unl  1*42,  bei  lurnuntef 
ri^t  on  ollen  Wfeeren  ©Aulen  als  ebligateriit^er  Öeferftegenflanb  fefigeft^t, 
mit  ber  ©emerfung,  bog  ber  Diretter  auf  @runb  är}tli*en  3f"3n'fff*  ®*' 
freiung  boten  ju  erteilen  (fobt,  jeeecb  in  ber  JRegel  nur  auf  bie  Ilauer  eine« 
4)ol6ja^re«*).  6«  fei  nit^t  erf erberlit^ ,  bog  in  ben  ätjHii^en  äfUfli'tf"'  '•'^ 
mebijintfcte  Segriinbung  ber  i)iei;en(atii?n  bejeicljnet  teerbe,  aber 
anzugeben,  eb  bie  Di?t«enfaticn  auf  ben  gejamten  lumunterridtt  auSjube^ntn 
cber  nur  auf  eine  beflimnite  Klaffe  Pen  Übungen,  \.  S.  bie  ©erätübungen,  ju 
beftbränfen  fei.  Strenge  ®en?iffen6aftigleit  ber  ärjte  in  ber  erttilung  bei 
I^i^penfüticneieugniffe  fei  5u  crffiorten.  Der  Durc^fi^nitt  ber  3>i«j!enfatipn  bei 
©efamt^it  ber  Spület  betrug  im  ©cmmer  1882  genau  10  "/o  (POli  0% 
bi*  42%  ouffteigenb;  q(»  ®runb  tiefet  äJerfcftiebenbeit  toerben  befcnber« 
Iclale  5Ber^ä(tniffe,  ?age  be#  SCumtJiageS,  ^eit  be«  iumuntetric6(8,  »en  ou»* 
märt«  Icmmcnbe  Si^iilet  bejeitfenet).  Die  ^roBinjtal.S^iiIIpllegien  loetben  QUf 
miJgli^fte  (SrmäBigung  biefer  fc^roeren  Qbelftanbe  ^ingewtefen. 

Der  SCurnunterti^t  feil  im  ffiinter  wie  im  ©innuitr  erteilt  nwcben. 
9(ue  Sßangel  on  geeigneten  2:iirnräumen  mugten  aed)  18  %  ber  €4fllei  baS 
lumen  im  ^inttx  üuefe^cn.  Eigene  Jurnballen  entbehrten  nc*  idS  t« 
^%ren  Se^ranflallen  (alfc  22  »o  mußten  anbete  6(1».  flemielelf  «liiime  bc 
nu|en^).     Der  im  SÖinler  erteilte  lumunlerric^I  tBar   }uin  leil   befc^ffoirfter 


!■  atfe  ein  Eiittel  »eljret,  ireTdit  teilte  ^e!i!l1^(ce  timite^nlfAi 
unb  bur*  tie  a:uinI(bret='Priifiina  fcorgdbon,  ober  Sie  Xntnbf 
t.  b  ibie  Sutnltijtert'iltuiig  mit  in  ben  gemimiitn  «rtaaM. 

ä'  Jjie  3öbl  ifl  Itilbera  gtWegen;  fie  bettäai  itctfitn  |" 

*)  tu*  We  Serbälini*  iR  feiibem  anbei«  aneortar 
?etaer  in  ber  auriilehrtt-sailbunasnatlalt  bfirSat  löl  J 

*;.  3!«  »Jcttlaut  ift:  „aetUmeiriit  im*" — ^ 
ftriuna  bacon  bni  bei  ®iiettor  ouf  @ruiib  i 
S>üatx  eines  Ooltjabie?,  in  erteilen.    3 '    ~ 
S((üler  tcB^eiitli*  jvei  ärumfhmben  e 

6)  e«  beouttt  Iflnm  bcmertt  tn  ■ 
Se^iebung  tnet  aäi'ß'Bet  fi '      * 
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M  im  Sommer,  foiDol^I  an  ©tunbenjal^f  afö  an  3^^t  ^^^  teUnel^mcnbcn 
©d^ulftaffen  ober  ©d^öfer.  J)ic  $robinjia(*©ci^u(fcncgicn  fotten  bafür  forgcn, 
ba§  icbev  ©d^üler  mögltd^ft  jtDci  iurnftunben  and}  im  SBinter  erl^atte. 

3tt)et  S^urnftunben  tDöd^cntlid^  erl^icft  im  ©cmmer  faft  au^nal^m^Io« 
jeber  ©d^üler;  bcreinjelt  toax  eine  größere  3^W  bon  S^urnftunben  außer 
bem  befonberen  Unterrid^t  an  bie  SSorturner.  5)iefe  3<^¥  ^^^  2^urnftunben  |^at 
eine  ungleid^e  ©ebeutung,  je  nad^bem  ber  STurnunterrid^t  afö  Älaffenuntcrrid^t 
ober  3(bteilung^unterrid^t  bon  40  bi«  50  ©d^ütern  ober  afö  SWaffentumunter* 
rid^t  (große  bon  einem  Seigrer  nid^t  ju  ilberfel^enbe  unb  ju  bel^errfd^enbe 
SDIaffen)  ju  erteilen  fei.  ÜDer  Slaffenturnunterrid^t  berbient  im  allgemeinen  bor 
ber  ^Bereinigung  großer  äßaffen  ben  SSorjug. 

2öeld^  großen  Sert  ber  äWinifter  auf  ©efd^affung  unb  ßinrid^tung 
bon  jtoeämäßigen  Znxnpi&i^tn  legt,  toirb  and)  ^ier  toieber  betont. 
,,Senn  aud^  eine  große  ^ai}i  bon  Übungen  funftmäßiger  unb  fidlerer  in  ge* 
fd^toffenen  Ratten  au^gefül^rt  toirb,  fo  geftattet  bod^  ber  offene,  toeniger  beengte 
S^urnptafe  eine  SReil^e  bon  fpejififd^en  Übungen,  loeld^e  in  fallen  nur  auö* 
nal^m^toeife  au^gefül^rt  toerben  fi^nnen  unb  bod^  bie  firaft  unb  ©etoanbtl^eit 
ber  STurner  in  l^ol^em  ÜWaße  förbern,  außerbem  eine  mannigfaltigere  unb  an* 
regenbere  Slu^geftaltung  be^  2^urnbetriebe«  geftatten.''  C^ierju  red^net  ber 
3Kinifter  unter  anberem  ,,8aufübungen,  ©tabfj)ringen,  ©ermerfen,  außerbem  eine 
JReil^e  bon  2^urnfpie(en ,  meldte  toenig  ?(afe  erf orbern  unb  bod&  bie  UxptxÜä^t 
unb  geiftige  Snergie  ber  2^umenben  in  jtoeämäßiger  SBeife  in  Slnfprud^  nel^mcn. 
ÜDer  2^urnpta^  getoäl^rt  ferner  ben  SSorteil,  baß  er  fid^  mel^r  ben  SSerpItniffen 
be«  })raftifd^en  geben«  anpaffen  läßt,  unb  baß  burd^  jtoedEmäßig  geleitete  Übungen 
im  greien  bem  2^urner  bie  ©id^erl^eit  unb  baö  SJertrauen  berfd^afft  merben 
fönnen,  baß  feine  met^obifd^  geübten  Sräftc  i^n  aud^  jur  Überminbung  bon 
äußeren  ©d^mierigfeiten,  toie  fie  außerl^alb  be«  S^urnptafee«  oft  unbermutet  il^m 
entgegentreten,  befähigen." 

8luf  forgfältige  «erüdtfi^tigung  ber  fanitären  SSerHltniffc  meift  ber 
SDtinifter  nod&  ganj  befonber«  l&in.  ©o  bejeid^net  er  afö  ju  ben  unentbel^r^ 
lid^en  Sinrid^tungen  einer  Surnl^^ane  wie  eine«  Surnplafee«  gel^örig  „bie  2ln* 
legung  eine«  gefc^loffenen  ober  auf  ^läfeen  jum  minbejften  überbad^ten  9taume«, 
in  meld^em  bie  STurner  toärmere  Öberfleiber  bermal^ren  lönnen''  (er  bertangt 
alfo  einen  befonberen  äblegeraum  für  Sleibnng«ftüdte). 

^^uf  gute  8uft  in  ben  Sturnl^atlen ,  bie  5Rieber^altung  be«  ©taube«  fei 
befonbere  Siüctfid^t  ju  nel^men;  alfo  jioedtmäßige  83entitation«borrid^tungen, 
Slnlegung  eine«  guten  gußboben«,  5Reinl^altung  be«fetben,  loie  ber  ®eräte  unb 
SSSänbe.  @«  mirb  auf  ©prül^borrid^tungen  mit  ^ilfe  ber  SBafferleitung,  um  ben 
©taub  nieberjul^atten,  l^ingeioiefen. 

2)er  aßinifter  gebenft  enbtid^  feiner  SSerfügung  bom  27.  Dttober  1882 
unb  befunbet  mit  ©enugtl^uung ,  baß  feine  bort  gegebenen  Slnregungen  nid^t 
ol^ne  Srfotg  geblieben  feien.  @r  meift  auf  bie  ^abinett«orbre  oom  6.  3uni 
1842  ^in,  beren  gorberungen  boßftänbig  ju  erfüllen  bie  ©d^ute  jebenfatl«  bie 
SSerpflid^tung  l^abe.  „2)ic  Sgl.  ^robinjial*©d&ulfotlegien  werben"  —  bamit 
fd^ließt  bie  Verfügung  —  „barin  einen  2lnlaß  finben,  bei  geftftetlung  ber  Sel^r* 
i)läne  für  bie  einjelnen  SBlnftalten  unb  in«befonbere  bei  SRebifionen  berfelben 
jur  öefcitigung  ber  ÜWängel  unb  ju  gebei^lid^er  Pflege  biefe«  Unterrid^t«  in 
geeigneter  SSeife  beizutragen." 

@«  liegt  nal^e,  biefe  bem  Snl^alt  unb  teilweife  bem  SBortlaut  nad&  möglid^ft 
bollftänbig  wiebergegebene  SSerfügung  mit  ber  ü)iinifteriatoerfügung  bom  7.  ge* 
bruar  1844  (bgl.  ©.  247  ff.)  ju  bergleidf^en.    Wflan  bertennt  nid^t  ben  überau« 
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gropen  gortfd^ritt;  aber  tro^  aUebem  —  mietjiel  mu§  nod^  gefc^cl&cn,  bamit  alle 
in  jener  SSerfügung  aufgcfteöten  gorberungen  erfüllt  werben  bjm.  erfüllt  werben 
fönnen! 

Sine  Dom  Unterrid&t^minifterium  1884  aufgearbeitete  „ÜDenffd^rif t, 
betreffenb  bie  grage  ber  Überbürbung  ber  3ugenb  an  unjeren 
l^ö^eren  ©d^uten''^),  befprid^t  aud^  M^urnunterrid^t.  ^öxptx^ 
pflege "2),  gg  n)irb  auöbrücflic^  erflärt,  ba§  auf  ®runb  ber  aufgeführten 
ted^nifc^en  9iet)ifion  be^  gcfamten  STurnbctriebe«  bie  Unterrid^töüertDaltung 
fonftatieren  barf,  „bag  ber  2^urnunterric^t  an  ben  l^ö^cren  ©c^ulen  fotool^t 
bejüglid^  be^  jwedmägigen  SSerfa^ren^  in  feiner  ßrteüung,  a(«  be^üglid^  ber 
STeilnal^me  ber  ©d^üler  an  bemfelben  unb  feiner  Slu^be^nung  über  ba«  ganje 
©c^uljal^r  im  entfd^iebenen  2luffteigen  begriffen  ift''.  @^  wirb  ftatiftifd^  feft* 
geftetft,  ba§  unter  ben  776  UKännern,  weldf^e  im  3al^rc  1883  Sturnunterridf^t 
erteilten,  517  orbnung6mä§ig  befäl^igt  waren,  ba§  auc^  unter  ben  übrigen 
fiel^rern  nid^t  wenige  waren,  „beren  praftifc^e  ©ewäl^rung  afö  Srfafe  ber 
orbnung^mäfeig  nad^juweifenben  Qualififation  anerfannt  werben  ift". 

!Daö  auö  3lnla§  biefer  ©enffd^rift  am  19.  ©ejember  1883  erftattete  ®  u  t  - 
ad^ten  ber  tgl.  preu§ifd^en  wiffenfc^aftlid^en  ^Deputation  für 
baö  3Kebijina(wefen^)  tautet  inbe^ug  auf  ba^  2^urnen:  „2öir  muffen 
gugleid^  ^crborl^eben ,  bag  jwei  S^urnftunben  wöc^entlid^  ein  foldf^e«  $D?inimum 
finb,  baß  wir  unö  bamit  in  ^i^gienifd^em  Sinne  nid^t  wol^I  befriebigt  erftären 
fönnen.  SBir  ^aben  bie  Slnregungen,  welche  @W.  Sjceflenj  in  biefer  SSejiel^ung 
gegeben  l^aben,  mit  großer  greube  begrüßt  unb  namentlich  ben  Srlaß  t)om 
27.  Oftober  1882,  bie  Jurnfpiele  betreffenb,  ate  einen  wahren  gortfc^ritt 
anerfannt,  aber  wir  glauben  md)  mit  3uberfic^t  erwarten  gu  bürfen,  baß  bafür 
bie  genügenbe  ^dt  gewonnen  werben  wirb,  ©erabe  für  bie  ©d^üler  ber 
^ö^eren  klaffen  foüte  bie  jebeömalige  2^urnjeit  auf  minbeften«  1|  ©tunben, 
alfo  auf  brei  ©tunben  wöd^entlid^  bemeffen  werben."  — 

9li(i)t  allein  bie  2^urnfpiele,  fonbern  auc^  bie  Stur nf alerten  nal^men  in* 
folge  be«  ßrlaffe«  bom  28.  Öftober  1882  einen  ungeal^nten  äuffc^wung. 
geiber  fehlte  e«  nid^t  an  Übertreibungen  unb  Unjuträglid^feiten ,  bie  ju  einem 
5Rüdffd^lag  führten.  3)urd^  eine  SSerfügung  üom  16.  9!obember  1885  war 
eine  allgemeine  ftatiftifd^e  Slufnal^me  ber  feit  1882  bon  ©d^ülern  l^öl^erer 
Sel^ranftalten  unter  gül^rung  oon  Seigrem  unternommenen  Slu^* 
Pge  angeorbnet  worben  mit  Slngabe  ber  ^aiii  ber  ©d^ülerau^flüge ,  j£urm 
fahrten  u.  bgl.;  be^  Drte^,  wol^in  fie  gerichtet  würben;  ber  Saläre«*  unb  un* 
gefäl^ren  2^age«jeit  be«  Slntritte«  ber  Slu^Pge  unb  i^rer  3^^*^^"^^^;  ^^^  3^^ 
ber  teilnel^menben  ©d^üler ;  enblid^  ber  fpejiell  auf  bie  ga^rt  unb  bie  notwenbige 
SSerpflegung  bejüglid^en  Soften  für  ben  einjelnen  ©d^üler  unb  ben  begleitenben 
Sel^rfr. 

2lm  17.  3uni  1886  erfd^ien  nun  auf  Orunb  biefer  "iKad^weifungcn  eine 


^)  3118  bie  ju  Slnfang  be«  ^a^rcf  1883  toom  äentraltocrein  j^u  3)üffeIborf  au«ge^enbe 
unb  toielfeitig  nnterftü^te  '»Petition,  bie  Überbürbung  ber  ©c^üIer  betreffenb,  in  ber  Unterri(^t«- 
fommiffton  \)^9  preuß.  3lbgeorbneten^>aufe8  jur  S3crbanblung  fam,  erflärte  ber  9tegierung«- 
fommiffar,  ®c]^.9?Qt  Dr.  53onit5,  baß  bereit«  btc  »iffcnfd^aftlici^e  3)eputation  für  bn«  SWebi* 
jinalttjefen  unter  äugeboteftettung  otte«  einfdf^Iägigen  äWoterial«  mit  ber  Slbgabc  eine«  @ut» 
achten«  über  biefe  grogc  betraut  fei.  %(.  Dr.  3.  %.  ©df^mibt  in  ben  „Sa^rb.  ber  2^um» 
fünft"  1884,  @.  299  ff. 

2)  33öl.  „3Kouat«f(i^rift''  1885,  ©.  35  ff. 

3)  ^v\r.  „a)?onat8fd^rift"  1885,  @.  37.  9?eferenten  tvaren  bie  «ßrofefforen  Dr.  SSirc^ott) 
unb  Dr.  Seftp^al. 
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ü)Hntfteria(Dcrfügungi),  in  ber  junäc^ft  mit  Scfricbigung  fcftgcftcßt 
tüivb,  ba§  ber  günftigc  (Srfofg  mcit  übcmicgcnb  fei  über  bic  in  einjrinen  gößen 
^crbcrgetretenen  ÜWigftänbe.  2)ie  tg(.  ^rcbinjiatSd^uIfoüegien  Ratten  jugfeid^ 
fid^  barübev  geäußert,  in  tt)e(d^er  SBeifc  fofd^en  aWigftänbcn  bei  ber  Sluöfül&rung 
ber  Sluöflüge  borjubeugen  fei,  unb  boö  ©efamtergebni^  biefer  gutad^tlid^cn 
Äußerungen  in  ben  beigegebenen  atfgemeincn  Semerfungen  gufamntengefaßt, 

3nbem  bie  ^robinjiat*®c^u(fotIegien  beranfaßt  toerben,  au«  bicfen  „älKgc* 
meinen  öemerfungen"  bi«  auf  »eiteret  bie  ÜDireftibe  für  il^r  SSerfal^rcn  ju 
entnel^men,  merbcn  nur  über  einige  *ißuntte  beftimmte  ainorbnungen  getroffen. 

,,3nfofern  Sinkflüge  bcn  ©d^ülern  ^ö^erer  8e]&ranfta(tcn  nid^t  au^brüdlid^ 
einer  Slufgabe  be«  Iel&rj)tanmä§igen  Unterrid&te^  bienen  (j.  ©.  botanifd^e  (Sf^ 
furfionen,  tcd^nifd^e  @f!urficnen  bon  getDcrbüd&en  gad^Haffen) ,  ift  benfelbcn 
fott)o]^I  bejüg(id&  ber  fü^renben  Se^rer  afö  ber  tcifnel^menben  @d^ü(er  bjtt).  ber 
bie  ieitnal&me  genel^migenben  SItern  ober  i^rer  ©teübertrcter  ber  Sl^arafter 
ber  greimiüigfcit  unbebingt  ju  belDa^ren.  ©cnn*  ober  f^eiertagc  finb  gu  ben 
unter  ber  3lutorität  ber  ©d&ule  beranftatteten  Srl^ofung^au^flügen  nid^t  ju 
bertt)enben,  Snfofern  ju  ber  Slu^fül^rung  eineö  ©(^ülerau^flugc«  bie  (Sntl&ebung 
ber  betreffenben  ^(affc  b;;».  Pfaffen  bom  lelferbfanmäßlgen  Unterrid^t  erforbert 
tDirb,  ift  ber  ©ireftor  (SReftor)  ermäd&tigt,  für  biefetbe  klaffe  innerl^afb  eine« 
©d^uljal^reö  jmeimal  ben  9ia(^mittag«unterrid^t  ober  einmal  ben  Unterrid^t 
eineö  ganjen  ©d^uftage«  au^faden  ju  (äffen,  gür  eine  ettt)aige  au^nal^m«* 
toeifc  2lu6be]^nung  eine«  Slu^fiuge«  bon  ©d^ilfern  ber  oberen  Älaffen  über  bie 
Sauer  eine«  ganjcn  STage«  ift  fott)o]^f  begügfid^  be«  baburd^  l&erbeigefül^rten 
teiftoeifen  3lu«fe^en«  be«  Unterrid^te«,  af«  bejüglid^  be«  genau  ju  be^jeid^nenben 
^tanc«  be«  9[u«fluge«  bie  ©enel^migung  be«  betreffenben  tgl.  ^romnjial- 
©d^ulfoüegium«  borl^er  bom  ©treiftor  (5Reftor)  nad^jufud^cn." 

,,Untcr  Sin^attung  ber  borfte^enben  Seftimmungen  tooöen  bie  tgf.  ^robinjial* 
©d^utfoüegien  aud^  ferner  bem  ®egenftanb  Sl^rc  äfufmerffamfeit  n^ibmcn  unb 
burd^  Sl^ren  Sinfluß  barauf  l^inmirten,  baß  bie  günftigen  @rfo(ge  gefid^ert  unb 
SWißftänbe  bermiebcn  merben." 

©er  Hauptinhalt  ber  „ 21  llgem einen  öemerfungen"  (jufammen* 
geftetft  auf  ®runb  ber  bon  ben  Sg(.  "^irobingial  *  ©d^uffoüegien  jur  ©ad^c  er* 
ftatteten  Serid^te)  ift  folgenber:  (Srftfid^  bejiel^t  fid&  bie  SSerfügung  nur  auf 
©pajiergängc  unb  SBanberungen ,  toefd^e  im  SJerlaufe  ber  ©d^ufjcit  auf  3Ser* 
an(affung  ber  ©d^ufe  felbft  bon  einjefnen  ober  mel^reren  ÜKitgUebern  be« 
Sel^rerfofiegium«  mit  cinjetnen  ober  mel^rercn  Staffcn  ober  mit  ber  gefamten 
©d^ule  unternommen  tt)erben.  Serienreifen  unter  gü^rung  be«  i)ireftor« 
ober  eine«  Se^rer«  gehören  al«  pribate«  Unternel^men  nid^^t  l&ierl^er.  Sludb  nur 
auf  offene  ©tauten  ift  Segug  genommen,  nid^t  auf  SHumnate,  tt)eld^e  mit  ber 
Slufgabe  ber  ©d&ule  bic  be«  elterlid&en  f)aufe«  gu  berbinben  l^aben.  3^^*^^'^^* 
2)ie  einfad^fte  SIrt  ber  ©d^ülerau«pge  finb  ©pajicrgänge  einer  Slaffe  ober 
aud^  mel^rcrer  klaffen  unter  ßeitung  bon  ben  ©d^ülern  bertrauten  Seigrem,  meldte 
JU  bem  3tt)ede  gioeimal  im  Saläre  einen  9?ad^mittag  frei  erl^altcn.  3lber  aud^ 
|ier  möglid^ft  genaue  gcftfteßung  be«  ?lane«,  $RüdEfid^tnal&me  auf  bie  Äräftc 
ber  ©d^üler  u.  f.  tt).  f)intt)ei«  auf  bie  Sebeutung  biefer  3lu«flüge  nid&t  allein 
in  gefunb^eittid^er,  fonbern  axi6)  in  erjiel&erifd^er  Scjiel^ung.  ©ritten«:  5)ic 
9lu«flüge  auf  einen  Jag  fteßen  befonbere  Slnforberungen  an  ben  fül^rcnben 
Seigrer  inbetreff  ber  9?erpflegung,  ber  @intt)irfung  bc«felben  auf  bie  ©timmung 
ber  ©d^üler  u.  f.  n.\    Vierten«:  ©er  gemeinfame  9(u«flug  einer  ganjen  ©d^ulc 

1)  SBgl.  „2)^oiiat«f*iift"  1886,  e.  259  f. 
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bietet  befonber^  in  größeren  ©deuten  ntd^t  geringe  ©d^mierigfeiten.  @r  er* 
fd^eint  !aum  in  einem  anberen  gaße  begrünbet,  afö  toenn  berfetbe  jugleid^  ben 
Sl^arafter  eine«  ©d^ulfefte«  annimmt,  günftenö :  35ie  [befonber^  in  ben  meft* 
Kc^en  ^rctjinjen]  üorgefommenen,  über  einen  ganjen  2^ag,  auf  jmei,  ja  bret 
2^age  auögebel^nten  ©d^iHerau^ffüge  l^abcn  gu  mand&en  ©ebenfen  2lnta§  ge* 
geben,  betreff«  ber  SSer})f(egung,  be«  SRad^ttager«,  ber  Soften  ber  JReife  für  bie 
SItern,  auf  toefd&e  ein  bebenflidS^er  ©rud  ausgeübt  toirb,  ba  ja  bie  SJer* 
anfta(tung  be«  Slu^fluge«  ben  ber  @d^u(e  au^ge^t.  Slud^  bie  (Sintoirfung  auf 
bie  ©d^ute  ift  mißtid^,  ba  nic^t  a«ein  bie  Jage  be«  Slu^ffuge«  fefbft,  fonbern 
aud^  einige  Stage  bcr^er  unb  nad^^er  in  9ted^nung  ju  bringen  finb.  9?cd^ 
mißlid^er  ift  bie  Sage  ber  am  2lu«f(uge  fid^  nid^t  beteiligenben  ©d^üler.  2öenn 
nun  aud^  biefe  Slu^püge  nid^t  allgemein  ju  unterfagen  finb,  fo  foüen  an  ben* 
fetben  nur  ©dualer  ber  oberen  klaffen  teilnehmen.  35ie  S3cranttoortung  ift 
aber  ben  *ißrot)injia(*©d^u(foIIegien  ju  übertragen,  inbem  t)on  il^rcr  (Sntfd^eibung 
bie  Sluöfübrung  be«  Sluöffuge«,  beffen  ?(an  bi«  in«  einjetne  borjutegen  ift, 
abl^ängig  gemad^t  toirb.  ©ed^ften«:  35cr  Sl^arafter  ber  J^veiwidigfcit  ift 
für  bie  ©(^u(e,  ben  Se^rer  unb  bie  ©d^üfer  burdf^au«  ju  magren.  Sein  3^^ö"8 
barf  für  ben  ©ireftor  beftel^en,  fold^e  2lu«Pge  auöjuf ül^ren ,  feiner  für  bie 
Se^rer,  bie  gül^rung  mit  gu  übernehmen,  unb  feiner  für  bie  ßltern,  il^rc  ©ö^nc 
an  benfelben  teifnel^men  ju  (äffen.  3ebenfa(fö  muffen  bie  Sftern  bjm.  beren 
SSertreter  aud^  bei  bloßen  9?ad&mittag«*©pajiergängen  fd^on  über  ben  3ctt^)unft 
ber  atüdffel^r  bou  benfelben  in  tenntni«  gefegt  »erben.  Sei  2lu«f(ügen,  n>e(d^e 
Soften  berurfad^en,  muffen  bie  SItern  über  bie  üRajimaf^ö^c  berfefben  borl^cr 
beftimmt  bcnac^rid^tigt  merbcn.  J)ie  an  mand^en  Slnftatten  beftel^enben  Unter* 
ftü^ung^faffen,  Segate  u.  f.  to.,  burd^  roeld^c  Unbemittelten  bie  foftenfreie  2^ei(* 
nal^me  ermöglid^t  iDirb,  finb  „nur  für  ©d^üler  bjtv.  beren  Sftern  bertt)enbbar, 
toeld^e  afö  bebürftig  anerfannt  unb  Unterftü^ungen  anjunel^men  getoo(;nt  finb, 
unb  üben  felbft  auf  biefe  öfter«  einen  päbagogifd^  nid^t  gu  unterfd^ä^enben 
J)ruct  au«;  bagegen  l^aben  fie  feine  SBcbeutung  für  eine  erl^ebUd^c  Slnjal^t  bon 
Samilien,  meldte  o^nel^in  bie  äußerften  2lnftrengungen  aufbieten,  um  au«  eigenen 
äßitteln  il^ren  ©ö^nen  ben  ©efud^  einer  ^ö^eren  ©d^ufe  ju  ermögtid^en,  unb 
toctd^e  baber  eine  toiüfürlid^  bon  ber  ©d^ule  nod&  l^erbeigefül^rte  3lu«gabe  ab* 
fel^nen  muffen".  @«  muß  jebenfaK«  größte  83orfid^t  geübt  werben,  bamit 
nid^t  SJerftimmung  eintrete  ober  gar  gu  bem  SSonourf  einer  beborjugenben 
ffierüctftd^tigung  ber  SBol^Ibcibenben  ber  33orU)anb  geboten  n^erbe.  Siebenten« : 
Sjfurfionen  bon  mit  5ReaIanftaIten  berbunbenen  gac^flaffen  jur  öefid^tigung 
bon  JJ^briten  u.  f.  tt>.  geboren  im  ®runbc  nid^t  ju  biefer  ©efpred^ung.  5)ie* 
fetben  fönnen  obligatorifd^^  fein,  foioeit  fie  foftenfrei  finb,  unb  finb  ju  benfelben 
aud^  9?ad^mittage  l^äufiger  bom  ©ireftor  gu  bemifligen.  3)a«  2lu«faKen  be« 
Unterrid^tc«  auf  einen  gangen  2^ag  ift  mi5gtid^ft  gu  bermeiben.  3lu«Pge  über 
einen  j£ag  binau«  bangen  ebenfafl«  bon  ber  ©enebmigung  ber  ©cbörbc  ab. 

@«  barf  nid^t  berfd^tt)iegen  »erben,  baß  bie  in  bem  oben  befproc^enen  Srlaß 
entbaltene  große  4öefd^ränfung  ber  ©d^ü(er*Slu«fIüge  in  ©d^ulfreifen  bielfad^ 
öebauern,  ja  SJerflimmung  b^^borgerufen  bot.  @«  fübften  fid^  befonber«  fold^e 
J)ireftoren  unb  8ebrer  beengt,  mietet  bi«ber  bie  S(u«pge  gang  im  ©tnnc  ber 
Verfügung  bom  27.  Df tober  1882  au«gefübrt  bitten,  »eld^e  biefe  8lu«pge 
gu  »irfü^en  S^urnfabrtcn  im  ®eifte  3abn«  geftalteten,  bienenb  gur  Äräf* 
%iJng,  gur  ©etböbnung  an  anftrengenbe,  aber  mit  frifd^em  ü)?ut  au«gefübrte 
a)?ärfd^e,  gur  görberung  ber  Samerabfd(^aftUdf|feit  ber  ©d^üter  unter  fid^,  gu 
unbefangenem  unb  bertrau(id[;em  S3erfebr  berfefben  mit  ben  Sebrern,  n>e((|c 
gugteid^  »äbrenb  ber  SBanberfabrt  auf  möglicbfte  Sinfadt^b^it  be«  Sebcn«,  auf 
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gern^altimg  entbel^rlid^cr  unb  Soften  ücrurfad^cnber  ©cnüffe  l^iettcn  unb  burc^ 
eigene^  Scifpiet  barauf  l^intüirften,  ba§  aud^  bie  ©d^ülcr  fid^  miöig,  Ja  fröl^tid^ 
bicfc  Sntbel^rungcn  auferlegten.  35icfc  ©ireftoren  unb  Seigrer  legten  gerabc 
barauf  großen  SJert,  ba§  fold^e  8lu«fiügc  öfter  gcfdf^a^en,  weit  fie  ber  Slnfid^t 
tDaren,  ba§  ber  2lu^faü  ber  Untcrric^töftunben  burd^  ben  erjie^erlfd^en  ßinflug 
ber  rid^tig  geleiteten  2luöf(üge  in  reid^em  Tla^t  erfc^t  merben,  unb  ba§  bie 
auf  benfelben  unb  burd(^  biefe(ben  gemcnnenc  größere  geiftige  grifd^e  unb 
@t)annfraft  bie  ©d^üter  befäl^igen,  ba^  SJerfäumte  rafd^  unb  bottfommen  nad^* 
gul^oten. 

Slnberfeit«  fehlte  eö  freilid^  aud^  nic^t  an  Übertreibungen  unb  an  9Iu«fd^rei* 
tungen  befonber«  in  bem  ©inne,  baß  bie  aiuöflüge  me^r  foftfj)ie(igc  SSergnügung^* 
fahrten  mürben,  beren  et^ifd^er  ®eti)inn  ein  minbeften«  fraglicher  toar^).  — 

2luf  bie  35 olf «feinten  bcjügUd^  finb  befonberö  jtDei  Sßerfügungen  be« 
ÜWinifter«  bon  ®oßler.  3n  einer  SJerffigung  üom  23.  Ottober  1883 
(Suler  unb  Sdtler  a.  a.  D.,  ®.  120)  meift  ber  SÖiinifter  barauf  l^in,  baß  bie 
Slotmenbigfeit  eine«  Sturn*  unb  Spielplane«  aud^  für  bie  SSolf«^ 
fc^ulen  au«  bem  obligatorifc^en  St^arafter  be«  2^urnunterrid^te«  erfolge. 
Unter  bem  29.  'iRobember  1883  ((Suler  unb  (ädtlcr  a.  a.  D.,  @.  121)  ber* 
langt  ber  OKinifter  üon  ben  ?rot>injial*  unb  9tegierung«*@d^ulbe]^8rben  ©eric^t 
barüber,  ma«  inbetreff  ber  ^erftellung  unb  Sinric^tung  t)on  au«reid&enben 
tlbung«räumen  fomol^l  für  ba«  regelmäßige  ©d^ulturnen,  al«  aud^  für  ben 
freien  ©etrieb  t)on  STurn*  unb  3ugenbfpielen  gefc^e^cn  fei.  „@«  toirb  alfo 
barauf  anfommen,  ju  ermitteln,  tt)o  neue  S^urnfallen  gebaut  ober  bereit«  t)cr* 
l^anbenc  ber  aWitbenu^ung  für  bie  ©c^uljugenb  geöffnet  tt)orben  finb,  tt)o  fid^ 
iurn*'  unb  ©pielplä^e  l^aben  befd^affen  laffen,  unb  mo  neuerbing«  Slnorbnungen 
getroffen  unb  jur  2lu«fü]^rung  gelangt  finb,  meiere,  abgefc^en  bon  ben  t)or» 
fd^rift«mäßigen  STurnftunben ,  ber  leiblid^en  Srfrifd^ung  unb  Kräftigung  ber 
3ugenb  bienen."  Slud^  etmaige  2?orfc^lägc  gur  befferen  (Srreid^ung  be«  ge* 
fteaten  ^\tU^  werben  bom  üKinifter  erwartet. 

2lud^  bie  ^robinjialbet)örbcn  wirtten  unb  regten  im  ©inne  be«  SWinifter«  an 2). 

83on  größerer  ^ebeutung  ift  eine  SJerfügung  bom  18.  ÜWärj  1885  3),  ben 
2;urnunterric^t  in  ben  preußifd^en  3Solf«fd^ulen  betreffenb.  Söfit 
{Rüdfid^t  auf  bie  8eiftung«fä^igteit  ber  ©d^ulgemeinben  fann  ba«,  wa«  an  STurn- 
einrid^tungen  ju  f orbern  ift,  nid^t  in  allen  i^äßen  ba«  gleid^e  fein,  üielmel^r 
„wirb  bie  2luffid^t«be^örbe  ju  prüfen  unb  ju  beftimmen  ^aben,  toa^  unter 
gegebenen  SSerl^ättniffen  t)on  ben  [im  amtüd^en  Seitfaben  für  ben  SEurnunterrid^t 
in  ben  preußifd^en  SSolf«fd(;ulen]  t>orgefd^rtebenen  S^urneinrid^tungen  nad^gelaffen 
werben  fann  unb  wa«  gu  forbern  ift".  3m  fd^limmften  gaüc  tann  fid(^  bie 
5rurnau«rüftung  auf  §oljftäbe,  ©d^wingfeil,  ©pringborrid^tung  unb  SRecf  be* 
fd^ränten. 

'Die  SInfrage ,  wie  biel  Quabratpd^e  bei  2lnlegung  neuer  S^urnptäfee  auf 
bem  Sanbe  für  ba«  Sinb  in  Slnfprud^  ju  nel^men  fei :  a)  wenn  ber  betreffenbe 
?lafe  nur  al«  S^urnpla^,  b)  wenn  er  aud^  jugleid&  al«  S^urn*  unb  ©pielptafe 
benu^t  werben  fotle,  wirb  ba^in  beantwortet,  ,,baß  and^  ^icr  bie  gorberungen 
nad^  ben  fonfreten  S5er^ättniffen  geftellt  werben  muffen.  3Bo  biefe  feine 
^inberniffe  bieten,  wirb  ber  iurnpla^,  Wenn  fämtlid;c  ®eräte,  bie  für  ben 

1)  @«  ftnb  mir  fetbft  toon  3Sätcrn  klagen  barüber  ou8gcf^ro^en  ttjorbcn,  büß  Uixöf  bie 
i^änfigen  (gd^iUerou8fiiige  i^nen  red^t  unbequem  »erbenbe  5toflen  tocruvfac^t  ttjüvben,  fte  aber 
il^re  'B'öi)nt  boc^  nic^t  ,,atteiu"  toou  ben  5lu«füigcu  jurücf galten  möchten. 

2)  <So  btc  %t.  Secgicrung  ju  @tabc  (ögt.  ,,3Konat«f(itrift"  1887,  @.363f.). 

3)  ,,iDeouat«Wrift"  1885,  ®.  IM  ff. 
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Unterrid^t  in  bcn  SSolföfd^uten  üorgcfe^eii  ftnb,  aufgefteßt  iperbcn,  für  40  ©d^üfcr 
auf  400  qm  ju  bemcffen  fein.  @oß  aber  bcr  2iurnj)(afe  jufl^^'^  ^'^  ®|)ie(p(afe 
biencn,  fo  tt)irb  eine  größere  Slnlage  (1500  qm)  erforbert*  @^  fann  inbeö  an* 
genommen  toerben,  ba§  auf  bcm  Sanbe  anbere  ?(ä^e  (3(nger,  Söiefc,  Srad^fcfb 
u.  f.  w.),  tüenigften^  jeitmeife  für  Jiurnfptefe  jur  SSerfügung  fte^en,  fo  baß  öon 
ber  ©efc^affung  fel^r  groger,  aud^  jum  Spiel  geeigneter  S^urnpfäfee,  bie  Müdf 
fid^  oft  nur  mit  berl^äftni^mägig  fe^r  großen  Soften  ^erfteüen  (äffen,  abju^' 
fe^en  ift," 

Slud^  bem  üJJäbd^enturnen  mürbe  mol^tooßenbc  gürforge  juteif.  933ir 
fallen  (©.  384),  toel^c  |)crfönlid^c  ©teflmtg  SWinifter  üon  ®o§Ier  ju  bem* 
felben  einnimmt.  Slar  tritt  bie^  aud^  in  einigen  Slnttoortfd^reibcn  ^erüor. 
@o  in  bem  bom  24.  9l})rU  1883  (guter  unb  @dt(cr  a.  a.  O.,  @.  112),  in 
toefd^em  ber  SÄinifter  auf  eine  3"f^^if^  ^^^  2.  3uni  1882,  nad(;  ber  an* 
fd^einenb  ba^  SÄäbd^enturnen  (ebiglic^  in  S3cn)egung^fpie(en  beftel^en  foßte, 
au^fül^rt,  bag  aud^  Übungen  an  unb  mit  ®eräten  (^anbgeräten)  jum  rid^tigen 
SÄäbd^enturnen  gel^ören. 

5)er  aSorftanb  beö  „SSerein«  für  Körperpflege  in  SSoff  unb  ®c^u(e''  gu 
©onn  ^attc  am  30.  Üßärj  1883  eine  Singabc  an  bcn  SÄinifter  gefanbt,  in 
bcr  bie  Sinfül^rung  eine«  mcti&obtfd^cn  Sturnunterrid^^t«  an  ben  SJoIfö^UKäbd^cn* 
fd^utcn  —  junäd^ft  toenigften«  in  ben  ©tobten  —  afö  bringenbfte«  SSebürfni« 
bejeid^net  mürbe  i).  S)er  SÄinifter  antwortete  unter  bem  31.  3uli  1883  2), 
bag  er  gegenmärtig  e«  aMel^nen  muffe,  burd^  eine  33erorbnung  ba«  2^urnen  in 
ben  2ßäbc|enfd^ulen  afö  obUgatorijc^en  Sel^rgegenftanb  einzuführen.  Sine  fotd^e 
SSerorbnung  beftel^e  aud^  nid^t  für  l^öl^ere  Söf äb^cnf^u(en ;  nur  an  ben 
Scl^rerinnen  *  ® eminaren  fei  baö  2^urnen  obfigatorifd^.  ©(eidf^tool^I  fei  ba« 
j£urnen  in  einer  großen  ^alji  bon  ©deuten,  felbft  ftäbtifd(^en  3Soft«fd^u(en, 
bereit«  eingeführt,  unb  e«  fei  ju  l^offen,  ba|  auc^  o^nc  SSerorbnungen  ba« 
Säumen  fi$  immer  me^r  einbürgern  merbe.  ©er  üJJinifter  bejeid^net  e«  al« 
rid^tig,  ba§  nod^  bielfac^  SSorurteüe  gegen  ba«  9)?äbd^enturnen  borl^anben  feien, 
unb  toeift  auf  bie  üor^er  ermähnte  3"Wi^if^  ^in.  Zxo^  biefer  SJorurtcile  ijobt 
fid^  ba«  üKäbd^enturnen  in  ^öd^ft  erfreulidf^er  SBeife  in  furger  3^^^  in  weite 
Greife,  „o^ne  baß  bie  Unterrid^t^oertoaltung  birett  baju  genötigt  Ijätk",  ber* 
breitet^).  S«  mirb  auf  bie  2lu«bi(bung  bon  S^urntel^rerinnen  in  ber  SEurn* 
Ie^rer'©i(bung«anftalt  l^ingemiefcn. 

SSon  befonberer  öebeutung  ift  ein  öefd^eib  be«  ÜWinifter«  bom  4.  3uni 
1884  (Suler  unb  Setter  a.  a.  O.,  ®.  123)  auf  bie  Singabe  eine«  SÄagiftrat«, 
in  ber  e«  fid^  um  bie  Stage,  ob  2iurnle^rcrinnen  ober  2^urnlcl^rer 
jur  Leitung  be«  SDiäbd^enturnen«,  l^anbett;  er  tautet  toörttidb: 

,,?)em  SKagiftrate  ertoibere  id^  auf  ba«  l^ier  am  25.  o.  3D?t«.  eingegangene 
9tefur«gefud^,  betreffenb  bie  Sinfü^rung  be«  iurnen«  in  bie  bortigen  mittleren 
SSo(f«*2^öd^terf deuten,  ba«  golgenbe:  3d&  ertenne  gern  ba«  3ntereffe  an,  toeldf^e« 
bie  ftäbtifd^ien  öel^örben  ber  SCurnfac^e  überl^aupt  unb  bcm  üJJäbd(^enturncn 
in«befonbcrc  entgegenbringen ,  fomie  bie  Semü^ungen  unb  Opfer,  meiere  über* 
nommcn  morben  finb,  um  bemfetben  Singang  unb  Sortgang  ju  bcrfd^affcn* 
J)a  bie«  in  bcr   Srtenntni«   ber  9?ottt)enbigfcit   unb  9iü6ti(iteit   turnerifd^er 


1)  SSgl.  ,,3Konat«fc^rift''  1883,  @.  143. 

2)  „a)?onot«fdf>rift"  1883,  @.  241.  2)er  ;|Jctition  Rotten  fic^  au(^  bcr  ^cntrattocrcin  für 
Körperpflege  in  3)üffelborf  unb  bie  ä^^eigtoercinc  ju  $ogcn  i.  SB.  unb  ^Bitten  a.  b.  S^u^^r 
angefdf^loffen. 

8)  Slud^  in  SolfS^aJ^äbc^cnfci^ulen  nid^t  allein  in  S3erlin,  auc^  in  S3re«lou,  gronffurt  a.  Wl., 
Äaffel,  älingbcburg,  Ärcfetb,  ©üffelborf  u.  f.  t». 
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Übungen  andf  für  bic  tocibtid^c  3ngcnb  gefd^el^en  ift,  fo  gfoubc  id^  annehmen 
gu  fönncn,  bai  c^  aud^  gctingcn  tolrb,  bic  biffcrentcn  Slnfd^auungen ,  toeli^c 
bcjügHd^  bcr  2lrt  bcr  Sluöfü^rung  xmifd^en  bcn  ftäbtifd^cn  ^Bel^örben  unb  bcr 
Äöniglt^cn  ^Regierung  gur  ^nt  noc^  beftcl^en,  au^jugfeid^cn. 

„Unter  ben  SSebenfen,  tt)e(d^c  gegen  ba«  aKäbd^enturnen  taut  iDerbcn,  tritt 
am  meiften  ba^jenigc  ]^ert)cr,  ti)el(|e«  fid^  gegen  bie  Srtcitung  be^  Unterrichte« 
burd^  SWänner  rid^tet.  3d^  (äffe  bal^ingefteßt,  ti)ie  toeit  ba«fetbe  begrünbet  ift. 
Die  Slnfd^auungen  barüber  finb  in  ben  berfd^iebenen  Sreifen  nac^  ©itte  unb 
$er!ommen  fe^r  berfd^ieben,  ©ie  erforbern  aber  ©c^cnung  unb,  menn  e« 
fidfi,  tt)ie  im  borUegenben  ^aüt,  um  obUgatorifd^e  ßinfül^rung  be«  ÜWäbd^en* 
turnen«  l^anbeft,  ^erüdfid^tigung ,  bamit  bie  gute  ©ac^e  ni(^t  burd^  Söiber* 
tDißigfeit  unb  ©iberfprud^  ju  Unjuträgfid^feiten  fü^rt  unb  Schaben  leibet. 
Qd)  fann  e«  bal^er  nidf^t  migblöigen,  toenn  bie  ÄgL  9tegierung  bie  gorberung 
fteÖt,  ba§  bei  bem  burd^  äWänner  erteilten  3Käbd&enturnunterri(^te  eine  Sel^rerin 
jugegen  fei,  fofern  e«  fid^  l^ier  um  bie  oberen  Slaffen  l^anbelt.  Slnber«  toürbe 
bie  @ad^e  liegen,  menn  bie  Beteiligung  an  biefem  Unterrid^tc  freigefteüt  toäre* 
35ann  fönnten  bie  SRüdEfid^ten,  ttjel^e  fonft  gu  nehmen  finb,  iDcgfaüen.  3nbe« 
ift  bielfad^,  tüa«  bie  Sgl,  ^Regierung  fcrbert,  bcn  anberer  ©eite  angeorbnct 
unb  eingerid^tet  morben.  2)ie«  ift  auc^  ^ier  gefd^el^en,  2lbcr  man  ift  oon 
biefer  ßinrid^tung  mieber  abgegangen  unb  l^at  e«  borgegogen,  um  jeber  Unju* 
trägfidf^feit  unb  jebem  Sebenten  gu  begegnen,  ben  STurnunterrid^t  in  ben  oberen 
SKäbd^cnf (äffen  nid^t  mel^r  bon  Seigrem,  fonbern  bon  Se^rerinnen  erteilen  ju 
(äffen.  Unb  bie«  l^at  ber  ©ad^e  nid^t  jum  ©d^abcn  gereicht,  lt)ic  id^  mid^ 
burd^  perfönlid^e  SBal^rnel^mungen  überjeugt  l^abe.  3c^  tann  ba^er  nur  anl^eim* 
geben,  ju  biefer  *ißraji«  überjugcl^en.  ©ie  mad^t  überf(üffig,  toa«  fonft  bic 
Sg(.  ^Regierung  gu  berlangen  2ln{a6  W^^^  ^^wt  ber  ©adfie  feinen  Sintrag  unb 
l^at  bei  ber  großen  ^aiil  für  ben  STurnunterrid^t  gel^örig  qua(ifijierter  Sel^rerinncn 
feine  ©d^tolerigfeiten.  ®(aubt  aber  ber  3D?agiftrat  l^ierauf  nid^t  eingel^en  ju 
tonnen,  fo  tmp^t})U  ic^  borerft  in  anberer  SBeife  borjuge^en. 

,,@«  ift  unjtt)eife(]^aft  rid^tiger,  ben  2^urnunterrid^t  bon  unten  anjufangen 
unb  in  metl^obifd^  georbneter  8o(ge  ju  ben  oberen  S(affen  auffteigen  ju  (äffen. 
Bei  bem  Beginn  in  ben  Dberflaffen  läßt  fid^,  anä)  abgefel^en  babon,  baß  ber 
neue  Unterri^t  auf  biefer  ©tufe,  xonl  mit  ben  e(ementarften  Übungen  ange* 
fangen  toerben  muß,  unfi^m|)at^ifd^  toirb,  nur  menig  erreid^en. 

„2Ba«  fd^(ießli^  bie  anbere  oon  ber  Sg(,  ^Regierung  geftettte  gorberung 
an(angt,  baß  bie  STurnübungen  nid^t  an  einem  für  3iiW<i"f^  offcntiegenben 
$(a^e  au«gefü]^rt  toerben,  fo  erad^te  ic^  biefe(be  nur  infofern  für  gered^tfertigt, 
a{«  ben  SSorüberge^enben  ber  @inb(idt  in  bie  SEurnp(äfee  ^ertoel^rt  fein  muß. 
35afür  mirb  ba^er  and)  bei  ber  'iR.fd^en  ©d^u(e  gu  forgen  fein.  3m  übrigen 
merben  bie  bon  bem  SWagiftrate  für  ba«  3)?äbd^enturnen  in  2lu«fid^t  genommenen 
©d^ul^öfe,  folDcit  fie  fonft  geeignet  finb,  aud^  toenn  bon  ben  'iRac^bargrunb* 
ftüdEcn  au«  ber  SinbddE  in  biefe  {Räume  mög(id^  ift,  unbcbenf(id^  in  ©ebraud^ 
genommen  »erben  fönnen."  ^) 

@«  fam  ba«  3a ^r  1890,  ein  3a^r,  ba«  borau«ftd^t(id^  beftimmt  ift, 
toie  in  ber  ©efd^id^tc  be«  Unterrid^te«  über^au})t,  fo  auc^  in  ber  be«  2^urn* 
unterrid^te«  einen  ®enbej)unft  ju  bejeic^nen. 

1)  Über  bic  2:uni(e^|rerinnen  unb  t^re  SSered^tigung  unb  ©cfä^^igung  jum  2:urnunterndbt 
t>gr.  ©uler  in  „  3)ieptcrn)eg«  SGßegnjeifer"  (5.3lufl.  1877),  3.S3anb,  2.2lbt.:  „3)er  Unterricht 
im  Sturnen",  @.  758  ff.  S3gl.  auc^  Dr.  So.  Slngerjlcin,  Dr.  $.  SBrenbife  unb 
g I c if  (ä(> m a n n,  „ 2)ic  nennte  beutfci^e  3iurn(e^|rer*SSerfanim(ung  ju  53erUn  om  7.,  8.  unb  9.  Sunt 
1881"  («erlin,  3B.  5(ngerftein,  1881). 
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@tci)cn  cnt{ö§t,  mctd^c  aud^  für  bic  SrtcKung  biefc«  Untevrid^t^  befaf^igt  finb. 
©0  c«  fid^  ^at  crmögUd^en  laffen,  finb  bei  bcn  @d^uile]^rer*@cm}naren  ®c^tt)iitim^ 
anftatten  cingcrid^tct  werben,  iunäd^ft  Im  gefunb^ettUc^en  3ntereffe  ber  3*^9* 
finge,  bann  aber  aud^  mit  ber  Slbfic^^t,  biefen  für  ©efunb^eit  unb  Seben  be* 
fonber^  mxtooütn  Übungen  unb  ijcrttgteiten  in  immer  weiteren  Greifen  Sin* 
gang  ju  üerf^affen.    (@.  3ir!u(ar=^«erfügung  t)om  24.  3uni  1873 1).)" 

„3n  gefdf^ioffenen  Sr^ie^ung^anftalten  baben  aud^  biefe  Übungen,  jum  ZtU 
t)on  atterd  l^cr,  eine  ©tätte  gefunben.  ^ei  ben  offenen  ©d^ulanftalten  läßt 
fid^  beren  ßinfü^rung  aßerbing«  nid^t  allgemein  unb  ol^ne  weitere^  anorbnen, 
aber  id^  gebe  mic^  ber  Hoffnung  l^in,  baß  i^re  Seiter  unb  Se^rer  baju  Sin- 
regung  geben  unb  SSorurteilen  gegen  biefe  wie  gegen  anbere  förj>erfid^e  Übungen, 
Wie  fic  fid^  immer  noc^  ^in  unb  wieber  finben,  begegnen  werben." 

„Seiber  ift  bie  (Sinfid^t  nod(;  nid^t  allgemein  geworben,  baß  mit  ber  leiblid^en 
(Srtüd^tigung  unb  Srfrifdf^ung  aud^  bie  Sraft  unb  greubigfeit  gu  geiftiger  2lrbeit 
wäc^ft.  ÜKand^e  ^(age  wegen  Überbürbung  unb  Überanftrcngung  ber  3ugenb 
würbe  nidf^t  laut  werben,  wenn  biefe  SBal;v^eit  mebr  erlebt  unb  erfal^ren  würbe. 
®arum  muffen  ®ä)nk  unb  $au^,  unb  wer  immer  an  ber  3ugenbbitbung  mit* 
guarbeiten  Seruf  unb  ^ffid^t  l?at,  SKaum  fd^affen  unb  9iaum  (äffen  für  Jene 
Übungen,  in  wcld^en  ^'oxptx  unb  ®eift  Kräftigung  unb  Srl^otung  finben.  ®er 
@ewinn  babon  fommt  nid^t  ber  3ugenb  aüein  guguie,  fonbern  unferem  gangen 
SJolf  unb  SSaterlanb." 

5)er  ÜWinifter  ber  geiftfic^en,  Unterrichte*  unb  a)tebigina(=^3lnge(egen]^eiten. 

t)on  ®oß(er. 

ajiit  großem  SSeifall  würbe  biefe  SSerfügung  allerorten,  auc^  außerhalb 
kcußene,  begrüßt;  man  fnüj>fte  an  fic  bic  größten  Hoffnungen;  benn  bie 
iberbürbungdfragc  in  ber  ©d^ule,  befonber^  ben  ^öl^ercn  2e^ranftaften ,  war 
wieber  in  bcn  SBorbcrgrunb  getreten.  Unb  wie  1836  ein  ärgt,  fo  war  cd 
—  neben  anberen  SKännern  —  wieber  ein  außerhalb  ber  ®d(;ule  ftet^enber 
ÜWann,  ber  gegen  bie  ®d)uim  bie  l^eftigften  Slnftagen  erl^ob:  ber  3lmterid(;ter 
^artroid^  in  ©üffclborf  in  feiner  1881  in  erfter  unb  bann  in  mehreren 
Auflagen  erfdbienenen  ©d^rift:  „SBoran  wir  leiben"  2).  !J)iefe(bc  entl^ält  oietc 
bittere  SBal^r^eitcn  neben  nid^t  wenigem,  wa«  befonber^  oonfcitcn  ber  &d)\xit 
mit  SRcd^t  entfd^icben  gurüdgewiefen  worben  ift.  ©ein  „'Cogma"  ift:  „S)ie 
Pflege  bcö  Körper^  unb  bc^  ®emüte«  muß  wieber  ebenbürtig  ber  bc^  ®eifte« 

1)  (Sulcr  u   dditv,  a.  a.  £).,  <B.  84. 

2)  3)cr  2:itel  ber  ^df^rift  lautet:  „3ßorau  wir  leiben",  greie  33etrac^>tungen  unb 
prattifc^e  S3orjdf>tägc  über  unfere  moberne  (Scijle«*  unb  Körperpflege  in  SÖotf  unb  @(^ule 
t)on  (Smit  $artwic^,  Ägl.  3lmt«ri4jter.  (grfte  toflagc  1881,  jweite,  öerme^rte  1882. 
2)üffeIborf,  SÖo^  &  So.  'äud)  eine  britte  5lnf(age  ift  erjc^^ienen.  —  (S«  fei  glcid(^geitig  auc^ 
ber  toon  w.  @ic^cl«^>eim  herausgegebenen  „9ccben  über  bic  öernac^Iäffigte  leibliche  2lu«* 
btibung  unferer  äugenb"  gebadet.  3)ilffeIborf,  ?.  @c^wan,  1884.  2)ie  erftere  @c^rift  ift 
befpro^en  toon  gr.  «Sc^Iocr  in  ber  „2)eutfci^en  2:urnjeitung"  1882,  <B.  91  f.  unb  toon 
Dr.  (£arl  (guter  in  ber  „OWonatSfci^rift"  1882.  SBgl  mä)  8ion:  ,,3)a«  Sugeubfpiel" 
0,2)2onat«fc^rtft"  1891,  @.  11). 

(Sinen  bead^tendwerten  *2(uffat}  \)at  Dr.  g.  51.  ©c^mibt  in  53onn  gefc^rieben:  ,,@mi( 
^artwici^  unb  feine  53ebeutung  für  bic  gbrberung  ber  ?eibe«übungen  in  2)eutf c^^Ianb " 
(„3a^rb.  ber  Xnrntunft"  1887).  3Jgl  ou(^:  „Über  @(^u(fpiele ".  ©n  offener  «rief  an  ben 
Ägt.  5lint«ric^ter  ^arttoic^  öon  ^rof.  Dr  Äodf>  in  8raun[c^tDeig.  äJiitgeteilt  toon  Dr.  med. 
©  c^  m  i  b  t  in  5öonn  („  3a^rb."  1888,  ©.  242  ff.).  @ine  ettva«  einfeitige  3)arfletlung  enthält 
ber  5luffat3  öon  9t.  ©ecger  in  ben  „Sa^^rb.  ber  Snrntunp"  1883,  @.  220 ff.  unb  261  ff.: 
,,2)a«  beutf(ä(>e  @ci^u(turnen  unb  bie  öon  bem  ©rünber  be«  SJerein«  für  Äbrperpflege  in 
i^olf  unb  @c^^u(e,  Amtsrichter  $arttt)ict  in  2)ü|feIborf,  öerantaßte  «etucgung". 
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mcrbcn!"  unb  fein  „gclbgefd^rei" :  „?)er  SScvnüttaa  bem  ®eift,  ber  SfJad^mittag 
bcm  Äörper  imb  ®cmüt!"  Unter  ®emüt  —  nld^t  ju  üertDed^fefn  mit  ®emüt:= 
fid&fcit  —  berftcl^t  ^artmid^  jene  gefunbc  ©efd^affen^eit  unb  9tid^tung  be« 
SBiöen«,  ben  frifd^en  Seben^mut,  ber  ben  SWenfd^en  emj)fängUd^  für  bie  i^teuben 
be^  ©afein«,  etaftifd^  unb  mibcrftanb^fö^ig  gegen  bie  tägfid^en  SWü^en  unb 
©daläge  be«  ©^icffol«  mad^ti). 

^artn)i(^  regte  jugleid^  einen  ,,3^ntra(bcrein  für  Sörj)erj)flege"2)  an,  ber 
eine  S^urnabteifung ,  eine  2lbtei(ung  für  Si^fauf,  eine  für  ©ipiele  unb  gefte, 
eine  für  ©oben,  ©d^tüimmen,  JRubern,  eine  litterorifd^e  unb  eine  mebijinifd^c 
utttfagte.  (S«  (ag  in  ber  gonjen  Don  ^arttüid^  angeregten  ©emegung  etvoa^ 
©efunbeö,  unb  berfclbe  mürbe  toorau^fid^ttid^  burc^  feine  ^erfönlid^feit  nod^ 
mand^eö  erreid^t  ^aben,  menn  nid^t  ein  jjfßfetid^er  STob  1886  il^n  üor  ber  ^dt 
bol^ingerofft  l^ätte. 

@6  ttjar  ein  günftige^  3"fömmentreffen,  bag  bie  2lnfd^auungen  be^  ÜWinifter« 
bon  ©oßfer  mit  ben  S3eftrebungen  |)artmid^^  fid^  fo  berül^rten.  3a  man 
mar  ber  änfid^t,  ba§  festerer  ber  eigenttid^c  „intetteftueÜe  Url^eber"  be^  ®o6* 
lerfd^en  @r(aff e«  fei,  unb  legte  ber  Unterrebung,  meldte  f)  a  r  t  m  i  d^  am  4  9lo* 
bember  1882  mit  bem  ÜWinifter  l^atte,  eine  tiefere  öebeutung  unter,  al«  fie 
tl^atfäd^fid^  l^atte,  ^artmtt^  trat  ben  3fi^""Ö^9^^iici&ten  felbft  entgegen  unb 
betonte  in  einer  3wf<^^ift  an  bie  „?lationa(^3citung"  auöbrüd fid^ ,  ba§  bie 
„Äg(.  {Regierung  nid^t  etma  einem  äußeren  Slnftoge  gefolgt  fei,  fonbern  au^ 
eigenfter  3nitiatibe  gel^anbelt  l^obe"^). 

3n  gemiffem  ©inne  eine  meitere  Slu^fül^rung  be«  Srfaffe«  t)on  1882  ift 
bie  3ufd^rift  ©oßler«  bom  13.  SWär^  1888  an  Dr.  med.  g.  81.  ®^mibt 
in  Sonn,  ber  einen  im  „3^1?tra(blatt  für  aögemeine  ®efunb]^eit«j)flegc"  t)er* 
öffentfid^ten  Sluffa^,  betreffenb  ben  infolge  ber  bon  ^artmid^  gegebenen  2ln* 
regung  gegrünbeten  „9Serein  für  Sörperj)flegc  in  9?oIf  unb  ©d^ule  ju  Sonn'', 
an  ben  üKinifter  gefanbt  l&atte*). 

Derfefbe  fprid^t  feine  greube  auö  über  ben  3luffa^  unb  über  bie  üon  jenem 
SJerein  erhielten  ßrfofge  3löerbing^,  meint  ber  SBinifter,  bebürfe  e«  ju  immer 
bMIigerer  ©urd^fü^rung  ber  angeftrebten  3'^^^  ^^^  tätigen  3)?itmirfung  breiterer 
SSolf^fd^id^ten ;  benn  ©d&ufe  unb  f)au«  Knuten  allein  bie  Slufgabe  nid^t  (öfen. 
?)ie  Dpfermiöigfeit  ber  ©emeinbe  unb  bie  freie  S3erein«t^ätig!eit  müßten  l^elfenb 
unb  förbernb  eintreten.  6«  l&anble  fid^  in  erfter  8inie  um  bie  Sefd^affung 
geeigneter  @})ie(p(äfee,  befonber^  in  größeren  ©täbten ;  benn  in  Reinen  ©täbten 
finbe  bie  fpieUuftige  3ugenb  meift  in  ber  9fJäI)e  ein  „brad^eS  ge(t>,  eine  abgemähte 

1)  über  §artttjid^«  äugere  ?eben«umftänbe  golgenbe«:  (Smit  §arttt)tci^  ift  flcboren 
in  3)an5ifl  am  9.  g)?ai  1843  al«  @obn  be«  SQßirflic^en'  ®z\).  SÄegierun^Srat«  unb  ^räftbenten 
be«  9?eid^'e^(gi(enbabnamtc«  §artttjid(>,  beju^te  toon  1856  bt«  1862  ba8  gviebri(i^»3öil^elm«- 
®i?innaftum  ju  Mn,  flnbicrtc  toon  1862  biß  1865  ju  §eiDeIberg  unb  53evrin  bie  SÄec^te, 
biente  at«  einjäbrig-^reinjittiger,  n^urbe  1873  StmtSrid^ter  in  2)iineIborf.  '^Icd)  al«  fold^cr 
trieb  er  eifrig  2eibe«llbungen ,  in  einijetnen  ä^^ifl^n  JBorjiiglicJ^e«  feiftcnb,  \r>cix  au(^  tüd^tig 
al«  SWufifer  unb  üWalcr.  5?ereit«  feit  einer  SÄcibc  toon  3fabren  batte  fid?  §art»ict  auf« 
eingebenbfte  mit  ber  Sngenberjie^nng  befd^äftigt .  betoor  er  1881  bie  @cbrift:  „SGßoran  wir 
leiben"  {c^rieb.  (Sr  ftarb  am  1.  S^ejember  1886  in  ^Berlin  infolge  einer  feci^ußttjunbe,  bie 
er  in  einem  2)uett  erbnlten  batte.  (53gl.  Tl.  @id?et8beim:  ,,@mU  §artn)ic^"  in  ber 
„  ÜRonatSfd^rift "  1887,  @.  29  f.) 

2)  «Bgl  über  benjclben  „3abrb.  ber  Stnrnfunft"  1882,  @.  180. 

3)  Q[<gl   „3Konat«f*rift"  1882,  ©.  342. 

*)  35gr.  „  9[y?onot«t*rift "  1888,  ©.  117  ff.  3)ieJ[er  febr  tbätigc  S^erein  fd^uf  ben  c^ema* 
ligcn  ©arten  be«  ©runbjlüde«  toon  @rnft  SWoritj  5lrnbt  in  S3onn  jn  einem  @piel<)(atj. 
um.  %m  7.  SluanP  1882  würbe  er  jum  erftenmat  toon  350  3So(f«fc^iiIern  unter  Seitun^ 
i^rer  ^e^jrer  in  tßennt^ung  genommen  („üRonatSfci^rift"  1882,  @.  252). 
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ffiicfe,  eine  $a(be,  eine  Sol^be,  eine  ©anbambe,  ein  ©tüd  in  SBa(b  unb  Sö\x\6f 
jutti  S^ummelplafe  geeignet."  3n  ben  grofen  ©tobten  befinben  fic^  biefe  @rfa^* 
mittet  feiten  in  errei^barer  Släl^e;  feiten  finb  Surn*  unb  ©pielpläfee  neben 
beut  ©d^ull^aufe;  lange  ©trafen  füllten  ju  ben  erfteren.  35er  aJiinifter  ber«» 
fennt  nic^t  bie  @d^n)ierig!eiten ,  innerl^alb  ber  ©tabt  bie  verloren  gegangenen 
^lä^e  für  bie  fpietenbe  Sugenb  tt)ieberjugett)innen.  9lber  „tüenn  unbebaute 
öbe  ©tätten  gu  ©d^mudEpläfeen  umgetoanbelt  n^erben,  tt)a«  ja  nad^  einer  anberen 
©cite  l^in  banfenb  anguerfennen  ift,  fe  iDirb  \iä)  bod^  l^in  unb  lieber  aud^  ein 
©^)ielpla^  jum  Seften  ber  l^erant^ad^fenben  3ugenb  l&errid(^ten  taffen.  ®cüngt 
bie^  aud&  nur  atfmäl&Iid^  unb  nid^t  cl&ne  erl^eblid^e  ©elbcpfer,  fo  ermeifen  ^idf 
biefe  8(uftt)enbungen  bod^  afö  probuftib,  inbem  fie  unferen  ^inbern  jum  frifd^en, 
frö^Iid^en  ®ebei5^en  an  8eib  unb  ©eele  l^elfen  unb  einen  OelDinn  fdt^affen  für 
ba«  ganje  Seben.  Slrbeit  unb  ©piel,  xok  fie  fid^  auf  ben  SEurnt^tä|en  im 
iJteien  geftalten,  ftärfen  unb  ftäl^ten  bie  Äräfte  in  !örj)ertid^er  tt)ie  geiftiger 
|)infid^t  unb  mad^en  bie  Sugenb  aud^  für  bie  fpäteren  3a^re  leiftung^-  unb 
toiberftanb^fäl^iger,  SBenn  im  SJaterlanb  je^t  bie  '©ienftpflid^t  weiter  au^gebcl^nt 
wirb,  ate  bieg  früher  ber  SaH  tt)ar,  unb  iDenn  ÜWänner  aud^  in  l^ö^eren  Oa^ren 
nod^  bereit  unb  fä^ig  fein  fotlen,  für  unfcre  ^öd^ften  ®üter  in  SBel^r  unb 
SBaffen  einzutreten,  fo  ift  jebe«  Unternel^men  freubig  ju  begrüben,  burd^  tDefd^e« 
fd^on  in  ber  3ugenb  bie  S^atfraft  unfere«  3JoIfe«  erl^ö^t  unb  baö  Srbe  t)on 
©efd^Ied^t  ju  ©efd^Ied^t  fidler  gefteüt  n^irb ,  tt)ie  e«  un«  bie  SSäter  erlDcrkn 
unb  l^interlaffen  ^aben.  SKöge  bie  St^it  nid^t  fern  fein,  mo  bie  ©elegenl^eit 
l^ierju  überaß  gegeben  ift."  — 

2)ie  minifteriellen  ßrlaffe  unb  ^unbgebungen  ber  näd^ften  Saläre  berühren 
ben  ganjen  Umfang  beö  ©pielen^  unb  SEurnen«,  fomol^I  ber 
männlid^en  al«  ttjeiblid^en  Öugcnb. 

2Ba«  junäd^^ft  bie  Weitere  äu^geftaltung  ber  S:urnf^)iele  betrifft,  fo  be* 
tont  ber  üßintfter  in  einer  Bufc^rift  t)om  29.  a»ärj  1883  (@u(er  unb  (SdEIer, 
a.  a.  O.,  ®.  112),  ba§,  toenn  in  feinem  (ärlaß  t)om  27.  Oftober  1882  be- 
ftimmte  SBeifungen  über  bie  Slrt  ber  2lu«fü^rung  ber  ©piele  nid^t  gegeben 
feien,  bieg  feinen  ®runb  in  ber  ungemeinen  ^erf^^ieben^eit  ber  örtlid^en  unb 
})erfönüc^en  SJerl^ättniffe  ^abe,  ,,tt)elc^e  babei  in  ^age  fommen  unb  eine  freiere 
S3ett)egung  auf  biefem  Ocbiete  erf orbern,  afö  fie  eine  in«  ©injetne  gel^enbe 
9?eg(ementierung  geftatten  fönnte".  2lugbrüdEIid&  fei  auf  ba«  einmütige  3w* 
fammentt)ir!en  aüer  l^ingetoiefen ,  meldte  „burd^  Slmt  unb  S3eruf"  berpflid^tet 
feien,  bie  (Ba(i)^  ju  förbern,  ober  njeld^e  fid^  „lebiglid^  auö  Steigung"  baran 
beteiligten. 

?)er  „IJurnDereinigung  ©erliner  Seigrer"  ermiberte  ber  3D?inifter 
auf  eine  (Singabe  üom  23.  3uni  1883,  in  ber  eine  Slnmeifung  feitend  beg 
SKinifterg  erbeten  tourbe,  ba§  jebe  Se^ranftalt  wöd^entlid^  einen  9?ad^mittag 
auf  einem  il^r  angemiefenen  geeigneten  *ißla^e  bem  S^urnfpiel  n)ibmen,  unb  ba| 
bie  jüngeren  toiffenfc^aftlid&en  Seigrer  unb  Nigrerinnen  neben  ben  S^urnlel^rern 
unb  STurnlel^rerinnen  jur  Beteiligung  an  ber  Seitung  ber  STurnfpiele  unb  2^urn= 
fal^rten  beranlaßt  tt)erben  foöten,  unter  bem  19.  3uli  1883  (guter  unb  SdHer, 
a.  a.  C,  @.  113),  ba§  bei  einer  ©ad^e,  n^elcbe  fo  fel^r  auf  freimiUigc  WiU 
arbeit  nid&t  allein  ber  berufsmäßigen  ^ugenbbilbner,  fonbern  aüer  SItern  unb 
fjreunbe  ber  3ugenb  red^nen  muffe,  bie  Unterrid&t6t)crn)altung  im  ^Reglementieren 
befonbere  SSorfid^t  obmalten  laffen  muffe.  üDie  STurneinrid^tungen ,  fetbft  bei 
ben  fi'6^txm  Sel^ranftatten ,  liegen  augerbcm  nod^  fo  biet  ;;u  tt)ünfd^en  übrig, 
baß  eg  ganj  befonberer  Slnftrengung  bebürfe,  um  in  biefer  |)infid^t  einen  nor* 
malen  35urc^fc^nitt  ju  erreid^en.    Unter  anberem  bereite  fd(^on  bie  ©efd^affung 
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bcr  Xnxnplä^t  (tüoitiögUdfi  in  bcr  9?ä^c  bon  SEurnl^attcn) ,  auf  »cld^c  er  (bcr 
üJJinifter)  im  Sntereffc  bcr  gcfunbl^citfid^cn  (Sntipidclung  ber  SEurncnben  mie 
bcr  @j)ic(enben  großen  ffiert  (ege,  erl^eblid^c  @(^tt)ierigfciten. 

2öir  fallen  bereite,  tuie  be«  ÜWinifter«  Don  ®  o  ß  l  e  r  turncrifc^e  Sorge  ftd^ 
mäf  auf  bie  Stubiercnben  erftrecft  @in  (Sr(a§  bom  31.  3anuar  1883, 
betreffenb  ben  ©etricb  bed  SEurnen^  an  ben  Uniberfitäten  unb 
tcc^nifd^cn  ^o^fd^ufen  (Sufer  unb  ßdfer  a.  a.  O.,  @.  109ffO,  bc* 
l^anbelt  au^fü^rtid^  bicfe  Slngetegcnl^eit.  @r  gcDcnft  junäc^ft  ber  früheren  2Jcr* 
orbnung  bon  1860  (Dgl.  @.  320),  unb  bann  ber  afabemifd^cn  SEurnbereine 
unb  i^rer  Surnfefte^),  „in  benen  fid^  bei  aßer  ftubentifc^en  gröpdj^fcit  ein 
@eift  ber  3"^t  «n^  ®ittc  tunbgebe,  toefd^er  tool^t  nid^t  außer  3«fottitttenl^ang 
mit  ber  bi«jii>(inierenben  firaft  tüol^fgcorbneter  ßeibedübungen  ftel^e".  J)er 
aSinifter  txaä^Ut  e«  für  bad  gefamte  afabemifd^e  geben  ate  einen  großen  ®c* 
toinn,  „wenn  burd^  bie  toeitere  Stu^geftattung  ber  g^mnaftifd^en  Übungen  eine 
Slrena  gefdf^affen  toirb,  tt)o  3ugenb!raft  unb  3ugenbluft  fid^  bet^ätigcn  fönnen, 
o^ne  felbft  ©d^aben  ju  leiben". 

„@«  ift  bal^er  in  erfter  Sinie  ber  SBert  ber  ©ac^e  an  fid^,  toie  er  neben 
bcm  gefunbl^eitlid^en  5Rufeen  in  ben  ©eift  unb  ®cmüt  crfrifd^enben  SBirfungen 
fotoie  in  ber  ©tärfung  eine«  auf  ba«  3beal  gerid^teten  ©inne«  gutagc  tritt, 
ber  mtd^  beftimmt,  für  bie  gßrberung  ber  Seibe^übungen  auf  unferen  ^oö)^ 
fdf^ulen  eingutreten."  3lber  aud^  bie  ®ett)innung  bon  miffenfc^aftlic^  gebilbeten 
S^urnle^rern,  tt)irb  loeiter  auögefül^rt,  fei  t)on  erl^eblid^er  öebeutung.  ÜJiet^obifd^ 
gcorbnete  S^urnbetriebe  auf  ben  Uniberfitäten  unb  bie  (Slnfül^rung  in  ba«  ganje 
©ebiet  ber  S^urnmiffenfc^aft  tt)ürbe  eine  au^reid^enbe  SSorbereitung  auf  bie 
Prüfung  jur  Sriangung  ber  ©cfäl^igung  ate  S^urnfel^rer  an  ^ö^eren  8e6r* 
anftatten  bieten.  @«  fei  biefen  Stnftalten  mit  foldj^en  Se^rern  im  STurnen  am 
meiften  gebient,  „midfyt  neben  bcr  fac^männifd^en  äfu^bilbung,  bie  fic  fic^  er* 
Sorben,  bie  Segcifterung,  mit  ber  fie  felbft  toäl^renb  i^rer  ©tubienjeit  turnten, 
mit  ^inübernel^men  in  i^re  ©c^uttl^ätigf eit ,  um  fie  ba  in  bie  $crjen  ber 
terncnben  3ugcnb  toeiter  gu  p^anitn"^). 

5)er  aWinifter  fprid^t  »eiter  feine  ^bfid^t  au«,  übcrl^aupt  an  ben  Unibcrft* 
täten  nid^t  allein  ©elegcnl^eit  ium  2^urnen  ju  bieten,  fonbern  an^  Sinric^tungen 
}iVim  (SrtDcrben  ber  öefäl^igung  für  Srtcilung  be«  S^urnunterrid^te«  an  ^ö^eren 
Se^ranftaltcn  ju  treffen.  Um  bie  SScr^ältniffc  überfeinen  gu  fönnen,  ftcllte  er 
gemiffc  i^m  gu  bcanttt)ortenbe  gragen:  toa«  für  S^urnräume  —  ^aüen  ober 
|j(ä^e  —  bor^anben  bjm.  toie  biefclben  ju  befd^affen  feien ;  ob  bie  oor^anbenen 
Eigentum  ber  ^od^fd^ulen  feien  ober  angemietet;  ob  ein  qualifijierter  S^urn* 
Icl^rcr  t>or^anben  fei,  mie  unb  bon  wem  berfelbe  l^onoriert  werbe;  ob  ein 
afabemifd^er  2^urnberein  beftel^e,  ob  aud^  bon  bcm  SSerein  nic^t  ange^örenben 
©tubierenben  geturnt  mcrbe;  tt)ie  unb  mit  toie  großen  Üßitteln  üor^anbenen 
ÜWängetn  abjul^elfen  fei. 

3nbcjug  auf  bie  ^  ö  1^  c  r  c  n  ©  c^  u  I  e  n  ^atte  bcr  SWinifter  burc^  SSerfügung 
bom  18.  Üiobember  1882  fid^  ftatiftifd^e  Slad^weifungen  über  ben  SEurnunterrid^t 
an  biefen  Slnftatten  einfenben  (äffen.  3n  einem  Sriaß  bom  30.  3uli  1883 
(@uler  unb  Sdtler  a.  a.  O.,   ©.  114ff.)  werben  bie  Srgebniffe  mit* 


1)  ^l  @.  383. 

2)  2)icfc  ^Beobachtung  l^abe  ici^  oft  gemacht  bei  ben  ©tuDterenben  in  ©erftn,  welche, 
nad^bem  fic  an  ben  [@.  359  u.  374]  crwäl^nten  2:urnfurfen  teilgenommen,  bann  bie  £urn* 
(e^rcr*  Prüfung  bepanben  unb  xa\^  in  eine  ©tettung  famen,  in  ber  fie  auc^  S^urnunterrid^t 
erteilten. 
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geteilt.  35er  gortfd^rttt  im  Säumen  ift  trofe  nod^  tjor^anbener  SKängel  um 
tocrfennbar.  @ö  toirb  bann  junäd^ft  betreff«  ber  Xnxnit^xtx  bemerft,  bag  bie 
gebeil^fid^e  ©nttDidefung  be«  Säumen«  an  ben  l^ö^eren  ©deuten  Dornc^mlic^ 
baburd&  bebingt  fei,  ba|  biefer  Unterrid^t  feine  SJertretung  in  bem  öereid^e  bcd 
gel^rerfotlegiuttt«  felbft  finbe,  unb  ba§  er  überhaupt  nur  ÜWännern  anvertraut 
toerbe,  toefd^e  i^re  SScrbifbung  ju  feiner  gtt)edEmä§igen  SrteUung  orbnung«« 
mäßig  ertDiefen  l^ätten.  Srftere  SSebingung  fei  bcn  etma  brei  Vierteln  ber  S^urn* 
lel^rer,  festere  t)cn  etn^a  jtüei  35ritte(n  erfüUt  i).  35ie  5rum(e]^rer*4Bi(bung«anftaft 
fül^re  in  jebem  ffiinterfurfu«  burd^fd^nitttid(^  50  !?el^rer  ju  ber  bcßftänbigen 
©efäl^igung  für  ben  2^urnunterrid^t  an  ben  l^öl^eren  ©d^ulen^).  g«  fei  amu* 
nel^men,  ba§  in  nid^t  ju  ferner  ^nt  ba«  Sebürfni«  bcttftänbig  gebedt  fei.  ©i« 
je^t  fei  bie  ^af^t  ber  feminariftifd^  gebilbeten  STurnlel^rer  nod^  etma  hoppdt  fo 
groß  a(«  bie  ber  Seigrer  mit  Uniüerfitätöbifbung.  Sbenfo  fei  bie  SSenufeung  ber 
2^urnIe]^rer='4Bi(bung«anfta(t  burd^  bie  (enteren  erl^eblidj^  geringer  al«  bur^  bie 
erfteren^),  @g  fei  aber  tüünfd^enöttjert,  ba§  „mel^r  unb  mel^r  ber  STurnunter* 
ri^t,  namentüd^  ber  oberen  klaffen,  in  bie  ipänbe  berjenigen  Kategorie  ben 
Seigrem  fomme,  toetd^e  bie  entfd^eibenbe  ©intDirfung  auf  bie  ®efamtbitbung  ber 
©d^üfer  ausüben".  @«  iDirb  betreff«  ber  SSorbilbung  außer  ber  S^urnlel^rer* 
ffiilbung«anfta(t  aud^  auf  bie  Uniberfitäten  fefbft  i^ingeiDiefen.  S«  toirb  barauf 
bcn  ben  STurnfd^üIern  gef^)rcd^en.  5)urd^  bie  !?c^ri)(änc  bcm  31:  SKärj 
1882  fei,  entfpred^enb  ber  Sabinettöcrbre  t)cm  6.  3uni  1842,  ber  Jurnunter* 
rid^t  an  aKen  böseren  ©d^ufen  al8  cbHgatcrifd^er  Sel^rgegenftanb  feftgefcfet, 
mit  ber  SSemerfung,  baß  ber  5)ireftcr  auf  ®runb  ärjtfic^en  B^ugniffeö  S3e* 
freiung  baöcn  ju  erteilen  l^abe,  jebcd^  in  ber  {Reget  nur  auf  bie  5Dauer  eine« 
^albjal^re«*).  @«  fei  nid^t  erfcrbertid^,  baß  in  ben  ärjtlid^en  3^wgniffen  bie 
mebijinifd^e  ©egrünbung  ber  ©i«penfaticn  bejeid^net  tccrbe,  aber 
anjugeben,  ob  bie  5)i«t)enfaticn  auf  ben  gefamten  STurnunterrid^t  au«jube^ncn 
cber  nur  auf  eine  bcftimmtc  Slaffe  bcn  Übungen,. j.  ö.  bie  ©erätübungen,  gu 
befd^ränfen  fei.  ©trenge  ®ett>iffenbaftigleit  ber  Slrjte  in  ber  Srteilung  ber 
J)i«}>enfaticn«geugniffe  fei  gu  erwarten.  5)er  ©urdj^fd^nitt  ber  5Di«penfaticn  ber 
©efamtl^eit  ber  ©d^üter  betrua  im  ©cmmcr  1882  genau  10%  (ocn  0% 
bi«  42%  auffteigenb;  al«  @runb  biefer  SSerfd^iebenbeit  n^erben  befcnber« 
Icfate  SSerbättniffe,  Sage  be«  S^urn^^tafee«,  ^tit  be«  2;urnunterrid^t«,  t)cn  au«* 
tt)ärt«  fcmmenbe  ©d^üler  bejeid^net).  35ie  ^rcbingiaI*©d(^ulfoIIegien  tt)erben  auf 
möglid^fte  Ermäßigung  biefer  fd^tceren  Übelftänbe  l^ingetoiefen. 

5)er  S^urnunterri^t  fctf  im  ©int er  mie  im  ©ommer  erteilt  »erben. 
2lu«  3D?ange(  an  geeigneten  S^urnräumen  mußten  ncd^  18%  ber  ©d^üler  ba« 
lurnen  im  ffiinter  au«fe^en.  Sigenc  Surnbaüen  entbehrten  ncc^  40%  ber 
l^öberen  Sel^ranftatten  (alfc  22%  mußten  anbere  bjtt).  gemietete  Stäume  be* 
nu^en^).    5)er  im  SBinter  erteilte  S^urnunterrid^t  n^ar  gum  2^eil  befd^ränfter 


1)  2lIfo  ein  ©rittet  Seigrer,  ttjclc^e  feine  befonbcre  tunttec^nifcte  53cfä^|igung  [i^  ertoorben 
unb  burd^  bie  2:urnlcl>rcr»$rüfung  barget^jan,  ober  bie  2:nrntel^rer-'S3iIbung«anftalt  nic^t  bcfnc^t, 
b.  i).  i^re  Surnlcl^rerbitbung  nur  in  ben  ©eminaren  erlangt  ^^aben. 

2)  2)ic  BM  ijt  feilbem  geftiejen;  jie  beträgt  itt)it(ä(>en  60  unb  70,  bj».  über  70. 

3)  ^vi6}  bie«  S3erlS>a(tni«  tft  fcttbem  anber«  genjorbcn.  2)ie  3«^^  ber  afabemifcJ^  gebilbeten 
8el>rer  in  ber  2:nrntel^rer»S3i(bung«anjiaIt  beträgt  jeljt  na^eju  bie  §älfte  atter  (Sieben. 

*)  jDer  SBortlaut  ift:  „ 2)er  unterrid^t  im  4:urnen  ift  für  alle  ©ci^iiler  obligatorifc^ ;  ©c* 
frciung  ba^on  ^^ot  ber  3)ireftor  auf  ®runb  ärjtlid^en  ä^ugniffe«,  in  ber  Siegel  nur  auf  bie 
©auer  eine«  ©albjal^re«,  wi  erteilen.  2)ie  ig^ule  ^>at  baranf  53ebad(>t  ju  nehmen,  baß  jcber 
@(ä^ü(er  ttJbc^entlid^  jtt)et  4:untjinnben  erhält." 

ß)  (S«  brandet  faum  bcmerft  m  »erben,  baß  feit  1882  bie  Stumberl^ältniffe  aud^  in  biefer 
©ejiebung  biet  günjliger  ftd^  gehaftet  l^aben. 
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afö  im  Sommer,  foiDol^I  an  ©tunbenjal^I  a(«  an  ^aiii  bcr  teifncl^mcnbcn 
©d^ulf(af[en  ober  ©d^ütcr.  J)lc  $robinjiaI*©ci^u(fcnegicn  fotten  bafür  forgcn, 
ba§  jcber  ©d^üter  möglid^ft  jtDct  iurnftunben  anö)  im  SBSinter  erl&alte. 

3tDei  2^urnftunben  tDöd^cntUd^  crl^icft  im  ©ommcr  faft  au^nal^m^to« 
jebcr  ©d^üler;  bcrcinjcU  toax  eine  größere  3^W  ^on  2^urnftunben  auger 
bem  befcnberen  Unterrid^t  an  bie  SSorturner.  5)iefe  ^aifl  ber  lurnftunben  l^at 
eine  ungleid^e  ©cbeutung,  je  nad^bem  ber  STurnunterrid^t  afö  Ätaffenunterrid^t 
ober  Slbteilung^unterrid^t  bon  40  biö  50  ©d^ütern  ober  al«  SWaffenturnunter* 
rid^t  (grogc  bon  einem  Seigrer  nid^t  ju  ilberfel^enbe  unb  ju  bel^errfd^enbc 
SDIaffen)  ju  erteilen  fei.  5)er  Staffenturnunterrid^t  berbient  im  allgemeinen  bor 
ber  ^Bereinigung  groger  SÜJaffen  ben  SSorjug. 

2öeld^  großen  Sert  ber  SKinifter  auf  ^Bcfd^affung  unb  Sinrid^tung 
bon  jttjedmägigen  S^urnj)Iä^en  (egt,  toirb  aud^  ^ier  tt)ieber  betont. 
„Senn  aud^  eine  große  ^aifi  bon  Übungen  funftmägiger  unb  fidlerer  in  ge* 
fdt^foffenen  f)atten  auögefül^rt  toirb,  fo  gcftattet  bod^  ber  offene,  toeniger  beengte 
2:urnp(afe  eine  SReil^e  bon  fpejififd^en  Übungen,  meldte  in  ^aöen  nur  an^-- 
nal^m^meife  au^gefü^rt  toerben  fi^nnen  unb  bod^  bie  firaft  unb  ©etoanbtl^eit 
ber  STurner  in  l^ol^em  ÜWaße  förbern,  augerbem  eine  mannigfaltigere  unb  an* 
regenbere  Sluögeftaltung  be^  STurnbetriebe^  geftatten."  C^ierju  red^net  ber 
3Kinifter  unter  anberem  „Saufiibungen,  ©tabfpringen,  ©ertoerfen,  augerbcm  eine 
JRcil^e  bon  Surnfpiefen ,  meldte  toenig  ?(a^  erforbern  unb  bod^  bie  förperfid^e 
unb  geiftigc  Snergie  ber  S^urncnben  in  jn^eämäßiger  SBeife  in  Slnfprud^  nel^men. 
5)er  S:urnp(a^  getoäl^rt  ferner  ben  SSorteif,  ba§  er  fid^  mel^r  ben  SSerl^ältniffen 
be«  braftifd^en  geben«  anpaffen  lägt,  unb  bag  burd^  jmedfmägig  geleitete  Übungen 
im  greien  bem  Säumer  bie  ©id^erl^eit  unb  ba«  SBertrauen  berfd^afft  werben 
fßnnen,  bag  feine  met^obifd^  geübten  Sräftc  il^n  aud^  gur  Ü6ertt)inbung  bon 
äugeren  ©d^toierigleiten,  tt)ic  fie  augerl^alb  be«  SCurnplafee«  oft  unbermutet  il^m 
entgegentreten,  befähigen." 

Sluf  forgfältige  «erü(ffid(^tigung  berfanitärenSScr^Itniffc  meift  ber 
ü)?inifter  nod^  ganj  befonber«  ^in.  ©o  bejeid^net  er  af«  ju  ben  unentbel^r* 
lid^en  ßinrid^tungen  einer  Surn^aüe  wie  eine«  Surnplafec«  gel^ßrig  „bie  2ln* 
legung  eine«  gefd^loffenen  ober  auf  ^läfeen  jum  minbejften  überbad^ten  5Raumc«, 
in  toeld^em  bie  STurner  wärmere  Dberfteiber  bermal^ren  fönnen"  (er  berlangt 
atfo  einen  befonberen  äfblegeraum  für  Sleibnng«ftüdEe). 

aiuf  gute  8uft  in  ben  Sturnl^aßen ,  bie  5Rieber^altung  be«  ©taube«  fei 
befonbere  SJädtpc^t  ju  nel^men;  alfo  jwedmägige  3Senti{ation«borrid^tungen, 
Slntegung  eine«  guten  gugboben«,  5Reinl^altung  be«felben,  wie  ber  ®eräte  unb 
SSSänbe.  @«  wirb  auf  ©prül^borrid^tungen  mit  ^ilfe  ber  SBafferlcitung,  um  ben 
©taub  nieberjul^altcn,  l^ingewiefen. 

2)er  aßinifter  gebenft  enbtid^  feiner  SSerfügung  bom  27.  Dttober  1882 
unb  befunbet  mit  ©enugtl^uung ,  bag  feine  bort  gegebenen  Slnregungen  nid^^t 
ol^ne  Srfolg  geblieben  feien.  @r  weift  auf  bie  ^abinett«orbre  bom  6.  3uni 
1842  ^in,  bercn  gorberungen  oollftänbig  ju  crfüHen  bie  ©d^ule  jebenfall«  bie 
SSerpflid^tung  l^abe.  „ÜDie  Sgl.  ^rooinjial*©d^uIfollegien  werben"  —  bamit 
fd^liegt  bie  Verfügung  —  „barin  einen  Slnlag  finben,  bei  geftftellung  ber  8e^r* 
plane  für  bie  einjetnen  Sfnftalten  unb  in«befonbere  bei  SRcbifioncn  berfelben 
gur  ©efeitigung  ber  ÜWängel  unb  ju  gebei^lid^er  Pflege  biefe«  Unterridt^t«  in 
geeigneter  feeife  beijutragen." 

@«  liegt  nal^e,  biefe  bem  3n^alt  unb  teitweife  bem  SBorttaut  nad^  mögüd^ft 
bollftänbig  wiebergegebene  SSerfügung  mit  ber  ü)Mnifterialoerfügung  bom  7.  ge* 
bruar  1844  (bgl.  ©.  247  ff.)  ju  bergleid^en.    ü)?an  bertennt  nic^t  ben  überau« 
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großen  gortfd^ritt;  aber  tro^  aöebem  —  mieüiel  muß  nod^  gcfd^cl&en,  bamtt  aüe 
in  jener  SSerfügung  aufgcfteöten  gorberungen  erfüllt  tt)erben  bjm.  erfüllt  merben 
fönnen! 

Sine  üom  Uuterrid&tdmtmfterium  1884  aufgearbeitete  „!J)enffd^rift, 
betreffenb  bie  grage  ber  Überbürbung  ber  3ugenb  an  unferen 
^ö^eren  ©c^ulen^^),  befprid^t  auc^  MS^urnunterrid^t,  ^öxptx^ 
:pflege"2).  ß^  n)irb  auöbrücflic^  erftärt,  ba§  auf  ®runb  ber  au%fü^rten 
tec^nifd^en  SRebifion  be^  gefamten  STurnbetriebe«  bie  Unterridf^t^beriDaltung 
fonftatieren  barf,  „bag  ber  2^urnunterrid^t  an  ben  l^ö^eren  ©c^uten  fotool^t 
bejflglid^  be«  gmedmägigen  SSerfa^ren^  in  feiner  ßrteilung,  a(^  be^ügüd^  ber 
2^eilnal^me  ber  ©d^üler  an  bemfetben  unb  feiner  Slu^bel^nung  über  ba^  ganje 
®d)nlia^x  im  entfd^iebenen  Sluffteigen  begriffen  ift".  @«  tt)irb  ftatiftifd(^  feft* 
gefteßt,  baß  unter  ben  776  UKännern,  meldte  int  Saläre  1883  iurnunterridf^t 
erteilten,  517  orbnung^mäßig  befäl^igt  ttjaren,  ba§  auc^  unter  ben  übrigen 
fiel^rern  nic^t  iDenige  maren,  „beren  praftifc^e  ©emä^rung  afö  Srfafe  ber 
orbnung^ntäßig  nad^jutceifenben  Quafififation  anertannt  Sorben  ift". 

ÜDa«  au«  Slnlaß  biefer  ©enffd^rif t  am  19.  ©ejember  1883  erftattete  ®  u  t  - 
ad^ten  ber  Sgl,  preußifd^en  miffenfd^aftlid^en  ^Deputation  für 
ba«  ÜWebijinaltDefen^)  lautet  inbe^ug  auf  ba«  2^urnen:  „SBir  muffen 
gugleid^  ^erbor^eben,  ba§  jU)ei  2^urnftunben  njöc^entlid^  ein  fold^e«  SWinimum 
finb,  baß  toxx  un«  bamit  in  l^i^gienifd^em  ©inne  nidf^t  mol^l  befriebigt  erflären 
fönnen.  SBir  ^aben  bie  Slnregungen,  toeld^e  Sit).  Sjceüenj  in  biefer  SSejiel^ung 
gegeben  ^aben,  mit  großer  greube  begrüßt  unb  namentüd^  ben  Srlaß  bom 
27.  Dftober  1882,  bie  S^urnfpietc  betreffenb,  afö  einen  t^a^ren  gortfd^ritt 
anerfannt,  aber  tt)ir  glauben  aud&  mit  ^wberfic^t  ertt)arten  ju  bürfcn,  baß  bafür 
bie  genügenbe  3^**  gewonnen  werben  mirb.  ®erabe  für  bie  ©d^üler  ber 
^ö^eren  S^laffen  foHte  bie  jebeömalige  S^urnjeit  auf  minbeften«  l\  ©tunben, 
alfo  auf  brei  ©tunben  njöd^entlid^  bemeffen  n^erben."  — 

9lxö)t  allein  bie  2^urnfpiele,  fonbern  aud^  bie  2^urnfa^rten  nal^men  in* 
folge  beö  Srtaffe«  üom  28.  Öftober  1882  einen  ungeal^^nten  2luffd^a>ung. 
Selber  felbltc  e«  nid^t  an  Übertreibungen  unb  Unjuträglid^feiten ,  bie  ju  einem 
SRüdtfd^lag  führten.  3)urd^  eine  SJerfügung  üom  16.  9!obcmber  1885  mar 
eine  allgemeine  ftatiftifd^c  Slufnal^me  ber  feit  1882  üon  ©c^ülern  l^ß^erer 
Sel^ranftalten  unter  gill^rung  bon  Se^rcrn  unternommenen  Slud* 
flüge  angeorbnet  ioorben  mit  Slngabe  ber  ^aiil  ber  ©d^ülerau^flüge,  j£urn* 
fabrten  u.  bgl.;  be«  Orte«,  iool^in  fie  geridt^tet  mürben;  ber  Saläre«*  unb  un* 
gefäl^ren  Sage^jeit  bc«  Slntritte«  ber  2lu«püge  unb  i^rer  3fil^<^wci^;  ber  ^aifi 
ber  teilnel^menben  ©d^üler ;  enblid^  ber  fpejieH  auf  bie  ga^rt  unb  bie  notmenbige 
SSerpflegung  bejüglid^en  Soften  für  ben  einjelncn  ©c^üler  unb  ben  begleitenben 
Sel^rfr. 

2lm  17.  3uni  1886  erfd^ien  nun  auf  ®runb  biefer  9?ad^n)eifungcn  eine 


^)  311«  bie  ju  Slufana  be«  Sa^ref  1883  toom  ä^^trabcrein  ju  3)üffcIborf  auögc^enbe 
unb  toieifcitig  unterftü^te  ^ßetirion,  bie  Überbürbung  ber  ©c^üIer  betreffenb,  in  ber  Unterrichte- 
fommiffton  \>i9  preuß.  ^Ibgeorbnetenl^auje«  jur  SJerbanblung  !am,  erflärtc  ber  9tegieruna«* 
fommiffar,  ®el^.  Sftat  Dr.  ^onife,  baß  bereit«  bie  »iffenfci^aftlici^c  2)eputatton  für  ba«  SWeDi* 
jinalttjcfen  unter  äwö^botcftettung  olle«  cinfc^Iägigen  ÜWaterial«  mit  ber  5lbgabe  eine«  @ut» 
achten«  über  biejc  grage  betraut  fei.  3SgI.  Dr.  3.  %  ©df^mibt  in  ben  „Sa^^rb.  ber  2^um» 
fünft"  1884,  @.  299  ff. 

2)  SBgl.  „3Kouat«fc^rift"  1885,  ©.  35  ff. 

3)  ^c\l  ,,a)?onat«fd^rift"  1885,  @.  37.  9?eferenten  tvaren  bie  ^rofefforen  Dr.  SSir(ä(>ott> 
unb  Dr.  iffieftp^al. 
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3)iiniftcriatt)erfüguni5^),  in  bcr  junäd^ft  mit  Sefricbigung  fcftfleftcßt 
tüivb,  ba§  bcr  günftigc  (Srfo(g  weit  übcrtüiegcnb  fei  über  bic  in  einjclnen  gäßen 
^erbcrgetretcnen  ÜWigftänbc,  2)ic  Sgl.  ^rcbinjia^®d^uItoKegien  l^ätten  jugfeid^ 
fid^  barübcr  geäußert,  in  toefd^er  SBeife  fctd^en  ÜWißftänben  bei  ber  Stabführung 
bcr  Sinkflüge  borjubeugen  fei,  unb  baö  ©efamtergebni^  biefer  gutad^ttid^cn 
Äußerungen  in  ben  beigegebenen  atfgentcinen  Semerfungen  gufantmengcfaßt 

3nbcm  bie  ^rcbinjia(*@c^u(foIIegien  beranlaßt  Werben,  au«  biefen  „Slüge* 
meinen  öemerfungcn"  biö  auf  weitere^  bie  5)ireftibe  für  il^r  SSerfal^rcn  ju 
entnel^men,  werben  nur  über  einige  *ißuntte  bcftimmtc  Slnorbnungen  getroffen. 

,,3nfofern  2lu«flüge  bon  ©d^ülern  ^ö^crer  Sel^ranftalten  nid^t  au^brüdttid^ 
einer  Slufgabc  be«  fe]&rj)Ianmä§igen  Unterrid^tc«  bienen  (j.  ©.  botanifd^e  (Sf^ 
furfionen,  tcd^nifd^e  Sjfurficnen  bon  gewerbfid^en  gad^flaff en) ,  ift  benfelben 
fowol^l  bcjüg(id&  ber  fü^renbcn  Seigrer  afö  ber  teifnel^menben  @d^ü(er  bjw.  bcr 
bie  icitnal^mc  genel^migcnben  SItcrn  ober  i^rer  ©teßbcrtrcter  ber  S^arafter 
ber  grciwiüigfcit  unbebingt  ju  bcwal^ren.  ®cnn»  ober  geiertagc  finb  gu  ben 
unter  ber  3lutorität  ber  ®d&u(e  beranftatteten  Srl^ofung^au^flügen  nid^t  ju 
berwenben.  3nfofern  ju  ber  Slu^fül^rung  eine«  @^ü(erau«fluge«  bie  (Sntl&cbung 
ber  bctreffenben  ^(affe  ^to.  Pfaffen  bom  Icbrjjlanmoßigen  Unterrid^t  erforbert 
wirb,  ift  ber  5)ire!tor  (»ieftor)  ermäd^tigt,  für  biefetbe  Pfaffe  innerl^atb  eine« 
©d^uljal^re«  jweimal  ben  9ia(^mittag«untcrrid^t  ober  einmal  ben  Unterrid(^t 
eine«  ganjen  ©d^uftage«  au^faden  gu  (äffen,  f^ür  eine  etwaige  au^nal^mö* 
weife  Sluöbel^nung  eine«  2lu«f(uge«  bon  ®d&iifern  ber  oberen  Älaffcn  über  bic 
©auer  eine«  ganjen  STage«  ift  fowol^I  bcjügtid^  be«  baburd^  berbeigcfü^rtcn 
teilweifen  3lu«fefecn«  be«  Unterrichte«,  al«  bcjügfid^  bc«  genau  ju  bejeid^nenbcn 
^tane«  be«  3lu«fluge«  bie  ©encl^migung  be«  bctreffenben  Sgl.  ^robinjial- 
©d^uIfoKcgium«  borl^cr  bom  ©ireftor  (5Reftor)  nad^jufud&cn." 

„Unter  ßin^attung  ber  borftc^enben  Seftimmungcn  woöen  bic  Sgl.  ^robinjiat* 
®d^u(foKcgicn  aud^  ferner  bem  ©egenftanb  Sl^rc  Slufmerffamfcit  wibmen  unb 
burd^  3^rcn  @inf(uß  barauf  l^inwirfen,  baß  bic  günftigen  Srfolgc  gefid^ert  unb 
ÜRißftänbe  bcrmicbcn  werben." 

5)er  ^auptinl^alt  ber  „Slllgcm einen  ©cmcrfungcn"  (jufammcn* 
gcftcHt  auf  ®runb  bcr  bon  ben  Sg(.  "^irobiniial  *  ©d^ulf oßcgicn  jur  ®ad^c  er* 
ftatteten  Scrid^tc)  ift  folgenber:  ©rftUd^  bcjiel^t  fid&  bie  SSerfügung  nur  auf 
®})ajiergängc  unb  SBanberungen ,  wefd^c  im  3?erlaufc  ber  ®d^u(jcit  auf  SScr* 
anlaffung  bcr  ®c^u(e  fclbft  bon  cinjcincn  ober  mcl^rcrcn  ÜBitgUebern  be« 
Scl^rcrfoKcgium«  mit  cinjctncn  ober  mcl^rcrcn  Slaffcn  ober  mit  bcr  gcfamtcn 
®d^ule  unternommen  werben.  Serienreifen  unter  gübrung  bc«  5)ireftor« 
ober  eine«  Se^rer«  gcl^ören  at«  pribate«  Untcrncl^mcn  nid^t  l&icrl&cr.  Sludb  nur 
auf  offene  ®d^u(en  ift  ©cgug  genommen,  nid^t  auf  älumnate,  wcld^c  mit  ber 
Slufgabc  bcr  ®d&ufc  bic  be«  cftcrlid^cn  f)aufe«  ju  bcrbinben  l^abcn.  3^^*^^"^* 
Die  cinfac^fte  ärt  ber  ®d^ü(erau«pügc  finb  ©pajicrgängc  einer  Slaffc  ober 
aud^  mehrerer  Sfaffen  unter  Scitung  bon  ben  ©d^üfern  bcrtrautcn  Scl^rcrn,  wefd^c 
gu  bem  ^toedt  jwcimal  im  Saläre  einen  9?ad^mittag  frei  erl^altcn.  Slbcr  aud^ 
|icr  mögtid^ft  genaue  geftftcKung  bc«  ^lanc«,  JRüdffid^tnal^mc  auf  bic  Sräftc 
ber  ©d^üler  u.  f.  w.  $inwei«  auf  bic  ©ebeutung  biefer  Sfu^flügc  nid&t  atfein 
in  gef unbl^eitlic^er ,  fonbcrn  a\iä^  in  crgicl^crifd^er  Scjicl^ung.  ©ritten«:  5)ic 
9[u«pge  auf  einen  lag  ftcUen  befonbcre  Slnforberungcn  an  ben  fül^renbcn 
Seigrer  inbetreff  ber  9?erj)flcgung,  ber  (Sinwirfung  bc«fclben  auf  bic  ©timmung 
bcr  ®d^ü(er  u.  f.  w.    Vierten«:  Der  gemcinfame  8(u«flug  einer  ganjen  ©d^utc 


i)  SBgl.  „ü«ouat«f^vtft"  1886,  e.  259  f. 
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bietet  befonbcr«  in  griJßeren  ©deuten  nid^t  geringe  ®d^tt)icrigfeitcn.  @r  er* 
fd^eint  !aum  in  einem  anberen  gatte  begrünbet,  afö  toenn  berfelbe  jugteid^  ben 
Sl^arafter  eine^  ©d^uffeftc^  annimmt,  fünften« :  3)ie  [befonber«  in  ben  n)eft* 
liefen  ^rcbinjen]  t^orgefommenen,  über  einen  ganjen  Za^,  auf  jmei,  ja  brei 
Sage  au^gebel^nten  ©d^ülerau^püge  l^aben  ju  mand&en  ©ebenfen  9ln(a§  ge* 
geben,  betreff«  bcr  93erpflegung,  be«  Siad^tlager«,  ber  Soften  ber  9?eife  für  bie 
Sftcrn,  auf  mid^c  ein  bebenfüd^er  3)ru(f  ausgeübt  njirb,  ba  ia  bie  SJer*« 
anftaltung  be^  9lu«fluge«  bon  ber  ®d^u(e  au^ge^t.  2lud^  bie  Sinn)irfung  auf 
bie  ©d^uk  tft  mi^Ud^,  ba  nid^t  allein  bie  2^age  be^  Slu^fluge^  fefbft,  fonbcrn 
aud^  einige  iage  i)cr^er  unb  nad^l^er  in  Sied^nung  ju  bringen  finb.  9?od^ 
mißlid^er  ift  bie  Sage  ber  am  Sinkflüge  fid^  nid^t  beteiligenben  ©d^üter,  ©enn 
nun  aud^  biefe  9lu^püge  nid^t  aügemein  ju  untcrfagen  finb,  fo  foHen  an  ben* 
friben  nur  ©d^üler  ber  oberen  0affen  teitnel^men.  3)ie  SSerantmortung  ift 
aber  ben  ^robinjia^©d^u(fottegien  gu  übertragen,  inbem  t)on  i^rer  (Sntfd^eibung 
bie  Slußfü^rung  be^  Sluöfluge^,  beffen  ^(an  bi«  in^  cinjetne  borjufegen  ift, 
abl^ängig  gemad^t  tt)irb.  ©ed^ftenö:  3)er  Sl^arafter  ber  tJveitoidigfcit  ift 
für  bie  ©^ule,  ben  Seigrer  unb  bie  ©d^üler  burd^^au«  ju  maleren.  Sein  S^^^H 
barf  für  bcn  ©ireftor  beftel^cn,  fold^e  Slu^Pge  außjuf ül^ren ,  feiner  für  bie 
Se^rer,  bie  gül^rung  mit  ju  übernel^men,  unb  feiner  für  bie  SItern,  il^rc  ©ö^ne 
an  benfelben  teifnel^men  ju  laffen,  3ebcnfaK^  muffen  bie  (SItern  bjm.  beren 
S3ertreter  aud^  bei  bfogcn  5Rad&mittag«*©i)ajiergängen  fd^on  über  ben  3cit^)unft 
ber  SJüdffel^r  t)ou  benfelben  in  tenntni«  gefegt  merben,  ©ei  9lu«flügen,  u>eld^e 
Soften  berurfad^en,  muffen  bie  (SItern  über  bie  ÜRafimad^ö^e  berfelben  borl^er 
beftimmt  benad^rid^tigt  toerben.  3)ic  an  mand^en  9lnftalten  beftel^enben  Unter* 
ftüfeung^faffen,  Scgate  u.  f.  nj.,  burd^  wetd^e  Unbemittelten  bie  foftenfreie  2^eit* 
na^me  ermöglid^t  mirb,  ftnb  „nur  filr  ©d^üler  bjm.  beren  Sltern  bermenbbar, 
njeld^e  a(^  bebürftig  ancrfannt  unb  Unterftüfeungen  anjunel^mcn  getDo^nt  ftnb, 
unb  üben  felbft  auf  biefe  öftere  einen  päbagogifc^  nid^t  ju  unterfd^äfeenben 
3)rudt  au«;  bagegen  l^aben  fie  feine  ©ebeutung  für  eine  erl^ebUd^c  Slnjal^I  t)on 
gamilien,  iDcId^e  o^neI)in  bie  äu§erften  9lnflrengungen  aufbieten,  um  au«  eigenen 
äßitteln  il^ren  ©B^nen  ben  Sefud^  einer  l^B^eren  ©d^ute  ju  ermöglichen,  unb 
toeld^e  babcr  eine  n)illfürtic^  i)on  ber  ©d^ule  nod&  l^erbeigefül^rte  S(u«gabe  ab* 
lel^nen  muffen".  @«  muß  iebenfaü«  größte  SJorfid^t  geübt  merben,  bamit 
nid^t  iBerftimmung  eintrete  ober  gar  ju  bem  S3orn)urf  einer  bet^orjugenben 
fflerüdffid^tigung  ber  SBol^l^abenben  bcr  93orU)anb  geboten  merbe.  ©iebentcn« : 
Sffurfioncn  bon  mit  SJealanftalten  berbunbenen  gac^flaffen  jur  33efid^tigung 
öon  gabrifen  u.  f.  \\>,  gel^örcn  im  ©runbe  nid^t  ju  biefer  ©cfpred^ung.  Die* 
felben  fönnen  obligatorifd^  fein,  fomeit  fie  foftenfrci  ftnb,  unb  finb  ju  benfelben 
anä}  9?ad^mittage  l^äufiger  üom  3)ireftor  gu  betuilligcn.  3)a«  3lu«fallcn  bc« 
Unterrichte«  auf  einen  gangen  Stag  ift  mögltd^ft  gu  ijermeiben.  8lu«ftüge  über 
einen  2iag  l^inau«  Rängen  ebcnfall«  t)on  ber  ©ene^migung  ber  öel^örbe  ab. 

@«  barf  nid^t  t)erfd^tt)iegen  merben,  baß  bie  in  bem  oben  befprod^cnen  Srlaß 
enthaltene  große  ©efd(>ränfung  ber  ©d^üler*Slu«flügc  in  ©d^ulfreifen  i^ictfad^ 
©ebauern,  ja  ißerflimmung  ]&eri)orgerufen  liat  S«  füllten  fid^  befonber«  fold^e 
3)treftoren  unb  Sebrer  beengt,  mld/t  bi«]&er  bie  2lu«Pge  gang  im  ©inne  ber 
93erfügung  bom  27.  Oftober  1882  au«gcfübrt  l^atten,  toetd^e  biefe  Sluöflügc 
gu  mirflt^cn  S^urnfal^rten  im  ®eiftc  Oal^n«  geftaltetcn,  btenenb  gur  Äräf* 
tiflüng,  gur  ©emiJ^nung  an  anftrengenbe,  aber  mit  frifd^em  SDhit  aufgeführte 
SWärfd^e,  gur  görbcrung  ber  Samcrabfd^aftlid^feit  ber  ©d^üler  unter  fidf^,  gu 
unbefangenem  unb  bertraulid^em  9Serfe^r  berfelben  mit  ben  Se^rern,  tt)elc|e 
gugleid^  mäl^renb  ber  SBanberfal^rt  auf  möglidj^ftc  (Sinfad^^elt  be«  Seben«,  auf 
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gcrn^altung  cntbcl^rHd^cr  imb  Soften  t^erurfad^enbcr  ©cnüffc  ^icUcn  unb  burc^ 
eigene«  Seif^)ie(  barauf  l^inmirften,  ba§  andf  bie  ©dritter  fid^  t©iüig,  ja  frßl^Iid^ 
biefe  Sntbe^rungen  auferlegten.  !Diefe  3)ireftoren  unb  Se^rer  (egten  gerabc 
barauf  großen  S5ert,  baß  fofd^e  ?lu«f(ügc  öfter  gefd^ai^en,  meil  fie  ber  Slnfic^it 
toaren,  baß  ber  9lu«fatt  ber  Unterrid^t^ftunben  burd^  ben  erjiel^erifd^en  Sinfluß 
ber  rid^tig  geleiteten  Slu^Pge  in  rcid^em  üWaßc  erfefet  werben,  unb  baß  bic 
auf  benfelben  unb  burd(^  biefcfben  gewonnene  größere  geiftige  ^i\6)t  unb 
©pannfraft  bie  @d^ü(er  befäl^igen,  ba«  93crfäumte  rafd^  unb  boüfommen  nad^* 
gul^ofen. 

2lnberfeit«  fel^tte  e«  freilid^  aud^  nid^t  an  Übertreibungen  unb  an  SJu^fd^rei* 
tungen  befonber«  in  bem  @inne,  baß  bie  Siuöflüge  mel^r  foftfpielige  aSergnügung«* 
fahrten  tDurben,  beren  et^ifdj^er  ®ett)inn  ein  minbeften«  fraglid^er  tDar^).  — 

3luf  bie  93o(f«fd^u(en  bcjügHd^  finb  befonberö  jwei  Verfügungen  be« 
ÜWinifter«  bon  ®oßter.  3n  einer  33erfügur^  bom  23.  Oftober  1883 
(@u(er  unb  @dt(er  a.  a.  O.,  @.  120)  lueift  ber  aWinifter  barauf  l^in,  baß  bie 
5Rotn)enbigfeit  eine«  2:urn*  unb  @})ie(pta^e«  and)  für  bic  3Sotf6* 
fd^ulen  au«  bem  obtigatorifc^en  Sf;ara!ter  be«  S^urnunterrid^te«  erfolge. 
Unter  bem  29.  ^JJobember  1883  ((Sufer  unb  @dt(er  a.  a.  D.,  @.  121)  Der^ 
fangt  ber  ÜRinifter  t)on  ben  ^rot)injia(*  unb  SRegierung«^@d^u(be^örben  ©erid^t 
barüber,  tt)a«  inbetreff  ber  ^erfteßung  unb  Sinri^itung  bon  auöreid&enben 
Obung«räumen  fomo^t  für  ba«  regelmäßige  Schulturnen,  afö  aud(^  für  ben 
freien  Setrieb  bon  2^urn»  unb  3ugenbfpielen  gefc^e^en  fei.  „@ö  tt)irb  alfo 
barauf  antommen,  ju  ermitteln,  mo  neue  jCurnl^aßen  gebaut  ober  bereit«  t)or* 
l^anbene  ber  ÜRitbenugung  für  bic  ©d^uljugenb  geöffnet  worben  finb,  mo  fid^ 
iurn*  unb  ©pielplä^e  l^aben  befd^affen  laffcn,  unb  mo  neuerbing«  Slnorbnungen 
getroffen  unb  jur  3lu«fü]&rung  gelangt  finb,  meiere,  abgcfcl^en  bon  ben  t)or» 
fd^rift«mäßigen  S^urnftunben ,  ber  teiblid(^en  (Srfrifd^ung  unb  Kräftigung  ber 
3ugenb  bienen."  9lud^  etmaige  SSorfd^lägc  jur  befferen  Srreid^ung  bc«  ge* 
ftedtcn  ^UU^  lüerben  bom  SKtnifter  erwartet. 

Slud^  bie  ^robinjialbe^örben  tuirften  unb  regten  im  Sinne  be«  ÜRiniftcr«  an 2). 

S3on  größerer  ^ebeutung  ift  eine  SSerfügung  bom  18.  üWärj  1885  3),  ben 
2:urnunterrid^t  in  ben  preußifd^en  3Solf«fd^ulen  betreffenb.  SHit 
fltüdfid^t  auf  bic  8ciftung«fä]^igfeit  ber  ©c^ulgemeinben  fann  ba«,  tDa«  an  jEurn- 
einrid^tungen  ju  f orbern  ift,  nic^t  in  allen  ?5äflen  ba«  glcid(^c  fein,  Dietmel^r 
„mxb  bie  3luffid^t«be^örbc  ju  prüfen  unb  ju  beftimmen  i^aben,  ma«  unter 
gegebenen  SSerl^ältniffen  bon  ben  [im  amtüd^en  ßeitfaben  für  ben  Surnunterrid^t 
in  ben  preußifd^en  3Sott«fc^uten]  torgefd^riebenen  2iurneinrid^tungen  nad^gelaffen 
tt)crben  fann  unb  tua«  ju  f orbern  ift".  3m  fd^limmften  galle  fann  fid^  bie 
STurnau^rüftung  auf  ^ol^ftäbe,  ©d^toingfeit ,  ©pringborrid^tung  unb  9tecf  be* 
fd^ränfen. 

'Die  9lnfragc ,  tt)ie  biel  Quabralfläd^c  bei  9lnlcgung  neuer  2iurnpläfec  auf 
bem  ßanbe  für  ba«  Sinb  in  Slnfprud^  ju  nel^men  fei :  a)  wenn  ber  betreffenbc 
$tafe  nur  al«  S^urnplafe,  b)  wenn  er  aud^  jugteid^  al«  2^urn*  unb  Spielplan 
benufet  merben  folte,  tDirb  ba^in  beanltt)ortet,  „baß  aud^  ^icr  bic  gorberungen 
nac^  ben  fonfreten  35er^ältniffen  gefteüt  werben  muffen.  3Bo  biefe  feine 
^inberniffe  bieten,  wirb  ber  iurnpla^,  wenn  fämtlid;c  ©eräte,  bie  für  ben 

^)  (S«  ftnb  mir  felbft  toon  3Sätcru  klagen  barüber  au^gcf^roci^en  morben,  baß  burd^  bie 
]^äiiftgcu  €d^üUrau«fiügc  il?nen  red^t  unbequem  tocrbenbe  Äoften  ^jerurjad^t  tDÜrbeu,  fie  aber 
il>re  B'6i)nt  bod^  ni(^t  „aßein"  ^ou  ben  3lu«ftügeu  juriidf^alteu  möchten. 

2)  @o  bie  Ägl.  üeegierung  ju  @tabe  {'oqI  ,,ÜKonat«fd^rift''  1887,  <S.363f.). 

3)  „5Deonat8|(^rift"  1885,  @.  144  ff. 
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Unterrtd^t  in  bcn  93oIföfc^uIcn  torgcfc^en  finb,  aufgeftcßt  lücrbcn,  für  40  ©d^ütcr 
auf  400  qm  ju  bcmcffen  fein.  @otl  aber  ber  J^urnjjlafe  jugteid^  a(«  ®pie(p(afe 
btenen,  fo  tDirb  eine  größere  3ln(age  (1500  qm)  erforbert  S«  fann  inbeö  an* 
genommen  tDerben,  baß  auf  bem  Sanbe  anbere  ^fäfec  (Singer,  SBiefe,  ©rad^felb 
u.  f*  \r>.),  tDcnigften«  jeitmeifc  für  S^urnfpicle  jur  33erfügung  fte^en,  fo  baß  bon 
ber  ©efc^affung  fel^r  großer,  auc^i  jum  ©piel  geeigneter  2^urnp(ä|e,  bie  örtlid^ 
fid^  oft  nur  mit  berl^äftniömäßig  fe^r  großen  Soften  ^erftetten  faffen,  abju*' 
fe^en  tft," 

Slud^  bem  SWäbd^enturnen  mürbe  too^flDoHenbe  görforge  juteit.  2Bir 
fallen  (@.  384),  »ef^e  ^erfönlid^c  ©teüung  üWinifter  t)on  ®oßier  ju  bem^ 
fclben  einnimmt.  Slar  tritt  bie«  aud^  in  einigen  3lnttt)ortfd^reiben  l&erbor. 
@o  in  bem  bom  24  april  1883  (guler  unb  @dt(er  a.  a.  O.,  @.  112),  in 
mläftm  ber  SWinifter  auf  eine  B^^f^^if*  bom  2.  3um  1882,  nad^  ber  an* 
fd^einenb  ba«  üßäbd&enturnen  (ebiglid^  in  ©etoegung^fpieten  befte^en  foßte, 
auöfül&rt,  baß  auc^  Übungen  an  unb  mit  ©eräten  (^anbgeräten)  jum  rid^tigen 
üßäbd^enturnen  gePren. 

©er  3Sorftanb  be«  ,,9Sereinö  für  Äör))erpflege  in  SSoIf  unb  ®d^u(c"  ju 
Sonn  l^atte  am  30.  9Kärj  1883  eine  Singabe  an  ben  üßinifter  gefanbt,  in 
ber  bie  Sinfül^rung  eine«  metl&obifd^cn  S^urnunterrid^t«  an  ben  93o(f«'3Wäbd^en* 
fd^ufen  —  junäc^ft  menigften«  in  ben  ©täbten  —  al«  bringenbfte«  ©ebürfni« 
begeid^net  iDurbe^).  15er  üWinifter  antwortete  unter  bem  31.  3uU  1883  2), 
baß  er  gegentDärtig  e«  abtel^nen  muffe,  burd^  eine  SSerorbnung  ba«  Säumen  in 
bcn  aKäbc^enfd^utcn  afö  obligatorifc^en  ße^rgegenftanb  einzuführen.  Sine  foldf^e 
S3erorbnung  beftel^c  auc^  nid^t  für  ^ö^ere  ÜKäbc^cnfc^uIcn ;  nur  an  ben 
Sc^rcrinnen  *  ©eminaren  fei  baö  Säumen  obfigatorifc^.  ®(cid^tt)o]^(  fei  ba« 
lurnen  in  einer  großen  3^^^  ^^^  ©deuten,  fetbft  ftäbtifd^en  33olt«fd^uIen, 
bereit«  eingeführt,  unb  e«  fei  gu  hoffen,  baß  aud[)  o^ne  33erorbnungen  ba« 
Säumen  fic^  immer  mel^r  einbürgern  »erbe.  3)er  üWinifter  bejeid^net  e«  ate 
rid^tig,  baß  noc^i  bielfad^  SSorurteile  gegen  ba«  SDtäbd^enturnen  bor^anben  feien, 
unb  tDeift  auf  bie  bor^er  ertoä^ntc  3ufc^nft  l^in*  Zxoii  biefer  SSorurteUe  ^abe 
fid^  ba«  ÜRäbdf^enturnen  in  ^öd^ft  erfrcutid^er  ffieife  in  furger  3^*^  in  meite 
Greife,  „o^ne  baß  bie  Unten:id^t«oertt)a(tung  bireft  baju  genötigt  ^ätte",  ber* 
breitet^).  @«  tDirb  auf  bie  2lu«bi(bung  bon  2:urnlel^rertnnen  in  ber  2^urn* 
Ie^rer'^i(bung«anftalt  ^ingetoiefen. 

3Son  befonberer  33ebeutung  ift  ein  ©efd^eib  be«  ÜKinifter«  bom  4.  3uni 
1884  (guter  unb  @dt(er  a.  a.  D.,  ®.  123)  auf  bie  eingäbe  eine«  SKagiftrat«, 
in  ber  e«  fid^  um  bie  Stagc,  ob  J^urnle^rerinnen  ober  S^urnlcl^rer 
gur  Leitung  be«  SDiäbd^enturnen«,  l^anbelt;  er  tautet  toörttidb: 

„IJem  ÜKagiftrate  erloibere  id^  auf  ba«  ^ier  am  25.  o.  ÜRt«.  eingegangene 
9tcfur«gefud^,  betreffenb  bie  Sinfü^rung  be«  turnen«  in  bie  bortigen  mittleren 
SSoIfö'Stöd^terfc^ulen,  ba«  golgenbe :  3c^  erfenne  gern  ba«  3ntereff e  an,  toeld^c« 
bie  ftäbtifdj^en  33e^örben  ber  S^urnfad^e  überhaupt  unb  bem  ÜKäbc^enturnen 
in«befonbere  entgegenbringen ,  folDie  bie  ©emü^ungen  unb  Opfer,  ml(i)c  über* 
nommcn  morben  flnb,  um  bemfelben  Singang  unb  Sortgang  gu  berfd^affen. 
3)a  bie«  in  ber   Srtenntni«   ber  5Rottt)cnbigfeit   unb  9lü^Iid&feit   turnerifd^er 


1)  SSgr.  „aWonat8f*rift''  1883,  @.  143. 

2)  „a«onat8f(i^rift"  1883,  @.  241.  ©er  ^ßerttion  <>attcn  M  auö)  ber  ^entroltoerein  für 
Äörperpftege  in  ©üffelborf  unb  bie  3»etgt)ereine  ju  $agen  i.  SB.  unb  SBttten  o.  b.  SRu^r 
angefcj^loffcn. 

8)  STud^  in  ^oit%'mäh6^tn\6)uUn  nid^t  allein  in  SBerlin,  anc3^  in  ©re«Iou,  granffurt  o.  ^., 
taffei,  2«agbeburg,  Ävefelb,  2)üffeIborf  u.  f.  to. 
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Übungen  a\x6)  für  bic  njcibltd^c  Sitgcnb  gefd^ci^en  ift,  fo  gfaubc  id)  annehmen 
3U  fßnnen,  baß  e«  aud^  gelingen  mirb,  bie  biffcrenten  Slnfc^auungen ,  meldte 
bcjüglid^  ber  Slrt  ber  ^uöfttl^rung  jtuifd^en  ben  ftäblifd^en  ©el^örben  unb  bcr 
Äöniglid^en  {Regierung  gut  ^nt  noc^  befleißen,  auögugteid^en. 

„Unter  ben  Sebenfen,  n^eld^e  gegen  baö  üWäbc^enturnen  laut  werben,  tritt 
am  meiften  ba^jenige  ]^ert)cr,  tDef^e«  fic^  gegen  bie  SrteUung  be«  Unterrid^ted 
burd^  üfeänner  rid^tet.  3d^  (äffe  bal^ingefteüt,  toie  »eit  baöfelbe  begrttnbet  ift. 
!Die  9lnfd^auungen  barttber  finb  in  ben  t)erfd^iebenett  Äreifen  nad^  ©itte  unb 
^erfommen  fe^r  Derfd^ieben.  @ie  erforbern  aber  ©c^cnung  unb,  wenn  e« 
fid^,  mie  im  Dorliegenben  ijaöe,  um  obligatorifc^e  Sinfül^rung  be«  üßäbd^en* 
turnen«  l^anbeft,  ^erttdtfid^tigung ,  bamit  bie  gute  ®aä)t  ntc^t  burd^  ffiiber* 
tDißigfeit  unb  2Biberfj)rud^  ju  Unjuträg(id^!eiten  fül^rt  unb  Sd^aben  (eibet. 
Sd)  fann  e«  ba^er  nid^t  migbiüigen,  tt)enn  bie  Sgl.  Siegierung  bie  gorberung 
fteüt,  bag  bei  bem  burd^  5D?änner  erteilten  üWäbdbenturnunterrid^te  eine  Se^rerin 
jugegen  fei,  fofern  e«  fid^  l^ier  um  bie  oberen  Staffen  l^anbett.  Slnber«  tDÜrbe 
bie  ©ad^e  liegen,  menn  bie  Beteiligung  an  biefem  Unterrid^te  frcigeftettt  tt)äre. 
35ann  fönnten  bie  SRüdEfid^ten,  mel^c  fonft  ju  nel^men  finb,  toegfaüen.  3nbe« 
ift  t)ie(f ad^,  tüa«  bie  Äg(.  SJegierung  fcrbert,  bon  anberer  ©eite  angeorbnet 
unb  eingerid^tet  Sorben.  'Die«  ift  aud^  ^ier  gefd&el^en.  Slber  man  ift  Don 
biefer  Sinrid^tung  lieber  abgegangen  unb  l^at  e«  borgejogen,  um  jeber  Unju* 
träglid^feit  unb  jebem  Bebenfen  ju  begegnen,  ben  Sturnunterrid^t  in  ben  oberen 
ÜRäbd^enHaffen  nid^t  mel^r  bon  Seigrem,  fonbern  ton  Sel^rerinnen  erteilen  ju 
(äffen.  Unb  bie«  l^at  ber  ©ad^c  nid^t  jum  ©d^aben  gereicht,  mie  id&  mid^ 
tnxä)  i)erfön(ic^e  SBal^rnel^mungen  überzeugt  l^abe.  3d^  fann  ba^er  nur  ani^eim* 
geben,  ju  biefer  ^raji«  überjugel^en.  ©ie  mad^t  überf(üffig,  »a«  fonft  bie 
Äg(.  {Regierung  ju  bedangen  8ln(a6  ^ätte,  tl^ut  ber  ©ad^e  feinen  Sintrag  unb 
l^at  bei  ber  großen  3^^f  fii^  ^^n  2iurnunterrid^t  gel^örig  quatifijierter  Sel^rerinnen 
feine  ©d^mierigfeiten.  ®(aubt  aber  ber  5D?agiftrat  hierauf  nid^t  eingeben  ju 
fönnen,  fo  em^)fe]^le  id^  t^orerft  in  anberer  ©eife  t)orguge^en. 

„(S«  ift  unjmeifel^aft  rid^tiger,  ben  J^urnunterri^t  bon  unten  anjufangen 
unb  in  met^obifd^  georbneter  t5o{ge  gu  ben  oberen  S(affen  auffteigen  ju  (äffen. 
Sei  bem  Beginn  in  ben  Oberf(affen  lägt  fid^,  aud^  abgefel^en  baüon,  ba§  ber 
neue  Unterri^t  auf  biefer  ©tufe,  weil  mit  ben  e(ementarften  Übungen  ange* 
fangen  tcerben  muß,  unf^mpat^ifd^  tüirb,  nur  menig  erreid^cn. 

„2Ba«  fd^(ieß(i^  bie  anbere  oon  ber  £g(.  {Regierung  geftettte  gorberung 
an(angt,  baß  bie  S^urnübungen  nid^t  an  einem  für  3iiM>^"f^  offcnliegenben 
^la|e  au«gefü]^rt  tuerben,  fo  erad^te  ic^  biefelbe  nur  infofern  für  gered^tfertigt, 
a(«  ben  SJorübergel^enben  ber  @inb(idE  in  bie  2:urnp(ä|e  oertoe^rt  fein  muß. 
35afür  tt)irb  bal^er  a\i(i)  bei  ber  5R.fc^en  ©c^ute  ju  forgen  fein.  3m  übrigen 
merben  bie  bon  bem  ÜRagiftrate  für  ba«  ü)?äbd^enturnen  in  9lu«ftd^t  genommenen 
©d^ut^öfe,  fott)eit  fie  fonft  geeignet  finb,  auc^  menn  bon  ben  "iRad^bargrunb* 
ftüdfen  au«  ber  @inb(icl  in  biefe  {Räume  mög(id^  ift,  unbebenf(id^  in  ©ebraud^ 
genommen  »erben  fönnen."  ^) 

g«  fam  ba«  3a^r  1890,  ein  3a^r,  ba«  borau«fid^t(ic^  beftimmt  ift, 
toie  in  ber  ©efd^id^tc  bc«  Unterrid^te«  überl^aupt,  fo  auc^  in  ber  be«  Sturm 
unterrid^te«  einen  SBenbepunft  ju  begeid^nen. 

1)  über  bie  2^urnlcl>rcriimen  unb  i^re  ©cred^tigung  unb  ©efö<>igung  jum  S^urn unterriebt 
t>gl.  guter  in  „2>ieftern)cg«  SGßegmeifer''  (5.3lufl.  1877),  3.  ©anb,  2.2(bt.:  „  2)er  Unterrid^t 
im  Surnen",  @.  758  ff.  ^qI  and)  Dr.  2B.  Slngerftein,  Dr.  $.  ©renbife  unb 
g l  e i f  d^  m  a n  n,  „  S)ie  neunte  beutfd^e  2;urnle^rer*S^erfammlung  ju  lÖerlin  am  1.,  8.  unb  9. 3uni 
1881''  (^J3erlin,  Sß.  ^Ingerftein,  1881). 
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2Btc  in  bcr  jtDeitcn  C)älftc  be6  Derfloffcncn  Sai^rl^unbcrt«  btc  ^äbagogif, 
bic  Stjiel^una^*  unb  Unterric^t^fiutft  bcr  ©cgcnftanb  cifrigftcr  unb  eingci^cnbfter 
©cfprcd^ung,  einer  außgebel^nten  Sttteratur  gcmefen,  fo  tritt  am  Snbc  biefe« 
Sol^rl^unbcrt^  bie  @ d(^ u ( ^ ^ 9 i e n e ,  bic  ©c^ulgcf unb^eit^pftcgc  in  ben 
SSorbergrunb  unb  jic^t  anä)  ba6  lurnen  in  SWittcibcnfci^aft. 

@^  ift  bcr@c^irift  be^  Slmt^rid^tcr«  ^artmid^:  „SBoran  mir  leiben"  ge* 
bac^t  tüorben,  in  bcr,  nid^t  o^ne  3"ftiJnmung  in  bcn  tDcitcftcn  Reifen,  atlcr* 
bing«  gegen  bic  l^öl^crcn  ©deuten  —  auc^  l^öl^ercn  3D?äbd^enfd^uIen  —  bie 
fd^merften  Slnflagen  eri^oben  werben.  !Die  ,,Ü6erbttrbung«frage"  ift  fcitbem  ein 
ftcl^cnbed  Kapitel  fcfbft  in  ben  2:age«bfättcrn  geworben.  ÜKan  marf  bcr  ©d^ute 
t)or,  baß  fie  bie  ^dfükx  [unb  ©d^ülcrinncn]  mit  ju  biet  unb  ju  abftraftem 
unb  unfrud^tbarem  Scl^r*  unb  Sernftoff  befafte,  baß  fie  biefefben  nid^t  aßein 
in  bem  Unterrid^t  geiftig  gu  fel^r  anftrenge,  fonbcrn  audf^  mit  i^rc  grl^otung«* 
jcit  fd^mer  benadS^tciligcnben  l^äuöüd^en  9lrbcitcn  belaftc,  ba§  fie  ju  toenig  beren 
gefunbl^citlid^e^  Seben  ühtxtoaä^t,  bafür  feinen  redeten  SSüä,  fein  ftarc«  3Scr* 
ftänbni«,  bießeid^t  nid^t  baö  nötige  SBo^tootten  geige.  ÜKan  forge  nid^t  bafür, 
ba§  bic  @d^ü(er  [unb  ©d^ttferinncn]  nad^  angeftrcngter  unb  geiftig  ermttbenber 
©ifeftunbc  fid^  -©ctDcgung  mad^cn,  baß  bie  @d^u(gimmcr  gelüftet  »erben.  ÜKan 
bemängelte  bic  furjen  Srl^otung^paufcn.  SKan  tabeltc,  baß  bie  @d^u(en  bjto. 
beren  Seiter  bie  förperfid^c  Srjic^ung  bcr  3ögHngc  gu  fcl^r  unterfd^äfeten ,  fid^ 
abtel^nenb,  tt)o^(  gar  fcinblid^  bagegen  ber^ietten.  Slber  man  tabeltc  aud^ 
anbcreö.  SKan  ^attt  an  bcn  ©d^ulbänfcn  unb  ©d^ultifd^en  biet  außjufegen, 
man  bemängeUe  bie  SBanbtafctn,  bejeidf^nete  bcn  1)rudt  ber  ©d^utbü^cr  afö 
toai^re«  Slugengift.  5lud^  3Senti(ation  unb  C^eigung  ber  ©d^ufftuben  ließ  biet 
gu  tt)ünfd^en  übrig.  ÜRan  machte  mand^erfei  SSerfud^c  mit  ber  3wfö^^«Ji8  ^^^ 
frifd^cn  unb  ber  Sntfernung  ber  berborbenen  ?uft.  aber  ba  entftanb  bielfad^ 
eine  nid^t  tDcniger  fc^äbüd^c  3"9'"ft-  ä)ian  rid^tetc  ^^n^^'^^^^ijunfl  ^in  unb 
gtoar  gumeift  Suft^eigung,  aber  ba(b  famen  aud^  über  fie  fd^tpere  Älagen.  2ln 
bcn  güßen  Ää(te,  am  Äopf  große  ^ifee,  au^trocfnenbc,  nid^t  immer  reine  8uft! 
ÜRan  fann  auf  Slbl^ilfc,  auf  ©cfeitigung  aü  biefer  Obefftänbe.  9Kan  gab 
braud^bare  unb  unbraud^bare  9tatfd^Iäge ;  t>äbagogifd^e  unb  mebiginifd^e  ©enoffen* 
fd^aften  traten  mit  me^r  ober  minber  ©cfd^idt  unb  ©ad^fenntni«  an  bie  8lm 
getegenl^eit  l^cran^). 

(S^  mar  felbftbcrftänbUd^ ,  baß  bie  förperüd^cn  Übungen  fd^on  an^  gefunb* 
i^eitlid^en  9iüdffid^ten  me^r  gepflegt  tuerben  fofltcn.  3lber  aud^  beim  Siurnen 
unb  befonber^  ben  J^urnräumHd^feiten  unb  il^ren  Sinrid^tiingen  mürben  ge* 
funbl^citfid^c  ÜKängcI  l^cröorgel^oben.  ©efonber«  gegen  bic  iurn^atten  mit 
i^rem  ©taub  erl^cben  fid^  heftige  Singriffe,  aud^  au«  turnerifd^cn  Srcifcn^), 

^)  ^9^-  ,/3Ja^rc«beric^tc  über  ba«  if'öt)ext  ©d^ultocfcn",  i^erauögegebcu  toon  (ionrab 
9ietJ^tt)ij4  I.  ^a^rgauglSSG:  „3)tc  (gd^ut^l^gicne",  bearbeitet  t>ou@utcr,  @.  337f.  3n 
©erlitt  l^at  bie  aJ?ebijttttf(^=päbagogi(d^c  ®efel](|d^aft  [xfi)  feit  einer  9?eil>c  toon  Salären  mit  tiefen 
gragen  bejd^äftigt. 

2)  %I.  Dr.  tnape  tu  Siatibor,  „3öiber  bie  Xtirn^aücn''  r„iWoiiat«fc^rift''  1886); 
„Surnplaj}  unb  ^nrn^aUe''  (1887;  ^^l  a\i6)  <B.  205);  „'^Icö)  einmal  SCnrn^Iatg  nnb 
4urnl>affc".(l889).  Dr.  vgd^mibt  in  Söonn:  „3ßirb  ber  jturit^jlatj  üu  tventg,  bie  2:urn* 
^aUe  5u  biet  benn^t?"  („O^bnatöfd^riff'  1886;  togt.  auc^  1887,  @.  179).  gür  bie  Siirn» 
Ratten  fd)rteben:  ^oH^eim  in  (Si«(eben,  „Q'm  ©ort  jur  S^ertcibigung  ber  2:urnl>atten " 
C,3}?onat8jc^rift"  1886);  „Sur^itriiballenfragc"  (1887).  ©dritter  in  aJiemmingcit,  ,,pr 
bie  Surnljaßen"  (,, äRonat«T*rift "  1887).  ©orner  in  55cr(in,  ,,Uber  bie  ©ebeutung  unb 
ben  3Bert  ber  $;urn^aßen  für  bie  «Pflege  ber  ?eibe«übungen"  („  aWonat«fd^rift "  1889). 
Dr.  mW  in  Stettin,  „gr.  ?ubtv.  ^a\)n  unb  bic  Sturtt^atten"  („aßonat«fd^rtft"  1889; 
tojjl.  @.  141.  171.  173.  235.  312).  2)ie  ^i?gtcnifd^en  S^cr^ättniffe  be«  Xurncn«,  ber  Sturn- 
räume  unb  ber  2:urneinrid^tungen  be^ianbelten  jugleid^  aud^  öom  fad^turnerifd^en  @tanb:|)unltc 
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Dag  btc  Slrjtc  in  il^rcn  bic  ©c^utgcfunbl^clt^fraac  bcl^anbclnbcn  ©d^rtftcn 
unb  SScrfammtungcn  an(S)  ba^  Znxmn  bcrürffid^ttgten,  burfte  man  crtoarten. 
grciKd^  Qt\6)(ifi  cd  nid^t  immer  mit  ber  niJtigen  ©ad^fenntni« ,  toie  fold^ed  bei 
bcn  am  bidl^erigen  2iurnbetrieb  gemachten  Sludfteßungen  unb  bejicl^entfid^  bei 
ben  SScrbefferungdborfdf^Iägen  ^x6f  jeigte^). 

SBie  ba«  preugifc^e  Unterrid^tdminifterium  bie  bereit«  ertoäl^ntc  ,,5Denffd^rift, 
betreffcnb  bic  grage  ber  Überbürbung  ber  3ugenb  an  unfcren  l^öl^crcn  ©deuten" 
feiten«  ber  Slrgte  l^at  aufarbeiten  laffen ,  fo  ift  bereit«  1882  ein  „äratlid&e« 
©utac^ten  über  ba«  l^öl^ere  ©d^utoefen  @tfa§*8ot]^ringen«"  erfd^ienen.  Slud^ 
in  ©aben  unb  Reffen  tourbe  bie  Slngetegenl^eit  bel^örbtid^erfeit«  bel^anbelt^). 

üWan  tooßte  l^l^gienifd^e  Senntniffe  in  mBgfid^ft  tDeite  Sreife  berbreitcn* 
Direftor  ^rofeffor  Dr.  ©d^malbe  in  «ertin  »ünfd^t  in  einem  1887  in 
2Bie«baben  gel^attenen  SSortrage,  bag  bie  „©efunbl^eitd^flegc  at«  Unterrid^t«* 
gegenftanb"  bei^anbeft,  ba§  ein  planmäßig  burd^gefül^rter  Unterrid^t  in  ber 
p^giene  an  ben  ©d^ulen  erteilt  toerbc^). 

3n  ber  ©ifeung  bom  2.  ÜRai  1888  l^attc  ba«  i)reu§ifd^e  Slbgeorbnctenl^au« 
auf  9lntrag  bc«  Slbgeorbnetcn  ©rafen  Dougla«  ben  SBunfd^  geäußert,  baß 
3Sor(efungen  über  bic  crften  ^ilfclciftungen  bei  plö^lid^cn  Unglüdt«fätten  auf 
ben  ^ö^eren  unb  nicbcrcn  ted^nifd^cn  Sc^ranftatten,  fotDie  in  ben  Sel^rerfeminarcn 
gehalten  tDerben  fottten.  @«  fonnte  feiten«  be«  ÜRinifter«  b.  ©oßter 
ermibcrt  werben,  baß  fold^e  Untertoeifungen  bereit«  fotDol^l  in  ber  %(.  2^urn* 
te]^rer*©ilbung«anftatt,  al«  in  ben  Seminaren  gegeben  toerben.  ©er  SWinifter 
forberte  bann  aber  aud^  bie  SRegierung«be:^örben  ju  gutad^tlidf^er  Äußerung  auf, 
ob  bie  ginfü^rung  ^^gienifd^en  Unterrid^te«  in  ben  ©d^ulen  }u  empfel^len  fei. 
Stoax  mürbe  bic  grage  nad^  ber  ^^^^^^fe^Ö^^^t  ^^^  2lnftellung  bcfonberer 
©c^iutärjtc  nodf  berneint,  aber  e«  foüc  ber  ^^giene  in  ber  ©d^ulc  mcl^r  ©org* 
fatt  al«  bi«^cr  gugctoanbt  tDcrben.  35ie  ^läne  ju  neuen  ©d^ulbauten  u.  f.  ti). 
foflcn  bon  ^^gienifd^  crfal^rcnen  ffllännern,  5D?cbijinatbeamten,  geprüft  toerbcn, 
e«  folten  pcriobifd^c,  t)on  bcm  Srei«p]^^fifu«  abju|altenbc  ©d^utrcbifioncn  ^taiU 


au«  Dr.  $.  gulcubcrg  unb  Dr.  $:^.  ©ad^  in  i^rcr  „©(i^ulgefunbl^eitölcl^re"  (iBerUn 
1889),  31  ng  er  {lein  unb  @(fler,  „2:urnen",  im  „$anbbu(i^  be«  bffentli^cn  ©efunbl^eit«* 
tt)cten«",  herausgegeben  toon  (gulenbcrg,  neuerbing«  (mit  bcm  @^»immcn)  (Suler 
im  „^anbttJbrtcrbud^  ber  @cfunb^eit«pf(ege",  ^erouö^cgeben  toon  Dr.  3)  a mm  er.  ^gl.  aud^ 
eine  frühere  Sd^rift:  „2)o«  2:umen  uoc^  mebijinift^en  unb  päbagogifd^en  ©rnubföftcn" 
(]^crau«gegeben  t>on  deputierten  be«  ©erliuer  Sel^reröeretn«  unb  ber  ©ufelanbfd^en  aWebtjinifcJ^ 
d^irurgifd^en  ©ejettfcboft).    ©erün,  Otto  2ött)enftein,  1869. 

1)  SBgl.  i  »8.  Dr.  Sill^clm  Sbtoentl^al,  „©runbjüge  otter  ©i?gtene  bc«  Unter- 
ri^t«"  (^ic«baben  1887),  @.  64;  Dr.  Sacufiel,  „2)ie  beutfd^e  @^ule  ber  äufunft" 
(©erlin  1886)  (i^m  gefättt  niÄt  bie  gonje  Einlage  be«  2:umunterrid^t«;  auc^  gu  tocnig 
•Stunbcn;  ber  $:umunterri(i^t  foU  bei  jebem  Sößetter  unb  jeber  Sahire« jeit  im  greien  erteilt 
tt)erben);  Dr.  griebri^  ©c^olj,  „?eitfoben  ber  @efunbl^eit«letire  für  ©d^ulcn"  (ßei^jig 
unb  ^^erlin  1886);  Dr.  SBartt>in«fi,  „2)ie  ©^mnajH!  al«  ©rjiel^ung«-  unb  Heilmittel" 
(SQBeimar  1886)  (bie  ^Sd^rift  toerrät  geringe  Vertrautheit  mit  bcm  jejjigen  turnen  unb  2:urn* 
betrieb);  Ärameriu«,  „2)ie  Icibltd^c  erjic^iung  ber  3ugcnb",  mit  9ö#  »unberlid^en  3ln- 
fd^auungcn,  befonber«  @.  l^ll^r-  @ngel^orn,  „@d^uigefunbl^eit«pflege"  (Stuttgart  1887) 
(attgemcine  @d^n)öd([lid^Ieit,  Blutarmut  u.  bgl.  l^inbcrt  nid^t  am  Stumen;  bic  2)i«penfation 
fott  gcttjiffcnl^aft  erteilt  »erben;  bie  9Käbd^cn  fotten  nur  unter  Sc^irerinnen  turnen;  il^r  2:urnen 
fott  pd^  mbglid^jl  auf  greiübungen  bef darauf en) ;  Dr.  2)ornblüt^,  „3)ie  @efunb^eit«pf(cge 
in  ©au«  unb  gamilic"  (Stuttgart,  Ärabbe,  1887)  (ein  inl^altreid^e«  ©udfe;  toerpanbige  «n- 
fid^ten  über  ba«  2:urnen). 

2)  @«  lüirb  ber  2)enlfd6riftcn  bjto.  ber  ©utad^ten  fpäter  bei  ben  betreffenben  «Staaten  gebadet 
ujcrben. 

3)  %I.  „2)ic  ®efunb^ett«pflege  al«  Unterrid6t«gegenjlanb"  toon  ^rof.  Dr.  @d^»albc. 
iRad^  einem  Vortrag,  gel^alten  gu  SQßie«baben  bei  ber  SSerfammlung  beutfd^er  9fJaturforfc^er 
unb  Ärgte  1887.    (äcntralorgan  für  bie  3ntere|Ten  be«  9lealfd^ul»efen«  1888,  @.  199  f.) 

Äe^r,  ®ef(^i*tc  bec  ÜRet^ob«.    »b.  V.    2.  Slufl.  26 
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finbcn,  toelc^e  fid^  auf  ben  ©efunbl^eit^guftanb  bcr  ®(i^ü(cr,  bic  SScntlfation^ 
bte  Ätaffenräumc  u.  f.  to.  ju  erftreden  l^abcn.  3n  jeber  ©c^ufauffid^t^bel^örbe 
foß  möglid^ft  ein  2lrgt  ®ife  unb  ©timmc  l^aben,  unb  enbttci^  foüen  bie  Seigrer 
eine  aßgemeine  SSorbitbung  in  ber  ^\)ixmt  tx^aUtn,  um  fetbft  ein  ungefäl^re« 
Urteil  in  fragen  ber  ©d^ufl^^giene  fid^  bitben  ju  fönnen^). 

3unä(^ft  nun  tourben  in  bem  bamafö  nodf  unter  Seitung  be«  ®e^.  aWebi^ 
jinalrat«  Dr.  Äod^  ftel^enben  l^^gienifc^en  3nftitute  ber  berliner  Unit)erfität 
für  9Sertt)attung«beamte  Dom  3.  m  15.,  für  ©d&ulbeamte  Dom  17.  bi«  22.  !J)e* 
gember  1888  Äurfe  abgel^alten.  9ln  te^terem  nal^m  aud^  Suler  teif,  ber  aud^ 
einen  Seridf^t  über  ben  ffurfu«  Deröff entlid^tc  2). 

3m  ©inter  1889  tourben  jtoei  außerorbenttid^e  l^^gienifd^e  Äurfe  für  Seigrer 
an  Seminaren  (lurn(el^rcr)  unter  Seitung  be«  Dbertel^rer^  Sdtfer  abgel^aUen^ 
bie  befonber«  anä}  bie  erften  ^iffeteiftungen  bei  t>(ö^Itd^en  Ungtüd «föüen ,  gu* 
mat  beim  turnen,  jum  ®egenftanb  l^atten. 

3n  ber  ©ifeung  be«  preußifd^en  Slbgecrbnetenl^aufe^  Dem  20.  üßärg  1890 
betonte  ber  Slbgeorbnete  Dr.  ®  r  a  f  *  @(berf efb  bie  iRottoenbigfeit  einer  „befferen 
gürforge  für  bie  fßrperlidf^e  ßrjiel^ung  ber  3ugenb  auf  ben 
^öl^eren  Sel^ranftalten".  5Wic^t  aber  barum  fönne  e«  fid(^  l^anbeln,  ob 
ioBd(^entndf^  bießeid^t  nod^  eine  ober  gtoei  2:urnftunben  jugefegt  »erben  foBen  u.f.tt).^ 
fonbem  e^  muffe  biefmel^r  auf  bie  f^ftematifd^e  Slbmed^felung  gmifd^en  Äörper^ 
unb  ©eifte^fraft  l^ingebrängt  werben,  „toeil  nur  barin  ba«  tt)id(^tigfte  üßittel 
gegen  bie  Überbürbung  gefunben  toerben  lönne".  Dr.  ®raf  fügt  ^inju,  ba§ 
er  bereit«  im  Saläre  1889  „mit  boflem  Sebad&t"  barauf  l&ingemiefen  t)Qbt,  „ba| 
er  ben  obfigatorifd^en  Sjergterunterrid^t  auf  aßen  ©deuten  für  ein  fel^r  toün^* 
fd^en^toerte«  3^  l^alte"* 

©ag  lefeterer  änfd^auung  bie  be«  Ä  a  i  f  e  r  «  SB  i  11^  e  I  m  I.  enlgegengcftanben 
l^abe,  ift  ®.  316  bemerft  toorben.  ®ie  finbet  überl^aupt  SBiberft>ru(^  bei  ber 
großen  üßel^rjal^I  nid^t  aßein  ber  JEurnfel^rer,  fonbem  a\\(i)  ber  ÜKilitär^^)^ 

au«  ber  au^fü^rlid^en  «nttoort  be«  äWinifter«  ift  bereit«  @.  379  ba« 
SBid^tigfte  mitgeteilt  morben. 

1)  »gl.  (guter  in  „9?et^tt>if^«  3aM^eri(i&tcn"  1888,  A  89 ff.  Huf  bem  inter- 
nationalen l^i^gicntfd^en  Äongreß  gn  SSBien  1887  i^attt  bei  ©elegenl^eit  ber  @d^ularjt'3)cbatte 
Xumte^rer  Äonjtantin  ^tt)tx  au«  S^riefl  betont,  baß  bte  iurntel^rer  al«  för^crlid^c  @r« 
jie^er,  bie  aud)  öon  Slncttomte,  $l>i?|toiogie  unb  i^^giene  einige  Äenntni«  befäßcn,  in  ben 
@anität«rat  ber  @(ä^ute  mit  aufgenommen  »erben  mügten;  er ,  beantragte,  baß  bcr  Äongreß 
bie  Stufnal^me  bc«  iumlel^rer«  unter  bie  Organe  ber  ärgtlici^en  Übertuacitung  au«brü(fli(i^  au«- 
\pxt6}i.    @8  ttjurbe  bie«  o^ne  Debatte  cinfadp  abgelel^nt! 

*)  83gl.  ,,3eitf(J6rift  für  ®efnnb^eit«^f(e0e",  rebigiert  öon  Dr.  Äotelmann  in  .^am* 
bürg,  1889,  'iflx.  5.  2(n  ben  »ortrögen  beteiligten  ftc^^  außer  Dr.  ^06}  (Üuftöerunreinigung, 
Beurteilung  berfelben,  @(i^ulbänle,  ©eteud^tung,  @ci^ulbäber,  Beftd^tigung  be«  $i?gtenemufeum«, 
3nfcftionSrranf^>eiten,  Seigen  toon  ^l^otogrammen  ber  öerfd^iebenen  ©arterienarten  bei  30000« 
bi«  50000 facber  SSergrbgerung)  Dr.  to.  C^«mard^  (^Ventilation,  ^eijung,  öerfd^iebene 
atrten  toon  Öfen,  55efl^tigung  öon  ^eig*  unb  S5cntiIation8anlagen,  Älofettanlagen  u.  f.  n>. ; 
Berliner  @c^^ulen),  Dr.  $ro«fauer  (?uftunterfn(bung«met^oben,  8eu(36tig!eit  tm  @rbboben 
unb  tn  benSößol^nroumen,  ^ausfd^toamm,  gußboben,  güKboben,  Strinftt>affer,©runnenanlagenftir 
bie  ©d^ulen,  Slbortantagen).  Befud^  be«  ^^gienifi^cn  SWufeum«  unter  Seitung  ber  beiben 
le^tercn. 

8)  %vi6f  Äaifer  griebrici^  unb  ®raf  WloUtt  ^pxaäftn  fi6f  gegen  fold^e«  €olbaten- 
fptelen  au«,  ttjie  i^  au«  :|)erfbnli(i^er  Unterrebung  weiß.  Bgt  anci^  @uler:  „(g^eri^ierübungen^ 
»el(^>e  über  bic  einfa^ften  taftifc^en  ©cttjcgungcn  ]^inau«gel^en,  neben  bem  Surnen  ju,  treiben, 
ift  überPfflg,  jlatt  be«  Xumen«  tocrttjcrfli^.  ©etoebr-  unb  ©affenübungcn  al«  militSrifi^c 
SBoriibungcn  ftnb  gar  ni(^t,  ober,  bei  günftigcn  »cr^ftniffen,  nur  mit  ertt)a(36fcnen  ^ö)Mtin 
m  betreiben."  („9^eue  3a^rbü(i^cr"  1867,  @.  344  ff.)  Remer  be«felben  «uffafe:  „Über 
ÜJiifitartumen  unb  feine  Regierungen  jum  @d?u(turnen"  in  ben  „äeitfragen  an9  bem  ©eblctc 
ber  2:urnfunfl"  (©erfin,  @n«rin,  1881),  @.  19 ff. 
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3n  bcr  ©ifcung  t)om  24.  ÜRärj  1890 1)  famcn  bic  Surnf pictc  jur  ©^rad^c. 
S^  ift  bcm  ijotgenbe«  öorau^gufcnbcn. 

Sei  bcr  toiergigftcn  ^^itologcn  *  SScrfammlung ,  bic  Dom  1.  bi«  5.  Dftobcr 
1889  in  ©iJrtifc  abgcl^altcn  würbe,  famen  anö^  bic  bortigcn  3ugcnbfpicle  jur 
3Sorf ül^rung ,  nad^bcm  bcr  äbgeorbnete  d,  ©df^endenborff  }m)or  in  bcr 
attgemeinen  Scrfammtung  ba«  ßl^araftcriftifti^c  bcrfclben  bargetcgt  l^attc*  ©ie 
^l^ilologcn  t)crfoIgten  bie  t)on  ben  ®^mnafiaften  unter  ber  Seitung  be«  Dber=^ 
turnlel^rer^  3orban  aufgeführten  ©piele  mit  tcbl^aftefter  2:ei(nal^mc,  unb  c« 
»urbe  ber  SBunfdf^  au^  ber  ÜWitte  bcr  ^crfammlung  au^gefprod^cn,  ba§  toiettcic^t 
adjyttägigc  ©picilurfe  für  au^märtigc  Se^rer  eingcrid^tet  tocrben  miJd^ten.  Der 
lobpreifcnbc  ^intoei^  gcrabe  auf  bie  in  ©Briife  t)orgenommenen  ©piele  erregte 
t)ielfac^cn  SBiberfprudf^,  ba  an  nidf^t  toenigcn  Orten  unb  fd^on  J)or  ber  ie^igen, 
an  unb  für  fid^  ja  fel^r  Dcrbienfttidf^en  W^&^  ^^^  S^umfpicl«  burdf^  ©ireltor 
Dr.  Sitner  unb  bc^  Sugenbfpicfö  in  toeiteren  ftreifen  burd^  ^errn  t).  ©d^en* 
dtenborff  eifrig  unb  in  auögcbe^ntem  ÜRa§e  gefpielt  tourbe,  unb  gtoar  jumelft 
beutfd^e  ©piete,  tt)ie  fctd^e  bereit«  J)on  ©ut^SRutl^«  befdf^rieben  toorben  finb, 
getrieben  würben,  o^ne  aber  gufagenbe  cnglifd^e  ©pirfe  audjufd^Itc§en  2), 

üKinifter  t>.  ®  o  §  t  e  r  nal^m  Don  ben  Surnfpieten  in  ®örlife  mit  (cbl^afteftem 
3ntcreffe  Senntni«.  Die  ©^rift  oon  Dr.  gitner:  ,,!Die  3ugenbfpie(e"3)  trug 
burd^  il^re  rafd^e  SJerbreitung  baju  bei,  bie  Slufmerffamleit  auf  bie  ©iJrlifcer 
3ugcnbfpief e ,  aber  aud^  auf  bie  3ugenbfpiete  übcrl^aupt  in  er^öl^tem  SDiage  ju 
(enfen. 

3n  ber  ©ifcung  nun  Dom  24.  aWärj  1890  ertoibertc  ber  SDiinifter  auf  ben 
^intDci«  be«  3lbgeorbneten  »♦  ©c^icndtenborff  auf  jene  ©pielc  unb  bie  not* 
toenbige  Scrmel^rung  ber  5tumftunben,  bag  er  toieberl^olt  in  bcr  treffe  unb  in 
©d^reiben  ba«  „Dortrefflid^e  SJorge^en  in  ber  ©tabt  ®Brlifc  in  bcm  3iJfÄininen* 
tt)ir!en  ber  aWänner,  bie  im  ©^utocfen  fte^en,  bcr  ftäbtifd^en  Sel^örben  unb 
fold^er  aWänner,  bie  Don  außen  l^er  bcm  Surntoefen  unb  feiner  greubigfeit  unb 
gröl^tic^feit  il^r  3ntercffe  tocil^en",  ancrlannt  l^abc.  9iur  burd^  ba«  Ru^ 
fammentoirfen  biefer  brei  gaftoren  »erbe  e«  möglid^  fein,  ba«  ^Itt, 
Weld^e«  toir  im  Sluge  l^abcn,  }u  erreid(^en.  SRan  fielet  ani^  l^ier  lieber,  loa« 
toieber^olt  Dom  SDiiniftcr  D.  ©oßter  au«gefprod^en  toorben  ift,  »ie  fc^r  er 
auf  bie  tl^atfräftige  ÜRittoirlung  aud^  außerl^alb  ber  ©df^ute  ftel^enber  Sreife 
bei  feinen  ©eftrebungen  auf  bem  ®ebiete  ber  förperlidf^en  Übungen  redf^net. 
Der  aWinifter  fügt  bann  ^inju,  ba§  er  bie  2lufmerffam!eit  fämttid^er  ^roDinjial* 
©d^utfotlcgien  auf  bie  am  ®^mnafium  in  ®Brti^  getroffenen  Sinrid^tungen 
l^ingclcnlt  unb  aufgeforbert  l^abe,  5tumtcl^rer,  namentlich  foldf^c  au«  l^ö^eren 
©übung«anfta(ten ,  bie  ©eminare  nic^  au«gef c^Ioff en ,  nad^  ®örU^  gu  fcnben, 
um  bort  bic  SEcd^nif  biefer  2lrt  be«  5tumbctriebe«  fennen  ju  lernen. 


1)  «gl.  „aWonaWfc^rift"  1890,  @.  176. 

2)  «gl.  „aWonatöfd^rift"  1890,  @.20ff.,  „©ie  Surn-  unb  «ctocgmig«fptere  in  Odrli^" 
Don  (£.  Sulcr;  a.  a.  O.  ©.  85:  „$:unifDicrc  in  ®örU^"  Don  Sllfrcb  «öttiä^et; 
femer:  „2>ie  (&t]ö)xdt  bed  2:nmend  Dot  70  äal^ren  unb  ba9  Zum»  unb  3ugenbfpie(  in 
»etlin  e^emal«  unb  jie^t"  Don  C.  enlet  („«off.  Stg."  1890,  IRr.  11).  «gl.  an^  bie 
iefpred^ung  ber  Xumfpiele  in  ben  „SoJreSberici^ten  uoer  ba«  l^öl^ere  ®(!pnlttjefen",  Sa^rg. 
1889  (Don  a.  Suler).  3)ie  engtifii^en  epiele  ^at  andfül^rli^  be^anbelt  ^.  ^at^ht  in  ber 
@^rtft:  ,,(Sin  gefunber  ®eifi  in  einem  aefunben  ^i^rper.  ^gli{(i^e  (Sd^nlbilber  in  beutfd^em 
SRa^men"  u.  f.  tt>.  (©annoDcr,  SWet^er,  1889). 

^)  „2)ie  3ugenbfpie(e.  (Sin  Seitfaben  bei  ber  (Sinfül^mng  unb  Übuna  Don  Sunt* 
unb  Sngenbfpielen'',  Derfagt  Don  Dr.  @itner,  (^^mnaftolbireftor  in  (&ör(i^.  (Xreugna^  unb 
Scipjtg,  dt.  «oigtlänbcr,  1890.) 
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©0  tDurbcn  bcnn  jtoei  ©pictfurfc  cingcrid^tct,  bcr  eine  Anfang  Sluguft,  ber 
anbete  Slnfang  ©cptcmbcri). 

3n  feiner  JRebc  l^atte  ber  2Rinifter  ebenfalls  anerfannt,  bag  jtoei  Snrn^^ 
ftunben  fe^r  tt>enig  feien,  unb  e6  »erbe  bei  einer  Siebifion  be«  Sel^rplanc«  aud^ 
biefe  fjrage  in  grtoägung  ju  jiel^en  fein.  — 

Slu«  bem  3a]^re  1890  ift  noc^  eine  aWinifterialberfügung  bom  3.  Slpril, 
betreffenb  bic  „Saufübungen  im  JEurnunterrid^t",  ju  ertoöl^nen^). 
g«  l^eigt  in  ber  Slntoeifung  jur  2lu«fül^rung  bcrfelben:  „35er  Sauf  gcl^ört  ju 
ben  toirffamften  Übungen  be«  Surnend.  Durd^  aßmä^Ud^  gefteigerte  Sauf* 
Übungen  mirb  bie  SD^ätlgfelt  ber  Sunge  unb  be«  ^ergen«  bermel^rt,  ber  ©toff^^ 
toed^fel  befBrbert,  bie  Äörpertoärme  erl^öl^t  unb  eine  Kräftigung  ber  JRumpf*  unb 
©einmuöfulatur,  bornel^mlici^  ber  ©ruft*  unb  ätmung^utuöfeln,  bewirft,  äud^ 
für  SSer^äUntff e  be«  geben«  ift  bie  gä^igfeit,  au«bauernb  -  ober  fd^neß  ju  laufen, 
l^äufig  t)on  großer  Sebeutung." 

„8aufübungen  foßen  bal^er  oft  borgenommen  »erben.  Slm  beften  gefd^ie^t 
bie«  im  freien,  auf  feftem,  ftaubfreiem  ftie«boben  ober  furggel^attenem  Äafen 
an  lüften,  toinbftißen  Sagen.  ÜRäßige  SBinterfälte  fc^abet  nid^t;  bei  raul^en 
Oft*  unb  9iorbofttt)inben  foß  nic^t  gelaufen  »erben,  in  feinem  gaße  gegen  ben 
©inb.  9lud^  in  einer  ftaubfreien  SEurnl^aße,  bei  leidet  angefeuc^itetem  gn§* 
boben  unb  geöffneten  iJenftem,  ift  bie  SSornal^me  bon  Sauf  Übungen  nld^t  be* 
benflid^.  Dagegen  erfd^einen  Saufübungen  in  fünftlidf^  erwärmten,  burdf^  ®a^ 
ober  burd^  fi(|  er^ifeenbe  iamptn  beleu^teten  ^aßen  nid^t  ratfam»" 

„©eim  Sauf  ift  auf  eine  natürtid^e,  gute  ftörperl^altung  unb  auf  eine 
etaftifd^e  ©etoegung  ju  ad^ten."    (g«  loirb  bie«  nä^er  au«gefü]^rt.) 

„SBä^renb  be«  Saufen«",  ^ei§t  e«  bann  toeiter,  „foß  rul^ig  unb  langfam, 
in  ber  Siegel  mit  gefd^toffenem  SKunbe  burd^  bie  5Rafe  geatmet  »erben;  bic 
Äteibung  foß  leidet  unb  bequem  fein,  fie  barf  ^al«  unb  ©ruft  nid^t  beengen» 
J)er  Äot)f  fei  unbebedtt.  iHaä)  iöeenbigung  be«  Saufen«  bürfen  bie  Übenben 
nid^t  ftiflfte^en  ober  gar  fid^  nieberlegcn,  fie  »erben  bielmel^r  eine  3^^^  I^ng 
mit  ruhigen  ©d^ritten  umi^erjugel^en  ober  einige  ruhige,  teidf^te  Freiübungen 
au«jufü]^ren,  bei  fü^Ier  ober  be»cgter  Suft  aud^  bie  Oberflelber  angutegen  l^aben." 

„9Son  ben  Sauf  Übungen  finb  l^erjfranle  ©d^üfer  ferngul^alten;  mit  Äatarrl^en 
ber  a[tmung«organe  ©e|aftcte  unb  ©d^üler  mit  bel^inberter  Siafenatmung  finb 
jeit»eilig  au«jufdf^(ie6en ;  ©d^»ad&brüftige,  ©(ei(^füc^tige  unb  fotd^e,  bie  Pufig 
an  ©tutanbrang  nad^  bem  ßo<)fe,  Sopffd^mergen ,  5Rafenb(uten  ober  ©eiten* 
fted^en  (eibcn,  bürfen  nur  bei  borfic^itiger  ©eobad^tung  gu  mäßiger  Saufübung 
gugelaffen  »erben;  Überanftrengung  ift  aud^  bei  gefunben  ©d^ülern  burd^au« 
gu  bermeiben.  Stuf  ©(^üler  mit  bel^inberter  S^afenatmung  ift  gu  achten  unb 
il^nen  bg».  il^ren  Sltern  unb  Pflegern  gu  emp^t^Un,  eine  ärgtUd^e  Unterfudf^ung 
ber  S(tmung«»ege  Dornel^men  gu  {äffen." 

1)  »fll.  über  ben  erjlcn  Äurfu«  $.  Sßidcnl^ogen,  ,,3)ie  ©Mi^cr  @^icle"  G,9Jionat«- 
jArift"  1890,  @.  251  ff.).  3)er  (gröffnung  bc«  j»eitcn  Äurfu«  am  1.  @c!|)tembcr  tool^ntc 
xq  felbfi  bei.  9{ad^  etnem  ßaren  Vortrag  bed  3)ireftord  Dr.  @itner  tDurben  bie  bott 
il^m  bef^ro(i^cnen  ^pitlt  auf  bem  fd^önen  2:unH)Ia(3  unter  Leitung  bc«  Dbcrtumlel^rcr« 
3orban  burd^geübt.  ^m  folgenben  Xa^t,  bem  ©ebantage,  fanb  affgemeined  bortreffKd^ 
in«  Serf  gefeite«  ©Riefen  auf  bem  außerhalb  ber  @tabt  (iegenben  gropen  @:|>iel^(a^  flatt^ 
an  bem  md^t  allein  bie  (gd^ülcr  ber  l^öl^cren  @d^uten,  jonbem  aud9  bie  ber  ©ofl«fd^u(cn 
unter  i^ren  Se^rcrn,  bie  Scferlinge  unter  Leitung  bc«  3lbgcorbneten  ö.  ©d^endCenborff 
teilnahmen,    grftdbtlid^  voax  ba«  leb|^afte  Sntereffe  bcr  IBctobfferung  für  bie  ©^iele. 

3)te  ®:|>iclfurfe,  burd^  ungünjHge  ©ittcrung  fel^r  benadbtciligt,  boten  ber  SWel^rgal^l  ber 
S^eilnel^menben  auerbing«  nici^t«  toefcntlid^  9fJeue«  an  @:|)tclcn,  aber  fie  empfingen  bod^ 
mannigfadbe  unb  frud^tbringenbe  Unregung. 

3)  «gl.  „2Wonat«fd6rift"  1890,  @.  142  f. 


(Sulcr:  ^ic  ®efdf)idf)tc  bcS  XnmmHxxxö^t^.  405 

S«  toctben  nun  Dctfd^tcbcne  formen  bc«  Saufe«  6cfpro(i^en ;  afö  am  meiftcn 
ju  übenbc  iJorm  toivb  bcr  Dauerlauf  bcjcidS^nct,  J)on  2 — 3  aWinutcn  bc* 
gtnncnb  unb  attmäl^ttd^  auf  15  aWtuutcn  ju  ftcigcrni).  J)cr  ©d^nclttauf 
(af«  ©cttlauf)  ift  im  greien  cbenfaß«  ju  üben,  junäc^ft  auf  35—70,  \pSittt 
bt«  150  ©d^rtlt.  8tud^  Slbtocd^fctung  in  ben  Saufformen,  toie  ©pringtauf, 
Sauf  mit  «nie^eben,  Untcrfd^cnfel^eben,  ®a(opi)(auf,  Äiebifelauf,  finb  ftdttl^aft; 
be^gleid^cn  Sauf  mit  ©efaftung,  über  ^inberniffe  (in  SSerbinbung  mit  ©pringen, 
SSottigieren,  Ä(ettem)*   Den  ®d^Iu|  mad^t  bie  2luf jäl^Iung  t)on  Sauffpiefcn*  — 

©6  ift  bereit«  barauf  l^ingcwiefen  toorben,  bag  toir  un«  gegenwärtig  in 
einer  äl^nfid^en  Setocgung  befinben,  tt)ie  in  ber  jtoeiten  ^älfte  ber  brei^iger 
Saläre,  a(«  aud^  bie  Überbürbung«frage  in  ben  l^B^eren  ®ci(^u(en  eine  brennenbc 
tt)ar,  SBic  bamafö  bie  ©etoegung  jur  Äabinctt«orbre  fjriebrid^  SEBitl^elm«  IV. 
t)om  6.  3uni  1842  unb  jur  ißeubelebung  bc«  J)on  3a]^n  begrünbeten  beut* 
fd^en  Sturnen«  fül^rte,  fo  ift  e«  toicber  ein  ^^^^^enjotter ,  toctd^cr,  fid^  an  bie 
©pifee  ber  jefeigen  SetDegung  fteßenb,  »ie  auf  bem  gangen  ©ebiete  be«  ®i)nU 
unterrid^te«  unb  be«  ©c^iutleben« ,  fo  aud^  auf  bem  ©ebiete  ber  fBr<)erfid^en 
Srgiel^ung  unb  be«  5Eumen«  eine  neue  ^dt  l^eraufjufül^ren  berufen  ift, 

Die  ^ol^engoHern  finb  t)on  jel^er  ?freunbe  angeftrengter  förpertid^er 
JEi^ätigfeit  getoefen,  fei  e«  im  ßrnftfamjjf,  in  ritterUd^en  Übungen,  in  ber 
görberung  fofd^er  Übungen,  fei  e«  in  ben  ÜRül^en  ber  3agb.  König 
griebrid^  I.  begrünbete  1705  bie  gürften*  unb  SRitterafabemie  in  ©erlin, 
in  ber  aud^  (Sferjitien,  aU  ^Reiten,  ged^ten,  SSottigieren ,  Sanjen,  getrieben 
tourben;  ffiJnig  gviebrid^  SBill^ctm^II.  greigebigfeit  üerbanfte  ba« 
3oac^im«t]^alfd^e  O^mnafium  toor  l^unbert  Salären  feinen  fd(^önen  SEurn*  unb 
©pie(i)lafe.  aaScnn  griebrid^  SBill^etm  III.  au^  3 a  1^ n «  SEl&ätigf eit  unter* 
brad^  unb  ba«  Sal^nfd^e  2^urnen  unterbrücfte,  fo  toaren  e«  nid^t  bie  turnerifd^en 
Übungen  aU  fold^e,  fonbern  e«  toar  ber  bermcinttid^e  potitifd^e  SRi^raud^, 
ber  mit  il^nen  getrieben  tourbe.  Daß  er  ben  Übungen,  njcld^e  fid^  innerl^atb 
ber  Orengen  ber  ©d^ule,  bcr  förperlid^cn  Srgiel^ung  l^iclten,  nid^t  abgeneigt 
toar,  betoie«  bie  balbige  SBieberjulaffung  fold^er  Übungen,  ja  bie  görberung 
berfelben  in  ben  Sel^rerfeminarcn* 

König  griebrid^  SBill^elm  IV.  mad^te  fic^  t)on  bem  SSorurteil  gegen 
ba«  Sturnen  frei ;  er  flößte  il^m  neue«  Seben  ein ;  unb  toenn  ba«fetbe  eine  Sfteil^e 
bon  Salären  fid^  im  ©iberfprud^  mit  bem  aa^n^'Sifetenfd^en,  alfo  bem 
beutf^en  STumen  befanb,  fo  ift  oben  bon  ©.  252  ab  nad^getoiefen,  toie  ba« 
gefommen  ift. 

Daß  Äaifer  SBitl^elm  I.  ein  gteunb  be«  5Eurnen«  getoefcn,  l^aben  toir 
(@.  316)  gefeiten.  @r  toar  felbft  in  förperlid^en  gertlgfeiten  nid^t  unerfal^ren; 
er  toar  in  feiner  3ugenb  ein  tüd^tiger  ©<)ringer  unb  rüftiger  ©d^toimmcr^). 
©eine  gerabe  Haltung  betoal^rte  er  fid^  bi«  in«  ^öd^ftc  ©reifenatter. 

Kaifer  iJriebrid^  erl^iett  in  feiner  3ugenb,  ebenfo  toie  bie  ©d^toefter, 
regelred^ten  Sturnunterrid^t.  Der  ^ring  beteiligte  fid^  audf^  an  Sturnfpielen 
unb  toar  ebenfaü«  ein  DorjÜglid^er  ©d^toimmer.  Äenngeid^nenb  für  feine  3ln* 
fd^auungen  über  ba«  beutfd^e  SEurnen  ift  bie  änttoort,  bie  er  1861  auf  bie 
(Sinlabung  gum  gtoeiten  allgemeinen  bcutfd^cn  2^urnfeft  bon  D«borne  au«,  too 


1)  ^ä)  \}aht  crtüad^fcitc  @^iWcr,  Dbcrfchinbancr ,  Primaner  ol^ne  naij^tcittgc  golgcn 
ben  genau  geregelten  nnb  gut  ))orgeübten  2)auer(auf  bid  ju  einer  l^alben  ®tunbe  auSoel^nen 
laffen. 

2)  @r  l^Qtte  in  ber  $fuelfd^en  @(i^tt)inimanflalt  gu  55erlin  fd^totmmeu  gelernt.  Über 
^aifer  ^il^elntd  Stellung  gum  beutfci^en  £umen  k)g(.  C^uler«  äuf{a|  in  ber  ,,2)eutf^en 
Sturnjcitung"  1888:  ,,ÄQifer  Sßil^clm"  (9^.  24). 
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er  bamaW  tDciltc,  gab.  Sr  fagt  in  jener  Slnttoort,  bie  nufeBringenbe  SE^ättgfeit 
ber  SEumlunft  fei  bon  il^m  fd^on  in  frül^er  Sugenb  flefd^äfet  toorben,  biefc 
Äunft,  „tocld^e,  gegcntoärtig  mit  neuem  Sifer  aüfeitig  erfaßt,  fid^crlid^  bei 
rtd^tiger  ^^anbl^abung  bie  ©öl&ne  be«  SSatcrfanbe^  ju  tl^atlräfttgen  ©tüfeen 
feiner  .©d^idfale  anleiten  muffe  i). 

Sine  nidf^t  minber  forgfältige  turnerifd^e  grjie^ung  erl^iett  ^aifer  Söil^elttl  II. 
öereit^  mit  bem  fiebenten  Seben^jal^re ,  1866,  begannen  bie  bom  bamatigen 
^remierleutnant  b.  !Dre6f^2)  auf«  forgfättigfte  geleiteten  Turnübungen  (1868 
lam  ber  fed^^jäl^rige  ^rinj  ^einrid^  baju)*  3m  ^arf  be«  5Reuen  ^atai« 
in  $ot6bam  toaren  bie  berfd^iebenen  ÜbungMume  für  ba«  ©ommerturnen 
l^ergertd^tet ;  aud^  ein  ©d^eibenftanb  fel^lte  nid^t,  unb  SBaffenübungen  mürben 
borgenommen;  e6  tt>urbe  fleißig  gcfd^toommcn,  auc^  ba6  JRubern  ni^t  bernad^*« 
täffigt.  ©d^on  im  jmeitcn  3a^re  f onnte  ber  ^ring  fertig  fd^toimmen ;  er  mürbe 
ein  fel^r  geübter  g^d^ter,  befonber«  ^iebfcd^ter^)  [unb  —  aßerbing«  nid^t  unter 
b.  !©re«!^«  Scitung  —  ein  überaus  fd^neibiger  SReiter].  3m  SBinter  fanb 
ba«  Säumen  in  ©erlin  in  einem  baju  eingerid(^teten  ©aale  ftatt.  ©a^felbe 
bauerte  bi«  1875,  bi«  jur  Überfiebelung  mäf  Saffel*). 

Äaifer  3Bit]^elm  II.  ^at  bem  Surnen  ein  bauernbe«  lebl^afte«  3ntereffc 
beloal^rt.  ©eine  Äußerungen  bei  ©elegenl^eit  ber  2:urnborftellungen  ber  ffgt. 
SE:urnle^rer*«itbung«anftalt  am  23.  aWärj  1889  unb  am  28.  ÜRärj  1890  be* 
ftinben  nid^t  allein  biefe«  allgemeine  3ntereffe  für  ba«  SEurnen,  fonbern  aud^ 
eingel^cnbe«  SSerftänbni«  be^felben.  3n  feiner  änfprad^e  bei  ber  legten  9Sor^ 
fteüung  f<)rac^  er  ben  ffiunfd^  au«,  bie  ©eben  motten  il^re  ©d^üler  mit  fold^er 
8uft  unb  Siebe  jum  2:urnen  erfüllen,  bag  fie  in  ben  [Unterrid^t«*]  Raufen  bon 
ben  ©eräten  ni^t  fortzubringen  feien ^).  — 

aaSol^l  mit  ba«  bebeutung«boflfte  ßreigni«  be«  Sal^reö  1890  ift  bie  „©d^ul* 
frage",  finb  bie  bon  Äaifer  SBill^elm  II.  befohlenen  „Äonferenjen 
gur  ©eratung  bon  fragen,  ba«  l^öl^ere  ©(^ultüefen  be^^ 
itreffenb". 

SJierunbbicrgig  ÜRänner  ^atte  ba«  SJertrauen  be«  Äaifer«  in  biefe  Äommtffton 
Berufen,  ju  aßermetft  ©c^ulmänner,  aber  aud^  SDiänner  anberer  ©teüungen, 
anberen  ©erufe«,  meldte  für  bie  ©d^ufe  befonbere«  3ntereffe  befunbeten, 
tüie  ®raf  Dougla«,  2lbgeorbneter  b.  ©d^endtenborff,  Dr.  ©üßfelb, 
f  rofeffor  Dr.  SJird^oto,  ®e^.  ©anität«rat  Dr.  ®  raf ,  gürftbifd^of  Dr.  ßoi)p. 
SJertreter  be«  aWlnifterium«  toaren  ber  ®e]^.  Dber*9iegierung«rat  Dr.  ©tauber, 
Dr.  Döpfner,  Dr.  SBel^renpfennig  unb  ber  neu  ernannte  5Direftpr 
ber  ftgl.  5turnle^rer*®ilbung«anftalt  (nad^bem  S55ir!l.  ®t\  Dber- 
{Regicrung«rat  ffiae^olbt  befinitib  jurüdfgetreten  war)  Sgl.  ^robinjial* 
©^ulrat  Dr.  S'iplt^),  Hilfsarbeiter  im  SRinifterium.  2lud^  ®^mnafial- 
bireltor  Dr.  Sitner  an^  ®örli^  gel^ßrt  jur  Sommiffion. 


1)  Ü6cr  bie  turticrif^c  (Srjtcl^ung  Äaifer  grtebrid^«  unb  feine  Sejtel^ungcn  jum 
turnen  togl.  (Sulcr«  Sluffa^  „Ädfergriebrici^"  (©eutfci^eSurnjeitung"  1888,  ^x,  35u.37). 
©ein  XnxxHtbxtx  toax  ^\}iUpp  gebbcrn. 

2)  Sefet  Dberll  a.  2).  D.  2)re8li?. 

8)  2)a8  @to6fe(36ten  \)at  er  noä)  of«  Äaifer  geübt. 

*)  SSgl.  S.  @uler,  „gbrberung  unb  ^Jffcge  ber  Leibesübungen  burd^  bie  $o<>engol](ern" 
C,2«onat«fd^rtft"  1887,  @.  310). 

5)  «gl.  ,,SWonat8f*rift"  1889,  @.  110,  unb  1890,  @.  121.  3)e«  Äoifer«  ^lugerung 
über  ba«  beutj^e  Xurnen  t|l  oben,  @.  370,  ertoö^nt. 

8)  Dr.  Äb^te  xoax  bem  Säumen  befonberö  al«  ©i^mnajtalbtreftor  in  ^flrin  unb  ?onb8* 
Berg  a.  S0B.  naiver  getreten  unb  ^otte  auci^  al«  ^roöinjial-S^uIrat  in  ©(i^Ie«tt>ig*$oIflein 
ba«fetbe  in  ben  i^m  untergebenen  ©deuten  fräftig  gefbrbert. 
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« 

3Son  ben  bcn  aWitgtiebern.  bcr  ftommtffton  t)orgcIcgtcn  gragcn  lautet  bic 
neunte:  ,,2Bad  ^at  jur  heiteren  ^ebung  be^  gegentDärtig  nteift 
in  jtDei  SBoci^enftunben  unb  Dielfad^  an  groge  Abteilungen  tv 
teilten  Jurnunterrid^te«  ju  gefd^el^en,  unb  toetd^e  fonftigen 
iginrid^tungen  jur  fi5r<)erlid^en  äu^bilbung  ber  Sugenb  finb 
JU  pflegen?" 

i)er  Saifer  tool^nte  ber  Sröffnung  ber  Äonferenjen  perföntid^  bei.  SMinifter 
t).  ®  ogler  leitete  biefetben  mit  einer  änfprad^e  an  benftaifer  ein,  in  ber  and)  be* 
tont  tDurbe,  „baß  man  ^txt  gewinnen  möd^te  für  bie  fträftigung  ber  3ugenb". 

J)er  Äaifer  ertoiberte  in  längerer  Siebe;  er  fetbft  l^atte  einige  fjragen  auf* 
gcfd^rtebcn:  junädf^ft  „©d^ull^^giene  außer  5tumcn"  —  eine  @ad&e,  bie  fc^r 
genau  ertoogen  »erben  muß  — ;  fiebenten«:  „3ft  bie  Überbürbung  in  3w^"nft 
J)crmieben?" 

2Bie  ganj  im  ©inne  Sal^n«  »ar  ba«,  »ad  ber  Äaifer  über  bad  3)eutfd^c 
in  ber  ©d^ute  ate  bie  „nationale  Safid",  a(d  bie  ©runbtage  audf^  für  bad 
Ö^mnafium  bejeid^nete! 

3d^  muß  mid^  cntl^atten,  auf  bie  Siebe  bed  Äaiferd  genauer  eingugel^en ;  nur 
einige«  fei  ertoäl^nt  bjtt>.  toörtlic^i  angeführt  i).  @r  fagt:  „Sd  muß  baJ)on  ai^ 
gegangen  »erben,  baß  ber  Seigrer  nur  baju  ba  ift,  täglid^  ©tunben  ju  geben, 
unb  baß,  »enn  er  fein  ^enfum  abfolbiert  l^at,  feine  Slrbeit  beenbet  ift.  SBenn 
bic  @d^u(e  bie  3ugenb  fo  lange  bem  Sttem^aufe  entjiel^t,  mie  e«  gcfd^^iel^t, 
bann  muß  fie  aud^  bie  Srjiel^ung  unb  SSeranttoortung  für  biefe  übernel^men. 
Srjiel^en  ®ie  bie  3ugenb,  bann  l^aben  »ir  aud^  anbere  Slbiturienten.  %txmx 
muß  bon  bem  ©runbfafee  abgegangen  »erben,  baß  ed  nur  auf  bad  SSiffcn 
an!ommt  unb  nic^it  auf  bad  ?eben.  !Die  jungen  Seute  muffen  für  ba«  je^igc 
<)raftifd^e  8eben  J)orgebiIbet  »erben." 

J)er  ßaifer  giebt  einige  ftatiftifd^e  eingaben.  Sr  bemerft,  baß  jeber  ©d^ülcr 
an  ©^mnaficn,  9tealg^mnafien  unb  (atcintofen  9tealanftatten,  bi«  er  ba«  Steife* 
jeugni«  fiÄ  er»orben,  tttoa  25000  ©d^ul*  unb  ^au«arbett«ftunben  unb  un* 
gefä^r  nur  657  barunter  5Eumftunben  |abe.  Der  Äaifer  fäl^rt  fort:  „J)ie 
ftatiftifd^en  Slngaben  über  bie  SJerbrettung  ber  ©d^utfranfl^eiten,  namentlidf^  ber 
Äurjfid^tigleit  ber  ©d^üler,  finb  »al^rl^aft  erfd^redt enb ,  unb  für  eine  ängalöl 
t)on  Äranf^eit«erfd^einungen  fel^It  e«  an  einer  allgemeinen  ©tatiftif  nod^. 
Sebenfen  ©ie,  »a«  un«  für  ein  9lad^»ud^«  für  bie  Sanbc«berteibigung  er* 
»äd^ft.  3d^  fud^e  nad&  ©otbaten;  »ir  »otlcn  eine  fräftige  ©eneration  l^aben, 
bie  aud^  af«  geiftige  gü^rer  unb  ©eamte  bem  SSaterianbe  biencn.  ©iefe  aWaffe 
ber  Surgfid^tigen  ift  meift  nidf^t  gu  braud^cn ;  benn  ein  SDiann,  ber  feine  Slugen 

nid^t  brauchen  lann,  »ie  »itt  bcr  nad^l^er  t)iet  Iciften?" „^a  muß 

eingefd^ritten  »erben;  unb  bc«]^alb  ^alte  id^  e«  für  fcl^r  bringenb,  baß  bie 
gragc  bcr  ^^gienc  fdf^on  in  bie  9Sorbereitung«anftatten  für 
bie  Seigrer  aufgenommen  »erbe,  bie  Seigrer  einen  fturfu«  barin  erl^atten 
unb  bic  ©cbingung  baran  gefnüpft  »trb:  jcber  Seigrer,  ber  gefunb  ift, 
muß  turnen  fönncn,  unb  jeben  5tag  foll  er  turnen." 

SSon  ben  SSerl^anblungen  bcrül^rt  un«  in  ber  ^öuptfad^e  l^icr  nur  ba«,  »a« 
ba«  Jurnen  betrifft^). 


*)  S^gt.  „SSerl^anblungen  über  ^^agen  bc«  l^ö^^tcn  Unterri(|^t«"  ©etlin,  4.  H«  17.  3)c* 

jcmbcr  1890.    3m  SCuftrag  bc«  3Rini|let«  ber  geipiici^en,  Untcrri(i^t«- unb  5IWebigtnolangelegcn» 

fetten,  ©erlin,  SB.  ©er^. 

2)  2)ie  „4nnU3ereimaung55erKncr  Seigrer"  unb  ber  „^Berliner  £uni(e]^rer»55ercin"  i)attm 

}u  ben  I6eratungen  in  bcfonberer  (Singabe  an  ben  SJltnifler  ü.  @oßIer  Stellung  genommen, 

ärflere  äußerte  ben  ^unjf!^,  „baß  an  allen  dffenttid^en  ^ö^nltn  in  ben  @täbten  nebe  klaffe 
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3n  bcr  ©ifeung  Dom  12.  ©cjcmbcr  untcr^bcm  SScrfi^  be«  aWiniftcr« 
b.  ©ogicr  ftanb  btc  gtagc  gur  Beratung:  ,,3nti)ieti)eU  ift  c«  anäf  bei  SScr^ 
minberung  bcr  ©cfamtjal^I  bcr  ©d^ulftunbcn  mögüd^,  bur^  intcnfiben  mctl^o* 
bifd^cn  Untcrridf^t  btc  Hauptarbeit  in  bie  ©df^ulc  ju  berlegen,  nantcntlic^i  in  bic 
unteren  Staffen?"  unb  a(«  im  B^fammenl^ang  bamit  ftel^cnb  bie  grage  be« 
Äaifer«:  ,,3ft  bcr  Übcrbürbung  für  bic  Bufunft  borgebeugt?" 

g«  [teilte  bcr  Oel^.  @anttät«rat  Dr.  ®raf  folgenbe  Jl^cfen  auf: 

1.  «cfd&ränftc  ©d^ütcrja^I  bcr  Staffen. 

2.  «efd^ränfte  ©d^ülerja^t  bcr  ganjen  «nftaft. 

3.  ©er  Staffenuntcrri^t  mu§  in  ben  ^änbcn  tocnigcr  Seigrer  liegen 
(„nici^t  gac^Ic^rer,  fonbern  Älaffcnlel^rer"). 

4.  Sei  ber  intenfibcn  Sl^ätigfcit,  toeld^c  bon  bem  Seigrer  ju  f orbern  ift^ 
bleibt  nottoenbige  SSorbcbingung :  mäßige  ^alfl  ber  Untcrrid^t^ftunben, 
befriebigenbe  ^Regelung  ber  äußeren  SBcrl^ältniffe. 

5.  SBo  bie«  mögtid^,  foßcn  bie  SSormittag^ftunben  bem  eigenttidf^cn  Unter*' 
ridf^t,  bic  5Ra(^mtttage  ben  SEurn*  unb  (Sfcrjicrübungcn,  ben  ®piden, 
bem  Si^fauf  u.  f.  xo.  gcioibmet  fein. 

6.  Die  Raufen  gmifd^en  ben  Unterrid^t^ftunben  foßcn  nur  bem  freien 
Uml^crtummcln,  ©piclcn,  Saufen  u.  f.  ti).  bienen. 

7.  aWit  8lu6nal^me  bcr  ßranfen  unb  ftrüppd  ift  ber  SEumuntcrrid^t  unb 
ber  (gfcrgicruntcrrid^t  1)  obfigatorifd^. 

8.  Den  Serl^ättniffen  be«  ©d^ulfofafö  ift  eine  crl^öl^tc  Slufmer!famfcit  ju 
fd^enfen. 

9.  3"^  ©id^crung  bon  7  unb  8  ift  an  aßen  l^öl^eren  3lnftalten  ein 
©d^utarjt  angufteßen. 

SKit  bcr  Sefpred^ung  tourbe  bic  gleid^gcitige  Sefpred^ung  ber  gragc:  toa^ 
gur  »eiteren  $«^«"8  ^^^  SEurnunterri^te«  u.  f.  tt>.  gu  gefd^el^en  l^abc,  unb  ber 


ougcr  ben  bur^  Siurnfpiele,  ^urnfal^rtcn,  ©i^toimmcn  unb  ©«lauf  gebotenen  8et6c8übungcn 
tt>b(i^entttd^  minbe|len«  toter  ©tunbcn  S^urnnntcrrici^t  erl^alte". 

2)er  !6etliner  £urnle]^rer«^eretn  \)atit  folgenbe  „®t^äit9!pvmftt,  ben  £um« 
unterricä^t  an  ben  ^>ö]&eren  ©deuten  betreffcnb",  aufgepefft  unb  an  ben  SWtnipcr  cingcfanbt: 

„1.  3)er  2:urnunterrtd^t  an  ben  unteren  unb  mittleren  Älaffen  ijl  ein  Älaffentumen  unb 
»irb  unmittelbar  toom  ?e^rer  fclbfl  erteilt.  ^Jarottelflaffen  muffen  ebenfaff«  getrennt  »erben, 
fall«  fie  in  ber  Oefamtj^ett  mei^r  a\9  50  @^iUer  umfaffen.  3n  ben  oberen  Älaffen  i|l  e« 
)uläfftg,  }umal  bei  geringer  ^ä)ViUxia\)l ,  biefetben  gu  vereinen  unb«  bie  ©erätübungen  in 
fleinereu  ^(bteilungen  (9^iegen)  unter  Leitung  ton  baju  befonber«  audgebUbeten  Vorturnern 
toomel^men  ju  laffen. 

2.  3eber  ®d^ü(er  erl^alt  toier  Sturnfhtnben  n^i^d^entlid^ ,  n^enn  mbglici^  an  toerfij^iebenen 
Sagen. 

3.  2)ie  Sumftunben  finb  mit  bem  übrigen  ©(i^ulunterrid^t  in  unmittelbare  Verbinbun^ 
JU  bringen,  alfo  bemfelben  ein-  bg».  aujureiben. 

4.  2)ie  2:umeinri(i^tung  mug  fo  fein,  baß  nrinbejten«  toier  ©d^ülcr  flet«  glei(i^geitig  bie* 
felben  Übungen  au«ftibren  fönnen,  fomit  bie  Raufen  gttjifcä^en  ben  Übungen  ber  einzelnen 
6(^üler  mbgU(!^fi  toertilrgt  tDerben. 

5.  2)ie  2)i«:i)enfationen  toom  ^urnunterriij^t  ftnb  mbg(i(^ft  au  bef^ränfen.    @«  ift  )u 

Sntcrf^eiben  gtoifd^en  folcben  @(i(;ülem,  totläft  über^>aupt,  unb  foI(^en,  toeld^e  nur  toon  getoiffen 
bungen  ju  bi«penfteren  ftnb.    3)ie  2)i«penfation«attejie  |tnb  öon  ©emefler  ju  ©emeflcr  bj». 
t)on  äa^r  ju  Sal^r  gu  erneuern. 

6.  2)a«  2:umen  foff  nxö)t  bloß  ein  teti^itifd^er  ^e^irgegenftanb ,  fonbern  ein  allgemeine« 
Crgie^ung«mittel  fein.  3)ie  2:urnle^>rer,  aucb  »enn  biefelben  nicbt  »iffeufd^oftlid^e  ?ebrer  finb, 
finb  ben  Sel^rerfollegien  ber  ^nßalten  al«  tooHbereci^tigte  (auci^  penfton«bered^tigte)  äl^itglieber 
cingureil^en,  toie  bie«  aud^  in  ben  2)Wni|!eriaI*(Srraffen  toom  14.  STpril  1866  unb  9.2«ärjl869 
ou«gefproci^en,  aber  in  fielen  Slnflalten  nid^t  bur(i^gefü^>rt  »orben  ifl." 

1)  Offenbar  ifl  bie  Äonfercnj  auf  ben  „Sjergierunterrid^t"  mdjt  eingegangen;  er  würbe, 
toie  bereit«  bemerft,  auf  entfci^iebenen  Siberfpmtb  au^  toon  mititärifci^er  Seite  flogen. 
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§ragc  bc6  Äaifct^ :  toa^  außer  bcm  rationctt  ju  t)ertt)cnbcnbcn  Säumen  für  bic 
©d^ul^^gicnc  gefd^c^cn  foüc,  öcrbunbcn.  Dr.  (gttner  befürwortete  eine  SScr» 
boppctung  bcr  für  V6xptxUd)t  Übungen  feftgefefcten  ©tunbenjal^t  unb  empfal^t 
neben  bem  Surnen  namcntlid^  bie  Pflege  ber  3ugcnbfpicle,  fotoic  andf  anberer 
ßcibe^übungen. 

3n  ber  Stbftimmung  am  13.  Degember  fanben  folgenbc  ©öfee  bic  Siöigung 
ber  aWel^rl^ctt  ber  Äonferenj: 

1.  3)ie  Don  ber  Äonfereng  borgefd^Iagene  SSerminberung  ber  toöd^entUc^en 
Sel^rftunben  barf  nid^t  SSerme^rung  ber  l^äu^ttd^en  arbeiten  gur  ijolge 
l^aben. 

2.  übie  ^ierburdjy  bebingte  3Ser(egung  ber  Hauptarbeit  in  bie  ©d^ufe  er* 
forbert  eine  SSerbefferung  ber  Se^rmet^obe. 

3.  gür  bie  ®ett)innung  einer  fo(d^en  unb  gur  Srfüttung  ber  an  Seigrer 
unb  ©c^üIer  gu  fteüenbcn  gorberungen  begeid^nen  toir  ate  unertägUd^e, 
tDenn  aud^  in  i^rer  SSertoirflid^ung  nad^   örtlidf^en  S3erl^ä(tniffen  gu 

•    bemeffenbe  93orbebingungen  (auger  ber  tüilnfd^en^merten  SSermlnberung 
ber  tJtequeng  toon  Slaffen  unb  3lnfta(ten): 

a)  päbagogifdf^e  SSorbilbung  ber  Seigrer; 

b)  beffere  Stellung  be«  Se^rerftanbc«  in  feinen  gefamten  äußeren 
»er^öUniffen; 

c)  ©efd^ränfung  be«  gad^lel^rertum« ;  größere  SJeranttoortlid^feit 
be6  ^(affenle^rer^  für  förperlid^e«  unb  geiftige«  ©cbei^en  feiner 
BöflHnge; 

d)  $f(ege  ber  ©piete  unb  förperlid^en  Übungen, 
mefd^e  (entere  a(«  tägtid^e  3lufgaben  gu  begeic^nen 
finb,  tn^befonbere  alfo  ^erftärfung  unb  ^ebung  be^ 
Surnunterridbte^,  Erteilung  bedf e(ben  tDomögüd^  burd^ 
Seigrer  ber  2lnftalt; 

e)  Segünftigung  bcr  Pflege  be«  ÄBrper«  unb  ber  6r* 
füßung  bcr  gorberungen  ber  ©d^ut^^giene,  fotole  Sontrotte 
ber  (enteren  burd^  einen  ©d^utargt,  Unteriocifung  ber  ScI&rer 
unb  ©d^üfer  in  ben  ©runbfäfcen  bcr  Hygiene. 

f)  Der  Unterrid^t  im  greien  tft  für  bie  ^laturfunbc,  fotnic  für  bie 
gcograp^ifc^e  unb  gefd^id^ttid^e  ^eimat^funbc  auf  a((e  SBeife  gu 

3lm  17.  ©cgember  würben  bie  Sonferengen  gefdf^foff cn ,  toetd^c  für  ba« 
Surnen  öon  toeittragenbfter  Scbeutung  gu  »erben  ücrfpred^en. 

3)er  Saifer  war  toieber  gugegen.  Sine  Äabinett^orbre  cntl^ieft  ben  faifer«' 
tid^cn  'J)anl  für  bic  treue  Slrbcit  ber  fiommiffion. 

©ann  ergriff  bcr  Saifer  gum  ©d^Iuffc  nod^mafö  ba6  SBort. 

3n  einem  3^itpunft  be«  Durc^gang6  unb  9Sortt)ärt6fd^reiten«  in  ein  neue« 
3a]^r^unbcrt ,  führte  ber  taifer  au«,  befänben  wir  un«,  unb  c«  fei  bon  jcl^cr 
ba«  iBorred^t  feiner  93orfal^ren  gewefen,  baß  fie,  ben  ^ufö  ber  3^^*  fül^tcnb, 
t)orau«fpäl^tcn ,  wa«  ba  fommen  werbe.  @r  glaube  erfannt  gu  ^aben,  wol^in 
ber  neue  ®eift,  unb  Wölfin  ba«  gu  Snbe  gel^enbe  öal^r^unbert  gielten,  unb  er 
fei  entfd^foffen,  fo  Wie  er  c«  bei  bcm  änfaffcn  ber  foglalcn  9ieform  gewefen  fei, 
fo  aud^  ^ier  inbcgug  auf  bie  ^cranbilbung  unfere«  jungen  ©efd^Icd^t«  bic  neuen 
Salinen  gu  befd^reiten,  bie  wir  unbebingt  befd^reiten  müßten;  benn  träten  wir 
e«  nid^t,  fo  würben  Wir  in  gwangig  Salären  bagu  gegwungen  werben. 

!De«^a(b",  wanbte  fid^  ber  Äaifer  gu  ben  2Kitg(iebcrn  ber  Sonfereng, 
wirb  e«  3^nen  aßen  ein  bcfonbere«  ®efü|l  ber  ©cnugt^uung  unb  ein  ©cfü^t 
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bcr  ijrcubc  fein,  bag  ®ic  bicjcmgcn  gctocfcn  finb,  bic  audgcfud^t  toarcn,  bie 
erften  grunblcgcnbcn  $rinjit)icn  ju  unfcrcn  neuen  ©al^nen  f eftjufteöen ,  mit 
SDtir  ju  arbeiten  unb  mit  ÜRir  bie  neuen  SBege  ju  erf daließen,  bie  toir  unfere 
3ugcnb  bereinft  fül^ven  tooßen,  unb  3d^  bin  überjeugt,  ba§  ber  ©egcn  unb  bie 
©egen^njünfc^e  bon  2iaufenben  bon  ÜRüttern  auf  baö  ^aupt  jebe«  Slngetnen 
bon  3^nen,  bie  l^ier  gefeffen  ^aben,  l^erabgerufen  toerben." 


XVI.  Die  Igi.  Ittilitär=f  urnanllali ') 

^aäf  bcr  erfolgten  Trennung  ber  beiben  Sumabteitungen  unb  ber  Über^ 
fiebclung  ber  ^'bitabteUung  junäd^ft  in  ben  2^urnfaa{  be«  Ägt.  SBil^efm«- 
g^mnafium^,  bann  in  bie  eigene  Slnftalt,  bel^ielt  bie  alten  JRäume  bie  ÜRifitär^ 
abteilung  al«  tgl.  ÜRititär^^urnanftalt;  an  il^re  ®})ifee  trat  a(« 
©ireftor  ber  ÜRajor  (feit  1889  Dberft)  tl.  2)reSft)2). 

Derfefbe  l^at,  nad^bem  il^m  1882  bie  ÜRittct  betoitligt  tDorben  toaren,  in 
njenigcn  Salären  bie  9lnftatt,  bcren  JRäume  aud^  ben  ©ebürfniffen  be«  äWilitär* 
turnend  bei  tocitem  nid^t  genügen  lonnten,  um-  unb  ncugeftaltet ,  fie  ju  einer 
in  jeber  ©ejie^ung  normalen  gemad^t.    Sin  großer  ©aal  mit  fortififatorifd^en 


^)  W'  f/2)ie  %^-  SWtlttär.Jurnanflalt  ^u  Berlin"  in  ber  ,,3Konat«fd^rift"  1887.  «on 
t).  2)r.  (®rc«fi?);  auof  al9  @ouberabbrucf  bei  aWtttler  u.  ©ol^n  in  ©erlin  erfd^icncn. 

2)  ©uflato  STbotf  i).  2)rc«fi?,  acb.  12.  3uni  1835  ju  @(i(;toeibnife  al«  <So^n  be8 
1842  gcporbencn  SJiajor«  a.  2).  to.  3)rc«f^ ,  eine«  ehemaligen  Äanl|>fer«  in  ben  ©cfrcinng«* 
Iriegen,  erbiclt  in  ben  ^al^rcn  1847  bt«  1854  in  ben  Äabcttenfor^«  ju  SQ3aW«bt  nnb  ©erlin 
feine  milttärifd^e  SluSbilbung,  trat  1854  al«  gä^nrid^  in  ba«  32.  Infanterieregiment  ein  nnb 
»urbe  1856  Dffijier.  3m  Sahire  1858  amiitäreleöe  ber  Ägt  Sentrar-Sumanpalt,  ttjurbc  er 
njegen  feiner  jjerDorragenben  turnerifd^cn  Süti^tigfcit  1859  $itf«Ic^>rer  an  ber  Slnftatt,  1860 
(Srjie^icr  im  Äabcttenlor^«  ju  SBerlin  unb  juglei^  im  Sßintcr  1860/61  $ilf«le]^rer  bei  einem 
(ga:tra*2:nrnfurfn«  in  ber  äcntral-Stumani^aft.  1862  jnm  9?egimcnt  nciö)  SWainj  tocrfe^t, 
würbe  er  nod^  in  bemfelben  Saläre  ?5remierlcutnant  unb  al«  etatömSgiger  8cl>rer  an  bic 
äentral^StumanfloIt  berufen.  3m  Saläre  1865  er^iielt  er  ben  SRoten  Slblerorben  4.  Älaffc 
unb  »urbe  1867  ^au^tmann.  @cit  Januar  1866  xoax  ü.  3)re«Ii?  angleiti^  2:urnle]trer  be« 
grinsen  SBi^^elm  (be8  icfeigen  Äatfer«  Sßil^etm  n.),  Don  1868  ah  auö)  bc«  $rinjen  ^cinrid^ 
unb  bcr  !ron:|)rinjtid^en  Zibö)itx.  3)a  eine  im  äal^rc  1867  im  3)tcnfte  erlittene  SRücfen» 
toerle^ung  i^m  gum  ferneren  SWilitärbtenftc  untauglid?  ma^te,  tourbe  er  jur  alleinigen  3)tcnP» 
leiftung  beim  Äron:|)rin5en  fommanbicrt  unb  tooUenbctc  bie  tumerif^e  Slillbilbung  ber  ?5rinjen 
©ifS^elm  unb  ©einrici^  (togl.  bie  ©d^ilbcrung  in  ber  „ünonat«fd(>rift''  1887,  @.  310  ff.) 
bi«  gum  3a^re  1875,  tt)o  biefelben  nad^  Äa^el  übcrficbclten.  3n  biefem  3a^>rc  jnm  aJJajor 
beförbert,  erteilte  t).  2)re«f^  ben  anberen  fron^rinjli(i^en  Äinbem  bcn  Slumunterric^t  roextex, 
juglcic^  auci^  bem  ^ringen  griebriiä^  8co:|)olb  bi«  gum  Sa^re  1879.  3m  Saläre  1877  »urbc 
t).  2)rc«I^  2)ireItor  ber  Ägl.  *J)Hlitär*2:umanilalt  unb  fd^uf  l^icr  gang  neue  Scrl^ältniffe. 
1881  crbtelt  er  bcn  ^roncnorbcn  3.  Älaffe,  »nrbc  1884  Dbcrfilcutnant  unb  fünf  3a<>rc 
fester,  1889,  Obcrft.  2lm  14.  SWai  1890  »urbc  er  auf  feinen  Antrag  t)on  feiner  ©teUnng 
al«  2)ireftor  bcr  SOWlitar^S^umanflalt  cntbunbcn  unb  mit  bem  SRangc  eine«  SJcgimcntöIom* 
manbeur«  gur  2)i«boption  jcflcfft;  glcid^geitig  crl^iclt  er  ba«  ^reug  bcr  9litter  bc«  ^ol^en* 
jollernf^en  $au«orbcn8.  (Äugerbem  »urbc  ipm  ba«  @ä^ftf(i^'(Smefttnifd^c  9?ittcr!reug  1.  Äl., 
bad  ^omturtreug  2.  ^l.  bcd  %l.  toürttcmbcrgifd^cn  griebri^oOrbcn«,  bad  ^omturfreug  2.  ^l. 
bc«  ©crgogl.  braunfd^toeigif^en  Orben«  $einri^«  bc«  ?b»cn,  ba«  Ägl.  bat^crif^c  3Kilitör* 
8crbienfifreug  3.  Stl  tocrlic^cn.)  to.  3)rc«Ii?  I^at  fämtlid^c  iejjt  geltenbc  iurn*  unb 
ge(i^ttoorf Triften  teil«  umgearbeitet,  »ic  bic  SJorfci^riftcn  über  ba«  Säumen  bcr  Snfantcrie, 
bcr  berittenen  ZxuJßptn,  btc  55aionettiertoorfc^riftcn,  teil«  neu  gearbeitet,  toic  bic  „  55orf(brif ten 
über  ba«  @togfe(^;tcn"  unb  bic  „»orf Triften  über  ba«  ©icbfeci^tcn".  Sicbcrbolt  aufgelegt 
ift  bie  „$raftif(i^c  Anleitung  gur  ri^tigcn  $ilf«f)ellung  bei  gvmnaflifd^cn  Übungen''  unb 
„3)ic  ®i?mnafltf  al«  SWittct  gur  militSrifci^cn  2lu«bilbung  bcr  9Je!ruten  bcr  Infanterie, 
bearbeitet  an  bcr  ©anb  be«  ©jrcrgierrcglemcnt«",  bcibc«  in  bcr  SDWttlerfdbcn  öuci^banblung  in 
©crlin  crf(i^icncu. 
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$)inbcrniffcn  tourbc  an  bcn  attcn  „9?üftfaat"  angefügt,  ein  neue«  SDienftgebäube 
fd^(o§  fid^  bem  an,  in  meld^em  aud^  ein  $0rfaa(  ffit  120  Sieben  borgefel^en 
tüurbe, 

^näf  fär  eine  geräumige  $abeanfta(t  mit  IDoud^e  unb  ^abejeUen  tüurbe 
geforgt  unb  überl^au^t  aUed  mit  ^eriidfid^tigung  aütx  ©efunbl^eitdregeln  ein« 
gerid&tet.  Der  an  bad  ®ebäube  anfto§cnbe  ©arten  erl^iett  eine  6  m  breite 
^auffierte  Saufbal^n  unb  baneben  eine  Sal^n  mit  ^inberniff en ,  tDe(d^e  teild 
bcr  gortifüation,  teitö  bem  lerrain  enttel^nt  finb  unb  jur  äudbitbung  in  bem 
„angetoanbten  Säumen"  bienen.  3lud^  ein  „^afanciergraben"  für  tumerifd^^ 
militärifd^e  ^totdt  tourbe  angelegt 

35ie  Übungöfäte  tourben  mit  ®tabfu§boben  unb  aßen  notmenbigen  (Serüften, 
©eräten  unb  ged&tjeug  boßftänbig  »erfel^cn.  3m  alten  Sßüftfaat  befinben  fid^ 
bie  jQucrbäume,  ein  Satancicrbaum,  SJottigierbödEe  (Spring^ferbe),  ©pringbor* 
rid^tungen,  SÄatrafeen,  Älettergerüft  mit  ©tangen,  ©proffenftänbern ,  fieitern, 
lauen  unb  einer  8lnja^{  ©retter,  tt)cld&e,  in  eifernc  ©d^ienen  eingetegt, 
Sarricren,  ©rctterjäune ,  bi«  ju  4  m  l^ol^e  ffiänbe  barfteßen  unb  gu  rein 
miUtärifd^en  ttbungen  benu^t  werben. 

üDcr  „§inberni6faa{"  cntl^ätt neben  einem Stettergerüft  einen S3atancier* 
graben,  einen  gertegbaren  Srettergaun  bon  2  m  $)ö^e,  eine  ^aliffabcnreil^e  bon 
2,50  m ,  ein  S^falabiergcrüft  bon  3,75  m  unb  eine  SÄauer  t)on  5  m  $)8^e, 
fotoie  jtt)ci  Querbäume  unb  für  bie  3nftru!ticn  ber  gu  ben  ÄabettenanftaUen 
borgebitbetcn  Dffigiere  ein  ©d^au!c{redE,  ©d&au!e(ringe,  einen  ©arren  unb  eine 
ciferne  9?edEftange,  3^^^  Srfteigen  be«  Sdfatabiergerüfted  unb  ber  SÄaucr  finb 
ebenfaß«  bie  nötigen  Seitern,  ©tangen  unb  laue  bcrl^anbcn. 

Drganifation  bcr  Sin ft alt,  UrfprüngHd^  toaren  nur  18  Dffigiere 
gum  S^urnfurfu«  afö  (g{e»cn  fommanbiert.  üDic  3^^  fti^g  1865  auf  36, 
1874  auf  94,  1887  auf  110,  »eld^e  bon  brei  etatdmäßigen  ge^rern  unb  elf 
^itf^tel^rcm  unterrid^tet  toerben. 

SSom  Saläre  1859  bi«  1874  toaren  für  bie  ÜWonate  Stpril,  ÜWai  unb  3um 
Unteroffigicrc  gur  turnerifd^en  8lu«bilbung  einberufen  toorben,  gufefet  188.  !Die 
Dauer  be«  3lu«bi(bung«furfu«  für  Dffigiere  toä^rtc,  toie  bei  bem  31^1^*«^!«^/ 
bi«  1859  neun,  bann  fed^«  SÄonate.  »on  1874  ab  tourben  jä^rlid^  gtoei  fünf* 
monatfid&e  Äurfc  eingcrid&tet ,  bom  Df tober  bi«  U  SBärg  unb  bon  ba  bi« 
1.  Sluguft.    Die  Untcrofpgierdfurfe  fielen  fort. 

Die  Slnftalt  ift  ber  3nfpeftion  ber  3nfantcricfd&u(en  unterfteßt.  Die  brei 
ctat«mä§igen  Seigrer  übertoad&en  jcber  einen  Sötu«,  beftcl^enb  au6  brei  bid  bier 
bon  bcn  pi{f«Ie^rcrn  untcrrid^teten  Slbtcilungcn.  3c  nad^  ber  3^^^  ^^^  ^w* 
berufenen  berittenen  Dffigicre  toerben  befonbere  fogenannte  feaoaßerieabteilungen 
gebitbct. 

Die  3öl^f  ^cr  tägtid^en  Übung«ftunben  beträgt  bier;  Slnatomie  toirb  an 
brei  lagen  geleiert.  3l})^nfatorifd^er  Unterrid^t  finbet  an  brei  9?ad^mittagen 
bon  3  bi«  5  Ul^r  mit  aWannfd^aften  be«  ®arbe  *  güfttierregiment«  unb  ben 
Surfd&cn  ber  nid^t  berittenen  Dfflgiere  ftatt.  3cber  Dfpgier  erteilt  fünf 
Dopt3e{ftunbcn. 

Der  Direftor  l^at  bie  ©trafgetoatt  unb  Urfauböbefugni«  eine«  betad^ierten 
Sataißon«!ommanbeurd  (9?egimcnt«fommanbcurd). 

5Kur  fofd&e  Dffigiere  bürfen  gur  ÜWi(itär*2:urnanftaft  fommanbicrt  toerben, 
toetd^e  „neben  Ocfdf^idt  unb  Steigung  für  bie  g^mnaftifd&cn  Übungen  Sefäl^igung 
gur  3nftruftion  unb  eine  gcfunbe  unb  fräftige  Scibedfonftitution  l&aben". 

Sine  Äaffen*  unb  3Sertoaftung«f ommifpon ,  beftel^enb  au«  bem  Direftor, 
bem  Srften  Seigrer  unb  bem  3^^^^'^^^/  ^^8^^  ^^e«  auf  ba«  Äaffen-  unb 
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SScrtoaftung^tocfcn  ©egüglid^c,  ÜDic  näd^ftc  a?crtt)a{tung«inftanj  ift  bic  3ntcn* 
bantur  bc«  ©arbcforp«  unb  näd^ftbcm  ba«  Sricg^minlftcrium.  Mt  ÜDicnft* 
unb  :perfBnUd^cn  Slngelegcnl^citcn  tocrben  burd^  bic  ^nfpeftion  bcr  3nfantcrie* 
fd^ulcn  geregelt. 

5)cr  etat,  bcr  1851  10650  2»!.  betrug,  ift  1886  auf  64604  mi  geftiegen 
(10578  mi  »efotbungen ,  42228  2»!,  3u(agcn ;  Unterl^altung  ber  ©ebäube 
unb  ©arten  2800  aWf,,  ber  5lurn-  unb  ged^tgeräte  2550  üWt,  ber  Neuerung 
unb  ßrieud^tung  5500  Wlt  n.  f.  lo.). 

©Aftern  mh  »etrleft  öeS  ttnterrld^tS- 

1.  ©er  tl^ecrctifd^e  Unterrid^t  umfaßt: 

a)  5lnatcmte,  ^l^^fiotogie,  ©efunb^eit^Ic^re,  Unteriocifung  in  ber  erften 
^ilfe  bei  3SerIefeungen; 

b)  ©efd^id^te  ber  SEurn*  unb  ged&tfunft;  S^iu^en  bed  lurnen«,  be* 
treffenb  bie  allgemeine  förperlid&e  Snttüidelung  be«  SDJenfd^en  unb 
im  fpejießen  bie  Srjie^ung  be«  ©oftaten;  Sinrid^tung  bon  lurn* 
:pläfeen;  ^itf^fteßungen;  bie  brei  ijed&tgattungen  im  f:pejietten  unb 
angeioanbted  Säumen  im  adgemeinen« 

2.  üDer  praftifd&e  Unterrid^t  umfaßt: 

Freiübungen;  ©etoe^rübungen ;  JRüftübungen  (bie  ©erätübungen  be« 
beutfd^cn  SEurnen«) ;  angetoanbted  SEumen ;  ® to§^  C)ieb*,  53aj[cnett* 
fed^ten;  apptifatorifd^en  Unterrid^^t 

35a^  Softem,  nad^  miä^tm  in  ber  Slnftalt  geturnt  unb  gefod^ten  toirb,  ift 
burd^^  Slßerl^öd^fte  3Sorfd^riften  genau  geregelt  i).  „@«  bafiert  bie«  ©ijftem  auf 
abfoluter  Sinfad^^eit  ber  formen  unb  Scrreftl^eit  ber  Slu^fül^rung  berfelben,  um 
afö  toirtfamfte«  SÄittel  gur  Srjiel^ung  eine«  toirflid^^  tüd^tigen,  friegöbraud^* 
baren,  fclbftänbig  benfenben  unb  im  SebürfniöfaÜe  fclbftanbig  l^anbetnben 
©olbaten  gu  bienen,  ber  in  ber  allgemeinen  Unterorbnung  ber  einjetnen  ®Iieb^ 
betüegungen  feine«  Körper«  unter  ben  eigenen  ober  befol^tenen  SBißen  aud^ 
biejenige  ftraffe  35i«jipiin  lernt,  »eld^c  ben  @toIj  jebe«  mal^rl^aft  tüd^tigen 
©otbaten  bilbet,  unb  ol^ne  toetc^e  ein  in  atten  Sagen  tüd^tige«  Ärieg«]^eer  nie 
gebadet  »erben  fann.  @«  tt)irb  bei  bem  Setriebe  be«  Unterrid^te«  in  ber  Sin* 
ftalt  be«^alb  aud^  in  aßen  gormen  ba«  ftreng  ÜWititärifd^^e  bead^tet,  cl^ne  t>a§ 
jebod^  bie  fo  ncttoenbige  S^ifd^^e  unb  grö^Iid^feit  be«  iurnbienfte«  barunter 
leibet." 

„üDer  Dffijier  ift  al«  fpäterer  Seigrer  be«  gemeinen  ©olbaten  berpflid^tet, 
aöe«  fo  gu  betreiben,  loie  er  e«  bon  feinen  ©d^ülern  berlangt,  ba  ba«  eigene 
gute  äeifpiel  im  S^urnen  u.  f.  to.  mel^r  toirft,  al«  bloße  3nftruftion,  unb  ift 
be«^alb  aud^  bie  Slu^toal^I  bei  ber  Äommanbierung  gur  üWititär  *  lurnanftalt 
bal^in  gielenb  gu  bead^ten." 

betreff«  be«  tl^eoretifd&en  Unterrid^te«  ift  bemerfen«tt)ert ,  loie  bie 
Slnatomie  u.  f.  to.  geleiert  toirb.  @«  »erben  „bor  atten  35ingen  bie  in 
il&ren  äußeren  formen  ben  Slugen  fid&tbaren  unb  am  eigenen  Äörper  fühlbaren 
3Ku«fe{n  berüdfpd^tigt ,  toä^renb  aUt  tiefer  Uegenben  3Ku«fetn  nur  attgemeine 
Srtoä^nung  finbcn.  S^^  befferen  SSerftänbni«  ber  äJJudfeUl^ätigfeit  toirb 
refapituliercnb  nad^  bem  ©d^ema  einer  einfad^en  fjreiübung^gruppe  berfa^ren, 

1)  ®«  |tnb  bic  %tln\)'6ö)^txi  2)icnfltootfd^riftcn  über  Säumen  unb  geilten  toom  9.  Sflo^ 
tcmber  1882,  27.  3)cgcmbcr  1883  unb  27.  iWai  1886,  fämtlid;  Ui  SWittler  &  @o^n  in  ©erlin 
erf^icncn. 
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meldte  Äo^}f*,  5lrm^,  $)anb^  SJumpf^  Sein*  unb  gugbemegungen  entl^ält,  unb 
iDobel  ieber  an  fid^  felbft  bie  betreff cnbe  SC^ätigleit  fül^ft  ober  enH)finbet".  — 
„35ie  dleoen  »erben  in  aßen  ^tßtiQm  ber  üWiHtär  *  Oefunbl^eit^pflege  unb  in 
ben  crften  $)i{fe{eiftungen  bei  SSerlefeungen  unterrid^tet  ßefetere  toerben  am 
nadten  ^äxptx  bemonftriert ,  fo  b*a§  Jeber  Dffljier  toti%,  toie  er  SSxnäf^  unb 
@d^u§i)er(efeungen  u,  f.  tt).  fo  lange  ju  bcl^anbeln  f)at,  bi«  ber  5lrgt  gur 
©tette  ift" 

35er  ^raltifd^e  Unterricht  gefd^iel^t  nad^  SBod^enpenfen ,  bie  in  befon* 
beren  Äonferenjen  burd^  ben  Srften  Seigrer  mit  ben  ^ilf^tel^rern  für  bie  !om* 
menbe  SBod^e  bef})rod^en  unb  praltifd^  burd^geübt  toerben. 

Seim  ©eginn  be«  Surfu^  finbet  eine  genaue  ärjtttd^e  Unterfud^ung  ber 
Sieben  ftatt;  febe  im  ÜDienft  gefd^el^ene  3SerIe^ung  toirb  ^rotofoßarifd^  in  bie 
SHten  ber  Slnftalt  aufgenommen. 

5lu§er  bem  borfd&riftdmägigen  ?enfum  im  Säumen  unb  ged^ten  für  bie 
5lrmee  toerben  bie  Dffijiere,  toetd^e  ein  Sommanbo  gu  einer  Äabettenanftalt 
toünfd^en,  aud&  in  Übungen  am  Sarren,  9?edC,  ©d^aufelredE,  ben  ©d^aufelringen 
unb  im  ©tabfjjringen  unterrid^tet 

Sin  fel^r  großer  SBert  toirb  auf  ben  apj)tifatorifd^en  Unterrid^t 
gelegt;  bie  gemad^ten  gel^ler  toerben  genau  befprod^en;  aud^  tl^eoretifd^e  l^äud* 
lid^e  SBlrbeiten  toerben  angefertigt.  — 

©iefe  gange  Sinrid&tung  unb  fefte  Drganifation  ber  SWilitär  *  SCurnanftalt, 
erft  feit  ber  Trennung  bon  ber  3ibUabteilung  überl^aupt  mögtid^  gctoorben, 
ift  in  ber  ^au^Jtfad^e  ein  SBerf  be«  Dberft  o.  !Cre«f^.  (g«  barf  nid^t 
unermäl^nt  bleiben,  baß  berfelbe  e6  aud^  berftanben  f^attt,  ben  (ungen,  aud  atten 
Slrmeefor^«  gur  änftalt  fommanbierten  Dffigieren  lefttere  aud&  in  gefeßiger 
Segiel^ung  gum  SDtittel^unft  gu  mad^en.  S)er  alte  ^üftfaal  biente  aud^  gu 
3ufammenlünften,  gu  gemeinfamen  geften,  toeld^e  bie  Offigiere  famerabfd^aftlid^ 
gufammen  hielten. 

5lud^  für  bie  aWilitär-SCurnanftalt  ^aben  bie  Äaifer  ftet«  i^r  f)of)t^ 
3ntereffe  betoiefen.  ftaifer  ffiil^elm  I.  toar  bi«  1884  regelmäßig  bei  ber 
@d^tu§borfteßung  bed  im  gebruar  beenbcten  Surfu«  gugegen;  er  oertoeilte  mit 
fid^tli^er  greube  in  ber  Slnftaft.  SSon  1885  bi«  1887  fam  aflein  ober  bom 
®o^n  begleitet  ber  Äron})ring  (ber  fpätere  fiaifer  griebrid^),  1887 
bereit«  Wr|)erlid^  leibenb.  1888  erfd^ien  ?ring  ©it^etm  bei  ber  ©d^tuß* 
borfteßung  at«  ®aft,  1889  unb  1890  afö  Äaiferi). 

5«ad^fotger  be«  Dberft  b.  !Dre«f^  afö  SDireftor  ber  SWilitär  *  SCurnanftalt 
ift  feit  Oftober  1890  ein  früherer  ©d^üler  ber  »nftatt,  ÜWajor  ©rtj. 


XVIL  lurje  llber|td)t  über  ba0  Sdiulturtiett  in  eittjelttett 

Stabteti  |Irett|ett0*^) 

!Da  ift  gunäd^ft  ©erlitt  gu  nennen* 

35a«  SCurnen  in  Berlin  ift,  toie  [xäf  au«  ber  bi«]^erigen  S)arfteßung  ergeben 
l^at,  bi«  1842  mit  ber  @nttoidEetung«gefd^id^te  be«  SCumen«  über]^au|)t,  befon* 
ber«  aber  in  Preußen,  eng  bertoad^fen. 

1)  über  bie  SJorflcHunaen  ber  ÜWtlitär-Sturnanflalt  toöl-  „2»onat«f^rift"  1882,  @.  88; 
1883,  @.83;  1884,  @.  79;  1885,®.  90;  1886,  @.  108: 1887,  @.  118;  1889,  @.87;  1890,  @.  117. 

^)  (Sine  etf(i^9:|)fenbe  unb  jufammenfaffenbe  ©ef^t^te  bed  aefamten  beutf^en  turnend, 
in  crfter  8imc  bc«  @^ulturncn«  in  neuerer  unb  neueflcr  3eit,  fc^lt  no^.  3)0^  jtnb  2(nfängc 
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5lfö  ba«  Surncn  im  Saläre  1819  „üt\ptxxt"  toax,  gerieten  bie  Säumer  unb 
greunbe  Sal^n«  in  große  Slufrcgung,  (gine  „Slad^tmufif^  »eld^e  fie  am 
17.  üWärj  3a]^n  brad^tcn,  tourbe  t)on  ber  Sel^örbe  ftreng  beftraft  5B[m 
31.  aWärg,  an  toefd^em  SEage  ba«  ©cmmcrtuvnen  »ieber  eröffnet  ju  »erben 
pflegte,  l^ielten  ©enbarmen  unb  ?Jottjei  ben  ^{afe  befcfet;  niemanb  burfte  i^n 
betreten.  (Sttoa  ^unbert  Sumcr  f:pielten  in  ber  |)afcn]^eibe.  !Da6  ®efud^  einer 
Slnjalfel  ertt)aci&fcner  SEurner,  bag  »cnigftend  i^ncn  ber  ©cfud^  be«  Surnp{a|e« 
öcrftattet  »erben  möge,  »urbe  abfd^täglid^  bef^icben. 

ÜDa«  2:urnen  l^örte  borläufig  auf,  aber  nid^t  ba«  S^urnfpiel.  3n  ber 
Sungfernl^cibe  bei  Serlin  rid^tete  21.  «aur,  ber  1887  ate  SSierunbac^tjig* 

baju  Qtma<Sft  unb  bcfonber«  »ertöotte  (ginjclbarfiettungen  teil«  in  fclbftänbigcn  Sd^riften, 
teil«  in  grbßeten  Slblj^anblungcn  unb  Stuffä^cn  crf^ienen. 

@t\m6ftixö)t  Übcrblicfc  geben  unter  anbcrcm  bie  oft  crtoä^ntc  ©d^rift  toon  gr.  2(.  ö  ange: 
„2)ie  2cibc«übungen";  ferner  gr.  3Jclin,  „®cf^id^tc  ber  2cibe«übungcn ",  IjjcrauSgegcbcn 
ton  Dr.  %  SWet^cr  1886;  fcl?r  »crttooU  in  bcrfclbcn  jumal  bie  ©cf^id^te  ber  Leibesübungen 
in  S3afel,  bie  \<Sfon  frü??cr  (1876)  öon  3JeIin  bcfonber«  bclj^anbelt  ttjorbeu  mar;  Dr.  $an« 
»renbicte,  „©runbrig  jur  ©cfd^id^tc  ber 2eibc«übungen"  (1882);  3aro  ^atoel,  „^rjer 
Hbrig  ber  (Snttt)ictelung«gef^i^tc  be«  bcutfd^en  ©d^ultumcn«",  ettoa«  Püd^tig  gearbeitet;  3.  (S. 
8 ton,  „Stbrig  ber  @nttt>icfelung«gcf(^;id^te  ber  neuen  beutfd^en  SunifunP"  (m  D.  @^)Qmcr« 
„3ttuiiriertemÄonöerfation«Ie3ci6n",  ©onbcrabbrucf  bei  SR.  Sion  in  $of) ;  Sl.  Ttanl,  „(Snt- 
tt)icfelung  bc«  @d^ultumen«",  mit  ©pieg  abf^Iicgcnb.  ©ef^id^tli^e  eingaben  cntbaftcn 
aucb:  Slngerftein,  „a:^coretif(i^e«  ^anbbud^  für  Turner";  8ion,  „«StatilHf  be«  €(i)uU 
turnen«  in  2)eutf^Ianb";  AI  off,  „Äated^i«mu«  ber  Xurnfunfl";  Dr.  ©türcnburg, 
„2:umfunft"  (in  2Ret?cr«  Äontoerfationölqcif on) ;  (5.  $au«mann,  „ (gnttöicf clung  be«  beut- 
fd^en  @^ul*  unb  )Coll«tumen«  in  ben  Ic^ttoerfloffenen  ij^unbert  3ö^ten"  in  ben  „2)cutfd^en 
»lättern  für  crjicljienDen  Unterricht''  1874,  iRr.  23  u.  24;  Dr.  (£.  (Sulcr,  ,. ©ef^id^tli^cr 
uberblicf  nnb  gefd^i^tlici^e  (Srunblagen  [be«  2:umen«]"  in  3)ie|lertt)cg«  „SGßegtocifer", 
5.  aufl.  1877  (®.  2).  ©abefcr),  S3b.  III:  „2)er  UnterriAt  im  turnen",  ©el&c  toerttooU 
ftnb  bie  „©aufleine  jur  ©cfd^i^te  be«  beutfd^en  Xurnen«"  toon  Wt.  3ettler  in 
ber  „©eutfd^en  2:urnjeitung "  toom  äalj^rgang  1885  ah.  (ginjelbarflellungen  bringen 
unter  anbcren:  Äbntgf,  „©ef^id^te  bc«  Xurnen«  in  93re«Iau"  (1859);  Äramtoe,  „2)ie 
Slnfänge  be«  turnen«  in  ©re«lau"  (1888);  Dr  $ßa6t,  „(Sinige«  über  bie  öntÄirfelung  be« 
turnen«  in  S^lepen  "  (1862) ;  St  e  u  t  f  *  t  ä  n  b  e  r ,  „  ©ef^i^te  be«  Stuntttjefen«  im  ©iebcnbürger 
@ad^f cnlonb ''  (1864);  Äari  ©abetoiife,  „ 2)ie (Snttcicf elung  be«  beutf^en  2:urntt)efcn«  in  ber 
iReujeit"  (1866);  SWarjc,  „2)ie  (gnttöicfelung  be«  @^ultumen«  im  ©rog^^erjogtum  Reffen" 
(1888);  Äloff,  „©lid  auf  ben  frülj^cren  unb  je^igen  @tanb  be«  ©(i^ulturntt)efen«  im  Äönig- 
rei^  ©ac^^fen"  (3)re«ben  1866);  (gbuarb  iWbndJ,  „Über  ben  Staub  be«  Stumtoefen«  m 
ben  «oa«f^ulen  be«  ^erjoatum«  @otba"  (1874);  ®.  $.  SQSeber,  „(Sef^ic^te  be«  @d^u^ 
turnen«  in  ^atftxn*'  (III.  Seil  ber  „©runbjüge  bc«  2:umunterri^te«'0;  SWeili,  „©ilber 
au«  ber  2:urngcf*i(i^te"  (1877);  iRiggeler,  „3ur  Stumgef^i^te"  (1879);  „3)a«  e^ul- 
turnioefen  tu  2)eutf^lanb  unb  ber  ^äftotii,  unb  bie  Sugenbtpebr  in  ber  ©^n^eig; 
mit  8  autogra|)lS>ierten  iafeln  unb  5  ftattjHf^en  2:abetten";  SBerid^t,  auf  ®runb  eine«  SReife- 
^enbium«  be«  nieberbflerr.  lüanbe«au«f(^uffe«  erflattet  ton  ^bo(f  3en)  (%&xtn,  Verlag  be« 
©teuer  ©emeinberat«,  1880);  903  agner,  „3ur  ©efd^id^te  be«  2:umunterri$t«  cm  Ägt  griebri(i^ 
9QSiIbeIm«-®t?mnaftum  ju  ©erlin"  (1886);  Dr.  SRübl,  „(Sefcbi^te  ber  2eibe«itbungen  in 
(Stettin"  (1887):  Sufa«,  „3)ie  Ä.  Ä.  Unit)erfttat«-2:urnanflalt  inSBien"  (1888);  2)anne« 
berg,  „3)a«  flabtif^e  ©(i^ultumen  in  granifurt  a.  Wl,"  (1879)  u.  f.  ». 

©efonber«  rei^  ifl  bie  biogra^ljiifqfe  Sitteratur  t>tx  um  ba«  2:urnen  toer* 
bienten  SWänner.  @o  enthalten  bie  „^.  3a(>rbü^cr"  1859  u.  1860  bie  ©elbftbiogra^^ieen 
t)on  (Sb.  unb  S.  SCngerftein,  (Sbuarb  S)ürre  (beffen  Seben«bef^reibung  t)onDr.  (Srnfl 
griebri^  S)ürre  1881  bei  ©traud^  in  ?ei^)gig  no^  befonber«  erf(i^ienen  ifl),  gr.  Äarl 
Seit,  $.  D.  ^luge,  ^an)erau  (t)gl.  über  ben  erfleren  aud^  @uler  in  ber  „Wtonat9' 
fd^rift"  1883  unb  über  ben  lefeteren  gleif  d^man.n  in  ber  „a)eutf(i(;en  2:urngeitung "  1875, 
fott)te  SÖßagner,  „3ur  ©ef^i^te  be«  2:umunterri(i^t«  am  %l  griebri^  feil^elm«»®t^mna|tum")- 
^Reben  i^ucn  erbalten  tcir  nocb  bie  ?eben«bilber  3lrnbt«,  (5Iia«\  2)icftertt)eg«,  (Sife- 
Ien«,giemmtng«,  ®ut«2Wutb«',  $arnif^«,  gebbern«,  «f^iggeler«  u.a.  3Beitere 
IBioaro^bieen  (Sfelin,  S3aur,  Senn»?,  Äloff,  (Suler,  8ion,  ®oe^,  ©eorgii, 
D.-y.  3ager,  3)anneberg,  ^ermann,  a)re«fi?,  ffiae^olbt,  3-Q^.  Sion,  Äümmel, 
Sangbein,  ©o^)!|)enbaufen  u.  f.  ».)  pnb  in  ben  „3abtb.  f.  b.  Sumhinfl",  in  ber 
„aWonat«f^rift  f.  b.  2:umtt)efen"  (feit  1882),  in  ber  „3)eutf^en  3:umieitung"  unb  in  ber 
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jähriger  gcftorbcnc  ehemalige  3Sorturncr  Sal^nd^),  mit  jüngeren  SEurnern 
fold^e  @t3iefe  ein.  Um  bie  aWittc  ber  jroanjiger  Salute  bereinigte  fid^  eine 
Hnja^I  3üng(inge  in  ber  ^afenl^eibe  ju  Surnf pieten ;  il^nen  fd^Iog  fid^  1826 
^üitd,  ber  fpätere  Jurnte^rer,  an.  ®o  ift  e«  teidf^t  erflärlid^,  ba§  2» äff* 
mann  1843  in  ber  ^afen^eibe  ba«  neu  6e{ebte  Surnen  an  bie  S^urnfpiefe 
an!näpfte  (üg(.  ®.  245).  Unb  ba^  SCurnfpiel  mürbe  aud^^  tociter  geppegt. 
aWan  fal^  e«  afö  ein  3Sermäd^tnid  3a^n«  an,  unb  e^  mürbe  a\i(Sf  fo  in  ber 
®er(iner  ®ürgerfd^aft  unb  üon  ber  ©emeinbebel^örbe  aufgefaßt.  SDe^^afb 
tpurben  bie  neu  angelegten  lurnpläfee  in  SKoabit,  im  ©d^tefifdf^en  Sufd^,  in  i^rem 
Umfang  fo  reid^  bemeffen,  bag  aud^  au^gebe^ntc  ©pietc  auf  benfelben  borge* 
nommen  »erben  tonnten.  1868  tourben  für  bie  ©emeinbefd^üter  ©pietptäifee 
— fo  im  griebrid^«]^ain —  eingerid^tet  unb  bie  Leitung  berSpicte  ftäbtifd&en  fie^rern 
übertragen.  ÜDiefe  gürforgc  l^at  fid^  bi«  in  bie  neuefte  3cit  l^inein  unb  jtoar, 
toie  au^brüdEüd^  gu  betonen  ift,  o^ne  irgenbtoeld&e  Slnregung  bon  anberer  Seite, 
auf  bie  ©piete  crftredEt.  @«  finb  im  griebrid^öl^ain ,  im  ^umbolbtl^ain  unb 
an  anberen  Drten  ©pietptä^e  gefd^affen  morben;  ber  im  SEreptotoer  ^arf 
neu  angefegte,  14aWorgen  große  ©pielpfa^  bürfte  faum  feineögleid^en  finben. 
S)ie  Senu^nng  ber  ^läfee  ift  ftreng  geregelt,  ©emäl^rte  Seigrer  unb  S^urn* 
(el^rer  leiten  bie  ©piele  nad^  fefter  Drbnung.  Slud^  bad  bon  ber  alten  ©teöe 
in  ber  Surgftrage  au^er^alb  ber  ©tabt  bertegtc  Äg(.  3oad^im«t]^alfd&e  ®^m* 
nafium  l^at  bort  für  bie  ©umme  bon  150000  äW!.  ein  angrenjcnbed  ®runb* 
ftüdE  ertoorben  unb  auf  bemfelben  einen  ©pielptafe  eingerid^tet. 

35ie  Snttoidtetung  be«  SEurnend  in  ©erlin,  toenn  aud^  in  ben  ©deuten  ein* 
gef ül^rt  unb  auf  bem  SEurnptafe  in  ber  ^afenl^eibe  bon  8  e  b  b  e  r  n ,  in  SKoabit 
oon  ©  a  ( { 0 1  treu  gepflegt,  gisg  bod^  nid^t  ben  rafd&en  ©df^ritt,  ben  man  nad^ 
ber  Anregung  au«  bem  3a|re  1842  l^attc  ertoarten  bürfen.  SOBoran  bied 
^auptfäd^Iid^  tag,  l^aben  mir  gefeiten.  S.  Sifelen,  ber  mit  fo  jä^erSefyarr* 
tid^feit  unb  Streue  ba«  S^urnen  weitergeführt  l^atte,  mangelte  ju  burd^greifenber 
9?eugefta(tung  bed  Säumen«  bie  l^ierju  fo  nottoenbige  Ocfunbl^eit  unb 
mit  i^r  bie  geiftige  ©pann*  unb  SC^at!raft.  SB  äff  mann  l^atte  burd^ 
feinen  einfeitigen  unb  mit  einem  gemiffen  ©igenfinn  feftge^altenen  altja^nfd^en 
turnerifd^en  ©tanbpunft  fid^  in  unlösbaren  SBiberfpruc|  mit  ben  turnerifd^en 
Sorberungen  ber  9?eujeit  unb  mit  ber  maßgebenben  S3e^örbe  gefegt  unb  fal^ 

ff3«tf^rift  für  ba«  bftctrei^ifd^e  Surnttjcfen",  (>crau«acgebeii  öon  3ato  ^atoel,  Sa^xQ,  1885, 
etf^ienen.  (Stnen  guten  ^nl^alt  hxtitt  auö^  bie  gefc^i^tti^e  ©nleituttg  ju  ^trt^,  „^ai 
gc|antte  2:urntt)efen,  ein  Scfcbud^  für  beutfd^e  2:urncr".  3Bir  finben  neben  (Sut«- 
mut\}9  S^ietlj),  liJillaume,  3a^n,  @tfelen,  ^arnif^,  ^affott)  (be«  erjlcten  ?cbcn 
au^  toon  Ärampc,  be«  lebteren  toon  Dr.  ^aäf  in  ber  „S)eutfd^en  S^urnjettung"  bcfonber« 
bearbeitet),  5lrnbt,  SacoBi,  ©^meltng,  8taumer,  3;^ierf^  (aud^  toon  (gulcr  U* 
fonberd bearbeitet), 9} teme^ er,  ^oä),  Traufe,  äJlaffmann,  Sübed,  2)ürre,  ^Ium:(>p, 
®pie§,  SBaffmannöborff  (öon  (Suler  au^  befonbcr«  bearbeitet),  9latoenflcin, 
Äloff,  Sion  (toon  SQSortmann  auäf  befonber«  bearbeitet),  iWaul,  3fclin,  Sparten«, 
9ladEoro,  @^ctbler,  Säger,  ßange,  gif^er,  ©eorgii,  ®oe^  (beibe  au^  toon 
(gulcr  befonber«  bearbeitet),  (gb.  u.  äßil^.  Snaerftcin,  ©tcgmunb  u.  a. 

3^  mng  barauf  tjerji^ten,  alle  ^(^^riften,  lib^anblungen  u.  f.  U).  ber  einjetnen  Don  mir 
befpro^cncn  iWanner  mit  genauer  Xitelangabe  aufjufülSiren.  Sion  in  öüocn«  ^,$äbag. 
SapreSbcriÄten",  @uler  in  bem  „Unterriti^t  im  2:urnen"  in  3)ieflertt)eg«  „ffiegtoeifer" 
nnb  feit  1887  in  ben  „Sa^re^beric^ten  über  ba«  ^b^erc  @(i^u(tt)efen"  toon  (tonrab  dttt\)» 
tox\ö)  (33erlin,  9J.  ©ärtner«  33erlag«bnd^]S>anb(ung,  §•  -&e^f eiber)  l^aben  bie  Snrnfd^riften 
befpro^en.  SBefonber«  aber  maö)t  iä)  auf  bie  „äufammenflelluna  öon  ©d^nften 
über  8eibe«übungen",  ]^crau«gcgcben  un  ®.  8-  Senj  (4.  3(ufl.  ©erlin,  ®.  g.  ?enj, 
1880)  aufmerffam.  3)iefe  äufammenflcttung  ift  ba«  ©oü|länbig|lc,  »a«  bi«  bal^in 
über  2:umfd^riften  u.  f.  tt).  erf^ienen  ift. 

1)  Über  il^n  tg(.  @u (er  in  ber  „iWonot«f(^rtft''  1887. 
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baburd^  feine  j)erfön(ici^e  SBirffamfeit  ialh  lal^mgetcgt;  er  befaß  anäf  fein 
Drganifation^tatent.  8  ü  b  e  (f ,  ber  neben  beiben  aßännern  nod^  aßein  genannt 
»erben  fann,  liebte  nid^t  ba«  $)erüortreten  an  bie  Öffenttid^feit ;  er  mirfte 
nte^r  im  ftißen,  fid&  auf  feine  turnerifd^e  2:^ätig!eit  befd^ränfenb  unb  fid^  nur 
tool^I  fül^tenb  im  Greife  feiner  jugenblid^^en  lurner,  auf  toeld^e  er  einen  faft 
unbefd^ränften,  aber  l^öd^ft  fegen^reid^en  Sinflug  ausübte. 

35ie  1848  gegrünbete  „^ertiner  Surngemeinbe",  ein  Siurnberein,  na^m 
fidj^  aud^  be«  SEurnen«  üon  ©d^üfern  unb  ©d^üferinnen  an,  unb  befonber«  il^r 
aWitgHeb  Sluge  toar  fel^r  tl^ätig, 

Unb  nun  tourbe  feit  1851,  feit  ber  ©egrünbung  ber  ÄgI.  ^tntxaUXnxn^ 
anftalt  burd^  beren  Seiter  ^.  9ict^ftein,  eine  neue,  frembc  Jurnrid^tung 
eingeführt,  unb  biefetbe  mit  il^rer  fogenannten  »iffenfd^aftlid^en  ©runbtage  unb 
ftrengen  Sogt!  bem  fotd^er  ©runblage  entbe^renben  unb  bcn  i^m  fanatifd^  be- 
iEöm|)ften  3a]^n*@ifetenfd^cn  2:urnen gegenübergefteßt  filugeunbÄatoerau 
töurben  burd&  il^re  amtlid^e  ©teöung  unb  S^ätigfeit  an  ber  neuen  5lnftatt 
bom  entfd^iebenen  Sibcrftanb  gegen  SRotl^ftein  unb  feine  O^mnafti!  jurüdE^ 
gel^atten.  ®ic  felbft  Ratten  fi(|  ber  ©:pie§fd(^en  lurnrid^tung  mit  faft  teiben* 
fd^aftüd^em  @ifer  jugetoanbt  unb  fud^ten  berfetben  möglid^ft  ©ingang  ju  üer* 
fd^affen,  Slber  bie  ftäbtifd^e  SeböHerung,  befonber«  ältere  einflugreid^e  üWänner, 
toef d^e  ncd^  in  ben  3  a  1^  n  fd^en  Srinnerungen  lebten,  üerl^ielten  fid^  gegen  beibe 
Siid^tungen  junäd^ft  burd^aud  abtel^nenb;  man  tooßte,  nid^t  cl^ne  ben  ftißen 
Sinflug  SübedE«  unb  bie  Agitation  SÄaffmann«,  ba«  reine,  unüerfälfd^te 
3a]^nfd^e  SEurnen  erl&atten  unb  »eitcr  pflegen. 

©0  toaren  bie  Slnfd^auungen  breifad[>  geteilt  9iot^ftein  l^attc  feine 
eifrigen  Slnl^änger  unb  3Sertrcter,  unb  S  a  tt)  e  r  a  u  unb  Ä I  u  g  e  gewannen  eben^* 
faß«  mit  ll^ren  Slnfd^auungen  me^r  unb  me^r  ©eben,  befonber^  nad^bem  fie 
feit  1860  fid^  nid^t  mel^r  in  bem  Sänne  ber  3^ntral»2:urnanftaft  mußten  unb 
öffentlid^  jur  D}):pofttion  gegen  9t  o  tiefte  in  übergetreten  iDaren.  35a^  ©df^ul* 
turnen  in  ©erfin  »urbe  baburd^  in  feiner  SntioidEetung  eine  ^tit  tang  fel^r 
gehemmt.  S)er  enblid&e  Sluffd^^toung  bed  Säumen«  in  ©critn  ift  bauernb  mit 
bem  5Ramen  Singer ft ein  berfnü})ft. 

^rofeffor  Dr.  Qhmxh  ^tthlmuh  Slngetftein,  geboren  am  1.  ©ej)tbr.  1830 
ju  ©erlin,  ©d^üfer  bed  grauen  filcfterd,  gugteidj^  eifriger  Säumer  in  ber  ^riüat* 
SEurnanftatt  ücn  SübedE,  l^atte  al«  ©tubierenber  ber  a»ebtjin  (1850-1854) 
jugteid^  bie  fd^tüebifd^c  $)ei{g^mnafttf  bei  bem  fanatifd^en  Vertreter  berfetben 
Dr.  9lcumann  fennen  gelernt  unb  al^  einfäl^rig * freitoißlger  Slrjt  1855/56 
einen  SEurnfurfu«  in  ber  ÄgL  S^tti^öl-Iurnanftalt  burd^gemad^t  i).  Slber  lieber 
gu  SRotl^ftein«  Slnfd^auungen  ließ  er  pd^  bcfel^ren,  trat  benfelben  bielme^r  ent* 
fd^ieben  entgegen,  nod^  anäf  fonnten  £(uge  unb  Sfatoerau  nad^l^attigen  unb 
entfd^eibenben  Sinflug  auf  i^n  gewinnen,  ©enn  er  aud^  in  ber  1857  mit 
9?.  ©d^utje  eingerid^teten  ^rtbat  *  Surnanftatt  unb  in  einem  Slu^bilbung«* 
f urf u«  für  lurnf el^rer  ber  ©  p  t  e  6  f d^en  S^umrid^tung  9ied^nung  trug,  f o  ftimmte 
er  betreff«  ber  Drganifation  be«  Stumen«  nid^t  mit  ©J)ie|  überein.  SDagu 
mod^ten  ber  SSerfel^r  mit  ben  SSerein«genoffen  unb  bie  leitenbe  SCl^ätlgfeit  in  ben 
SCurnbereinen,  toef d^e  ba«  änbenf en  3  a  1^  n  «  unb  feine«  boIKtümtld^en  Säumen« 
mit  rül^mlid^em  (gif er  pflegten  unb  bcmal^rten,  ba«  3^re  beitragen  2). 

1)  «gl  über  anacrflcin:  „m.^a\)xb."  1859,  @.18ff.;  ©ttt^,  „3)a«  gcfamte  Sturn* 
toefen",  „ä^onaWfd^rift"  1889,  @.  83  ff.  STm  2.  3anuar  1889  tourbe  bie  Subelfeict  feiner 
fünfunbjtDanjtgjälSirigen  SBirlfamfcit  al«  ftSbtif^er  Dbcrtumtoatt  unter  gtogcr  2:etlna]^mc  toon 
nal^  unb  fern  feflli^  begangen. 

*)  Dr.  2(ngcrilcin  tourbe  bereit«  1848  SWitglteb  ber  ©ertiner  a:umgemeinbe,  fd^ieb 
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3m  Wflai  1860  überrcid^tc  Dr.  3lngcrftcin  auf  SScranfaffung  bed  bama* 
ligcn  @tabtt)erorbnetcn  Äod^^^ann,  eine«  begciftcrten  Slnl^ängcr«  3a ^n«, 
ben  ftäbtifd^en  öcl^Brben  Scriind  eine  üDenffd^rif t ,  ent^attenb  einen  Drgani* 
f aticndj){an  für  ba«  lurnen  in  SBerlin.  ^n  ©runbe  tag  bad  3  a  1^  n  fd^e  Surnen 
unb  bie  Srrid^tung  einer  großen  SCurn^aße  mit  SCurnj)(ä^en.  S  ( u  g  e  brad^te 
einen  ® egcnentrourf  ein,  in  bem  er  befpnber«  bie  @  p  i  e  §  f^e  ©d^utturnanfd^au* 
ung  berfidfid^tigte  unb  bie  Srrid^tung  mel^rerer  Reinerer  SEurnl^aßcn  i)orfd^{ug. 
?lngerftein  blieb  ©ieger.  Sluf  ®runb  feiner  SSorfd^täge  tourbe  i^m  im 
ffiinter  1862/63  bie  Slu«bilbung  einer  3lnja]^(  Serfiner  Se^rer  ju  SCumlel^em 
übertragen;  im  grü^ja^r  1863  rid^tete  er  eine  Slngal^f  bon  Oemeinbefd^uf^öfen 
gu  2:ump(ä^cn  ein,  unb  er  tourbe  mit  ber  Sluffid^t  über  ba«  SCurnen  in  ben 
Änabenfd^ulen  betraut.  B^gteid^  mürbe  ber  SSan  ber  ftäbtifd^en  S^urn^aße  (in 
ber  ^iJrinjenftrage)  in  Singriff  genommen.  @ie  toar  großartig  geplant  unb 
lourbe  auc^  fo  au^gefül^rt;  ber  ganjc  Sau  foftete  375000  ÜKf.;  bie  Jum^aßc 
erlieft  eine  ©runbpd^e  t)on  1034  qm  mit  ber  Sänge  bon  47  m  unb  ber  breite 
bon  22  m.    2Im  18.  Dftober  1864  tourbe  fie  eingetoei^t. 

Sei  einer  nid^t  geringen  S^f)l  bon  Siurnle^rern  ©erlind  toar  bie  $)aßen* 
anläge  unb  i^re  beabfld^tigte  ©eftimmung  für  einen  ÜKaffenturnbctrieb  in 
3a^nfd^er  ©eife  auf  großen  3Biberfprud^  geftoßen.  Sefonber«  bie  SWitglieber 
be«  ©crfiner  2^urn(e^rer*9Serein«,  unter  bem  Sinflug  Ä  ( u  g  e  6  unb  Äatoerau«, 
l^atten  fid^  bagegen  unb  an  i^rer  Steße  für  eine  größere  ^ai)l  Reinerer 
®^u(turn^aßen  audgefprod^en  i). 

2lm  1.  3anuar  1864  tourbe  Dr.  Slngerftein  aU  ftäbtifd^er  Dbertum* 
leerer  feft  angefteflt.  @r  trat  am  1.  DItober  aud^  afö  ÜDirigent  an  bie 
©pifee  be«  au«  üier  orbentlid^en  unb  bier  ^itf6*2^urn(e^rern  befte^enben  SCurn* 
le^rer^Soßegium«,  toefd^e«  ben  SCurnunterrid^t  in  ber^aße  ju  erteilen  ^atte^). 
Sin  biefem  Jurnen  beteiligten  fid^  jtDei  ftäbtifd^e  ©^mnafien,  eine  SRealfd^ule, 

1851  au«,  trat  bann  1857  in  ben  ßifclcnf^cn  2^urntoerein  ein,  tt)urbe  35otflö«nber  bc« 
bie  SBcrliner  $:urni)ereinc  jufammenljialtcnben  iurnrate«  bi«  1863  unb  in  biefem  3a^re  mit 
jetnem  grcunbe  gri^  @iegmunb  ©auptbegrünber  ber  ^Berliner  2:urnerf^aft.  @r  tfl  jejjt 
(gl^renmitglieb  ber  brei  33erliner  2:um9auc:  2:nrnerf^aft,  2:umvat  unb  2:urngemeinbe,  ift 
an^  erfter  SSorp^jenber  be«  2(n«|d^uffe«  bicfer  @aue  (@u(cr  jweiter  iBorfi^enber)  unb  aud^ 
@^renmitg(ieb  bc8  vierten  berliner  2:urngauc«,  ber  „2:urnaenoffeuJ(^aft".  öemerft  fei 
jugteid^,  bag  Dr.  3rngerftein  auä)  bem  ^Serliner  2:umlel^rer»t5erein  fett  feiner  ©egrünbung 
1856  (mit  furjcr  Unterbre^ung) ,  feit  1866  ber  2:urnöereinigung  33er(incr  ?e^rer  unb  feit 
1873  bem  Xurnte^rer*3Jerein  ber  ^axi  33ranbenburg ,  ebenfo  bem  3lu8fd^ug  ber  beutfd^en 
S^urnle^rer  angelj^ört.  1860  trat  Slngerftein  au($  bem  attgemeinen  beutfd^en  herein«» 
turnen  nä^cr  unb  tt)urbc  3(u«t^u6mitglteb  ber  beutfd^en  ^^urnöereine.  @r  leitete  ba«  gtoeite 
<ittgenicine  beutfd^e  2^urnfeft  ju  ^Sertin  1861  unb  tt>ar  ©d^riftfül^rer  in  bem  ^luSfd^ng  jur 
<grric!^tung  be«  am  10.  Hngnft  1872  in  ber  §afen]f>eibe  bei  93errtn  ent^üttten  3fa^n'!Den!mal«. 
2(uf  bem' beutfc^ien  2:umtag  in  Sßeimar  1868  gelj^brte  Dr.  Slngerftein  gu  bcnen,  xotläft 
ba«  @runbgefe|5  ber  beutfd^en  5)urnerfc^aft  enttöarfen.  ©i«  1875  blieb  er  im  Slu^fc^ing  ber* 
felbcn.    Slud^  ÄreiSöertrcter  be«  SPf^ärfifd^cn  2:urn3aue«  tuar  er  eine  a^tci^ie  öon  3a^)ren. 

(5rtt)abnt  fei  ^ier  nocb,  ba§  Dr.  Slngerfietn  ben  gelbjug  in  gran!rcici^  1870/71  mit* 
machte  unb  gefd^müdt  mit  bem  (Sifernen  Äreug  2.  klaffe  unb  als  @tab«argt  jurüdfebrte. 
©eine  @tette  toertrat  tuä^renb  feiner  Slbmefen^eit  ber  erfte  ftäbtifc^e  jCurnnjart  g ! et f ermann. 
1890  murbc  Slngerftein  ber  ^rofeffortitel  öerlie^en. 

1)  @egentt)ärtig,  nad^bem  and)  heinere  2:urn^atten  für  ©emeinbefc^ulcn  in  p^  immer 
mc^reitber  ^a^  erbaut  n>orben  finb,  ift  man  mit  ber  grogen  2:urn^>atle,  bie  aud^  namentlich 
für  ba«  ^Serein«turnen  bcnufet  tt)irb  unb  bie  3JeranftaUung  größerer  @c^>üler»2^umöorftcllungen 
bei  befonberen  ©elegenl^eiten  geftattet,  gang  eintoerftanben  unb  möchte  ftc  nic^t  mebr  miffen. 

2)  3u  i^ttcn  gehörten  als  orbentli^e  2e??rer  gleifd^mann,  Dr.  gebbern  (ber  @obtt 
ton  ^^ilipp  gebbern),  91.  ©c^iullje  (ber  aber  batb  ftarb)  unb  ©olbammer  (ber  f^äter 
abging  unb  M  t\ntm  anberen  53eruf  tüibmete).  2)ic  §itf«le^>rer  tt)aren  Sluerbac!^  (je^jt 
SBefitjer  einer  @cbtt)immanflalt) ,  Dr.  ^türenburg  (ber  balb  ftarb),  ^elow  (ging  tt)iebet 
ah)  uitb  ?cuenberg  (al«  ftäbtifc^er  Siurntoart  1890  geftorben). 

j?e^r,  ®cf(f>i*te  bct  aKetöobif.    ^b.  V.    2.  Sluf».  27 
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jtüci  ®ctt)crbcfd^u{cn  unb  eine  l^ö^crc  ©ürgerfci^utc.  3cbc  ©d^ufc  turnte  für 
fid^  in  einer  bjto.  jtoci  Slbteilungcn  je  jtocimat  toBd^enttid^  eine  ober  anbert^dfr 
©tunben,  3ebe  gleid^jcitia  turnenbe  ©d^üfermaffe  würbe  in  ad&t  unter  bett 
ad^t  Seigrem  ftel^enbe  3^9^  geteilt  unb  jwar  mit  öerüdfici^^tigung  ber  ®rö§e^ 
f6r})erlid^en  SntmidEetung  unb  atterbing«  möglid^ft  aud^  bcd  ©d^ulflaffcm 
öerbanbe«  ber  ©dualer,  3eber  3u9  jerfiet  toieber  in  Stiegen  unter  3Scrturncrn. 
S)ie  am  Slnfang  jeber  SEurnftunbe  borgenommenen  grei*  unb  Orbnung«ü6ungen 
tüurben  anfangt  mit  ber  gan«n  @^ü(ermaffc  nad^  ©efe^t  eine^  Se^rer^ 
au^gefül^rt,  f^äter  bon  öier  Seigrem  mit  je  jtoei  Bögen.  S3ei  ben  ©erat- 
Übungen  turnte  jeber  3"9  ^«  einer  ©erätart,  Sarren,  9iedE  u.  f.  m.,  tocld^e 
aöe  ber  ®})ie|fd^en  gorberung  entfpred^enb  in  größerer  3^^i  bor^anbcn 
toaren.  J)a«  Säumen  gefd^al^  in  ber  ^auptfad^e  nad^  bem  ©efe^I  be«  Se^rer^ 
a(«  ©emeinübungen ;  bie  3Sorturner  waren  nur  bie  erften  S^urner.  3n  ge^ 
meinfd^aftlid^en  ©efpred^ungen  würbe  ber  S^urnftoff  feftgefteflt  a). 

"iie  ®egner  biefed  lumbetriebe«  mieten  aber  ni^t,  unb  fo  würbe  bie 
@.  347  f.  erwähnte  5Rebifion  be^felben  feiten«  be«  SÄinifterium«  angeorbnet^ 
Wcld^e  1866  jur  Sluflöfung  be«  SEurnte^rer^Soßegium«  afö  folc^en  unb  ber  3«* 
teitung  ber  Seigrer  an  bie  einjetnen  8e^rer*Äottegien  führte. 

S)ie  ©egcnfäfee  würben  baburd^  junäd^ft  nod^  mel^r  berfd^ärft;  crft  all* 
mä^tid^  trat  ein  berföl^nenber  2lu«g(eid^  ein.  3(ud^  wanbte  fic^  Dr.  Singer^ 
ftein  me^r  ber  ©piegfd^en  SEurnanfc^auung  ju  unb  oertrat  biefelbe  be* 
fonber«  in  bem  SEurnen  ber  ©emeinbefd^ulen  unb  feit  1876  bei  bem  äWäbc^en** 
turnen. 

3Kit  bem  weiteren  9?eubau  größerer,  für  mehrere  ©deuten  beftimmter  lurn^ 
bauen,  befonber«  an  neu  gegrünbeten  l^B^eren  Sel^ranftalten,  war  bie  Slnftettung 
fogenannter  ftäbtifd^er  lurnwartc  berbunben,  SÄänner,  toddS^e  huxd)  ben  93efuc§ 
ber  ^tntxaUZnxnanftait  ober  burd^^  bie  Slblegung  ber  Iurn(e]^rer''ißrüfung  i^rc 
turnted^nifd^e  Sefä^igung  barget^an  l^atten.  Dbgfeid^  biefelben  in  ber  SKe^r* 
gal^t  feine  eigentlid^e  j)äbagogifd^e,  auf  ?e^rerfeminaren  u.  f.  w.  erworbene  gad^^ 
bitbung  befi^en,  l^aben  fie  fid^  boc^  afö  2^urn(e^rer  o^ne  2lu«nal^me  wo^t 
bewährt.  35a«  3Ser^a(ten  be«  üWinifterium«  ju  biefer  Sinrid^tung,  an  bereit 
@|>i^e  ein  lurnfuratorium  fte^t,  beffen  üWitgüeb  Dr.  Singer  ftein  ift,  ift 
©.  348  erwäl^nt.  Slud^  mit  blefen  Sebrern  l^ält  Dr.  3lng  er  ftein  Konferenzen 
ab,  wenn  er  aud^  ben  lurnunterrid^t  felbft  nid&t  beauffid^tigt. 

3n  ben  fünfunbjwanjig  3a^ren  ber  turnerifc^en  2Birffam!eit  Dr.  2lnger=^ 
ftein«  ift  bie  3a]^(  ber  ©emeinbefd^uten  bon  20  auf  177,  bie  3a^l  ber 
ftäbtifd^en  lurnbaflen  auf  85  geftiegen.  3n  1770  ©emeinbefd^uIHaffen  turnten 
1889  tttßa  80000  Knaben  unb  üWäbd^en.  »ei  (enteren  erftredtt  fid^  ber  Jurn- 
unterrid^t  je^t  aud^  auf  bie  bciben  unterften  Klaffen. 

Dr.  Sing  er  ftein  l^at  tro^  ber  Überl^äufung  mit  bon  3a^r  ju  Sal^r  fid^ 
mel^renber  Slrbeit  bod^  auc^  nod^  3^^*  jw  fd^riftfteUcrifc^er  J^ätigfeit 
gefunben.  @«  ift  befonber«  fein  bemnäd^^ft  in  jwetter  Sluffagc  erfd^einenbe« 
,, ibcoretifd^e«  ^anbbud^  für  Säumer"  mit  ant]^ro:po(ogifd^em ,  gc* 
fd^id^tlic^em  unb  fi^ftemattfd^^metl^obifd^em  3n^a(t  l^erborju^eben.  Sluc^  ^at  er 
mit  SR.  ®öfxxiii  einen  1861  in  jweiter  äluflage  erfd^ienencn  „Seitfaben  für 
ben  gefamten  lurnunterrid^t"  gefd^rieben  unb  $.  @.  ÜDieter«  „äßerfbüd^Icin 
für  Säumer''  1875  unb  1878  in  neuer  Bearbeitung  herausgegeben.  'Cen 
größten   Srfolg    aber   ^aben   ibm    bie   mit    ®.  Sdtler    bearbeitete    „^an^^^ 


1)  53gl.  @buarb  ^itger ftein:  2)ie  ©runbjügc  bc«  2:urnbctrie6e«  in  ber  ftäbtifci^en: 
ZntnU^t  in  53crlin.    (©corg  9^eimer,  1867.) 
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g^mnaftif  für  ©efunbc  unb  Stanfe''  unb  bic  „^au«g^mnafttf  für  üWäbd^cn  untv 
grauen"  gebracht  ^). 

iRod^  einige  in  öerUn  Icbcnbe  unb  toirfenbe  üWänner  i)erbienen  ^ier  ipenn 
anäf  nur  furje  @rtt)ä^nung.  ®enannt  finb  in  ber  SWinifteriafberfügung  bom 
27.  Dftober  1882  Dr.  Zi^.  ^aä)  unb  Ä.  Slcifd^mann,  crftcrer  megen 
feiner  ©d^rift  „Säuberungen,  Surnfal^rten  unb  @4^ü (erreifen",  festerer  »egen 
bed  Sluffa^e«  „Slnfeitung  gu  Surnfal^rten ,  fotoeit  fid^  biefeften  auf  Schüler- 
turnf alerten  begiel&en''  (ogl.  @.  387). 

Dr.  granj  %^tOhOX  ©ai^  ^)  berbient  »egen  feiner  ©tellung  jum  SCurnen 
ganj  befonber«  l^erborge^oben  ju  tperben.  ©d^on  in  frül^er  Sugenb,  1839,  be* 
gann  er  ju  turnen ,  turnte  afö  ©tubent  in  öre^Iau  im  Slfabemifd^en  Surn* 
fränjd^cn  unb  im  ©re^Iauer  S^urnberein,  leitete  am  ©^mnafium  ju  8auban 
ben  S^urnunterrid^t ,  brad^te  an  ber  bon  il^m  geleiteten  üWittelfd^ule  in 
48reö{au  ba^  Sturneu  gu  groger  Slüte  unb  ühk  aud(^  auf  ba«  Sre^Iauer 
Jurnen  überl^aupt  einen  ni^t  geringen  Sinflug  au«.  1866  in  ben  ftäbtifd^en 
SEurnrat  berufen,  fd^rieb  er  „®ebanfen  unb  33crf daläge  jur  9?eorganifaticn  be« 
öre^Iauer  S^urntoefend".  Dr.  Söacfy  fel^lte  auf  feinem  S^urnfcl^rertage  unb 
berfagte  bielfad^  bie  ^rotoMe  unb  ^Berid^te  über  bie  SSerfammlungen  mit  ber 
il)m  eigenen  ^larl^eit.  2lud^  afö  ©ireftor  be«  ©op^ien  *  9tealg^mnafium« 
JU  öerlin  feit  1875  beförberte  er  aud^  unter  ben  Se^rern  ba«  SEurncn. 
Dr.  S3ad^6  ©tetlung  gu  feinen  ©df^ütern  erfiel^t  man  au«  ben  2)2ittei(ungen 
im  Programm  be«  ©o^l^ien  *  9?eatgijmnafium«  nad^  feiner  Übernal^me  be« 
35ireftcrat«  be«  neu  gegrünbeten  galf*9?eatgijmnafium«  1888.  ,,©ein  milbe« 
unb  bod^  ernfte«  unb  einbringenbe«  Urteil,  feine  Däterlid^en  (Srmal^nungen  unb 
Srmunterungen,  feine  aufoj)fernbe  öemü^ung  um  bic  görberung  jebe«  ©njclnen, 
bie  aud^  be«  ©d^mäd^ften  nid^t  berga§,  feine  treue  unb  gctüiffenl^aftc  ijürforge, 
bie,  auf  geiftige«  tvie  leiblid^e«  ©ebei^en  ber  ©d^üler  gleid^  bebac^t,  befonber« 
ben  reiferen  bie  3beale  beutfc^cr  3ugenb  in  öitteratur  unb  Sunft,  im  frol^en 
S^urnfpiel,  wk  in  ^^antafie  unb  Straft  betebenbem  ©anberjuge  burd^  bie  beut- 


1)  ^9  fei  ntö)  genannt:  „9?uf  jum  2:urncn",  1859;  mit  SBär:  „2)a«  gtoeite  beutfd^c 
2;urn»  unb  Subelfcft  ju  ^Berlin",  1861;  „3)a«  2^urnen,  feine  ^Sergangenl^eit,  ©egentcart 
unb  3"^wnft"f  1864:  (Steffen«  Äalenbcr);  „3)ic  ^^otttjenbigfcit  be«  SWdbd^cnturnen«  i)om 
:p^VPoIogt{(^cn  unb  :^äbagogijcb  *  et^ifd^cn  @ta nb:|)unft "  in  ben  „S^itfrogen  au«  bem  ©ebicte 
ber.Xurntunft"  1881. 

2)  Dr.  granj  2:]j)eobor33aci^,  geboren  am  7.  Sluguft  1833  gu  S3re8lau,  (gnfcl  be« 
@taat«rat«  i\  ^i^^el,  SJerf affer«  be«  „Qlufruf«  an  mein  ^olt"  1813,  bcjud^te  bae  @t?m- 
nafium  ju  S3romberg,  ftubicrte  i>ou  1852  ah  in  SBreSlau  $]^ilologic,  i^romoöicrtc  unb  bcftanb 
bic  £)berle!?rer:^rüfnng  1858,  n?urbe  1860  Oberlehrer  am  ©J^mnafium  gu  Sanban,  f einrieb 
1862  eine  ®e|(5bici&te  oer  fogenannten  SBreSlauer  $:nrnfe^be  unb  1863  eine  S3togra^^>te  ^\p* 
ptU.  1864  8ieItor  ber  erften  SBreMauer  SWittclJ^ule,  öon  33 ac^  bi«  1874  gu  einer  l^öl^crcn 
SBürgerfd^uIc  ^>erangebilbet ,  fiibrte  er  1866  fünfgig  93re8(aucr  ©tubenten  gur  Pflege  ber  3Scr-- 
»unbeten  auf  bie  bb^mif^en  ^^lad^tfelber  unb  erhielt  bie  2)enlmünge  „gür  $flid^ttreue  im 
Äriegc*.  1871  Jüurbe  i^m  für  ein  ©utadj^ten  über  bie  in  ^Cuöfu^t  genommene  Umgcftaltung 
be«  rufftfc^en  8icalfc^ultt)efen8  ber  @tani8lau8orbcn  3.  Äl.  ijerüe^en.  %m  1.  Sl^ril  1875 
tvurbe  er  SDireftor  ber  ©o^l^ien  *  8iea!f(j^u(e  in  53erlin,  1880  3)ireItor  be«  neu  gegrünbeten 
ga!t»8iealgi?mnaftume.  1867  fd^rieb  er  eine  ©efc^id^te  ber  55re8lauer  ©urfd^enfd^aft.  3n  ber 
„2)entfd;en  2:urngeitung "  erfd^ienen  ga]^lrei(ä(>e  ^Inffälje:  J$rang  $affon?,  äß.  ©arnifdf^, 
©ci^eibtcr,  2)einbarbt,  ©aafe,  ©teffenö  („ber  geiftrei(ä(>fte  unb  liebcnönjürbigfte  unter 
ben  2;urnfcinbcn")j  ,,2)a8  2:urnen  unb  ber  Ärieg"  (1871)  u.  f.  xo.  3)ie  bcbeutenbfte  unb 
öerbieuftli(i^ftc  Slrbcit  ifl  bie  Don  1888  bi«  1891  mit  (Sulenberg  bearbeitete  unb  ]j)erau8* 
gegebene  „^cbulgefunbl^eitöle^re"  (SBerlin  3-  3-  ©ein).  S3ei  feinem  ^Äuöfd^eiben  au8 
ber  ^rüfung^fonimiffion  für  2:nrnle^rer,  ber  Dr.  SB  ad?  feit  1877,  nad^  bem  5lu8fci^eiben 
Ätugc«,  ange^^crt  bcitte,  erhielt  er  ben  9loten  Slblerorben  4.  Äl.  gleid?geitig  mit  einem  überaus 
anertennenben  @d)teiben  be8  ü)Hnifter8  t>.  ©oßler  für  feine  turnerifc^^e  föirffamfeit  über* 
tiau^t. 

27* 
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fd^en  ®cbirgc  in  bic  ^crjcn  gu  ^)flanjen  nie  mübc  tourbc,  criDötben  i^m  im 
gefaniten  ©ci^ülerfrcifc  eine  augcrovDentlid^e  Siebe  unb  SSerel^rung." 

35a«  galf  *  JRedg^mnafium  in  Sertin,  mit  einer  fe^t  fd^önen  Surnl&aÜe 
au^ftattet,  bot  Dr.  53  ad^  bie  faft  unbefd^ränfte  ©elegenl^eit,  feine  turnerifc^en 
Slnfci^auungen  unb  3bea(c  ju  bemiiKic^en.  ÜReben  bein  an  bie  Slnftalt  be* 
rufenen  febt  tüd^tigen  ftäbtifc^en  S^urntüart  ^apt  \)attt  Dr.  33 ad^  fid&  felbft 
nod^  einige  SEurnftnnben  fcrbel^alten.  @r  rid^tete  ein  freitt)ißlge« ,  febr  ftart 
befud(^te«  Slbenbturnen^)  ein,  fübvte  bie  ®d&ü(cr  gu  frö^Ud&em  SEurnfpiel 
binau«  in«  Stete,  unternabm  muftergüftig  organifierte  f^frienveifen  mit  tv^ 
iDad^fenen  ©d^ülern ;  er  \m9  in  feinen  gebrudften  Slnfprad^en  an  bie  Sttern  un* 
abfäffig  auf  bic  ffiid^tigfeit  ber  törperlid&en  Übungen  für  ba«  (eiblid^e  unb 
geiftige  ©ebeil^en  ber  3ugenb  l^in.  35iefe  gürforge  für  ba«  Säumen  bürftc 
ntdS^t  ol^ne  Sinflug  auf  ba«  unernjartet  rafc^e  ^eraniDad^fen  ber  ©d^ufe  (gegen* 
iDärtig  669  ©d^üler)  gett)efen  fein. 

e«  ift  oben  (ß.  375)  ermäl^nt,  baß  Dr.  Sdaä^  eine  9?eibe  bcn  Sauren 
(Don  1877  bi«  1890)  auc^  ÜWitglieb  ber  $rüfung«fommifficn  für  SEurntel^rer 
gettjefen  ift.  Sr  pxü^k  in  ber  ^äbagogit  unb  berftanb  biefefbe  treffüd^  mit 
bem  Surnunterridbt  in  öejie^ung  ju  bringen.  — 

@«  ift  aud^  fi.  gtcif(^mann  genannt  »orbcn.  8lud^  biefer,  amSO.  D!* 
tober  1830  ju  üßübllaufen  i.  I^,  geboren,  feit  1864  S^urnlel^rcr  an  ber  großen 
ftäbtifd^en  S^urn^aüe,  fpöter  Seiter  be«  S^urnen«  in  berfelben,  l^at  fid^  um  ba« 
SEurnen  in  Serlin  mo^toerbient  gemad^t.  48efonber«  trat  er  aud&  bem 
SWäbd^enturnen  näl^er  unb  bilbetc  eine  Steibe  t)on  Sabten  l^inburd^  S^urn* 
tel^rerinnen  au«,  ©eine  oben  genannte  ©d^rift  ift  ba«  Srgebni«  bietfad^  an^--^ 
gefül^rter,  üortreffHd^  gelungener  2lu«flüge  mit  ©d^ülern.  3n  ber  Seitung 
größerer  ©d^üfermaffen  bei  fold^en  gal^rten  war  ^leifc^mann  faft  unüber* 
troffen  2). 

9lud^  ber  ftäbtifd^c  SEurniDart  33orner  befonber«  loegen  feiner  S3orträge  ouf 
2:urnfe]^rer*8?erfamm(ungen,  ebenfo  D 1 1  o ,  ^ilf«(ebrer  an  ber  Sgl.  Jurnlcl^rer* 
Si(bung«anftaft  unb  S^urnlel^rer  am  Ägt.  ffiilbetm«*  unb  griebrid^  SBit^elm«* 
©i^mnafium  ju  S3erlin  unb  am  S'aiferin  Slugufta^O^mnafium  gu  S^ariotten^ 
bürg,  berbienen  neben  anberen  tüd^tigen  aWännern  in  Sl^ren  genannt  ju  loerben. 

ffiieberl^olt  ift  ferner  "ißrofeffor  Dr.  gerbin  an  b  33  o  igt  genannt  »orben, 
befonber«  in  feinen  Regierungen  gu  ÜW  äff  mann  (ogt.  ©,  254).  35erfelbe, 
am  24.  Sluguft  1829  gu  Serlin  geboren,  turnte  bereit«  al«  ©c^üfer  duf  bem 
Jurnpta^  in  ber  ^afenbeibe,  übernal^m  al«  Seigrer  ben  S^urnunterrid^t  an  bem 
Äg(.  9tealg^mnafium ,  nad^  Äatt)erau«  Sobe  1875  bie  SScrtoattung  unb 
Dberauffidbt  be«  ^la^e«  unb  ift  noc^  jefet  in  boücr  9tüftig!eit  turnerifd^ 
t^ätig.  ©eit  1851  ift  er  ÜRitglieb  ber  berliner  S^urngemcinbe  unb  beren 
tangiä^riger  SJorfi^enber.  äWaßgebenb  in  ber  ©eftattung  be«  lurnen«  am  Sgl. 
8viebrid(^  ©iirefm«'®^mnafium  ift  $rof.  Dr.  SBagner  (bg(.  ©.  313)  geworben. 

3[ßenn  auc^  turnerifd^  praftifd^  nid^t  mel^r  tl^ätig,  bürfen  bo^  gloei  in 
S3erlin  tebenbe  3J?änner  nid^t  übergangen  tt)erben:  Dr.  SBil^cIm  Singer* 
ftein^)  unb  Dr.  $an«  Srenbidte.     Srfterer,  am  20.  Sluguft   1835  gu 

1}  ^gt.  „®a«  frcitüiffiac  ^Scnbturncit  in  ber  gatf-Ü^eolfd^ulc  ju  ©erltii"  toon  Dr.  Z^. 
S3aeS>  in  ber  „9Wonat«|(^rift"  1882. 

2)  Slugcr  ber  enräl^nten  tüd^ttgfteu  @(^rift  gleif(ä(>mann«  gab  er  1871  awö)  ein 
„Se^)rbuci^  für  ben  Stnrnunterrid^t  in  Änabenfd^ulcn"  hieran«  unb  öerfngte  ben  SBerid^t  über 
ben  crftcn  äJJärfifc^en  2;urnte^rcrtag  ju  33erlin  1872.  2luc^  crfd^ieneu  in  ber  ,,3)entf^cn 
2:urngeitung"  einige  ^Äuffäfee  toon  i^m. 

8)  ^gl  über  Dr.  SJBil^ielm  Slngerftein  feine  @elbftbiogra^^ie  in  ben  „?{a^rb.  für 
bic  $:urnftnft"  1859  unb  @eorg  ^irtlj),  „2)a«  gefamtc  JiurnttJefen".    @«  fei  l^ier   uod^ 
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öertin  geboten,  mibmete  fid^,  üon  ber  erften  geiuä^Uen  öeruf^t^ätigfeit  jurüd* 
tretenb,  ebenfaff«  bem  lurnfe^rfad^e,  toor  i?on  1861  bi«  1864  afö  2:urn{e]^rcr 
in  Äöfn  t^ätig  unb  tourbe  bann  ©d^riftftefler  bon  Seruf,  Sr  tft  ber  ^cr* 
foffer  mcl^rerer  fe^r  tüd^tiger  ©d^viften  turnerifdben  Snl^att^  nnb  jal^treidber 
«uffäfec. 

©eine  ,,8ln(eitung  jur  ßfnrid^tnng  bon  Siutnanftatten  für  icbc«  5l(ter  unb 
®cfd^{eci&t"  (©crfin  1863)  !ann  man  ai^  ba^nbred^enb  auf  bem  ©ebiete  ber 
Siurngerätfunbe  bejeid^nen;  nid^t  toenlger  berbienftlid^  finb  bic  „üWa^berl^äft* 
niffe  be«  menfd^UcIcn  Sörper«  unb  ©ad^ötum«''  («ertin  1863)  unb  „'Ba« 
beutfd^e  Sturnen,    SE^eoric  unb  ^raji«  für  SEurnfc^rer''  u.  f.  tt).  (Sö(n  1870). 

Dr.  $)and  örenbicfe,  am  19.  5Rcbember  1850  ju  Berlin  geboren, 
ertoarb  [i6)  im  gelbjug  1870/71  ba«  Siferne  Äreuj,  ftubierte  in  Sertin  ^^i(o* 
{ogie  unb  beftanb  1876  bie  S^urnfel^rerprüfung  unb  1879  bic  @taat«j)riifung. 
1884  unb  1885  in  @a{jburg  turnerifd^  t^ätig,  Uit  er  feitbem  toieber  in 
Serlin  afö  SRebatteur  unb  ©c^riftfteüer.  ^erborju^eben  ift  bcfonber«  fein 
„©runbrig  jur  ©efd^id^tc  ber  Seibe^übungen''  (1882),  feine  „Sittgemeine 
Jurnfunbe''  (1883)  unb  bie  ^rei«fd^rift  „Ober  ben  «Sert  be«  üWäbc^enturnen«'' 
(1884)  1). 

Sluc^  in  ben  anberen  ©täbten  ber  ^robinj  ©ranbenburg  tft  ba«  ©c^ut* 
turnen  im  testen  Sa^rje^nt  aufgeblüht;  befonber«  in  *iJot«bam,  feitbem 
8»  gifc^er  (geb.  11.  SDftober  1832)  1879  at«  Dbcrturnte^rer  an  bie  ©pifee 
be6  ftäbtifd^en  Säumen«  berufen  »orben  ift.  SDerfelbe  ^at  fid^  aud^  um  ba« 
beutfd^e  ^erein^turntoefen  SSerbienfte  crtoorben  unb  fte^t  an  ber  @|)i|e  bed 
2:urntreife6  Illb.  (ÜKarf  Sranbenburg) 2).  Slber  aud^  in  ©ranbenburg  an 
ber  $abet,  unter  bem  Sinflug  be«  ©^mnafiat^S^urnle^rer«  9iof  in,  in  Äottbu«, 
feitbem  bafelbft  Se^rer  9?oadC  al«  ftäbtifc^er  Dbcrturnte^rer  loirft,  in  grani* 
fürt  a.  O.  unter  bem  @influ§  be«  ©l^mnafiallel^rer«  ©d^neiber,  in 
Äüftrin,  unter  bem  langjäl^rigen  S^urnlel^rer  ©d^utj,  in  'iKeu*9?upj)in 
(unter  8oofc  unb  gin!)  gel^t  ein  frifc^er  @eift  burd&  ba«  S^urnen. 

®e^e  id^  ju  anhtxm  ^veu^if d^nt  ^VObinjen  über,  f o  ^at  in  D  ft  p  r  e  u  §  e  n 
in  ber  C>ouptftabt  tönig^berg  ber  am  7.  Df tober  1890  gcftorbene,  am 
25.  ©eptbr.  1831  in  Sönig«berg  geborene  ©anität«rat  Dr.  gmil  üWüttric^ 
mit  unermüblid^em  Sifer  getoirft^).  auf  ba«  lurnen  in  ben  bortigen  SSolte* 
fd^uten  übt  ber  ©tabtfd^ufrat  Dr.  2:ribufait,  ber  afö  ®^mnafialte^rer  in 
5Raftenburg  früher  felbft  Jurnunterrid^t  erteilt  ffaik,  einen  förbernben  Sin* 
flug  ax\^. 


txxoä\)nt  feine  Heine,  aber  n)ertt)otte  (Schrift  „%x.  8.  3a^>n;  ein  ?cben«bilb  für  ba«  beutfd^c 
ajol!"  («exlin  1861  u.  1863);  „  Übungötafeln  pm  @ebrau(i^  beim  Änaben*  unb  SWäbd^en* 
turnen"  (Äöln  1861  n.  1862);  „ Äörpetbef^affen^eit  unb  ?eifiunfl«flatifli!"  im  ^weiten  fta* 
tiftifc^ien  3a^>rbu(j^  bev  2:urnöereine.  Sine  ©rofd^üre:  „3)ie  53ebeutung  ber  Leibesübungen 
—  Xurnen,  @port  unb  S8eruf«g^mnaflif  -  für  bie  ÄuIturenttDicfelung",  2.  %vi\iaat  1889 
(©erlin,  $.  §c^fe(ber),  ^at  affgemeinen  SBeifatt  gefunben.  Hnd^  gab  er  mit  gleifdjmann 
unb  Dr.  SÖrenbide  bic  33er<>anb(nngen  ber  neunten  beutfd^en  2:urnle^>rer-33erfamm(ung  ju 
SBerlin  1882  ??erau«. 

M  Jßeitcre  @(^rifteu  finb  unter  anberen:  „©efd^i^te  ber  @(i^tt)imm!nnfl  unb  be«  53abc* 
trefen«"  (1885);  „©ef^id^tc  ber  beutf^en  Xurnerfd^aft"  (1885):  „3)eutt*er  Sturnfalenbcr" 
(1889).  ^(ii)\xtni)t  9(uffätjc  in  ber  „2)eutf^en  2:urnjeitung ''  (befonber«  53erici>tc  über  bic 
allgemeinen  beutfd^en  2:urnfeflc);  Bearbeiter  ber  auf  ba«  Säumen  bejügli^cn  3lrti!el  in  „Perer« 
fontoerfatton«(erifou"  u.  f.  tt). 

^)  SJif^er  ift  Herausgeber  be«  Ärei«bratte«  be«  2:urn!reife«  Illb.  3:üd^tig  ijl  fein 
3luffa^  „Über  bie  €tettung  be«  @^ulturnen«  jum  35erein«tnrnen"  in  ben  „Sfi^ftagen  an* 
bem  ©ebictc  ber  2:urn!unft''. 

3)  Über  2)?üttricl^  ögl  „a)Zonat«fd^rift"  1881. 
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3n  Stil  fit  ift  bcr  ©ireftcr  bev  l&ö^eren  3Wäbc^cnfci^u(c ,  3Bi((m«,  ein 
Pfleger  be«  aBäbd^cnturnen«. 

3n  J^orn  in  bcr  "ißrotini  ©eftpreugcn  leitet  feit  1855  ^rofeffor 
Dr.  ööt^fe  (am  12.  gebruar  1830  ju  Svomberg  f^eborcn,  lurnfc^üler  bon 
5)ictcr  in  ^aüt,  feit  1855  Setter)  ben  ©^ninafia^Jurnimterric^t.  @eit  1864 
ift  er  auc^  3?orfi^enbcr  be«  lurnberein«  in  SC^ern  unb  feit  1888  ftcüber^ 
trctcnbcr  SSorfifeenbcr  ber  beutfc^en  S^urnerfc^aft  i).  2lm  Siealg^mnafium  in 
SIbing  erteilte  eine  9?ei^e  bon  3a^ren  Oberlehrer  Dr.  }^xxtt>tänt>tx^), 
je^t  !Dircftor  be«  JReafg^mnafium«  be«  3o^anneiim«  ju  $)Qmburg,  ben  lurn* 
unterrid^t;  je^t  ift  er  in  ben  ^änben  be«  ^rcfeffor«  Dr.  SRa^tU 

3n  ber  ^robinj  Sommern  finb  befcnber«  ^erbcrragenbc  lurnftätten 
®reif«tt)a(b  unb  Stettin.  3n  erfterer  ©tabt  ift  e«  ber  lurnle^rer 
^.  9i  a  n  g  e ,  iDefd^er  ein  blü^enbe«  Säumen  am  ©i^mnafium  gefc^affen  unb  auci^ 
ba«  UniberfitätSturnen  fe^r  gcförbert  l^at^).  3n  Stettin,  ba«  eine  ganjc 
Steige  tttd^tiger  lurnfel^rer  aufweift,  nimmt  Oberlehrer  Dr.  §.  9?ü^I,  gc^ 
boren  am  10.  Dttober  1845  ju  5lnf(am,  a(«  ©tubent  in  ®reif«tt)a(b  SCurn* 
fd^üfer  5Range«,  feit  1873  Se^rer  am  ©tabtg^mnafium ,  auc^  at«  tüd^tiger 
SSerein^turner  —  er  ift  9?orfifeenber  beö  ©tettiner  S^urnberein^  unb  gehört 
bem  Sluöfc^ug  ber  beutfc^en  SEurncrfd^aft  an  —  eine  ^erborragenbe  ©teßung 
ein.  1884  grünbete  er  einen  SEurn(e]^rer*3Serein  unb  bereitet  aud^  Se^rer  unb 
Sel^rerinnen  jur  lurnprüfung  bor.  2(uf  grünblic^en  QueÜenftubien  berul^enb 
ift  feine  „Oefd^id^te  ber  Leibesübungen  in  Stettin"  (C)of  1887)*).  3n 
©targarb  erteilt  O^mnafialfe^rer  Dr.  ^itQtl,  unter  anberem  SJerfaffer 
eine«  Sluffafee«  „SSlod)  ein  ©ort  jur  Überbürbung«frage''  („ü)?onat«fd^rift" 
1884),  ba«  Jurnen. 

3n  @  d^  l  e  6  to  i  g '  §  0  f  ft  e  i  n  ^at  baö  lurnen,  feitbem  ba«  8anb  ju  ^reugen 
gehört,  ebenfaff«  einen  entfc^iebenen  äuffd^wung  genommen.  3n  Slttona 
feien  iönSfelb  unb  Summer,  in  ÜKelborf  Oberlehrer  Dr.  ©ritn,  in 
SRenbdburg  ffiicfen^agen  genannt^). 

3n  ber  '^robinj  ©d^Ieficn  l^atte  ba«  lurnen  fc^on  ju  3a^n8  ^txt 
Singang  gefunben.  3n  SreStau  eröffnete  ^arnifd^  bereit«  1815  eine  lurn* 
anftalt,  1816  würbe  in  Siegni^,  fflunjfau,  ?eobfc^ü^  unb  an  anberen  Orten 
geturnt.  3n  33  r  e  ö  l  a  u  betoiefen  bie  tuiffenfc^aftlid^  bebeutenbften  unb  gebitbetften 
Ü)?änner,  wie  Äarl  b.  9iaumcr,  ^affoto,  ©d^neibcr,  ^auj^tmonn 
b.  ©d^meting  bem  SEurnen  i^re  Jeifna^me,  ja  fie  beteiligten  fic|  felbft  am 
:praftif^en  lurnen.  @«  traten  aber  aud^  ®egner  auf,  befonber«  §.  ©teffen« 
unb  31b off  ÜRenjel,  unb  e«  entftanb  ber  fogenannte  S3re«(auer  lurnftreit, 
beffen  ©.  114  gebadet  ift.    ÜDa«  Sturnen  würbe  1819  unterbrüdft. 

9iid^t  allein  auf  ba«  ©re«(auer,  fonbern  auf  ba«  gefamte  fd^fefifd^e  lurnen 


1)  über  Dr.  33bt]^fc  ögl  bie  „gefixcitmig  be«  Petenten  beutfd;en  jturnfeflc«  juSWünc^en 
1889  (XI/lü). 

2)  1870  fc^rieb  er:  „ 33orf erläge  üurDri^anlfationbc§2:urnen8  in  ^)reu6ifc^cn@c^nfen". 

3)  35gl,  feinen  ,,.58cric^t  über  baß  Xnrnen  in  ®reif«n)alb"  in  ber  „3)^onat«f*rift"  1888 
nnb  ben  35ortrag  „Über  ba8  Säumen  bei  ben  Uniterfitäten "  („3a](>rb.  für  bie  iurnfunfl" 
1867,  @.  330  ff.). 

*)  ^n6}  in  ben  turnerifd^en  3eit)c^>riften  ^at  Dr.  ^vL\)i  tt)erttooI!e 'JCrbeiten  toerbff entließt, 
fo  in  ber  „ÜWonat«f(ä(>rift"  1888  „Über  ^van^  Slmoro«,  ben  'Segrünber  bc«  franibfifd^en 
iturnnjcfen«";  „ ^ej^red^ungen  öon  (gc^irtften  über  $^nrnj^ic(c"  (1884);  „^x.  ?.  ^a^n  unb 
bie  Xurn^^atten"  (1889). 

6)  3Benn  auä)  nic^t  turnerifdj  t^tig,  mb^e  ^ier  boc^i  a\i6)  p.  9?at?bt,  @nbreftor  in 
Stafeeburg,  wegen  feiner  bcfannten  ^ö)x\\t  „(Sin  gcfunber  (Seifl  in  einem  gefunben  Äbr^er. 
^nglifcbe  ^gc^ulbilber  in  bentfc^em  9^a^men"  (§annot)er  1889)  genannt  tuerben. 
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übk  {angc  Saläre  einen  beftimmenben  @inf(ug  %xi1^  fRoet^eUuS  aud.  Oeboren 
am  11.  Slpril  1808  ju  Siebercfc  in  ber  aWavf,  @o^n  eine«  OeiftUd^en, 
ftubierte  er  S^cologie,  iDanbte  fid^  aber  bann  bem  Surnen  ju,  mad^te 
1839/40  einen  Jurnfurfu«  bei  Sifelen  iu  SBerlin  burd^,  iDurbe  1844  i)on 
ber  ©tabt  ©re«{au  an  bie  @pi^e  be«  neu  begrünbeten  ftäbtifd^en  SCurnttjefen« 
berufen,  legte  ben  großen,  fd^önen  SEum^Iafe  im  ©c^iegiperber  an  unb  leierte 
ba«  Surnen  befonber«  im  @eifte  3a^n«,  fpäter  aud&  ber  ©piegfd^en  JRid^- 
tung  {Rechnung  tragenb  unb  gugteid^  ein  görberer  be«  aWäbd^enturnen«.  Ob* 
gteid^  er  1851/52  einen  Surnfurfu«  an  ber  ^ttittat^Xuxtian^talt  burd&mad^te, 
blieb  er  bod^  ein  entfd^iebener  ®egner  ber  8ing*5Rot^fteinfd^en  9?id^tung. 
©eine  turnerifdbe  S^ätigfeit  crftredCte  fid^  aud^^  auf  ba«  SSerein^turnen,  unb  er 
ftanb  an  ber  ©pifee  be«  jttjeiten  Surnfrcife«.  gr  ftarb  am  10.  3uni  1879 
infolge  eine«  erlittenen  Unfälle«  i). 

211«  9ioebeliu«'  5Wad^^f olger  tt)urbe  1880  al«  Dberturnlcl^rer  unb  Dirigent 
be«  ftäbtifd^en  Surnwefen«  ©nift  %xithxiii  SBil^elm  ^ampt  au«  Scrtin 
berufen,  ©erfelbe,  geboren  am  6.  SKärj  1842  ju  Sertin,  ftubierte  ^^ilologie, 
tourbe  nad^  beftanbener  ©taat«prüfung  Srjie^er,  fpäter  2e$rer  unb,  einer  be* 
fonberen  ^JJeigung  folgenb,  S^urnle^rer,  befonber«  aü(S^  bie  Surnüeretne  förbernb. 
3n  Sre«lau  bat  Sram^e  eine  groge  unb  erfprieglid^e  S^^ätigfeit  entfaltet, 
um  ba«  ftäbtifd^e  SEurnen  nad^  aßen  ©eiten,  aud^  ba«  SWäbc^enturnen ,  ju 
lieben.    ÜDie  ©tabt  ift  i^m  bereitwillig  entgegengefommcn^). 

Sluger  Ärampe  ift  in  ©rc«lau  befonber«  ^rofeffor  Dr.  gcbbe^)  ju 
nennen;  ja  berfelbe  toar  junäd^ft  at«  5Rad^folger  bon  9toebeliu«  öon  ber 
ftäbtifd^en  Sel^örbe  in  2lu«fid^t  genommen ,  er  f onnte  fid^  aber  nid&t  entfd^liegen, 
feiner  loiffenfcbaftlid^en  fie^rtl^ätigfeit  au  entfagen.  «i«  1880  aud^  al«  SCurn* 
lel^rer  tl^ätig,  l^at  er  mit  9?oebeliu«  unb  Dr.  SSadf  feit  üWitte  ber  fed^jiger 
3a^re  bie  ©runbfäfec  t?on  Sl.  @j)ie§  in  ©re«lau  unb  ©d^lefien  teil«  burd^ 
Sluffäfee  in  ä^^tuttg^"  unb  ^^^^d^^^iften ,  teil«  burd^  SSorträge  in  turnerifd^^en 
SSerfammlungen  au  verbreiten  gefud^^t.  äud^  toeiterl^in  war  Dr.  gebbe  turn* 
fd^^riftfteßerif^  t^ätig  unb  rebigiert  feit  1879  ba«  Ärei«blatt  für  ben  jioeiten 
beutfd^en  Surnirei«.  ©eine  ©d^rift  bon  1889  über  ben  Sünffamj)f  ber 
Hellenen  l^at  bie  bi«]^erige  Slnfd^auung  oon  bem  SScrlauf  be«felben  umgeftaltet 
(ogl.  ©.  5)  *).  @r  gel^ört  ber  ^rüfung«!ommiffton  für  iurnlel^rer  unb  jurn* 
lel^rerinnen  in  ©re«lau  an. 

@«  wirft  l^ier  nod^  eine  ganje  Slnjal^l  »adterer  SCurnle^rer  unb  Siurn* 
Nigrerinnen,  loeld^en  freitid^  bie  Ungunft  ber  nod&  beftel^enben  totalen  SSerl^ält* 

^j  $ßQl  ,,3a^rb.  f.  b.  Jurnfunjl''  1879,  @.  105.  (S«  ift  i^m  in  93rc«lau  ein  1880 
cntl^üutc«  S)cnftnal  gcfetjt  »orbcn  U2)cutfd^c  Stumgcitung''  1880,  @.  356).  Seoebeltu« 
tüar  fd^riftpeücrifd^  wenig  tljiätig.  1865  gab  er  „$:uTnil6ungen  ber  erpen  unb  jTOettcu  @tufe" 
Ij^erau«. 

2)  trampe  ift  ou^  Jc^riftpetterifc^  fe^>r  t^ätig,  xoit  feine  jalj^lreid^cn  2(uffät|c  in  ber 
„2)entfd^en  S^urnjeitung"  unb  ber  „SteonatSfd^rift"  bcfunbcn.  @c??r  grünblic^  unb  feine 
jä^rftd^cn  8crid?te  über  ba«  ©d^ufturnen  93re«lau«. 

3)  g  r.  g  c  b  b  e  ifl  am  25.  SDiärj  1837  p  Olbcnburg  im  ©rogl^erjogtum  Dlbcnburg  geboren, 
ftubierte  in  Erlangen  unb  SBerlin  $^i(oIogie,  beftanb  1861  bie  Oocrfe^^rer^^rtif ung ,  tt)urbe 
Üe^rer  in  ©ranbenburg  unb  Äroto|d^in,  1864  am  @lilabet]^'®t?mnarium  ju  SBre«lau,  1877 
Dberte]f>rer,  1887  ^rofeffor.  )i3on  Änbl^eit  an  l^at  er  geturnt,  guerft  auf  bem  ®^mnapum, 
na^m  an  bem  i)on  21.  ^^ie§  1852  abgehaltenen,  @.  225  ertoäpnten  ^^umfurfu«  in  Dlben- 
bürg  al@  «Sd^üler  teil,  leitete  in  ^otofd^in  ba9  gefamte  turnen  unb  übemalf^m  aud^  in 
55re«fau  jugteic^i  eine  S^urnte^rerfteHe,  ton  ber  er  1880  gurürfgetreten  ifi. 

*)  2)er  3:itet  ber  ©cbrift  lautet:  „Über  ben  günffam^f  ber  ^eßenen,  in«be[onbcrc  bie 
bemjelben  eigentümlichen  Übunggarten  be«  greif^rnnge«,  ®t«!o8»  unb  ©^eettoerfen«  unb  bie 
günf fam^orbnung "  u.  f  w.  m^)gig,  @trau^,  1889.  ©efannt  i|l  aud^  ber  „^antelfheit", 
ben  Dr.  gebbe  mit  9ßaffmann«borff  führte. 
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niffc  bic  tutncrifd^c  ©iiffamfeit  crfd^mert  ^).  Sine  befonbcrc  Sm>ä^nung 
t>erbicnt  and)  bic  Scl^rcrln  an  ber  SHnbcnanftdt  tjtäutcin  äWinna  Sxtif^tx 
toegcn  il^rer  tüd^tigcn  Sluffä^c  „Über  ba«  Sturnen  blinber  WStd^tn"  („SWo* 
nat^fd^rift"  1884)  unb  „gin  neue«  Jurngerät"  .  (1885)  (ba«  Sragen  einer 
leidfiten  Saft,  j.  ö.  eine«  mit  ®anb  gefüüten  Riffen«,  auf  bem  So:pfe,  um  bie 
aßäbd^en  ju  geraber  Haftung  gu  getoöl^nen). 

SSon  ben  übrigen  ©tobten  @^{efien«  feien  noci^  8iegnife  unb  ®ör(ife 
befonber«  ]^eri)crge]^oben.  3n  erfterer  ©tabt  toirft  feit  1863  ber  fyinpttnxn^ 
lel^rer  Äu:pfermann  in  fel^r  gead&teter  unb  erfpriellid^er  Sl^ätigfeit.  ©eine 
©d^rift  „SEurnunterrid^t  unb  3ugcnbft)ier'  u.  f.  to.  («re«tau  1884)  unb  auf* 
fä^e  turnerifdf^en  Snl^atte«  befunben  aud^  feine  tl^eoretifd&e  Sel^errfd^ung  be« 
Jurnen«.  Sine  f^öne  neue  ftäbtifd^e  Jurnl^afle  bilbet  ben  nid&t  au«reid^enben 
2Kittetj)un!t  be«  ftäbtifd&en  Surnen«.  2lud^  ba«  Surnen  an  ber  9tittera!abemie 
l^at  fid^  unter  ber  energifd^en  Leitung  be«  Dberlel^rer«  Dr.  9lnf  d^ü^  fel^r  gegeben. 

35ie  ©tabt  @ör(i^  ift  neuerlid^  »egen  ber  bafelbft  unter  ber  förbernbcn 
Scilna^me  unb  Anregung  be«  8anbtag«abgeorbneten  b,  ©d^endtenborff  mit 
befcnberem  Sifer  getriebenen  3ugenb*  unb  Surnfj)iete  auf  bem  ncd^  bon 
ÜW.  33 Ott d^ er  (bg(.  ©,  165)  eingerid^teten  l^errüd^en  Jurn*  unb  ©pietptafe 
unb  auf  einem  befcnberen  größeren  ?3(aft  biet  genannt  morbcn.  3m  ©ommer 
1890  tourben  bcn  bem  ®^mnafia(bireftcr  Dr.  S  i  t  n  e  r ,  ber  aud^,  toie  ertoäl^nt, 
äWitglieb  ber  Äcmmifficn  jur  Beratung  ber  ,,©d^ulfrage"  getoefen,  unb  bem 
Dbertumtel^rer  3orban  ©:pietfurfe  für  Seigrer  abgel^atten,  benen  Sitner« 
rafdf^  toeit^in  verbreitete  ©c^rift  „I)ie  Sugenbfpief e ;  ein  Seitfaben  bei  ber 
ßinfül^rung  unb  Übung  »on  Surn*  unb  Sugenbfpieten"  (fireujnadf^  unb  8ei})gig, 
{R.  SSoigtlänber ,  1890)  jugrunbe  getegt  tt)ar  (bgt.  ®.  403).  'Ba«  SEurnen 
an  ©i^mnafien  l^at  fidt^  unter  Oorban  feinen  burd^  äW.  SiJttd^cr  begrün* 
beten  9?uf  erhalten.  Sieben  i^m  ift  ber  aftberbiente  Seigrer  unb  S^urnlcl^rer 
aWiegler  mit  8lner!ennung  ju  nennen. 

3n  ® leimig  l^at  Dbertel^rer  Saranef^)  ein  gang  eigenartige«,  rein 
Sai^nfd^e«,  in  feiner  SBeife  bortrefftid^e«  Surnen  be«  ©^mnafium«  ge» 
fd^affen.  3n  $Ieg  ift  ber  ©^mnafialbireftor  Dr.  ©c^önborn  felbft  nod^ 
ein  eifriger,  bie  ©d^üfer  anfeuernber  Surner.  3n  9teid^enbad^  i.  ©d^(. 
|)f(egt  ber  5)ireftor  Dr.  Sedt  bie  SCurnfpiele  feit  Oal^ren  mit  großem  (Srfolg* 
3n  9t  a  t  i  b  0  r  ift  ber  9tef tor  Dr.  fi  n  a  J)  e  bef onber«  al«  Slntoalt  be«  Jurnen« 
im  freien  unb  gegen  bie  Juml^aßen  aufgetreten  (bg(.  ©.  400).  3n  Äattcwift 
erteiU  ber  SEurnlelrer  ^.  ©rittner  tüd^tigen  Unterrid^t 3). 

3n  ber  ^rcbinj  ^  o  f  e  n  ift  bef onber«  an  ben  Äg{.  l^ö^eren  8e^ranfta(ten 
biet  gefd^el^en,  um  in  gut  eingerid^teten  SCurn^aflen  ein  tüd(^tig  geleitete«  Säumen 
JU  geftalten.  3n  ber  ©tabt  ^  o  f  e  n  »irft  erfctgreid^  al«  ftäbtifd^er  Dberturn* 
lel^rer  fffcff,  in  Sromberg  SEurnfe^rer  ^etlmann,  beibe  aud^  im 
SSerein«turnen  tl^ätig. 

^robinj  ©adj^fen.  3n  üWagbeburg  beftanb  bereit«  1828  eine  g^m* 
naftifd^e  Slnftatt  (bgL  ©.  169).  ©^äter  »urbe  auf  bem  fd^Bnen,  geräumigen 
Jurnplafe,  gu  bem  bann  noc^  ein  großer  ©pietpfa^  ^ingugefügt  tourbe,  ba« 
SCurnen  al«  SDiaffenturnen  betrieben,  aber  in  Harer  ©lieberung  unb  mit  gutem 

^)  @d  jet  unter  xi)mn  ber  2tfyxtx  am  ^olE^^nne«  •  ®)^mnoftum  Naumann  toegen  be« 
ton  i^m  gucrft  begrünbetcn  @(i^iUcr«2:umtocrcin«  no^  bcfonber«  genannt. 

^)  $g[.  {einen  Sluffat^  „Tltxm  Erfahrungen  auf  bem  Surn^Iat^  beim  ^^ulturnen 
am  ®t?mnafium"  („SWonatöWrift"  1884)  unb  bie  fed^ilberung  be«  ©c^ulturnfefte«  ton 
Dr.  ©d^wen  (ebenbafelbft  @.  326  ff.). 

3)  ©rittner  unb  8atacj  gaben  ben  „^raftifd^eu  2:um(e^>rer"  in  brei  Wien  (jtoeiter 
unb  britter  2:etl  1885)  bei  @.  ©iwtena  hieran«. 
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@rfc{g  i)orgcnommen.  ^Braud^barc  Znxtü^atim  »urbcn  crft  in  neuerer  ^üt 
erbaut  unb  mit  t^nen  ba6  Siurnen  aud^  in  aden  ^oiU\6fuUn  unb  aud^  in  ben 
2Wäbd^enfd^u(en  eingefül^rt.  Sine  größere  3^^^  tüd^^tiger  Surnte^rer  leitet  ben 
S^urnunlerrid^t.  Unter  i^nen  ift  befonber«  einer  ber  älteren  SEurntel^rer, 
^au^tturnlel^rer  granj  Sobe,  ^eröorgu^eben.  2lm  Äg(.  S^omg^mnafium 
toirft  ber  Siurnle^rer  Su^n  unb  am  ^äbagcgium  gum  Älofter  „Unfer^v  tieben 
tjrauen''  ßl^r.  Äol^lraufdf^,  in  »eiteren  ff  reifen  be!annt  burd^  feine  1882  er* 
fd^ienene  Slrbeit  über  ben  S)i^fu«  ^),  ben  er  in  unfer  S^urnen  einjufü^ren  nid^t 
ol^ne  @rfc(g  unternommen  l^at.  Sind;  anberiDeit  ift  Äo^Iraufd^  fd^rift* 
fteßerifd^  t^ätig.    ©eine«  Sluffafec«  über  ba«  Surnfpiel  ift  @.  386  gebadet  2). 

3n  ©ernigercbc  erteilt  feit  einer  SRei^c  üon  Saferen  am  ®^mnafium 
Dberfel^rer  gifc^er  ben  Surnunterrid^t.  35er  bon  il^m  gegrünbete  freitt>iüige 
geueripel^rüerein  ber  ©^mnafiaften  l^at  ber  ©tabt  fd^on  trefflid^e  5Dienfle  ge* 
leiftct,  35er  35ireftcr  be«  ©^mnafiumö  a«  @i«leben,  $rof.  Dr.  ®er* 
l^arbt,  ^at  im  Saläre  1844  ju  ©a(jtt)ebel  bei  ©etcgenl^eit  be«  brei^unbert* 
iäl&rigen  Subelfefte«  be«  ®^mnafium«  gu  S^ren  be«  anmefenben  3a]^n  ein 
Sturnen  abgel&alten*  35er  ®^mnafiaUe^rer  SJotll^eim  ift  in  Sluffäfeen  für 
bie  SEurn^aßen  eingetreten  (bgl.  ©.  4ßO),  3n  ^alle  a.  b.  @.  |at  ber 
Uniüerfität^^S^urn*  unb  ^^^äfiUiixtx  Seffcl  nid^t  aßein  auf  ba«  aufbfü^enbe 
ftäbtifc^e  SEurnen  einen  förbernben  Sinfluß  ausgeübt,  fonbern  aud^  ba«  Surnen 
ber  ©tubierenben,  für  bie  eine  befonbere  SEurn^aÜe  nebft  2:urnptafe  eingerid^tet 
ipurbe,  augerorbenttidf^  gel^eben.  Sin  ben  grandEcfd^en  Stiftungen  ift  ber  Seigrer 
unb  S^urnfe^rer  grefe  t^ätig.  Sin  ©diiüIcr^SEurnberein  f^at  \x(Sf  gebitbet.  3n 
Srfurt  fte^t  ^effe  an  ber  ©pifee  be«  ftäbtifdf^en  SSotf«fc^uIturnen«.  Slud^ 
l^ier  ift  ba«  Sturnen  auf geblül^t.  3n  SWorbl^aufen  tpurbe  ba«  SCurnen  fd&on 
1819  tuxd}  ÜDireftor  Dr.  ©trag  (»gl.  ©.  129)  eingeführt,  aber  fe^r  balb  mieber 
unterbrüdft^).  S«  feien  aud^  nod^  ©angerl^auf en  unb  üRül^ll&aufcn  i.  Zii,  unb 
bie  tüd^tigcu;  an  ben  ®^mnafien  luirf enben  Surnlel^rer  S3  e  df  e  r  unb  ^td^t  genannt. 

^robinj  ^annober.  3n  ber  ©tabt  ^ an  neber  ift  erft  attmä^fid^  ein 
getoiffer  SBibermifle  gegen  bie  allgemeine  Sinfü^rung  be«  Surnen«  unb  bie 
©efdi^affung  geeigneter  Jurnl^aßen  gefd^iüuriben ,  obglcid^  feit  einer  JReil^e  bon 
Oai^ren  tü^tige  uKänner  ba«  SEurnen  treu  gepflegt  unb  aud^  berftanben  l^aben, 
bei  ben  @d(>ülern  8uft  ju  bcmfelben  ju  UjedEen.  35a«  SEurnen  in  ben  SJoIfe* 
fd;u(en  tonnte  erft  rid^tig  geftaltet  werben,  nad&bem  ba^felbe  unter  ein^cit* 
lid^e  Seitung  gefteüt  toorben  loar.  35ie«  gefd^al^  1890  burd^  bie  ©erufung  be« 
2;urnle]^rer«  Giftet)  ©öttd^er,  bi«  bal^in  SEutnfel^rer  ju  öremen*),  a(«  Ober* 

^)  „2)cr  2)i«tu«.  Einleitung  jur  @infülS>rung  be87S)i«fu8tTjcrfcn«  auf  unferen  2:urn*  unb 
@^ielplätjen"  u.  f.  tt).    Sei^jiö,  ©b.  @ttau4  1882. 

2)  sBfll  ferner  bie  f leine  @(3(?rift  „S)er  2:umunterri(j^t  auf  ben  \}'6i)ntn  ?e^rauiialten. 
©eine  SWäugel  unb  bereu  2l6^>ilfe"  (1884);  „2)a8  9Wäb(i^cnturnen  in  feiner  (Sntwitfetung 
unb  (Sinfü^rung"  (1883);  „':S>a9  Xunien  al«  «olteerjlc^unggmittel ''  (1889);  ,,3ur  (Sin- 
fü(^runß  ber  2:urnf:|)iele  auf  unferen  f^b^eren  Se^iranftalten "  (1889). 

3)  3[j0l.  Dberlelj^rer  Dr.  Ä r  e n  g  l  i  n :  „Über  bie  Pflege  ber  Seibeöübungen  in  ben  9'iorb(>äufer 
©c^ulen''  au«  ber  „gefifd^rift  jur  Erinnerung  an  ba«  50  j.  Subilaum  be«  9iealgi?mnaftum«  i^u 
«Rorb^iaufen"  am  18.  «ü^ai  1885.  Seiter be«  flabtif(i^eu  turnen« ift  jefet  2:umlel;rer  Ärieg^fof f. 

*)  Sllfreb  ©öttc^icr,  geboren  ju  ©brlife  am  6.  Sl^^ril  1851,  ©o^n  bc«  el^emaligen 
Xurnle^rer«  3«.  93öttd^er,  mati^te  al«  (ginjä^^rig-greittjiaiger  1870/71  ben  gelbjug  in  grau!- 
reid^  mit,  »ar  1871/72  @leöe,  1872/73  Hilfslehrer  ber  Ägl.  3entral-a:urnanftalt,  1873  Jurn* 
lej^rer  in  ä^idfau,  bann  in  ßei^)gig,  1875  2:umletirer  be«  Slugemeinen  ©remcr  2:urntocrein«, 
feit  1890  ftäbtifd^er  Dbertumle^rer  in  Hannover  unb  Sufi^ijieut  be«  fläbtifd^en  2:urntTjefen«. 
2lud5>  ÜWitglieb  be«  Slu«fd^uffe«  ber  beutfd^en  S^urule^rer  ^uger  turuerifci^en  3luffä|jen  unb 
5Dcitteilungen  über  (g.  (Sif  eleu  (öal.  @.  111)  lieg  er  ba«  tüd?tige  ^nd^  „Vorturner  ju  9?at 
unb  Z\)ar  («remen  1879  unb  188i8)  erf feinen.  1890  l?at  er  bte  „?ebr^läne  für  ben  Sturn- 
untenid^t"  an  ciU^n  ftäbtifc^en  ©ci^ulen  Hannover«  bearbeitet. 
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turnfcl^rer;  bod^  ^attc  fd^on  Dorl^cr  einen  gemiffen  Sinflug  befonberd  auf  bie 
ßrbauung  unb  Sinrid^tung  ber  SCurn^aüen,  aber  aud^  auf  bcn  Jurnbctricb 
überbau})!  ßuÖtolfl  ^url^i),  ber  Bearbeiter  be«  „aRerfbüd^Icind  für 
SSorturner  in  oberen  Slaffen  ^Bl^crcr  Sel^ranftatten  unb  in 
S^urnbcreincn",  be«  je^t  Derbreitetften  |)raftifd^en  SCurnbudi^ed  in  einer  ganjcn 
Sieil^e  Don  Sluffagen  (9.  äufl.  1890,  ^annotjer,  ^al^nfd^e  öud^l^anbfung),  aud^ 
in«  Sranjöfifd^e,  ^oflänbifd^e  unb  (SngUfd^e  überfefet.  Slud^  fein  ,,^anbbüd^(cin 
turnerifd^er  Drbnung«^  fjrci*,  ^antel^  unb  ©tabübungen  (^of,  21.  2l,  ®rau 
u.  eomp.  [SRuboIf  8ion],  1884,  2.  Slufl.  1887)  gehört  ju  bcn  tüd^tigften  Schriften 
feiner  "kxt  öei  biefen  ©d^riften  unterftüfete  i^n  Dr.  3.  S.  8ion,  ber  aud^ 
bie  Slbbilbungen  ber  ^Turnübungen  (a(«  ®anbtafeln  bann  befonberd  crfd^ienen) 
gejeid^net  l^at.  ^urife  ift  aber  aud^  ein  ganj  l^erDorragcnber  S^urnlel^rer. 
I)ie«  gUt  andi  Don  ben  anberen  SCurntel^rcrn ,  unter  benen  ber  ©^mnafial- 
febrcr  Dr.  g.  So  1^ (rauf d^  am  Saifer SBill^eta« ^ O^mnafium  burdb  feine 
,,^^^fif  bc«  SCurncn«"  (C)of,  SRuboIf  8ion,  1887)  jum  erftenmaf  ,,bie 
Senntni«  ber  beim  Säumen  in  Sctrad^t  fommenben  9iatur»  unb  ©ett)egung«gefc^e 
ju  oermitteln"  unternommen  ifat,  eine  auf  biefem  ®ebiet  bal^nbred^cnbe  Slrbeit^). 

3Kit  bem  ©eminarle^rer  3)? arten  ijat  Dr.  So^Iraufd^  bie  fcl^r  brauc^^ 
baren  ,,2urnfpiele''  l^erau^gegeben  (3.  äufl.,  ^annoDer,  6ar(  äWe^er).  Unter 
ben  übrigen  jurntel^rcrn  barf  aud^  nid^t  ber  l^annoDerfd^e  SCurnbetcran  i$ran  j 
ffiil^elm  ÜRe^  Dcrgeffen  werben,  ©cboren  am  6.  Dftober  1817  in  Sei^jjig, 
loirlte  er  in  Derbienftlicber  SC^ätigfeit  feit  1848  in  ^annobcr,  jug(eid(^  ba« 
SCurnen  in  bieten  l^annoöcrfd^en  ©tobten  einf ü^renb  3).  SJon  ben  übrigen 
©tobten  ber  ^roDinj,  in  meldten  ba«  Surnen  feit  1866  einen  großen  Auf* 
fd&ttjung  genommen  f^at,  ift  befonbcr«  D^nabrüdt  l^erborjul^eben,  teil«  megen 
ber  großartigen  3)ot)^)eIturn]&aüe*)  mit  fdl^önem  angrenjcnben  5i:urn})(afe  unb 
be«  ferrlid(^en,  erft  neuerlid^  ertoorbenen  ©^)ie(p(afee« ,  teifö  loegen  ber  l^erbor* 
ragenben  Jüd^tigf eit  be«  Dberturnlel^rer«  S.  3.  ©  d^  u  r  i  g ,  geboren  am  8.  Suti 
1839  in  ßeipjig,  feit  1865  in  D«nabrüdt,  3Serfaffer«  be«  gef^äfeten  „ipi(f«buc^« 
für  ba«  ®crätturnen  in  ben  SSottefd^uIen  unb  in  bcn  unteren  filaffen  l^öl^crer 
Sel^ranftaUen,  mit  Sejie^ung  auf  eine  einfädle  Surneinrid^tung"  ($of  1883)  ö). 

3n  6Iau«t^aI  erteilte  eine  lange  Sieil^c  Don  Sauren  ben  Surnunterrid^t 
^rofeffor  Dr.  8.  äKcVer,  SSerfaffer  gcfc^äftter  Slb^anblungcn  über  bie  ®^m* 
naftif  ber  ®ried^en  unb  Siömer. 

3n  ®  Ott  in  gen  ^aben  bad  SgL  ®^mnaftum  unb  bie  ©tabt  in  fterfteßung 
toürbiger  S^urnl^allen  getocttcifcrt.    3)ort  l^atte  3.  S.  ?ion  ate  d^mnafiaft 

1)  8ubtt>ig  4^uri^,  geboren  am  13.  3annar  1840  ju  ^annotoev,  übenm^m  junädS^ft 
bie  $:i(d(>(ertt>er!ftätte  feine«  Derftorbenen  SSater«,  ttjurbe  iviQitiö)  ein  eifriger  2:urner,  SWitglieb 
bc«  SKännertumDerein« ,  3Sorturner,  Setter  ber  Sturnilbungen  be^felben  unb  bc«  @(^iiler= 
tumtoerein«  (1864),  beftanb  1868  bie  $:urnlel^rer^)rüfung,  ttjurbe  1869  Xurnle^rer  an  ben 
8^ceen  unD  ber  9eeaI|c!J;uIe,  führte  1870  ein  @anität«for^8  mö)  granfreic^.  @r  ift  ber 
eigentlid(>e  @c^b^)fer  be«  2:urnen«  an  ben  ^oberen  Änabenfdbuün  in  ^annoöer,  auc^  ©egrünber 
Don  @(^>üIertuniDereinen.  @r  ift  aut^  auf  bem  ©ebiete  ber  2:urngerätte(3(inif  tbätig  unb  l^at 
2:uml^aÜen  in  muftergültiger  SBeife  eingeric!f;tet.  ^J3uri^  ift  femer  ber  Herausgeber  be«  in 
6.  Slufroge  erfc^^ienenen  „^annoDerfti^en  2:ouriften''. 

2)  W-  öie  53ef^re(3(iung  ber  @(^>rift  bn  ?ion:  „^abagogifd(>e  3abre«beri(^te ''  1887, 
e.  505,  unb  @uler:  „3abre«beri(3(|te  über  ba«  ^öbere  <S(it^ultt>efen"  1887,  B382. 

8)  Über  aWe^  ögl.  (guter  unb  Cuietme^ er  in  ber  „!D?onat«f(i^rift"  1889,  @.  182 
u.  215  ff. 

*)  (jrbaut  unter  bem  (Sinftug  beö  bamaligen  Oberbürgermeifterö  unb  jetzigen  ^reugifdt^en 
ginanjminifter«  Dr.  3R  i  q  u  e  I. 

5)  3n  anerfennenber  SBeife  f^rac^i  ftct>  iWinifter  Dr.  ö.  Oogler  über  ba«  $:umen  in 
D«nabrü(f ,  ba«  er  bei  ©elegenbeit  feiner  Slnwefeul^eit  bafelbft  fennen  gelernt  ^atte,  au«  in 
ber  eitjung  be«  Slbgeorbneten^aufe«  Dom  ö.gebruar  1884  („9Wonat«ft^rift''  1884,  @.81). 
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1845  ben  erftcn  ©c^äfer^Surnbcrcin  gegrünbet»  Slud^  bic  je^igcn  2^urn(cf;rcr 
^abftlcbcn  unb  (gulcrt  pflegen  biefe  S^urnberein^beftrebungen.  3n  Sc((e 
ertcKt  ber  Oberlehrer  ö  e  1^  r  am  SRealg^mnapum  unb  (S^mnafium  feit  Sauren 
einen  trefflichen  Turnunterricht.  3l\^t  minber  tüchtig  ift  ber  S^urnbetrieb  in 
Süneburg,  ba«  eine  fc^öne,  Dom  2^urnberein  erbaute  unb  bom  S^urntel^rer 
SB? a c^ ( e i b t  bermaftete  SCurn^atle  befi^t.  ÜDie  ©täbte  ©o^IarunbaRünben 
l^aben,  erftere  bem  ©^mnafium,  (entere  i^ren  @d(^u(en  über^aujjt  SCurn^aßen  bon 
^eröorragenber  ©d^ön^eit  erbaut.  ^robinjia^®ci(^u(rat  Dr.  Sffienblanb,  ber 
ai«  ®VmnafiaI(e^rer  in  Serlin  einft  felbft  S^urnunterric^t  erteilt  l^atte,  fiJrbert 
ba«  ^Turnen  befonber«  an  ben  Seminaren  unb  in  ben  äJottefd^uIen. 

^robinj  SBeftfaten.  S«  ift  ein  fe^r  rege«  Seben  befonber«  im  SBeft* 
fäüfd^en  SCurntel^rer^SSerein,  beffen  ©anberberfammhmgen  ftet«  jal&freic^  befud(^t 
tDerben.  3^^  ^^"  turnerifd^  l^erborragenben  ©tobten  gehören  unter  anberen 
Sietefelb,  Dcrtmunb,  @ceft  unböoc^um.  ^termirtt  ber  unermübUd^ 
tl^ätige  S^urntel^rer  Sßatbe,  ber  mit  g.  unb  D.  ©d^ürmann  einen  „Übung«^ 
ftoff  für  ben  SurnunterridH"  (1884  u.  1885)  herausgegeben  ^at. 

^robin j  |)effen*%affau.  3m  SRegierungSbejirf  Raffet,  bem  bormaligen 
Sutfürftentum  treffen,  mürbe  jttjar  aud^  an  einjetnen  Slnftalten  fd^on  frill^  ge* 
turnt  (bef onber«  auc^  baS  ©d^mimmen  gef örbert),  fpäter  aber  bad  SCurnen  mancherlei 
©efd^ränfungen  unterttjorfen.  Srft  feit  1866  ift  anä^  ^ier  SCßanbel  eingetreten 
unb  ^at  bad  ©d^ufturnen  in  ben  ©d^ulen  fefte  SBurgel  gefaßt.  ®anj  befonber« 
in  ber  ©tabt  Gaffel  ift  fe^r  biet  für  ba«  2:urnen  überhaupt  gefd^e^en.  pier 
tt)irfte  ber  um  ba«  iurnen  unb  bie  freitoiltige  JJeuermel^r  ^oc^berbicnte 
»OlHini^aufett  ^).  3m  3a^re  1848  f^aüt  er  fi^  in  taffei  an  ber  ©rünbung 
eine«  2^urnberein«  beteiligt;  1850  tourben  aüc  SSereine  »erboten.  1856  ate 
S^urnle^rer  an  ber  9?ealfd(^ule  unb  ber  ©ürgerfd^ute  angefteßt,  trat  er  1860 
aud^  bem  S3erein«turnen  mieber  nä^er.  1866  tourbe  ber  SCurnunterrid^t  aud^ 
in  ben  tnabenfd^ufen  eingefül^rt.  1871  n>urbe  öop})enl^aufen  "Dirigent  be« 
gefamten  ©d^utturnend ;  fec^«  ©d^ulturnl&aüen  mürben  erbaut;  ber  STurnunter- 
rid^t  tourbe  oon  tüchtig  gefc^ulten  Se^rern  (biete  in  ber  ^tnixaUZnxnan^taU 
borgebilbet)  erteilt.  1889  trat  öoj)^en^aufen  infolge  feiner  gefd^mSd^ten 
©efunbl^eit  in  ben  9?u]^eftanb.  3m  ©ommer  1890  fanb  in  Gaffel  bie  elfte 
beutfd^e  S^urntel^rerberfammlung  ftatt;  an  ber  ©pi^e  be«  DrtdauSfc^uffe«,  ju* 
gleid^  SCurnmart  be«  Äaffeler  2^urnlel^rer^33erein«,  ftanb  Saud 2).  ^ndff  ba« 
aWäbc^enturnen  ift  eingeführt.  —  3?od^  eine«  ORanne«,  be«  am  27.  Dftober  1887 
geftorbenen  ©ireftor«  ber  5Realfc^u(e  ju  taffei,  ^TJrofeffor  Dr.  Sarlöuberu«, 
möge  befonber«  gebadet  toerben.  ö  uberu«  i^aik  al«  ®i^mnafialle^rer  in  §er«fe(b 
ba«  ^turnen  ganj  neu  gefdf^affen,  unb  befonber«  bic  üon  i^m  mit  ©d;ülern  ber- 
anftalteten  2:urnf alerten  maren  „berühmt  über  ganj^  Reffen",  äl«  ©ireftor  in 
ffaffet  })Pegte  er  ba«  Surnen,  jog  tüd^tige  STurnle^rer  an  feine  ©d^ule  unb 


1)  3of>ann  Äonrab  53 oj)^)cu Raufen  tDurbc  am  24.  Slpril  1824  ju  Äaffel  fleboren, 
1842  in  ^ranffurt  ct.  Wl.  in  bie  9?ai)enpcinfc^>c  5:urnge{cttfc^aft  eingcfti^^rt,  ging  1848  nac^ 
Äoffcl  jurücf  unb  war  öon  ba  ob  für  ha9  2:urnen  uncrmüblidt^  t^dtig.  3ugl"^  tourbe  er 
1860  §anptmonn  ber  fretmiöigen  2:urner»geuertt)e^r.  %vi(i)  tt>ar  er  Ärei^tnrnteort  unb  ^or* 
Pljenber  be«  $:urnle^rer*^erein«  für  ©üb-^^onnoöer  unb  Reffen.  1870/71  mar  er  3Sorftanb«* 
mitglieb  beö  ^Serein«  juc  Pflege  i)ern)unbeter  unb  franfer  Ärieger  unb  erhielt  ben  Äroncn« 
orben  4.  m.  (togl.  (guler,  „  Ü)lonat«f*riff '  1890,  @.  202  ff.). 

2)  ^gl.  t>ie  söer^anblungen  ber  elften  beutfc^ien  2:urnle^rer=5^erfammlung  in  Äaffcl  am 
31.  3uli,  1 ,  2.  unb  3.  Slnguft  1890  nac^  ben  flenogra^)^i{(i^en  Slufjeic^nnngen  —  nebji  3?ei= 
gaben  — ,  herausgegeben  t)on  'Äuguft  .©ermann,  3Sorfi^cnbeni ,  unb  ^Ärno  Äunat^>, 
(Srftem  (Schriftführer  ber  ^erfammlung.  ^ei^t  ber  „  aWonat«fc^rift  für  ba«  Xurntoefen " 
(«erliu  1891,  di.  ©aertncr  [$.  wfelber]). 
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fud^tc  bcfonberö  bcn  ©inn  bcr  Schüler  für  2^urnfpie(c  ja  beleben  i).    ©ein 
9?ad^foIflcr,  Direftor  Dr.  Ouie^t,  ift  ebenfaß«  turnted^nifc^  DorgebUbet. 

3n  gulba  <)flegt  ber  2^urn(e^rcr  Saenede,  in  §anau  ©tiJrgcr  feit 
einer  (angcn  9?ei^c  Don  Oal^ren  mit  großer  2^reue  ba«  Säumen;  in  äßarburg 
i)at  unter  bem  ©ijmnafialbiref tor  Dr.  ö  u  c^  e  n  a  u  Seigrer  3Ä  ü  1 1  e  r  ein  tüd^tige« 
iiirnen  gefd^affen,  ba«  Don  feinem  S^oc^fotger  ffiitt  in  feinem  ®inne  toeiter* 
geführt  loirb;  am  9iea(g^mnaftum  tt)trft  ber  auc^  im  SSerein^turnen  tl^ättge 
Surntel^rer  ©c^neiber;  in  @d^ma(Ia(ben  ift  (angjä^riger  S^urntel^rer 
aSogef. 

3m  SRegierungöbejirf  SBie^baben  tritt  befonber«  JJranffurt  a.  Wfi. 
in  turnerifd^er  Sejiel^ung  l^erbor.  öereit«  1804  toaren  „Wr^ertid^e  Übungen  unb 
©piete"  in  ben  ße^rplan  ber  ÜRufterfd^ufe  aufgenommen.  31.  'Dieftertoeg 
trieb  mit  feinen  ©d^ülern  1815  SCurnen,  bieüei(|t  mit  angeregt  burd^  Oal^n, 
ben  er  1814  in  granffurt  fennen  gelernt  l^atte^),  unb  ^ie(t  mit  feinem  ämt«* 
genoffen  $al^n  bie  erfte  öffentli^e  SCurn})rtifung  ab.  8lud^  nad^  Sintreten 
ber  „2^urnfl)erre"  turnten  ©^mnafiaften  in  einem  abgelegenen  ©arten  für  fid^» 
Slud^  bie  3Kufterfd^u(e  unb  bie  i^raeütifc^e  9?ealfd^u(e  unterließen  bad  lurnen 
nic^^t  ganj.  !J)ann  war  ed  KuflUft  9lat)enftein  ^),  ber  bem  Surnen  in  granifurt 
feften  ©oben  fd^uf.  1833  grünbete  er  bie  granffurter  S^urngemeinbe,  1838  eine 
öfifentüd^e  „g^mnaftifd(^e  änftalt",  beren  Seitung  er  jugteid^  übernahm,  äfm 
23.  3uni  1844  fanb  auf  feine  Slnregung  ba«  erfte  gelbbergfeft  ftatt,  am 
4.  iWai  1845  bad  erfte  äugenbfeft  üon  500  finaben  gu  gemeinfamen  ©i)ielen 
im  SBafbe.  1846  tonxbt  unter  feiner  Leitung  eine  SJerein^'SCurnanftatt  auf 
Slftien  g^grünbet.  @§  tourbc  auf  bem  ertoorbenen  ©runbftüd  eine  iurnl^atte 
erbaut,  bie  jugfeid^  ÜKittefpunft  be«  finabenturnen«  mürbe.  Sil«  aber  bie 
©deuten  eigene«  Sturnen  einjurid^ten  begannen,  trat  eine  äWinberung  ber 
Surnenben  ein,  unb  bie  3[nfta(t  ging  1862  ganj  ein.  SRabenftein  l^attc 
1847  ©J)ie6  in  öafel  befud^t  unb  fid^  für  feine  Surnmetbobe  entfdbieben. 
Der  Sinfluß  Don  ©pieß  trat  auc^  in  ber  britten  Sluflage  feine«  „2iurn* 
büdblein«"*)  l^erDor,  beffen  erfte  unb  jtoeite  aufläge  no(|  bie  @ife(enfc^c 
©tufenfotge  l^aben,  mäl^renb  in  biefer  Sluftage  bie  bertoanbten  Übungen  atebalb 
Don  il^ren  einfad^ften  bi«  ju  i^ren  fc^tt)ierigften  ®arfte(Iung«formen  enttoidtett 
Werben.  3)aburd^  berieft  bie  ©c^rift  „neben  ben  Dielen  ©d^riften  unferer 
Sitteratur  einen  ^oben  ^lafe"  (8ion).  3)urd^  fein  treffüdbc«  „Sßotföturnbudb" 
Ibat  SRaDenftein  fid(^  ben  ,,3)anf  ber  beutfd^en  2iurnerfdbaft  erworben".  3n 
bem  öuc^e  geigt  fidb  aud^  feine  unbefangene  Söürbigung  aller  turnerifd^en 
JRic^tungenö). 

1)  33gl.  „üHonat«Wrift"  1887,  ©.  349. 

2)  ^cf,  e.  (Suler,  „3a^n«  ßebcn",  @.  375. 

3)^2lugu|l  SÄaDenjiein,  geboren  am  4.  2)ejember  1809  ju  gvanffurt  a.  ÜÄ.,  erft 
53ud(>^änblcr,  bann  im  3)ienft  ber  2:urn*  unb  2;ajci«fd(>en  ^ofl,  Jd(>on  frü^  ftc^  mit  to^>o- 
gra^^ifc^en  2(rbetten  befc^äftigeub,  in  benen  er  balb  großen  9?uf  erlangte,  tourbe  1830  in 
2Raini  bem  'luruen  jugefüf^rt,  ^ah  1841  ben  ^ofibienft  auf,  trat  1863  mit  bem  5luf^ören 
feiner  2:uruanftalt  Dom  ^ro!ti|d(>eu  Säumen  jurücf,  mar  aber  not^  f(i^riftpetterif(i^  t^ätig,  \ö)x\th 
fein  „S5ol!«turubuc^>"  (brei^Stuf ragen:  1863,  1868  unb  1874,  granffurt  a.  3».,  eauerräuter), 
fiarb  am  31.  3uli  1881.  llber  fem  ?eben  i)gl.  3)annebcrg:  „Sfugujl  9eaDenPein"  in  ber 
„3)eutfrf^eu  Sturnjeitung''  1882;   ^irt?^:   „(Sefamte«  turnen"  @.  LX. 

♦)  2)er  iitel  lautet:  „ JJurnbüt^Iein.  ?eitfaben  jur  Se&re  unb  Übung  ber  2:urnhinft  in 
iebem  3Uter  unb  für  beibe  @ef(i(^Ie^ter."  (granffurt  a.  9W.,  ©auerlänber,  1.  STuft.  1841, 
2.  3lnf(.  1844.) 

ö)  33emerfen«tt)crt  ift  ein  ^iluffa^j  9iaDenftein«  „Über  Organifatiou  be«  <Sc^uhrefen« 
unb  ber  5SoI!«erjie^un0"  au«  bem  5a^>rc  1848,  ber  jc^r  an  bie  23[nj(i^auungen  ber  ^e^jt^eit 
erinnert.  (Srmä^nt  fei  auc^  no(i^  ba«  ^er^ältni«  jtoifc(>cn  9laüenfiein  unb  3a ^n  (Dgl. 
„3al>n«  Serfe",  herausgegeben  toon  (£.  (Suler,  2.  ©anb,  jujeite  4)älfte,  XXXIV). 
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3)ic  ®cfta(tung  bcö  ©d^ufturncnö  in  granffurt  na^m  1848  bcr  auf  Sin* 
regung  SRaDcnfteind  gebllbete  „SJevcin  für  9?cf ernten  im  l^icfigen  ®d^u(* 
tDefen"  in  bie  §anb.  3)ie  Don  i^m  betreff«  bcö  STurnen«  gemad^ten  SSorfd^täge 
berül^ren  fid^  in  ber  ^auptfai^e  mit  @<)iegfc^en  änfd^auungen ;  ^el^rer 
©d^ubart  bermcrtete  fie,  nad^bcm  er  in  3)armftabt  mit  @|)ic§  befannt 
geworben  unb  feine  S^urntDeifc  fennen  gelernt  l^atte.  W\t  bem  3a^re  1853 
begann  @})ie§  mit  feinem  lurnen  in  granffurt  allgemeine  ©eltung  gu  erfangen. 
1854  macij^ten  fieben  Seigrer  einen  breltt)8d^ent(id^en  2^urnfurfu«  bei  ®j)ie5 
in  3)armftabt  burd^.  3)a«  SCurnen  mürbe  ein  »erbinbUd^er  Unterrid^tögegenftanb; 
eine  Slngal^I  üon  Sturnl^atten  mürben  erbaut.  3lber  ed  blieben  aud^  nid^t  bie 
3)?i6ftänbe  au«.  35a  bie  Oberleitung  fel^lte  unb  mand^er  Seigrer  SCurnunterrid^t 
erteilte  ober  erteilen  mußte,  ber  baüon  nid(^t«  üerftanb,  fo  führte  ba«  ju  Um 
juträglid(^feiten.  ©em  Surnen  ber  Snaben  „fel^lte  ber  mud^tige  (5rnft,  bie 
Straffheit  unb  Äorreftl^cit ;  e«  lag  etma«  SBeid^lid^e«  im  gangen  turnen".  2lm 
beften  ftanb  e«  nod^  mit  bem  SWäbdl^enturnen  i).  ®a  mürbe  1871  ^anttefterg^) 
alö  Snfpeftor  unb  Seiter  be«  Slurnmefen«,  jugleidf^  at«  SCurnlel^rer  am  ftäbtifd^cn 
(S^mnafium  nad^  granffurt  berufen.  3""äd^f*  tid^tete  er  gortbilbung^ifurfe 
ein  unb  bitbete  bie  Seigrer,  fpäter  aud^  Sel^rerinnen  für  ben  SCurnunterrid^t 
grünbtid^  tjor.  1875  arbeitete  er  einen  STurnleitfaben  au«,  ber  aud^  im  ®rudt 
erfc^ienen  ift,  1882/83  forgfättige  8el?r})Iäne.  1884  richtete  er  au«gebe^nte 
SEurnfpiele  ein  (ögl.  „ÜWonat«fc^rift"  1885,  @.  111).  ©eine  turnerif^en  Slm 
fd^auungen  giebt  er  anä^  in  feinem  1882  in  ber  „5D?onat«fd^rift"  erfd^ienenen 
„Seitrag  jur  ©d^ulturnfrage"  funb.  Sefonber«  forgte  ©anneberg,  bon 
ber  ftäbtif^en  Sel^Brbe  auf«  bereitmilligfte  unterftüfet,  für  bortrefflid^  ein* 
gerid^tete  iurn^aüen.  ©ei  Gelegenheit  be«  fünften  allgemeinen  beutfd^en 
SCurnfefte«  1880  leitete  er  al«  fjeftturnmart  bie  Freiübungen,  ©eine  3"' 
fammenfteltung  ber  bei  jenem  gefte  au«gefü^rten  Turnübungen  ermarb  il^m 
allgemeine  Slnerfennung. 

3)anneberg«  Siad^f olger  mürbe  1888  ber  ©^mnafial-SCurnlel^rer  SSJ.  3Bei* 
benbufd^,  ber  befonber«  um  bie  mit  ben  ©^mnafiaften  feit  1883  getriebenen 
Sturnfpiele  fid^  berbient  gemad^t  l^atte^). 

öefonbere  el^renboHe  Srmäl^nung  öerbient  nod^  ber  um  ba«  aWäbd^enturnen 
in  granffurt  fe^r  berbiente  Dr.  ^einrid^  3B  ei  «mann*).  (Sr  übernahm 
ben  1849  an  ber  üWäbc^enabteilung  ber  3)?ufterfd^ule  eingeführten  2^urnunterri^t, 

1)  über  bie  2;urnöer^ältmffe  in  granffurt  in  frlil^erer  3eit  t)gl.  @imon  Slaöenflcin, 
„  3)en!((i^rif t  gur  SBcIcut^tung  einiger  t\)iinj(i^en«tt>erter  ^erbefferungen  in  ber  )©etrieb«tt>eife 
be«  Xurnunterrid^tc«  iu  gronffnrt a.  an."  1869;  „3a^rb.  f.  b.  Surnfunft''  1866,  @.  116 ff.; 
,,@tatiftif  be«  ©d^nlturnen«  in2)entfd^tanb",  ](>erau«gegeben  bon  3-  S-  Sion  (1869),@.282 
((Suler);  ®.  3)anneberg,  „2)a«  fläbtifd^e  ©d^nlturnen  ju  granffurt  a.  SW."  n.  f.  n?. 
?ei^jig  1879  (®onberabbmdf  au«  ber  ,,  ©eutit^en  iurnjeitung")- 

2)  3o^.  S^rift.  ©ottlob  2)anneberg,  geboren  am  1.  ^nm  1839  in  2)amm  bei 
Süterbogf,  im  (Seminar  ju  ^b:|)enicf  gum  Je^rfa^  toorgebilbet,  iüurbe  1859  Öe^rer  in  3e^benicf 
in  ber  3J?arf  SBranbenbnrg.  1868/69  (SIetoe,  1869/70  §ilf«let?rer  in  ber  tgl.  Sentral^Xurn- 
anftalt  ju  Berlin,  mati^te  er  1870/71  ben  Ä'rieg  in  granfreid^  mit,  tvurbe  1871  mö)  granf» 
fürt  a.  dJl.  an  bie  <Bp\\^t  be«  2:urntt>efen«  berufen,  f^arb  am  20.  Januar  1887.  (Über  fein  8eben  ögl. 
„ü«onat«f(i^rift"  1887,e.66ff.  (t)on3Beibcnbuf(i^);  „^al^rb.  f.b.Sl:urnfunft"1887,@.93ff. 
(ton  SBautj,  auA  at«  ©onberfd^rift  erfd^ieueu);  „3)eutfc^e  $:umjeitung"  1887,  "iflx.  14. 

3)  m.  Seibenbnf(^  ift  geboren  am  26.  äWärj  1846  ju  i'inbenl^oljl^anfen  im  Unter- 
lal^ntrei«,  befud^te  ben  2:nrn!urfu«  in  ber  3etttraI'Xurnanftatt  1869/70,  ertoarb  fic^  im  gelb» 
guge  1870/71  bei  @eban  ba«  @iferne  treug,  tvar  1872  bi«  1875  Je^rer  unb  Jurnte^rer  in 
Äaffef,  toon  ba  ah  am  ftäbtifd^en  ©v^^naftum  ju  granffurt  a.  Wl. 

*)  ^einrici^  9Bei«mann,  geboren  am  23.  Slugnft  1808  in  granffurt  a.  ^.,  ftubierte 
in  §eibelberg  unb  S3erlin  $:^eologte  unb  $i>ilologie,  tüurbe  1839  ?e^rer  an  ber  äßufterfd^ule 
ju  granffurt,  1876  2)ireftor  ber  (Slifabet^^nle,  trat  1881  in  ben  9euW««b  unb  jiarb  am 
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nad^bcm  er  mit  feinem  Kollegen  SKciff  (^cm  befonnten  Herausgeber  einer 
?ieberfamm(ung  gum  ®ebraud^  beim  S^urnen)  bei  ©jjieg  in  3)armftabt  einen 
SCurnfurfu«  bur^gemac^t  l^ottc.  1872  l^ielt  er  auf  ber  fed^ftcn  allgemeinen 
beutfd^en  lurnfel^rer^SJerfammtung  ju  granffurt  einen  SJortrag  über  bad 
aWäbc^en turnen  unb  veröffentlichte  1873  in  ber  Sinlabungöfc^rift  ber  5D?ufterfci^u(e 
ben  „Surn^){an  ber  ÜWäbd^cnfci^uIe".  Sefonbcr«  i>flcgte  SBeidmann  aud^  bte 
SReigcn, 

Sine  gro§e  ^aifl  Don  Seigrem,  meiere  fämtlic^  Stehen,  nic^t  wenige  aud^ 
^iffStcl^rer  ber  ^^tttraf^SCurn-  bgtu.  2^urnle]^rer''öi(bungöanftalt  gett)efen  finb, 
erteilt  in  granffurt  \^iix  tüd^tigen  Turnunterricht. 

3m  f ruberen  ^erjogtum  9?  a  f  f  a  u  ttjurbe,  nad^bem  üerfd^iebene  einlaufe,  ba« 
S^urnen  ju  lieben,  c^ne  redeten  Srfclg  gemad^t  morben  n>aren,  1854  eine 
SReorganifation  bc«  iurnenS  bcabfid^tigt ;  ju  bem  ^xt)tdc  tt)urbe  ©^ieß 
Don  ©armftabt  l^erbefd^ieben ;  bie  ©ad^e  ,,fd^eitertc  aber  an  Derfd^iebenen 
Umftänben".  (Srft  mit  bem  iial^rc  1866  gelangte  cix\6)  l^ier  ba«  Säumen  ju 
aügemciner  ©eltung  i).  Sine  größere  3^^'  ^<>n  Jurnlel^rern  ttjurbe  in  Berlin 
üorgebilbet. 

3n  ©icSbaben  blühte  ba«  2iurnen  mit  ber  Srbauung  neuer  SCurn* 
l^aßcn  auf.  2lm  ©i^mnafium  förbert  ber  3)ireItor  Dr.  ^a eitler  baS  bom 
inxnUifxtx  ®ül(  gut  geleitete  S^urncn  unb  ben  blü^enben  ®^mnafiaften^ 
Jurnbcrcin.  Sin  ber  ftäbtif^en  SRealf^ule  tüirft  feit  1868  ße^rer  gffcl- 
berger.  2lud^  an  ben  33ctfSfd^ulen  n)irb  unter  tüchtigen  ßelbvern  unb  ßel^rerinnen 
geturnt.  3)er  ©ireftor  ber  p^cren  äRäbd^enfd^ule,  SBclbert,  SCurnfd^üler 
bon  Stoff,  gab  früher  aud;  2^urnunterrid(^t.  Surnlel^rer  ^eibcdfer  ift 
befonberö  aud^  in  Sturubereinen  tl^ätig. 

Sluc^  bie  ©täbte  SBeilburg  (Jurnle^rer  «rüdtel),  Diej  (Jur niedrer 
3ung),  ©eifcnl^eim  ($Rotl^)  finb  unter  anberen  gu  nennen. 

3n  ber  $R]^cin^)robinj  ift  im  9tcgierung«bejirf  Sötn  junäd^ft  bie  ©tabt 
fiöln  fclbft  JU  nennen.  3)ort  l^atte,  tpic  oben  ermähnt,  SBitl^elm  Singer* 
ftcin  in  ben  Salären  1860  biö  1864  crfolgreid(^  gemirft.  3)aS  Sturnen  geiDann 
aber  erft  mit  ber  Srrid^tung  bon  Surn^allen  an  Umfang.  3n  ber  großen 
ftäbtifd^en  Siurnl^allc  erteilt  befonber«  ber  ftäbtifd^c  S^urnlel^rer  SB  eibner,  an 
ber  l^ö^eren  öürgerfd^ule  ©imon  S^urnunterrid^t,  beibe  afö  gad^tel^rer.  8lm 
Sgl.  5riebrid^=833il^clm«*®^mnafium  toirft  ©^mnafiatlcl^rer  ^Wolbenl&auer 
mit  großem  Sifer^).  Sil«  beauffid^tigenber  Jcl^rer  fte^t  an  ber  @j3i|e  bed 
Säumen«  in  ben  ÜSolföfd^ulen  Seigrer  ©d^naaß,  ber  aud^  gortbilbungöfurfe 
mit  ben  Seigrem  abhält.  3)a«  äWäbd^enturncn  mirb  feit  Sauren  befonber«  Don 
bem  3)ireftor  ber  ftäbtifd^en  l^ö^eren  äWäbd^enfd^ule,  Srielenj,  gepflegt. 

3n  ^Sonn^)  ftel^t  afö  aner!annt  tüd^tiger  Dberturnlel^rer  an  ber  ©pifee 
be«  SCurnen«  ber  Soltöfd^ulen  gr.  ©d^roeber,  jugleid^  ®^mnafial*2^urnte]b^er 
unb  a\i6)  Sturnle^rer  im  Slfabemifd^en  S^urnoerein.    S«  lebt  ferner  in  Sonn 

19.  Januar  1890  in  granffnrt  (ögl.  S ci ben bn|(i^  in  ber  „ü«onat«^rift"  1890,  @.  276 
nnb  312  ff.).  3B  ei  «mann  n^ar  aud(>  al8  Sieberbic^ter  gefeiert  (j.  S3.  bie  lieber:  ,,3luf,  x\)x 
SBrüber,  laßt  un8  tt)atten";  „$inan«  mit  @ang  unb  tiang";  „grü^Ung,  tt>ie  ]6}'6n  bift  bu"; 
„3n  ber  mtU  ift  öiel  Sßonne"  n.  f.  to.). 

1)  339I.  euler  in  ber  „@tatiflif  be«  Schulturnen«",  @.  283 ff. 

2)  «Bgl.  ben  ©erid^t  über  ba«  Surnen  in  ber  „  ÜKonat«f*rift ''  1883,  @.  51  ff.  Über 
„ben  2:nrnbetrieb  an  ben  l^b^eren  @d^ulanftalten  ber  9lt^einpro^inj  im  Saläre  1879/80" 
fc^rieb  3«oIbenbauer  in  ben  „ 3at?r b lieber n"  1881,  @.  148. 

3)  Über  bie  frül^ere  ®t]dii6fte  be«  2:urnen8  in  *^onn  i)gt.  Dr.  g.  51.  ©t^mibt  unb 
gr.  @ä)röber,  „®t]ä)\6)tt  bc«  2:urntt>efen«  in  SBonn  feit  bem  3al^re  1816"  u.  f.  ttj. 
(1885). 
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al^  praftifd^cr  Slrjt  bcr  btxt'M  mc^rfad^  cmäl^ntc  Dr.  g.  21.  Sd^mibt  (gc* 
boren  am  25»  3fuü  1852  ju  Sonn),  Sorfigenber  bc«  öonncv  iurnberein«, 
feit  1887  aWitglieb  be«  Slu«fc^uffc«  bcr  bcutf^cn  Jurncrf^aft  unb  feit  1890 
ber  ^rüfung^tommtffion  für  2^urn(e^rcr  unb  5Eurn(c]^rerinnen  in  SRl^einlanb 
unb  ©eftfalen.  3)erfe(6c  f^at  jal^frcid^e  turnerifd^e  äuffäfee  in  ber  „©eutfd^en 
Jurnieitung'S  ben  „3a^rb.  für  bie  ^urnf^nft'^  ber  „aWonat^f^rift",  bem 
„Bentralblatt  für  öffentti^e  ©efunb^eitgpflcfle",  ber  „Beitfdbrift  für  ©c^ul- 
gcfunb^cit^^)flege"  u.  f.  t».  gefc^rieben.  ^erbcrgul^eben  finb  befonber«  bie  Sluf- 
fä^e  „jurn^ifa^  unb  (5ferjicrj)Iafe"  unb  „©ic  ©taubbcfd^äbigung  beim  ^aüen^ 
turnen  unb  i^rc  S3cfäm^)fung,  mit  befonberer  Siüdtfid^t  auf  bie  ßungcnf^toinb* 
^nd^t",  ®ic  bon  Dr.  ®d(^mibt  bei  ®e(egenl^eit  ber  attgemeinen  beutfd^en 
SCurnfe^rerberfammlung  in  Raffet  1890  in  feinem  Vortrag  „(Sefunbl^eitlid^e 
gorberungen  an  ben  S^urnunterrid^t''  funbgcgebcnen  Slnfid^ten  tt)urben  jtüar  mit 
^eifaß  aufgenommen,  blieben  aber  bod^  nid^t  ol^ne  ffiiberf|)ruc^  ^).  SBeitere 
Slu^fü^rungen  giebt  ©c^mibt  in  ber  Slb^anbiung  „3"^  gefunb^eitlid^en 
®efta(tung  unfere«  ©d^ulturnen^"  2)^ 

3m  SRegierung«bejirf  ©üffelborf  f^at  in  ber  ©tabt  ©üffelborf  befonber« 
bonfeiten  ber  fläbtifd^en  ©el^örben  ba«  Slurnen  feit  Sauren  öead^tung  unb 
gßrberung,  aud^  in  ben  ÜKäbd^cnfd^uIen,  gefunben.  (5d  toixtt  bort  ber  ftäbtifd^e 
S^urnle^rer  Sic^cl^^eim^),  am  O^mnafium  ber  gad^turnfel^rer  Sd^ulte. 
3n  ©armen  ift  bcr  ftäbtifd^e  lurnlel^rcr  fi.  ©d^riJtcr  tl^ätig,  3Serfaffer  ber 
„§ante(übungen  in  ©ort  unb  Si(b"*).  3n  (SIbcrfefb  ^aben  C^au^jtlc^rcr 
ajJeferotl^  unb  2^urnfe^rer  ©itte  eine  „Slnteitung  jum  rid^tigen  unb  freien 
®cbraud^  be«  amtlid^cn  Slurnfeitfabcuö"  1889  ]^erau«gegeben ,  bie  fid^  bor 
äl^nlid^en  ©d^riften  borteif^aft  au^jeid^net.  6in  eifriger  görberer  be«  jurnen« 
unb  mcl^r  nod(^  bcr  2^urnfpic(e  unb  Sturnfal^rten  ift  ber  3)ireftor  beö  'St^aU 
g^mnafium«,  Dr.  SSBrner^).  2)er  langiäl^rige,  1864  angcftcüte  ftäbtifd^e 
Jurnlc^rer  ®räfer  ftarb  am  16.  gebruar  1889.  STud^  .Qrefetb  (befonber« 
tüd^tig  ber  Sturnlc^rer  ©d^arf),  ^ui^burg  (an  bcr  ©j)ifee  be«  ftäbtifd^en 
9So(föfdJ>u(turnen«  SR.  ©crt^;  ber  3)ireftor  be«  SReafg^mnafium«,  Dr.  ©tcin* 
bart,ift  betannt  toegen  ber  ©d^üferreifen),  2Bcfet  (3)ircftor  Dr.  Sleine), 
Senncj),  SRcmfd^eib  (2:urn(e^rer  ©ruber),  SR^e^bt  (Oberte^rer 
Dr.  ®rcebcn)  unb  anberc  ©täbte  finb  ju  nennen. 

3m  SRcgierung^bejirf  9lad^en  ^at  bie  ©tobt  Slad^cn  tüd^tige  2:urnfc]^rer; 
ftäbtif^er  lurnfe^rcr  ift  3i(üfenö. 

3m  5Regierung«bcjirf  ^oblcnj  ^at  in  ber  ©tabt  Äobtcnj  ber  SReal* 
g^mnafia(=  unb  3Curn(el^rer  ©idEan  fid^  nid^t  attein  um  ba^  ©d^u(^  fonbern 
and)  um  ba«  SBercin^turnen  berbient  gemad^t;  in  5Reutt)ieb  befte^t  am  @^m* 
nafium  ein  tüchtiger  ©d^ü (er* S^urn*  unb  SRuberoerein ;  in  SBefelar  fßrbert  bcr 
©ireftor  Dr.  ^ttfx^,  ber  fetbft  SIcöc  ber  ^tuixahZwxnan^talt  gctücfcn  tüar, 
ba^  Jurnen,  ebenfo  am  ^rog^mnafium  ju  Irabad^  SRcftor  Dr.  ©arten, 
in  Sreujnad(^  ^el^rer  ©})on«]&cimer  u.  f.  U). 


1)  ^d.  bie  SBerl^onblungen  ber  elften  beutfc^cn  2:urn(e^rer»3SerfammIung  u.  f.  tt>. 

^)  „ä«nt^^«(^Iött  für  aflgemeine  Oefunbl^ieit^Pflcge",  X.  3a^rg. 

3)  ^erfaffer  be«  „Seitfabcn«  für  ben  5turnunterrit^t  in  35oIf«»  unb  9WitteIf ernten" 
(2)üffeIborf  1885  unb  1887). 

*)  Sweiter  Steil  1890.  %n6)  ft^rieb  @^röter  ein  „©anbbud^  für  bie  ?e^rcr  jur  (gr* 
teilung  bc«  Turnunterrichte«  an  ben  3Sor!«|ctuIen"  (©of,  dt.  ?ion,  1883). 

ö)  3SgI.  bie  ©c^ilberung  be«  ©ommerfcpe«  be«  9iea(gt?mnafium«  am  10.  ^luguft  1888 
G,a«onat8fc^rift"  @.  276 ff.).  Dr.  SBbrner  ^ah  an6)  „Sturnflunben  für  niebere  unb 
^b^ere  Schulen  in  öicr  ^rfen  ju  je  ac^tjtg  @tunben"  u.  f.  tt>.  Ifierau«  (S^Ju^rort  1876). 
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3m  SRcgierung^bejirf  2^  r  i  e  r  tpirb  Donfciten  bcr  ©c^örbc  ba«  Xurncn  auc^ 
an  ben  SJoIf^fcbuIen  möglic^ft  gcfiJrbert. 

3n  nod^  I^B^erem  SÄage  gcfci^iel^t  bie«  in  ben  ^o^cnjoffcrnfd^cn 
Sanbtn,  in  bencn  bic  Drganifatton  bc«  5Eurncn«,  bic  fic^  auf  aßc,  aud^  bie 
Hcinften  ?anb*@ci^u(en  crftrcdt,  nal^eju  muftcrgittig  genannt  »erben  fann^). 
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3)ie  Slnfänge  be«  beutfd^cn  5lurnen«  in  ©a^ern  fann  man  auf  ba^  ^affx 
1800  jurücffü^ren ,  in  mel^^cm  3a^rc,  mic  bereit«  @.  65  ermähnt,  ber  3Bett^ 
>)riefter  3.  5ße»)omuf  gifc^er  einen  äu^jug  oon  ©ut^TOutl^«'  ©^mnaftif 
anfertigte  unb  burd^  bcnfefben  biefer  ®^mnaftif  bie  meitefte  SSerbreitung  ju 
berfd^affen  fud^te.  1804  grünbete  ber  Unit)erfität«*ged^t(e^rer  fiarf  9?ouj 
JU  Srlangen  bie  erfte  Slnftatt  für  g^mnaftifd^e  Übungen  an  einer  beutfc^en 
^od^fd^ule.  ©ir  finben  bann  bereit«  im  ?el^r^)Ian  für  bie  SSoffdfd^ufen  in  Sägern 
bom  3a^re  1806  unb  Dom  3.  SKai  1811  auc^  bie  ©^mnaftif  berüdEfic^ttgt^). 
®ann  aber  rul^te  ba«  5lurnen,  bi«  SBnig  ßubtpig  I.  1825  jur  SRegierung 
gelangte.  Sereit«  unter  bem  4.  Sluguft  1826  erfd^ien  eine  Sltterl^Bd^fte  Orbre, 
in  tt)eld^er  ber  Sönig  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  ber  ®^mnafialfc^ü(er  erlaubte. 
5Rur  burften  feine  SSereine  entftel^en,  „tt)e(($e  eine  fittenberberbcnbe  SRid^tung 
nel^men,  für  ftaat«gefä^rlid^e  SSerbinbungen  borbereiten  ober  boc^  ber  rul^igen 
Pflege  ber  ©tubien  entfremben,  im  ©egenfa^e  mit  bem  Streben  l^umaniftifd^er 
©Übung  ba«  jugenbUd^e  ®emüt  in  bie  ©d^ranfen  bereinjeUer  unb  fatfd^er 
3ntereffen  bringen  unb  ben  Äaftengeift  nähren".    Slud^  fotlen,  tt)ie  au«  einem 

^)  55fll.  3.  SäJolf,  „©eic^^id^ttic^e  @nttt>irfelu«g  unb  Organifatton  be«  @(i^utturucn«  in 
beu  ^o^enjoaernid^en  Sanbeu"  0/3)eonat«fcf>rift"  1885,  @.  103  ff.). 

2)  Über  bie  ®ef(i^id^te  be«  ^turnen«  in  S3at?ern  t)g(.  ®.  ©.  Seber,  „©runbiüge  be« 
5;urnuntenid^te8  für  Knaben  unb  SD^äbd^en  in  S!5oIf8*  unb  TOttetfc^>uIcn''.  ®n  §tlf8*  unb 
Jpanbbud^  für  @c^urbef>brben,  Se^rer  unb  Snrnlel^rcr.  1.  Zt\U  üRetl^obif  (1877,  3.  «ufC. 
1887);  IL  Zt\U  Unterri(i^t«^)(äne  für  ba«  turnen;  III.  Seil:  ©efc^id^te  be«  @(i^ulturncn8 
in  SBa^crn  (bcibc  1878,  ÜRünd^en,  Olbenburg).  2)erferbe:  „3)ie  crften  fieben  3a^rc".  »erid^t 
über  btc  bi^l^erige  2:t^ätig!eit  ber  Ägl.  3ßntrat»2:urnte^rer»35Ubnng«anPalt  sWünc^en.  (Srflattet 
öon  i^rem  SSorftanb  ®.  §.  Sößcber.  iDHind^en  1870.  'änö)  bie  S3eri(i^tc  in  ben  „3a^rb. 
für  bie  SurnhtnP''  unb  ber  „^?onat«fc^rift".  —  gerner  bie  geftjcitung  für  ba«  fiebentc 
beutf(i^e  Surnfejt  1889,  ^x.  13  („3)ie  (ginfü^rung  be«  Xurnen«  in  SBa^em"  t)on  Dr.  gr. 
@(^>ni^er);  „@tntifti!  be«  ©c^ulturncn«",  @.31ff.  (t)on  dt.  «ion).  „ 3Serorbnungen  unb 
amtlid^e  33e!anntmac^ungen,  ba«  2:urnn)e|en  in  SBa^ern  betreffenb".  2.  3luf[.,  ©of  1884 
(t)on  IR.  Ston).  ^Ql  au(i^  ^l;.  9f?euter:  „3)a8  beutfd^e  @(3(iulturnen".  ©n  $onbbud^ 
für  ben  t^eoretifd^en  2:nrnuntern(3(it  an  Sel^rcr^^ilbung^anftalten.  (Äai|er«Iautern,  (Smflu«, 
1886.) 

3)  @«  l^eißt  ba:  1.  3n  ber  unteren  ©d^iilerfloffe:  ©t^mnaftü,  ^raftifd^e  Einleitung  }u 
tjerfd^iebenen  Stellungen  unb  53cn?egungcn  im  ^d^ulgarten  unb  auf  (S:|)ajiergängen;  2.  in 
ber  mittleren  ©c^ülerflaffe:  ©t^mnaftif,  gortfe^ung  in  (Sr^olungepunbcn  mit  ^türfftdSit  auf 
inbimbuelle  Ä br:|) ertraft ,  ®ctt>aubt^eit,.  Filter,  Vorübungen,  ^a^reSjeit  u.  bgl. ;  3.  in  ben 
oberen  ©c^ülerflaffen :  ©^mnafiifd^e  Übungen  auf  (gijjajiergängen  u.  bgl.     ^emer!en«tt)ert 

finb  audb  bie  (Srläuterungen „fotüie  bie  g^mnaftifd^en  Übungen  fi6f  anfangt  blog 

auf  orbentlid(>e«  unb  gerabe«  @i^en,  @e^en,  <Stc^en,  anftänbige,  natürlid^e  ^Verbeugungen 
maditn,  §ntabne^men  u.  bgl.  bef^ränfen,  in  ber  golgc  aber  in  geraber  9?ei^e  ftelj^en,  Sen« 
bungen  gegen  bic  t)ier  §immel«gegcnben  machen,  taftmägigem  ©eben  ju  jweien,  ju  öieren, 
über  mebr  unb  minber  (nacb  ©rbßc  unb  Sllter)  ^o^e  @tbcfe  f^ringen,  SGßettlaufen,  Äletteru 
u.  bgl.  bcfte^en".  —  „(Sbenfo  !ann  auc^  ©^utnaftif  fein  eigentlid(>er  Jel^rgegenftanb  für 
bie  55olt«|d^ulen  fein,  fonbern  rnirb  [x^  in  ber  Siegel  auf  bie  bi8ji^)Iinarifd(>e  ©rinnerung 
an  gerabe,  dnpänbige  ©teEung  u.  f.  vo.  unb  auf  bie  ^ra!ti|c!{>en  Übunaen,  ju  meieren  ber 
?el;rer  auf  (g^iasiergängen  mit  feinen  @(^ülern  ®elegent>eit  finbet,  bejci^rdnfen  muffen." 
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(Sntf^ticgung  Dom  27.  Suü  1827  ^crborgc^t,  gec^tübungen  bcr  O^mnaftaffd^üfcr 
nur  im  Dätcriid^en  ^aufc  unb  in  ben  bcfonbcren  Srjicl^ung^inftituten  gc* 
ftattct  fein. 

3m  3a^re  1826  erfotgte  bie  öerufung  aRaffmatlttgi)  nad^  aWünd^cn;  er 
erl&iett  1827  bie  Scitung  be«  turnend  im  %I.  Äabettenfor^)«  unb  erteilte 
gleid^jeitig  aud^  an  bie  ^rin^en  unb  ^rinjeffinnen  be«  Äg(.  |)aufe^  J^urn- 
Unterricht.  1828  ttjurbe  er  mit  ber  (Srric^tung  einer  öffentlid^en  5Eurn* 
anftalt  filr  bie  ©tubienanftatten  in  ÜKünd^en  beauftragt  (bg(.  @.  177). 

1830  tourben  bie  8eibe«übungen  aud^  in  ber  ba^crifd^en  ärmee  eingeführt. 

S«  trat  aber  ein  9?ü(ffd^(ag  für  ba«  Säumen  ein.  3n  einer  (gntfd^Iiegung 
bed  ßg(.  ©taat^minifterium«  bom  4.  Dftober  1833  tt)urbe  barauf  l^ingemiefen, 
bag  bie  S^urnilbungen  an  ben  ©tubienanftatten  jum  Seit  eine  fel^r  bebenlHd^c 
Siid^tung  genommen  l^ätten,  bag  ftd^  S^urngefeÖfd^aften  gebifbet,  ttjetd^e  bie 
3wfammenlünfte  gum  abfingen  bon  grei^eit^Iiebern  benufeten,  e«  tourben  bie 
ffiorftänbe  ber  ©tubienanftalten  „bei  SJermeibung  augenblidlidj^er  ©ufpenfion" 
bafür  beranttoortUc^  gemad^t,  ba§  aüeö  nid^t  3"8^l<^^i9^  bom  SCurnen  fern 
bleiben  muffe.  3)a«  führte  an  bieten  Orten  jur  Unterfagung  be^  öefuc^«  ber 
Sumptä^e  überl^aupt;  bie  9?egierung  berl^ielt  fid^  auf  lange  ^tit  gegen  bad 
Säumen  ablel^nenb;  nur  in  SDfcünd^en  bauerte  ba«  frB^tidl^c  abreiben  auf  bem 
2^urnj)la^  fort. 

3)er  frifc^e  Sluffd^toung  be«  Säumend  in  ^reugen  1842  toax  nid^t  ol^ne 
(Sinflug  auc^  auf  ©a^ern.  (S«  ergiebt  fid^  bie«  au«  einer  Sntfd^liegung  oom 
27.  3anuar  1843,  in  toeld^er  angeorbnet  tt)urbe,  ba§  „überaß,  mo  e«  tl^unlid^ 
unb  nod^  nid^t  gefd^e^en,  bei  ben  Unterrid^t«anftalten  in  jeber  ©tabt  ba« 
Säumen  eingefül^rt  toerben  folle".  ®o  tt)urbe  am  27.  Oftober  1843,  at«  ein« 
ber  ÜWittel  gegen  bie  über^anbne^menbe  Surjfid^tigfeit,  aud^  ba«  ©d^eiben* 
fd^ie§en  mit  bem  öta^rol^r  ober  ber  Slrmbruft,  ober  ba«  SBerfen  nad^  einem 
beftimmtcn  ^itk  angeorbnet.  Slber  ba«  Surnen  wollte  nid^t  red^t  gebeil^en; 
man  toar  fic^  unflar  „über  bie  ^itk,  ^xoedt  unb  Sebürfnlffe  be«  5Eurnen« 
unb  über  bie  Slrt  unb  3ÄögUd^!eit  ber  (Sinorbnung  be«felben  in  ben  Unterrid^t«* 
organi«mu«  ber  ©c^ule".  3)ie  ©^jiegfd^en  3been  begannen  jtoar  l^ier  unb 
ba  fid^  ®eltung  gu  berfd^affen,  fonnten  aber  nod^  nid^t  burd^bringen  unb 
tt)urben  bielmel^r  bon  ben  älnl^ängern  be«  3a^nfd^en  5Curnen«  Wtnädtig  be* 
fämj)f t.  3)urd^  ben  ffieggang  ÜÄ  a  f  f  m  a  n  n  «  n)urbe  ba«  Xnrnen  in  STOünd^en 
für  längere  ^tit  fel^r  gef^äbigt. 

2lnf ang«  ^er  brei§iger  3a$re  toirlte  im  §auf e  ÜR  a  f  f  m  a  n  n  «  al«  Srgiel^er 
unb  ^üöftnUi^xn  ein  junger  Äünftler,  Stnton  Sdftelftmaler^),  geboren  am 
22.  ÜWärj  1818  in  ÜRünd^en.  1832  befud^te  berfelbe  gum  erftenmal  ben 
SCurnpla^,  tourbe  balb  ein  tüchtiger  SSorturner,  leitete  toäb^enb  ÜW  äff  mann« 
äbioefenl^eit  in  Scrlin  ben  2:urn})la^,  manbte  fid^  aber,  nad^  ÜÄ  äff  mann« 


1)  über  5)ea{fmaun  tgl.  B.  176 ff. 

2)  Über  ©c^eibmaier  ögl.  Dr.  granj  ©c^ni^er  in  ber  „3)eutfc3^en  Surngeitung*' 
1888,  @.  353  ff.  unb  in  ber  „geflgeitung  für  ba«  ficbcnte  beutfc^e  Surnfejl"  ^Jir.  13;  anä) 
Scber  G,3)eutf(^e$:urn3eitung/'  1888,  @.  149)  unb  @nler  G,2)ionat«i(i^rift"  1888,  @. 88). 
©ein  fünfjtgjä^rige«  2:urneriubtläum  »nrbe  1882  in  5Ölün(i^en  öon  ben  iurntoereinen  feftlid^ 
beganaen,  ebenfo  fein  ftcbjtgfter  ©eburtstag.  2)cr  1876  ouf  bem  £urn^)(afe  aufgeftelltc  3)enf* 
flem  für  3J?  äff  mann  gab  @(^eibmaier  3Seran(affung  ju  feinem  Sluffalj:  ,,?ÖJaffmann 
in  5Wün(3(ien,  feine  X^ätigteit,  fein  Söirten  nnb  fein  2)enfmal"  („®eutfd^c£urnjeitung"  1877, 
dlx.  17  u.  18).  SBei  Oelegenbeit  ber  Jubelfeier  be«  "äOmnci^ener  $um^)lat5c«  1878  fd^rieb  er: 
„3)ic  ©rünbung  ber  Ägl.  öffentft(i^en  Surnanflalt  Wünti^en  unb  \i)xt  3lufgabe  unb  3BirI- 
famfeit  in  ben  erften  3al^ren  i^re«  83efte]^en«.  gePfc^rift  jum  fünf jigjä^>rigen  Jubiläum,  öer« 
fagt  toon  Slnton  (Sd^cibmaier,  bem  berjeitigen  SSorflanbe."     (ü)tünd^en,  @tQ^>l.) 

Sitf)t.  ®ef(^t(bte  bec  SRet^obif.    »b.  Y.   2.  «ufl.  28 
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Übcrficbclung  nad^  Sdnün  totcbcr  mcl^r  feinem  Äünftlerberuf  ju.  3)er  öetriefr 
auf  bcm  SCurn})Ia^  ging  jurüd.  Da  würbe,  nad^  ber  S^ronbefteigung  hc^ 
fiönig«  aRaj  IL  (21.  aRärj  1848),  am  3.  3u(i  1848  ©^cibmaier 
gum  3Sorftanb  ber  Bff  entlld^en  SCurnanftalt  in  JWänc^en  ernannt, 
unb  feitbem  ift  fein  SfJame  mit  ber  neueren  ©efd^id^tc  bed  2^urnen«  in  Sägern: 
eng  ber!nü})ft.  ^erangetoac^fcn  in  ber  aKaffmannfd^en  STurnanfd^auung,. 
blieb  er  beffen  ®runbfä|en  aud^  in  ber  S^urnanftalt  in  ber  $au})tfad(^e  treu: 
„ha^  freie,  fröbüd^e  SCurnteben  im  freien,  tt)ie  e«  Sal^n  gefd^affen  unb 
aß  äff  mann  weiter  übermittelt  l^atte,  blieb  in  feinem  fierne  unberührt".  — 
„Siele  taufenb  frifd^e,  rotbadtige,  leben^Iuftige  Knaben  l^aben  fid(^  unter  feiner 
Seitung  auf  biefem  ^lafee  getummelt,  unb  Diele  taufenb  SKänner,  barunter  fd^on 
öiele  ergraut  unb  atternb,  gebenfen  nod^  mit  SRü^rung  unb  greuben  ber  retj^ 
unb  ^oefieüotten  SCage,  bie  fie  meift  im  glüdtlid^en  SBagemut  ber  Sräfte  unb 
in  fröl^Ud^em,  ermübenbem  Snabenfj)iele  botl  ©en?egungö(uft  unb  3ugenbfrifd^e 
beriebt  ^ben"  (3Beber). 

1852  befud^tc  ©dbeibmaier  ©erün,  3)re«ben  unb  8eij)gig,  mad^te  einen 
Serid^t  über  feine  SReife  unb  »erfaßte  auf  ®runb  berfelben  eine  Singabe  an 
ben  Äönig,  um  allgemeine  obligatorifd^e  (Sinfü^rung  be^  Slurnen^  in  ganj 
®a^ern  unb  um  Srrid^tung  einer  3^ntral^SCurnle]^rer^S3ilbung^anftatt  bittenb. 
Später  befud^te  er  aud^  3)armftabt,  um  baö  @  p  i  e  g  fd(?e  SCurnen  nä^er  fennen 
m  lernen,  unb  Hamburg,  Senn,  ©raunfd^toeig  unb  wieber^olt  Seipjig,  um 
^ionö  Sturnbetrieb  ju  feigen.  Unermüblid^  War  ©c^eibmaier  feit  1860 
aud^  f^riftftellerifd^  für  baö  SCurnfad^  t^ätig.  2lfe  S3orftanb  be«  aWänner^ 
Surnberein«  berfaßte  er  1861  eine  „©enffd^rift  an  bie  Kammer  ber  älbgeorb* 
neten  für  allgemeine  Sinfü^rung  beö  S^urnen«  in  4Sai^ern'' ^). 

(5ö  war  bereite  1859  im  ba^erifd^en  Sanbtag  ber  Slntrag  gefteßt  Werben, 
ben  2:urnunterrid^t  ju  einem  berbinblid^en  Unterrid^t^gegenftanb  ju  machen, 
e^ne  bag  berfelbe  nad^^altigen  Srfelg  iiatU.  3e^t  aber  würbe  im  Slnfd^(u§ 
unb  auf  ®runb  iener  3)entfd^rift  ben  beiben  Kammern  ba«  ^Turnen  ange* 
tegentlic^  cm<)f eitlen,  unb  eö  würben  auf  Slntrag  Dr.  SbeU  wenigftenö  für 
Sinfül^rung  be«  !£urnen^  an  ©i^mnafien  unb  l^öi^eren  Selb^anftalten  bie  SÄittel 
genehmigt.  3m  Sanbtag^abfd^ieb  bem  10.  SJebember  1861  würbe  bie  öereit* 
Wißigfeit  gur  3)urd^fü]^rung  be^  Säumen«  funbgegeben. 

!l)urd^  bie  ÜRinifterial  *  Sntfd^liegung  bem  17.  ©ejember  1861  war  ba^ 
2:urnen  gunäd^ft  „ebligaterifd^er  ®egenftanb  für  bie  Sel^rerbilbung«  *  unb 
©tubienanftalten"  gewerben.  3n  ben  Unibcrfität^ftäbten  Erlangen,  SBürgburg 
unb  SKünd^en  würben  fed^«*  bi«  ac^twöd^entlid^e  2:urn!urfe  angeerbnet;  ber 
mit  ber  Slb^altung  biefer  änweifung^furfe  betraute  ©tubienle^rer  Sed^ner  in 
Srlangen  bearbeitete  im  amtlid^en  Auftrag  einen  Seitfaben,  ber  lange  ^üt  al^ 
Siid^tfd^nur  für  ben  Sturnunterricbt  galt. 

aiber  e«  weßte  mit  bem  Säumen  ned^  immer  nid^t  berwärt^  gelten. 

gnblid^  würbe  am  15.  3l})ril  1866  in  SÖiünd^en  ein  Unterweifung^turfu^ 
für  ben  Sturnunterrid^t  eröffnet  unb  unter  bie  Leitung  be^  iurnlel^rer^ 
®.  ^.  S33eber  gefteßt.  3)iefe  Surfe  würben  (mit  Unterftü^ung  be«  ÜWinifter« 
b.   ®  reff  er    unb    be^    üWinifterialrat^    Dr.    t).   ^uller)    ftänbige.      (Sine 


1)  ©d^eibmaicr  enttt?icfelte  Damal«  eine  Je^r  rege  fd^rift|letterif(i^e  2:^tig!cit  (gr 
ft^rieb  5lb]^anb(ungen :  „Über  (Srjie^ung  unb  2:umn)e?en";  „SlRitteilunaen,  ba«  itnrnen  in 
8at?ent  betreffenb";  ^^Sturnregcln";  „Xvixn\pkU";  „3)a«  ^)äbagogif($c  2:urnen  im  3Ser* 
^ältni«  jum  ÜJliütärturnen";  auc^  „©nmblagen  unb  SBorfci^riften  jur  33i(bung  militärifd^ 
erganijterter  geuermel^ren"  u.  f.  to.  (5r  x\i  ber  eigentli^e  Orunbleger  ber  SWünti^ener  frei* 
lüittigen  geuermel^r  unb  laf^lxdä^tx  anberer. 
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ÜÄiniftertat^Sntfd^ne^ung  t)om  2.  ^ioDembcr  1868,  toctd^c  fid^  cingel^cnb  mit 
bem  SEurnen  an  ben  ©tubienonftalten ,  ifolicrten  ßateinfd^ulcn  unb  Silbung^* 
anftdten  befc^äftigtc,  gebadete  aud^  gucrft  bc^  Sinrnunterrid^te«  an  bcnSBoIf«* 
feinten.  SBcbcr  erteilte  aud^  ben  erftcn  ÜWäbd^emSd^uf^Surnunterrid^t  in 
äWünd^en. 

J)ic  ©rfolgc  ber  Surnfe^rer  *  2lnn)eifung«furfc  in  SKänd^en  fül^rten  1868 
cin6}  gu  biertDBd(^entfid^en,  ebcnfaü«  üon  SKeber  geleiteten  Surfen  für  au«* 
toärtige  ße^rer»  ©er  Äurfu«  be«  3a^re«  1869  biente  befonber«  bem  3ntereffe 
bcr  2^urnle^rer  an  ^umaniftifd^en  8e^ranfta(ten. 

Sajie  bereit«  an  biefcn  älnftatten,  tüurbe  1869  ber  SEurnunterrid^t  aud^  an 
ben  ted^nifd^en  Se^ranftalten  (®ett)erbefd^u(en,  9?ea(g^mnafien)  unter  bie  orbent* 
üd^en  ßel^rgegenftänbe  aufgenommen.  9lu^  l^ier  fotl  berfelbe,  mie  bei  ben 
^umaniftifd^en  ßel^ranftalten,  nad^  bem  ©i^iegfc^en  Softem  gefd^e^en;  bie 
oberen  klaffen  fönnten  auc^  (Sferiierübungen  al«  Vorbereitung  für  ben  attge* 
meinen  S33e^rbienft,  {ebod^  nur  in  einfad&en  taftifd^en  ®en)egung«formen  bor* 
nel^men. 

@nb(id&,  nad^  bieten  ÜRü^en,  tourbe  1872  bie  %l.  ^mttaUXnxnlttiXtX'' 
©ilÖttttflSanftatt  in  Wlmiftn  gegrünbet  unb  am  1.  Df tober  eröffnet,  äu« 
bem  ©tatut,  tt)e(d^e«  unter  bem  5.  @e^)tember  1872  bie  ©anftion  be«  SBnigd 
8ubtt)ig  IL  erl^ielt,  feien  folgenbe  fünfte  l^erborgel^oben: 

§  1.  „3)ie  3entra('2iurnle]^rer-®ilbung«anftalt  l^at  bie  öeftimmung,  Seigrer 
unb  8e]^ramt«fanbibaten  bie  erforberlid^e  ^u«bi(bung  für  Srtcifung  be«  SEurn* 
unterri(ite«  nad^  bem  angeorbneten  Softem  in  ben  öffentUd^en  unb  ^rioat* 
Unterrid&t«anfta(ten,  fott)ic  jur  felbftänbigen  ßeitung  einer  g^mnaftifd^cn  änftatt 
ju  gen>ä^ren.  —  §  3.  ®ie  Slnftalt  aU  ^entratanftaU  fte^t  unter  bcr  «uffid^t 
be«  üWinifterium«.  2)ic  unmittelbare  ßeitung  ^at  ein  befonberer  S3orftanb, 
jugfeid^  ber  ^au^jtlel^rer  ber  Slnftaft.  J)a«  übrige  ^erfonat  beftcl^t  au«  einem 
bortragenben  Slrjt,  einem  ^ilf«le^rer  unb  einem  Wiener.  —  §  6.  äüjä^rlid^  toirb 
ein  orbentti^er  Sel^rfurfu«  bom  1.  Slprit  bi«  1.  Sluguft  abge|a(ten;  ber« 
felbe  ift  tjorjug^tocife  für  Se^rer  unb  8e^ramt«fanbibatcn  ber  ^umaniftifd^en, 
Äunft'  unb  ted^nifd^en  Stnftalten  unb  ber  8e^rerbi(bung«anfta(ten  bcftimmt.  — 
Seigrer  unb  8e^ramt«fanbibaten  ber  3SoIf«fd^u(e,  toetd^e  i^re  regelmäßige  turne« 
rifd^e  95orbi(bung  in  ben  ©d^uüel^rer^fflilbung^anftaden  erl^alten,  fönnen  nur 
info\i>eit  jugetaffen  »erben,  al«  fie  eine  iDeitere  S[u«bi(bung  im  SEurnfad^e  jum 
3n)edE  ber  ^Sermenbung  a(«  eigene  Surntel^rer  an  l^öl^eren  Unterrid^t«anftatten 
anftrebcn." 

8lu§erbem  werben  bon  ^tit  ju  3^*^  au^erorbenttid^e  bier*  bi«  fed&«* 
toöd^entlid^e  Surfe  „tuä^renb  ber  ^erbftjeit  jur  Siad^l^ilfe  unb  weiteren  2lu«« 
bilbung  teil«  für  bie  bereit«  an  ^umaniftifd^en,  Sun|>  unb  tec^nifd^en  änftatten,. 
bann  an  ben  ?e]&rerbi(bung«anfta(ten  bertoenbeten  Sturnfe^rer,  teil«  für  ße^rer 
unb  8e]^ramt«fanbibaten  ber  9Sotf«fd^u(e  abgel^atten".  gerner  bon  ^dt  gu  ^^it 
augerorbenttid^e  Surfe  für  ßel^rerinncn  unb  ©rjiel^erinnen,  bann  für 
8el^ramt«fanbibatinnen ,  um  biefelben  mit  bem  SUJäbd^enturncn  bertraut  gu 
mad^en.  J)ic  3^^^  ber  2^ei(nel^menben  fotl  an  atlen  biefen  Surfen  in  ber 
9?eget  nid^t  me^r  al^  40  betragen  i). 

„Um  bem  in  ÜWünd^en  bomigitierenben  8e]^ramt«perfonat  ©etegenl^cit  gu 
geben,  fic^  forttpäl^renb  in  ber  Surnfunft  gu  üben  unb  ttjeitergubitben ,  toirb 

1)  2Iu«  einer  5JiitteiIung  Sößeber«  in  ber  ,,3«onot«fd^rift"  1884,  @.  252,  ergiebt  ftd^, 
baß  ber  2:urnunterrtd^t  für  bie  ©d^ulfeminariftinnen  obUgatorifc^  ift.  (g«  töirb  bei  bem 
@cminar«@tn*  unb  5tu«tritt  auä)  im  turnen  ge^)rüft.  @«  bcjic^^t  ftd^  bie«  auc^  auf  r>\t  flbper- 
lid^en  Äanbibatinnen. 
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übcrbie^  nod^  in  jmei  ©od^cnftunbcn  ein  ba«  ganjc  Soifx  l^tnburci^  forttaufenbcr 
Untcrrid^t  cvteilt." 

3)cr  Unterrid^t  ift  unentgelttid^ ;  Don  augcn  tommcnbc  2ici(nc]^mcr  txffaltm 
im  Sebürftiflfeit«faac  ftaatüc^c  Unterftüfeungen  (§  7). 

§  8.   ©er  Unterricht  gücbert  fi* 

1.  in  einen  tl^eoretifc^en:  a)  Seigre  Don  ber  2^urnfunft  unb  i^rcr 
©efc^id^te,  Sl^eorie  be«  an  ben  ba^erifd^en  Unterri(i^t«anftalten  ein* 
gefül^rten  ©^ftern^;  b)  9Sorträge  über  änatomie,  ^^^fiotogie  unb 
Diätetif,  fomeit  biefe  föiffenf^aften  mit  ber  ORet^obif  be«  turnen« 
jufammen^ngen ,  Derbunben  mit  ben  erforberüc^^en  ©emonftrationen 
an  ?räj)araten  unb  2^af ein ; 

2.  in  einen  jjraftifd^en:  a)  Aneignung  ber  für  Srteifung  be«  Surm 
unterrid^ted  notwenbigen  turnerijc^cn  Übungen  unb  gertigfeiten ; 
b)  unmittelbare  Sinfü^rung  ber  Äanbibatcn  in  bie  ©e^anblung  bc^ 
S^urnunterrid^te«. 

3)ie  au6erorbentnd(|en  ßel^rfurfe  finb  Dornel^mlid^  prattifd^er  Statur;  in  ben 
Surfen  für  SIÄäbd^enturnen  „ift  bie  päbagogifd^e  ©^mnaftif,  fon)eit  fie  bei  ber 
förperüd^en  äu^bitbung  be«  meibüd^^en  ©efd^Ied^t«  Slntoenbung  finbet,  ju  bc* 
l^anbeln  unb  l^aben  bie  gteiübungen  ben  üßittelpunft  be«  praftifd^en  Unterricht« 
JU  bitben". 

§  9.  3"  ^^^  ^^  ©d^Iuß  be«  orbentüd^en  Sel^rerfurfu«  mit  ben  Seil* 
nel^mern   abjul^attenben   Slurnle^rerprüfung  fönnen    „auc^   folc^e    päbagogifd^ 

Sebifbete  ^erfßnUd^fciten  jugelaffen  werben,  meldte  fid^  in  anbcrer  SBeife  jur 
Ibernal^me  bon  SCurnle^rerfteüen  vorbereitet  l^aben,  tt)enn  fie  l^ierüber  genilgenbc 
9lad^h)eife  bringen"» 

!J)ie  Prüfung  ift  eine  tl^eoretifd^e  unb  praftifc^e.  Der  3Sertauf  ift  folgen* 
ber^):  Slm  SJormittag  be«  erften  SCage^  in  Dier  ©tunben  Anfertigung  einer 
aufgäbe  au«  ber  ©efd^id^te,  ©i^ftematit  unb  ÜKetl^obif  be«  SCumen«.  geft* 
fteßung  ber  barauf  bejüglid^en  ijtagen  burd^  bie  ^rüfung^fommiffion.  "Rad^* 
mittag«  Don  3  bi«  6  U^r  fd^riftlid^e  ©eanttoortung  Don  fragen,  fid^  bejiel^enb 
auf  bie  Änoc^en^  ÜRu^fel*  unb  SfierDenle^re ,  auf  bie  gunftionen  ber  l^aupt* 
fäci^lid^ften  Drgane  be«  3Kenfd^en  unb  ben  Sinflu^  be«  2^urnenö  auf  biefetben, 
femer  auf  ^ilfeleiftungen  bei  UnglüdE^fäßen  u.  bgl.  Slnberen  5lage«  münblid^c 
Prüfung  (auf  jeben  Sanbibaten  merben  jtt)Blf  bi«  fünfjel^n  SWinuten  S^it 
gered^net),  am  folgenben  9iad^mittage  Prüfung  ber  turnerifdl^en  fjertigfeit  in 
grei*,  Drbnung«*  unb  ©tabübungen;  bann  an  mel^reren  Don  ber  Äommiffion 
beftimmten  ©eräten  je  eine  obligatorifd^e  Übung  unb  Don  jebem  ffanbibaten 
Sorfül^rung  einer  felbftgetoä^lten  Übung.  9lm  britten  Sage  ^robeleftionen 
(iebe  ettt)a  eine  l^atbe  ©tunbe  beanfprud^enb). 

Ü)ad  für  bie  Slnftatt  beftimmte  befonbere  Surngebäube,  jugleid^  ai^  Sum* 
räum  für  bad  3Wajimtlian=®^mnafium  beftimmt,  mürbe  1873  Doßenbet.  S« 
fd&tie§t  in  fid^  bie  20,5  m  lange,  11,5  m  breite  unb  6,5  m  l^o^e  Surnl^oüe. 
(Sine  große  ©oppett^r  fül&rt  gu  bem  l^inlänglic^  großen,  befd^atteten  Sum* 
pla^.  ©efonbere  JRäume  bienen  außerbem  bem  ^xo^dt  ber  Slnftatt.  S)a« 
gange  ©ebäube  l&atte  48000ü»f.  gefoftet;  bie  (Sinri^tung  ber  fiaüe,  be«  Sum^ 
pta^ed  u.  f.  to.  8229  Wll 

3um  aSorftanb  ber  3fntral*2:urnte^rer*©itbung«anftalt  tt)urbe  am  16.  ©c)>* 
tember  1872  &.  §.  äßeftev  ernannt  2).    35a  ber  änftatt  auc^  bie  Erteilung 


1)  »gJ-  ^ebcr:  ,,2)te  crfien  pebcn  3a^>rc"  (@.  11). 

2)  ©eorg  $einri(i^  SQßeber  töurbe  am  30.  '^pxitli 


1834  gu  aWünd^en  geboren,  fiubierte 
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bc«  2^urnuntcrric^tc«  am  3Wajimi(ian6*®^mnafium  übertragen  tourbe,  fo  tDurbe 
berfclben  noc^  ein  Slffiftent  beigegeben;  ein  fotci^cr  mar  bi«  1875  dofef 
©d^eibmaier,  Äanbibat  ber  ?:^i(o(ogie.  1873  übernahm  SBeber  and)  bie 
Oberleitung  be«  5Eurnenö  an  ben  üßünci^encr  SJoIf^fd^uIen,  in  benen 
ba«felbe  1872  eingeführt  mcrben  toar^);  e«  tourbe  ein  jtt)eiter  3[ffiftcnt  ber 
änftalt  beigegeben.  S)en  Unterridf^t  in  ber  Slnatomie  u.  f.  tt).  erteilte  bi«  18.78 
^rofeffor  Dr.  Äoümann,  je|t  ^rofeffor  in  Bi^rid^- 

J)er  @inflii§  ber  ^tnixalanUalt  ertüieö  fic^  ba(b  a(«  befruc^tcnb  für  bic 
2lu«geftaltung  beö  S^urnen«  in  ben  ©d^ulen,  befonber«  ben  aWittetfd^ufen ;  an 
mel^reren  berfetben  mürben  befonbere  2^urn(el^rerftetten  gegrünbet. 

3n  ben  3a^ren  1877  unb  1878  erf^ienen  SBeber«  „©runbjüge  be« 
Xurnunterric^tcd  für  Änaben  unb  äßäbc^en  in  Sotfd'»  unb 
a)?itte(fc^ufen".  ?)er  erfte  Seit  G,3)ie  ÜWet^obir)  be^anbelt:  ffiefen  unb 
öebeutung  be^  2^urnuuterric^te6  in  ber  ©d^ulc,  Unterrid^t«gefe^e ,  ^au^t* 
Übungen,  Steigerung,  Äombinierung  unb  Sinfteflung  ber  Übungen  in  bie 
S^urnftunbe;  Unterfc^ieb  jmifd^en  Snaben*  unb  SWäbci^enturnen ;  bie  grei*  unb 
Orbnung^übungen  in  il?rem  3SerbäItni«  ju  ben  ©erätübungen ;  bic  fitaffen* 
f})ic(c;  Rtaffen«^  unb  9?iegenturnen ;  3Sorbi(bung  unb  gortbifbung  ber  2^urn* 
fel^rer  unb  weitere«,  ma«  fid^  auf  bie  S^urnftunben ,  S^urnräume  unb  SCum* 
gerate,  auf  ©efang,  @})iel,  geftc  unb  SCurnfa^rten  bejiel^t  —  ade«  in  furjen 
©orten,  fd^tid^t  unb  ftar,  (eid^tfaßlid^,  junäc^ft  für  bic  ßc^rer  ber  ÜÄÜndbcner 
SSoItefd^uien  beftimmt.  Sine  ganj  neue  Bearbeitung  erfuhr  bie  jroeite  Sluftagc 
1881  (3.  Slufl.  1887).  Sie  fott  ,,bem  Surnte^rer  an  aSoIte-  mie  üßittet* 
f deuten  in  aüen  Sagen  unb  für  ben  ganjen  Setrieb  feined  Unterrid^te«  ftare 
äuffd^tüffe  unb  erj)robte  Slntoeifungen  geben''  u.  f.  ttj.  ®er  gmeite  5teU 
enthält:  Unterri^t«<)(äne  für  bad  STurnen.  1.  §älfte:  SSoltefc^ute  (bad  turnen 
in  ben  ßanbfd^uten  unb  in  ber  fiebenftaffigen  3So(Kfd(^ufe  unb  gtoar  Snaben* 

f  (Ätiologie,  befut(>te  bereit«  al«  iB^üUx  i)Ott  1847  db  ben  2:uni^)Ia|5,  tuurbe  53orturner  unb 
ilf «letzter  @(i^etbniaier«  an  ber  Xurnanflatt.  33om  3al^re  1860  ab  flanb  tBeber  im 
33orbcrgrnnb  ber  tnrnerifd^en  ©enjegung.  5l(«  SfJac^f olger  ©(S^cibmaicre  in  ber  Uorftanb- 
fc^aft  beö  bamaUgen  SWündbener  3)^änner»2:urni)eretn«  geborte  er  ju  ben  5Scrtrauen«männem 
ber  beutfci^en  2:nrni)ereine,  »eld^e  1861  in-@otI)a  bic  ,,3)eutfcte  2:urner{(^aft"  organifierten. 
3lud^  war  er  melfl^ere  3a^rc  Ärei«öertreter  be«  ba^erif^en  2:urn!rei{e«  (XII).  @ben{o  toav 
er  bei  ber  ©riinbung  be«  „53ai?erifcten  Stnrnbunbe«"  1861  beteiligt  unb  ift  feit  1887  3Sor- 
p^enber  be«  $:urngane«  SWüncben.  Seber  gehört  bcm  tluSfc^ug  ber  beutft^en  2:uT^Ic^>rcr 
an.  1884  n)urbe  er  jum  SBirflid^en  Ägl.  ^at  ernannt.  ^JWit  ©(ibcibmaier,  ber  3)ireftor 
ber  bffentUcben  Xurnanftaft  blieb,  nnterpielt  er  ein  frcnnbfd^aftli^e«  SSerl^ältni«.  (5r  ijl  reget* 
mäßiger  ^t]n6)ex  ber  beutfc^en  iurnte^^rertage  —  toar  1886  SSorjtljenber  ber  10.  affgemeinen 
beutfd^en  2;urnte^rer*S5erfammIung  in  «Strasburg  —  unb  affgemeinen  beutjd^en  2iurnfefle. 

i)3)a«Xurnenin3J?ünc$en  ifterfl  feit  1872  rafd^  anfoebUt^t.  Stuf  ttxoa  25  (Bö^nU 
gebäube  treffen  affein  36  2:urnfäle.  Um  ben  ^uffci&töung  be«  Sumen«  ^aben  ^ä)  befonber« 
©er  erflc  SBürgermeifter  Dr.  ö.  Sßibenmal^er,  @(i^ulrat  Dr.  Siol^meber  unb  9le(i^t8rat 
53runner  große  SSerbienftc  ertoorben.  SSgl.  @.  $.  SGßeber:  ,,2)a«  2:urnen  in  aWünt^en" 
G,3)eutfcbe  Sumjeitung"  1889,  Sftx.  14  u.  15);  „S)a«  turnen  in  ben  3)'^ünd6ener  «of!«* 
fc^ulcn  unb  ber  ^ieftge  ärgtrtc^e  Screin''  („^al^rb.  f.  b.  Xurnfunft"  1881,  @.  13  ff.).  Über 
bie  2:urnetnri(3(|tung  an  ben  SSoItefc^uIen  9)Uind^en«  giebt  JBeber  in  ber  „SWonat«fd^rift" 
1883,  @.  15  ff.  3lu«!unft.  2)a«  Xurnen  ijl  für  Änaben  unb  SJ^öbt^^en  öerbinblic^ ;  bie  tur- 
nerifd(>  toorgebilbeten  Lehrerinnen  fmb  jur  ©rteiluna  be«  Xumunterrici^te«  ebenfaff«  i)er^)flid(ftet 
Sil«  bie  armen  €t^ulf(i^tt)c(lern  fx6^  bemfdben  entjtel^en  toofften,  würbe  i^nen  am  10.  Sunt 
1886  eröffnet,  baß  na6^  einjKmmig  i?on  ber  2o!aI - ©(^ulfommifjion  gefaßtem  ©efci^tuß  eine 
^rinjt^)ieffe  Befreiung  ber  flöfterlicben  l'e^^rerinnen  öon  ber  ^teilung  bc«  2:urnuntent(i^te« 
nid^t  anertannt  »erben  !bnne  (ögl.  Seber:  „3)'iouat«fcbrift"  1886,  @.  241  ff.). 

3)ie  ?o!al»@c^ultommiifion  ^iünti^en  erließ  1889  SSerfügungen  an  bie  (£ct>uneiter  (Ober« 
tel^rer)  betreff«  ber  51u«nu^ung  ber  ^reii)tertelftunben,  ber  2:em^)eratur  in  ben  Sumfälcn 
(nfc^t  über  15**,  nit^t  unter  12**  C.) ,  be«  ^turnen«  im  ?^eien,  ber  3lu«nutjung  ber  für  ba^ 
turnen  angemiefenen  3eit  („äßonatSfc^rift"  1889,  e.  35  ff.). 
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unb  SÄäbd^enturnen).  ©er  bri tte  SCcit  umfaßt  bic  ©efd^ic^tc  bc«  S:urncnd» 
1877  crfc^iencn  anä)  Don  SBcber  ,, 83a U Übungen.  Sin  Seitrag  ju 
einem  Seitfaben  für  ba«  SCurnen  ber  S3otf«fd^u(e"  (ÜRünc^en,  Dfbenburg), 
eine  für  biefe  Übungen  grunblegenbe  ©c^rift,  unb  1886  feine  „9?eigen"^). 

(So  fei  aud^  ber  an  ber  3fn^^ö(anfta(t  erteilte  Unterricht  in  ben  „©tu* 
bententurfen"  ertoä^nt,  erft  bcn  SBeber  allein  erteilt,  bann  bei  ftd^ 
mel^renber  ^aifl  mit  3"fli^^wng  ber  anberen  ßel^rfräfte» 

1877  erfd(^ien  eine  JWinifterial^Sntfd^tießung,  ben  ,,2^urnuntenid^t  an  ben 
Sel^rerbilbungöanftalten  betreffenb".  ®a«  Programm  biefc^  Unterrid^te«  enthält 
bie  Slngaben  ber  ^au^tübungen  für  bie  ^räparanbenfd^ulen  unb  ©d^uKe^rcr* 
feminare. 

1879  mürbe  ber  SCurnunterrid^t  an  ben  ©tubienanftatten ,  SRealg^mnaficn 
unb  5Realfd^ulen ,  gu  beren  obligaten  Sel^rgegenftänben  berfelbc  ju  gä^len  fei, 
geregelt  unb  jugleid^  ba«  auöfül^rtld^c  Programm  be«  ßel^rftoffeö  unb  Serteilung 
be^felben  angegeben. 

Unter  ben  einzelnen  fireifen  ©ai^ern«,  tpcld^e  bem  S^urnunterric^t  ftc(^  6c* 
f onber«  günftig  erliefen  ^aben  unb  auc^  ba«  nod^  n  i  d^  t  allgemein  bcrbinblid^e 
SSolf^fd^ulturnen 2)  förbern,  ift  befonber«  Unterfranfen  unb  Slfd^ äffen* 
bürg  ju  nennen,  ido  1878  ba^  S^urnen  obligatorifc^  mürbe.  1883  mie«  ba^ 
©ejirf^amt  9iürnberg  auc^  bie  ßanbgemeinben  auf  baö  S^urnen  l^in.  1887 
tpurbc  in  ganj  3Wittelfran!en  ba«  5Eurnen  in  ben  Änabentlaffcn  ber 
SSolföfd^ulcn  auf  bem  ßanbe  angeorbnct  unb  burd^  einen  Sel^rplan  genau  ge» 
regelt.    1884  tourbe  e«  in  ber  ^falj  obligatorifd^. 

SSon  ©täbtcn  ift  neben  üWünd^en  Slug^burg,  9?ürnberg,  befonber^ 
$of  ju  nennen,  ^icr  ^at  fic^  ber  Suc^l^änbler  9tu{)0lf  ßlon,  a\\^  beffen 
Vertag  fo  mand^eö  tüd^tige  Sud^  turnerifd^en  On^alte«  ^croorgegangen  ift,  um 
ba«  Jurnen  große  SSerbienfte  crmorben.  Oeboren  am  17.  ^jjril  1843  in 
©Bttingen,  rourbe  er  4Sud^^änbter,  trat  in  DiSnabrüdE  einem  S^urnberein  bei, 
lam  1863  nad^  C^of,  erl^ob  ben  bortigen  2iurnberein  gu  großer  Slüte  unb 
brad^  bem  ©d&ulturnen  in  $of  juerft  ffla^n.  1868  jur  Slb^altung  eine« 
3^urnle]^rer'S3ilbung«furfu«  t)cranlaßt,  mürbe  er  1869  ftäbtifd^er  $au}3tturn* 
tcl^rer,  trat  aber  bereits  1870  mieber  jurüdt.  1875  mar  er  ju  wegenSburg 
ber  $au})tanreger  be«  Sa^erifd^en  Jurnlel^rer-SSerein«.  1870  ^orfi^enber  beö 
©a^erifd^en  Slurnerbunbeö,  feit  1872  Vertreter  be«  XII.  beutfd^en  SCurnfreifed, 
gel^ört  8ion  bem  Oefamtauöfd^uß  ber  beutfc^en  2^urnerfd^aft  an 3). 

3)er  Dberturnle^rer  3.  ?)orn  in  $of  ließ  1877  eine  ®^rift:  .^Die 
S^urn^atte  beö  britten  ©^ull^aufe«  in  $of"  erfd^einen  unb  fd^rieb  im  9luf* 
trag  ber  Sgl.  Srei«regierung  in  Dberfranten  1887  „greiübungen  für  ba« 
Säumen  ber  ©d^üler  innerl^alb  be«  ©d^ulgimmerS  unb  2^urnfpiele"  (ipof,  8ion). 

Unter  anberen  bcrbienten  unb  fc^riftftetlerifd^  tl^ätigen  üWännern  mögen  nod^ 
genannt  merben  au«  Saiferölautern  O^mnafialle^rer  ^an«  äWa^r  ate  3Ser- 
faffcr  ber  Schrift:  „Übungen  mit  langen  ©täben"*)   ($of,  9?.  Sion,  1886), 

1)  ®.  §.  SGßebcr:  ,,9?eigen  für  aRabd^en  unb  Knaben  in  SßoiU'  unb  TOttclfd^uten" 
{mün6)ti\,  Dlbenbuxg,  1886).  %n6)  feine  ,,grü^ling8-$eerfa]^rt.  (Sin  ü)?aifepf^iel  mit  ®e* 
fang  unb  2:urnretgen  für  Änaben  unb  ^^äbc^^en"  (aJiünc^en,  Slrfermaun,  1878)  ju  nennen. 

2)  Über  bie  Sd^ttjievigfciten,  bie  in  biefer  5öejie^ung  ju  übcrtoinben  finb,  ögl.  ©eber: 
,, bestes  intra  muros"  0,3a^rb.  f.  b.  Xurntunff'  1883,  @.  79  ff.) 

3)  Über  SRuboIf  ?ion  t)gt.  (£.  (Suter  in  ber  ,,aRonat«f*rift''  1888,  (S.  341  ff.,  unb 
Dr.  granj  @(!^ni(jer  („SePseitung  für  ba«  ftebente  beutfc^e  2:urnfeft",  §eft  11,  unb 
„Sa^rb.  f.  b.  Xurnfunft"  1888,  ©.  357  ff.). 

*)  3Sgl.  ba«  „^erjeid^niö  i)on  ©c^riften  über  2:urn»  unb  geuertöe^^rtijefen"  au«  bem 
^JerloQ  öon  9?.  ?ion. 
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mit  einer  güßc  üon  Ü6unßöf ormen ,  unb  ^^.  SReutl^er,  ^räparanben*  unb 
ZnxnUiixtx  an  ber  Ägf.  8e|rcrbilbungöanfta(t  in  Soifer^lautern,  beffen  ©d^rift: 
,/Da«  beutfc^e  ©c^^utturnen"  bereit«  ertoä^nt  ift.  iDerfelbc  fd^ricb  1885  aud^ 
eine  „Slntcitung  jur  (SrteKung  be«  SCurnunterrid^te«  in  ben  ^)fä(jifd^en  SSclf«* 
fd^ulen"  (^aifer^lautern,  ©elbftberfag),  bie  burd^  bie  ^Regierung  jur  Sinfü^rung 

in  bie  Schulen  ber  ^fatj  empfol^ten  ttjorben  ift. 

@«  möge  jum  ©d^luß  ancf)  ber  Stellung  ber  fig(.  gamilie  in 
©a^ern  jum  SCurnen  gebadf^t  toerben.  SBir  l^aben  gefe^en,  ba§  ÜWaff* 
mann  ben  ^rinjen  unb  ^rinjeffinnen  S^urnunterrid^t  erteilte.  3e^t  gefd^ie^t 
e«  Don  SCBeber^).  Srinnert  fei  an  ba«  fo  überaus  entgegenfommenbe  unb 
turnfreunblid^e  SSerl^alten  be«  ^rinjregenten  —  felbft  ein  eifriger  ^i^imer* 
turner  —  unb  an  bie  l^errlid^e  JRebe  beö  ^rinjen  8  üb  toi  g  bei  ®e(egen^eit 
beö  fiebenten  allgemeinen  beutfd^en  S^urnfefte^  1889  unb  an  bie  fid^tlid^e  2^eil* 
nannte  aller  gamiüenmitglieber  für  ba^  geft.  @o  barf  man  ber  ttjeiteren 
gebei^tid^en  @nttt)idtelung  be«  S^urnenö  in  Sägern  mit  3"^^^f^t  entgegen* 
feigen. 

XIX.  Da0  Ctttnen  im  Ibnigreid)  Sadifen.^) 

3n  ©ad^fen  ^atte  Slbolf  SBerner  ba«  Surnen  nad(^  Kräften  geförbert; 
befonber«  !j)re«ben  unb  Seipjig  maren  bie  ©tätten  feiner  SBirffamfeit  3). 
Slm  6.  ÜKärj  1837  Mte  ber  ©u»)erintenbent  Dr.  ©rogmann,  ?aftor  an  ber 
SC^omaöÜrc^e  in  Seipjig,  in  ber  Srften  Kammer  ben  Slntrag  gefteüt,  „ba§  bie 
©taat^regierung  ben  Unterrid^t  in  ber  O^mnaftif  möglid^ft  förbere  unb  ju 
biefem  ^totd^  namentlid^ 

a)  ©crge  für  f)eranbilbung  fünftiger  Seigrer  trage; 

b)  burd^  25erorbnung  ben  Unterricht  in  ber  ®^mnaftif  ate  nottoenbigen 
Sel^rgegenftanb  bei  ben  ©elel^rtenfd^ulen  ©ac^fen«  einfül^re; 

c)  burd^  25erorbnung  bie  ßrteitung  be^  Unterrid(^te«  in  ber  ®^mnaftif 
üon  einer  befonberen  Srlaubni«  be^  l^ol^en  Sultu^minifterium«  nad^ 
angefteüter  Prüfung  abl^ängig  mad^e;  enblid^ 

d)  bie  9?ieberlaffung  geeigneter  Se^rer  ber  ®^mnaftif  in  ben  größeren 
unb  mittleren  ©täbten  bed  Sanbe^  erleid^tere". 

ffleibe  Kammern  jeigten  fid^  bereittoillig  unb  ft eilten  ba^  nötige  ®etb  gur 
SSerfügung. 

greiü^  befd^ränfte  fid^  bie  Sinfül^rung  be«  SCurnunterrid^te«  jnnäc^ft  auf 
bösere  ©c^ulen. 

SBä^renb  1843  Dr.  ©d^reber  in  feiner  3)enffd^rift  „©a«  SCurnen  bcm 
ärjtlic^en  ©tanbj)unfte  au«,  jugleid^  afö  ©taat^angelegen^eit"  öon  ber  ®rän* 
bung  einer  9?ormaIfd^ute  für  iurnlel^rer  nod^  abfa)^,  tüurbe  1847  bom  ,,®^m*^ 


i)  «gl  ,,!D?onat8f(3(inft"  1888,  ®.  373. 

2)  «0l.  bie  »endete  i)on  «Diorife  Äloff  über  bie  Ä9I.  £iirnIe^rcr*SBiIbung«onflalt  ju 
©reiben  w  ben  „91.  3a^rb.  f.  b.  Surnfunft",  bejonber«  ben  vierten  53erid^t  „bei  ©elegen* 
beit  ber  fünfunbjtoanjigjäbrigeu  SQSieberte^r  tbreö  (gröffnungStvi^c«  am  23.  Oftober  1875 
herausgegeben"  (2)re«ben  1875;  ©onberabbrucf  au«  ben  ,,3a^rbüctem"  1875).  IBgl.  au4 
ben  ^txxäft  über  ba«  <g(i^ulturnen  im  Äbnigret(i^  ^ac^fen  in  ber  „€tatiflil  beö  beutfti^en 
@d^ultumene",  e.  126 ff.  (toon  Dr.  9eie(i^e(mann). 

3)  3SgI.  oben  <B.  182  u-  188.  Entgegen  ber  ®.  182  gemat^ten  ©emerfung  erfc^ien  e« 
mir  bo(^  aucä^  gerabe  ber  inneren  SnttDiaelung  be«  2:urnen8  »eaen  nötig,  in  ben  jrögereii 
beutfd^en  «Staaten,  fotoeit  e«  bie  Ouetten  gematteten,  etwa«  nd^r  auf  bie  @ef(i^t(iffte  be« 
2;umen«  einzugeben. 
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nafta(t)crein"  in  !Dre«bcn  unter  bem  ginflug  bc«  Dr.  $«  ftöd^f^  unb  bc« 
^rofeffor«  Dr.  med.  @b.  dixdfttx  u.  a.  auf  bic  Slu^bitbung  öon  lurn* 
(cl^rcrn  Eingearbeitet.  2lm  19.  3anuar  1849  tourben  bie  SSorfd^Iäfle  Stiäfltf^ 
betrefft  ber  Sinfül^runa  be«  2^urnend  im  änfc^^Iu^  an  ®j)ie§^  „©ebantcn 
über  bie  Sinorbnung  bed  lurncnd  in  baö  ®ange  ber  äJolteerjte^ung"  unb  bie 
^Jurnfel^rer^SSilbung^anftalt  genel^migt.  ©er  Siurnunterric^t  fcflte  bem  2urn* 
(el^rer  Scl^manni)  übertoiefen  mcrben.  ©iefer  erfaßte  bie  i^m  jugebad^te 
Slufgabe  mit  großer  Segeifterung.  Stac^bem  er  ©pieg  in  Darmftabt  befuc^t, 
tooütt  er  brei  ^e^rgänge  eröffnen:  einen  einjäl^rigen  bei  täglichem  Unterrid^t 
(|)raftif(i^ed  SiurneU;  Einleitung  jum  Unterrid^ten  unb  tt)iffenfd^aftü(i&er  Unter* 
ridj^t) ;  einen  l^atbiä^rigen,  bei  möc^^entlid^  jtt)ei  ©tunben  ate  rein  J)raftifc^^en  für 
bie  nieberen  SSoIt^fc^ulen  berechnet ,  unb  einen  breimßd^entUd^en  für  8anb* 
fd^uHel^rcr  unb  Se^rer  au«  fleineren  ©täbten.  35er  Unterriebt  in  ber  Slna* 
tcmie,  ^l^^fiofogie,  Sranf^eit^tel^re,  Senntnid  ber  beim  Surnen  am  l^äufigften 
borfommenben  SSertefeungen  unb  erften  ^itfeleiftungen  tt)urbe  ^rofeffor 
Dr.  ©üntl^er  übertragen.  2lm  20.  3lj)ri(  begann  ber  Unterric^^t.  SBie 
aber  in  ©erlin  bie  ÜWärjereigniffe  1848,  fo  mad^tc  ber  äßaiaufftanb  ju  ©re«* 
beU;  in  ben  Sel^mann  bcrtt)idEeIt  mar,  bem  eben  begonnenen  Surfu«  ein  öor* 
jeitigeö  Snbe. 

@«  würben  junäd^ft  atle  eingeleiteten  a)?a6rege(n  in  ©ad^en  ber  S^urnlel^rer» 
S3i(bung«anftatt  rüdtgängig  gemad^t.  Über  Sel^mann  unb  Söd^f^  mürbe 
bie  Unterfudf^ung  ber^ängt,  ber  fie  fic^^  burd^  bie  glucbt  entjogen.  6rft  im 
Saläre  1850  tourbe  bie  Angelegenheit  mieber  in  bie  ^nb  genommen;  am 
23.  Dftober  1850  tt)urbe  bie  %l.  Sttmle^reV'»»lttunggattftalt  eröffnet, 
äin  bie  ©>)i^e  berfelben  alö  3)ire!tor  ^atte  man  21.  ©pieß  au«  3)armftabt 
berufen  moßen.  Da  berfetbe  ba«  Slnerbieten  ablel^nte,  fiel  bie  SBa^l  auf  ben 
burc^  feine  „JJäbagogifd^c  Siurntel^re"  2)  bereit«  Dorteill^aft  befannten  ße^rer  unb 
Surnle^rer  am  ©tift«g^mnafium  ju  3eife,  a»OVl^  SlOff^).     ©erfelbe  marb 


1)  (gbuarb  Seemann  tourbe  geboren  am  7.  3uli  1817  in  2)re8ben,  erlernte  ba* 
©anbtoerf  feine«  iBater«,  ber  Xa^ejierer  xoax,  »anbte  fxä)  frü^e  bem  Säumen  unb  gedf^ten  ju,. 
t)eran(agte  1844  bie  @riinbung  eine«  !£urnt)erein«,  tt>urbe  ^umle^rer  au(^  für  ^oben  unb 
3Jiöb(!^en,  töirfte  i)orüberge^enb  in  ^rag,  mürbe  1849  al«  „3Jorfte^>cr"  unb  Sebrer  an  bic  ju 
erri(i(^tenbe  @taat«ani!alt  berufen.  Sfla^f  feiner  gluckt  toanbte  er  ft^  nad?  3lmeri!a,  xoo  er 
nac^j»  langer  fd(>tt)erer  Slrbeit  unb  bitteren  @nttäufd?ungcn  al«  2:urnlc^>rcr  allmäbli(^>  gu  einem 
aenjtffen  ©obiftanb  gelangte  ()Dgl.  @buarb  Seemann,  ber  erfle  3Sorftanb  ber  Ägl.  fäcbftfd^cn 
£umlebrer*SBilbung«anPatt.  ©ne  biogra^)^ifdj>c  ©tijje  ^on  @mft  ©teglic^  in  ben  „3a^rb,  für 
bic  Xumfunjt''  1885,  @.  23  ff.). 

2)  3)er  weitere  2:itet  lautet:  „Ober  Slntoeifung,  ben  $:umunterri^t  al«  einen  tocfentlid^en 
Xeil  be«  allgemeinen  @rjiebung«-  unb  Untcrrici^tStoefen«  ju  bebanbeln.  gür  ^el^rer  unb 
(grjic^er  bearbeitet.  SSon  SKori^  Äloff,  Kantor  unb  ?c^rer  am  ©tiftSgi^mnaftum  unb  S^or» 
flcber  ber  2:urnauftalt  in  Seife-   5Wit  einer  2;afel  Slbbilbungen."   3eifc  @^ieferbecfcr,  1845. 

3)  «ßrofeffor  Dr.  ^Uxx^  Äloff  tourbe  geboren  am  18. 5Dt*ärj  1818  im  2)orfc  Crum^a 
bei  tD^erfeburg  al«  ©oljin  eine«  ?ebrer«,  eine«  großen  *D?ufiffrcunbe«.  1829  bcfud^te  er  ba« 
©omji^mnaftum  jn  ^JD^erfeburg  unb  lernte  aud?  ba«  J^umen  fennen.  @r  befuc^^te  bann  ba« 
@emwar  ju  Sößeigenfel«,  ba«  unter  ^arniftib«  Leitung  flanb,  bi«  1837,  lourbc  ^ilf«lebrcr 
am  Seminar  unb  1840  al«  Sebrer  unb  @efang«  unb  3eic^enlebrer  an  ba«  @tift«g^mnaftuni 
m  3eitf  berufen.  Dfiern  1841  ging  er  mit  Urlaub  auf  ein  3abr  natb  ©erlin,  ftubierte  an 
ber  Unit)erjttät,  trieb  autb  iD^ujt!  unb  ^txä^mn  unb  matbte  einen  2:urn!urfu«  bei 
Sif  elen  burdb-  Statb  3eife  }urücfge!ebrt,  übemabm  ^loff  1842  ben  neu  eingeführten  S^um« 
unterrid^t  am  @)^mnaftum  unb  an  ber  ftabtif^ben  ^üraerf(t^ule  unb  ritbtete  einen  2:nm^lafe  int 
©albe  öor  ber  @tabt  ein.  Uiel  öerlebrte  Äloff  ^)erfbnli(i^  unb  fd^riftlij^»  mit  3abn.  ©eine 
1845  crf^ienene  „^äbagogif^  2:urnlebre"  tourbe  öom  Ägl.  55ro)DinjiaI*@dbultotlegium  in 
^^agbeburg  em^foblen.  Isl«  Kantor  unb  lüeiter  ton  ®efangt>ereinen  ))eranflaltete  ^loff 
unter  großem  8eifall  grögere  muftfalif^e  ^uffübrungen.  ^eit  1850  ^ireftor  ber  ^gl. 
2:umlebrer*53ilbung«anftalt  in  3)re«ben,  feierte  er  am  23.  Ottober  1875  mit  bem  3ubilSum 
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jugfcid^  Surninfpeftcr  ber  fäd^fifd^cn  ©deuten.  Sfcff  (el^nt  fid^  jumcift  an 
©picß,  mit  bcm  er  fcl^r  balb  in  frcunbfd^aftlid^c  ©cjiel^ung  trat,  unb  beffcn 
S^urnanfd^auung  an,  ol^nc  jcbod^  ein  fanatifd^er  ©cgner  anberer  turnerifd^er 
SRtd^tungcn  ju  fein,  ©er  erfte  »on  Sic  ff  geleitete  Surfu«  entl^ieft  24  3ög* 
linge.  Sin  feine  gefd^id^tlid^en  SScrträge,  totlä^t  i^ren  9l6fd^(u§  in  einer  ©e* 
trad^tung  ber  jur  3^^^  befte^enbcn  Surnf^fteme  fanben,  fd^(offen  fid^  anbere 
antl^ropclogifd^en  unb  turnpäbagogifd^en  Sn^alte«  an.  ©aju  famen  bic  praf* 
tifd&en  Übungen,  bei  benen  Stoff  ftct«  aud&  auf  bic  l^^gienifd^e  ©cbeutung 
berfelben  ]^intt)ie«.  Sieben  ber  8lu«bi(bung  ber  lurnfcl^rer  bemühte  fic^i  Stoff, 
eine  „normafe  metl^obifd^e  ®efta(tung  be«  Unterrid^te«  in  ben  8eibe«äbungcn 
anjuftrebcn".  „@r  faßte  ben  lurnunterrid^t  bon  feiner  erjicl^enbcn  ©eite  auf, 
toie  er  überl^aupt  mel^r  ffiJcrt  auf  ©etoanbtl^eit ,  änftanb  unb  ©d&önl^eit  ber 
Übungen  (egte,  afö  auf  Sraft*  unb  Sunftftüdfe."  «efonber«  trat  Stoff  aud^ 
bem  ÜÄäb^cnturnen  ba(b  nä^er  unb  erreid^te  gerabe  in  bicfem  Unterrid^t 
einen  l^ol^cn  ®rab  bon  ©id^er^cit  unb  ©etoanbtl&fit.  3a  man  fann  i^n  auf 
biefem  ©cbicte  ju  ben  ^©al^nbrcd^crn  rcd^nen.  ©ein  ®runbfafe,  „bon  allem, 
toa«  fid^  für  Sntmidtetung  be«  beutfd^cn  S^urnen«  boüjogen  l^at,  ftet«  ba« 
©raud^barftc ,  ba«  (Srreid^bare  unb  ba«  ©efte  ju  berwertcn",  ^ictt  il^n  bon 
fd^roffer  Sinfcitigfeit  ab  unb  fül&rte  i^n  mel^r  in  eine  bermittcinbe  ©teßung, 
»eld^e  für  bie  praftifd^e  ©eftattung  be«  Jurnen«  in  ©ad^fen  bon  entfd^iebcnem 
©egen  toax.  @«  tourbe  Stoff  nid^t  leidet  gemad^t,  er  l^atte  biete  ©d^tmerig* 
feiten  ju  bcficgcn,  el^c  er  ber  2^urnte]&rer*S9itbung«anftatt  bicjenige  ©tettung 
ertoorbcn  unb  gefid^crt  l^atte,  „toctd^e  fie  ju  Sfln^  unb  frommen  ber  fäd^fifd^cn 
Seigrer*  unb  3ugenbtoett  cinjunel^men  berufen  toar".  ©urd^  bie  ©rttnbung 
ber  „5ßeucn  3a]^rbüd^er  für  bie  lurnfunft"  1855  fd^uf  er  eintreffe 
tid^c«  Drgan,  in  bem  bie  bcbeutcnbften  9?ertrctcr  be«  beutfd^en  unb  befonber« 
be^  ©picßfd^en  Surncn«  tumerifd^e  ätnfd^auungen  funbgeben  tonnten.  S« 
genügt,  SKänner  h)ie  81.  ©pic§,  8ion,  ÜBaffmann«borff,  @b.  5)ürre, 
Wabcnftein,  ©d^eibmaier,  ©abett)ife,  Sawerau,  Sfuge,  trjte  toie 
Dr.  ©d^reber,  griebrid^,  ©el^renb,  8iu§borff,  3fbcter  neben  Stoff 
at«  ÜWitarbeiter  ber  erften  Sal^rgänge  ju  nennen. 

aber  aud&  tüd^tigc  felbftänbige  ©erfe  turnerifc^cn  3n^atte«  fc^uf  Stoff, 
ffienn  biefetben  aud^  nid^t  in  bie  Stiefe  gingen,  ja  fid^  jum  leit  bon  einer 
gewiffen  Dberftäd^tii^feit  nid^t  frei  l^ietten,  fo  l^atten  fic  bor  anberen  tt)iffen» 

ber  Slnflalt  juglcij]^  bie  geier  feine«  ©ireftorjubiiäum« ,  1880  ba«  fünfunbjtuanjigjä^jrige 
$5eflel(>en  ber  \>on  i^m  gegrünbeten  „9ieueii  Sa^rbüd^cr  für  bic  'lurnfunfi"  unb  ftarb  infolge 
eine«  ©d^lagonfaß«  am  1.  ©e^tembcr  1881.  2)ie  Um\>crrität  !D?arburg  Dertie^  i^m  1858 
für  feine  „^jäbagogtfd^c  S^unilel^rc"  bie  <)]^t(ofo<)Wf<3^e  2)oftorttJÜrbe,  unb  1875  crl^ielt  er  ben 
^rofeffortitet.  2)ic  53ejic^ungen  ju  anberen  bcutfd^en  ©taaten,  für  weld^e  er  jum  S^eit  in 
tumerifc^en  Slngelcgcn^citen  53erQter  toax,  für  bic  er  2ti)xtx  gu  2^umle(>rern  au«bi(bcte, 
brad^ien  t^m  melfa^c  (S^ren«  unb  £)rben«geid)en.  2)er  ^bniq  t>on  @ad)fcn  toertte^  t^m  ba« 
9?itterfreuj  1.  Ä(.  toom  2lIbred^t«orben ,  sJußtanb  ben  Slnnenorben  3.  äl,  $annoöcr  ben 
entjU-Stufluft  Orben  2.  m.,  Sfla^^an  ben  S^mxU  unb  9)?ititärtoerbicnflorbcn,  SBürttemberj  bie 
große  gotbene  SWebaiffe  für  Äunft  unb  SBiffenfd^aft  unb  9Jumämen  ben  golbencn  SJerbienfl* 
orben.  'än^if  xoax  er  3n^>aber  ber  Jöerbienpmebaitte  ber  Sßiener  SettauSflettung,  Derf(]^iebencr 
2)i^)lome  u.  f.  ». 

Ätoff  toax  ein  regelmäßiger  lPefu(]^er  ber  affflemeinen  beutfd^en  2^urnIel^rer»S5erfamm* 
lungen  unb  ge^>5rte  jum  3(u«fd^uß  ber  beutfci^en  2^umfe^>rer;  1867  xoax  er  SJorfitjenber  ber 
SJerfammlung  gu  ^Stuttgart.  2)ie  äußere  (Srfd^einung  toon  Äloff  xt>ax  fel^r  ftattlic^;  er  toax 
au(]^  ein  greunb  ^leiterer  ©efcöigfeit.  ©eine  @c^ü(er  unb  ©d^tilerinnen  brati^teu  il^m  grope 
SBere^>rung  entgegen.  S3gt.  ,,3)er  ©ater  be«  fäd^fifd^en  @d^ultumtt>cfen«  ^rofeffor  Dr.  ^^on^ 
Äloff,  -—  fein  ^eben,  (Sparnfter  unb  feine  ©ebeutung.  ©n  SJortrag,  gelitten  im  Xurn* 
te<>rerberein  gu  2)re«ben  am  17.  Dftober  1881  bon  Sicang  ©draller."  („Sal^rb.  f.  b.  Sunt« 
lunfl"  1881,  ©.  193  ff.) 
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fd^aftfid^  unb  inl^altltd^  t)iel  bebcutenbcren  ©d^viften  ben  93crjug  größerer  ga§* 
iid^feit  unb  rafd^eren  unb  leichteren  SSerftänbniffe«  unb  erlangten  baburd^  toettc 
SJerbreitung  au^  über  bie  ©renjen  ©ac^fen«  l^inau«. 

@«  mögen  ^ier  gteid^  bie  mid^tigeren  bon  ^  l  o  f  f  herausgegebenen  ©d^rif tcn 
aufgeführt  merben.  35a  ift  bcr  aüem  ju  nennen  bie  „toeiblid^eS^urn^ 
fünft"  (1.  Slufl.  geipjig,  ffieber,  1855;  4.  Slufl.  1889).  ©em  «uc^  murbc 
aüerfeit«  bie  befte  Aufnahme  juteiL  !J)ieftcrtt)eg  nannte  e«  ein  ,rgutcd, 
ein  Dorjüglid^e«  Sönä)",  SRot^ftein  bejcic^net  e«  „unbebenfUd^  als  bie  beftc 
bon  allen  biSl^er  über  bie  meiblid^e  Jurnfunft  crfc^ienenen  S^urnfd^riften". 
„ffiir  l^aben  l&ier",  fagt  @uler  in  ber  ^efpred^ung  ber  jtoeiten  Sluflage,  „fein 
gctt)ö^nlid^eS  jurnbud^  bor  unS,  eS  entl^ält  nic^t  bloß  ben  turnerifd^en  Übung^* 
ftoff  für  ÜÄäbd^en  im  fc^ulfä^igen  Sllter,  fonbern  befc^reibt  aud^  in  einge^enbcr 
SEBeife  bie  fört^erlid^e  Pflege  unb  Srjiel^ung  beS  toeiblic^en  ©efd^led^tS  über* 
l^aupt  bon  bcm  frül^eften  fi'inbeSalter  an  unb  giebt  ,@ltern,  ßel^rern  unb  Sr* 
Mieterinnen  ^  mit  berftänbiger  unb  einfid^tiger  ©enufeung  ber  ©d^riften  ancr* 
fannter  ärjtlic^er  unb  päbagogifd^er  Autoritäten  —  unb  geftüfet  auf  eigene 
©eobad^tungen  in  flarer  unb  getoinnenber  ©prad^e  bie  gebiegenften  unb  be* 
]^erjigenStt)erteften  JRatfd^läge.  ©aburc^  erhält  baS  Sönd)  eine  allgemeine  35c* 
beutung  aud^  für  ein  größeres  ^ublitum'' ^). 

®er  praftifd^e  jCeil  beS  fflud^eS,  ber  ÜbungSftcff,  ift  aßerbingS  burd^  anbete 
©d^riften  längft  überl^olt,  aber  für  bie  fortbauernbe  SBürbigung  beSfelben  fprid^t 
bie  unberänberte  Verausgabe  bon  1889. 

^ei  SBeber  in  8ei|)jig  erfc^ien  aud^  bie  „toeiblid^e  ^auSg^mnaftif"  öcn 
Sloff  (3.  Slufl.  1873).  aSiel  berbreitet  unb  auc^  jum  Jeil,  j.  ».  in  «a^ern, 
offijielt  empfohlen  ift  ber  ebenfalls  bei  ffieber  1887  in  fed^fter  Sluflagc  er* 
fd^ienene  „^ated^iSmuS  ber  2:urnfunft".  ®aS  ©ud^  entfpra^  bei 
feinem  erften  @rfd()einen  einem  tt)irtUdben  SebürfniS  unb  erfüllt  aud&  je^t  ncd^ 
in  getoiffem  ©inne  feinen  ^rotd:  ein  ©ud^  ju  fein,  „roeld^eS  bie  Sturnlel^rer 
unb  2:urntt)arte  in  ©d^ulc  unb  herein  mit  9?u(^en  jur  $anb  nehmen,  unb  ba« 
aud^  bem  2^urnfreunbe  unb  Saien  eine  »iUfcmmene  ®aht  fein  bürfte,  toenn  er 
fid^  über  ©efd^id^te  unb  ßitteratur,  ©efen  unb  öebeutung,  Slufgabe  unb  3^^' 
beS  beutfd^en  SCurnenS  unterrid^ten  mill".  D^ne  baß  tiefer  auf  baS  (Sinjelne 
eingegangen  tt.nrb,  erhält  man  einen  rafd^en  ©efamtüberblid  über  baS  ganje 
lurngebiet.  SJon  ben  anberen  ©d^riften  bon  Sloff  feien  baS  ebenfalls  t)icl 
verbreitete  „ ^antelbüd^lein  für  3iwtmerturner"  (5.  Slufl.  1876) ;  bie 
„Surnfc^ule  beS  ©olbaten"  (Seipjig  1869),  mit  ber  Äl off  atlerbingS  menig 
©lüdt  l^atte;  bie  bon  ®.  ©d^önfelb  in  ©reSben  berlegte  „ Einleitung  gut 
Srteitung  beS  S^urnunterrid^teS  für  Slementar*93olfSfd^ulen" 
(2.  Slufl.  1873,  offijieü  eingeführt);  baS  „Jurnmertbüd^lein  für  Jurnanftalten 
(©eber,  1874);  „J)aS  SCurnen  im  ©piel  ober  luftige  ©emegungSfpiele  für 
muntere  Snaben"  unb  „©aS  S^urnen  in  ben  ©fielen  ber  SKäbd^en"  genannt. 
Slußerbem  gal&lreid^e  Sluffäfee. 

Äloff  iiattt  fomo^l  ben  jCurnbetrieb  an  ber  Sgl.  3f"^^<^^2^u^*nöi^ftö't  i^ 
©erlin,  als  andfy  ben  bon  Sl.  ©pieß  in  ©armftabt  fennen  gelernt  unb  baS 
©pießfd^e  S^urnen,  toie  ermähnt,  feinem  eigenen  Unterrid}t  jugrunbe  gelegt  unb 
bemfelben  bamit  bcftimmenben  Sinfluß  in  ©ad^fen  berfd^afft. 


^)  W-  /.9i.  3a^rb.  f.  b.  Stumfunff'  1867,  e.  löiff.  »iel  ungünfliger,  befonber« 
bie  glüt^tigfeit  be«  55erfafferS  geißclnb,  i|l  bie  53ciprec(>ung  ?ioii«  in  ben  „^äbago* 
giften  Sa(?rc«berid^ten''  1865  big  1867,  @.  45,  unb  noc^  Warf  er,  ja  im  ®runbe  Der- 
nic^tenb  in  ber  „2)entfii6en  2^urnjcitung"  1868,  9h.  6,  in  bem  Slufjatj:  „3ur  Steuer  ber 
Sßa^r^eit". 
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3tDölf  Saläre  mußte  bie  lurnfcl^rcv  *  ©tlbung^anftalt  auf  bem  ©runbftüdc 
eine«  Sg(.  ©arten«  in  griebridf^ftabt- ©reiben  fid^  mit  befc^ränften  ^Räumen 
unb  Einrichtungen  begnügen,  in  benen  fie  am  16.  ÜÄärj  1859  ben  ©cfud^ 
be«  König«  Sol^ann  erl^icft,  bi«  bic  SDcittet  getoäl^rt  »urben,  um  eine  neue 
91  n  ft  a  f  t  l^er jufteüen,  meldte  aßen  billigen  2lnf orberungcn  entfprad^,  beren  Sage 
aud^  infofern  günftiger  mar,  a(«  bie  ber  frii^eren,  ba  in  i^rer  3tä^t  biete 
©c^uten  liegen,  ©er  lurnfaal,  burd^  einen  S^^ortoeg  mit  bem  $)auptgebäube 
berbunben,  mit  feiner  ©d^matfeite  an  bie  ©trage  ftogenb,  erl^iclt  in  ber  ©e* 
famtl^eit  eine  Sänge  bon  34,5  m,  eine  S^iefe  bon  17,5  m  unb  eine  lid^te  ^% 
bon  6,3  m.  üDurd^  eine  in  ber  üWitte  eingefefete  unb  fortne^mbare  ©retter* 
bertäfetung  tt)urbe  er  in  jtt)ei  ®ä(e  al«  eigentlid^e  ©d^ut^S^urnfäle  mit  böüig 
gleid^er  Sinridf^tung  gefd^ieben.  35er  angrenjenbe,  1868  burd^  Slnfauf  eine« 
anftogenben  Oartengrunbftüdte«  erl^ebüdf^  vergrößerte  Iurnt)(afe  ift  gegen  ben 
9?orboftn)inb  burd^  ^"f^^  9ff^ö|t,  auf  ber  ©üb*  unb  SBeftfeite  bur^  ©arten 
begrenjt.  146865  uRarf  l^atte  bie  ganje  Slnlage  gefcftet.  35ie  neue  Slnftatt 
tourbe  am  7.  3uli  1863  feiertid^  eingeweihte).  Slm  21.  5ßcöember  tourbe  fie 
vom  König  befid^tigt.  35ie  Slnftaft  fcßte  nid^t  aüein  jur  Iurn(e^rcrau«bi(bung, 
fonbern  aud^  jur  ,,2lu«geftaltung  eine«  rationeüen  ©d^ulturnunterric^te«  für 
bie  berfd^iebenen  2lfter«Haffen  nad^  ben  Sebürfniffen  ber  im  Sanbe  borfom* 
menben  ©d^ulgattungen"  bienen^). 

©0  würbe  nad^  unb  nad^  eine  ganje  Slnjal^t  bon  öffenttid^en  Sel^ranftalten 
be«  S^urnunterrid^te«  wegen  in  bie  Slnftalt  eingefd^utt:  jwei  ©eminare,  ein 
©^mnafium,  berfd^iebene  Knaben  *  unb  aWäbd^enfd^uten ,  »etd^e  bon  fotd^en 
Seigrem  unterrid^tet  würben,  bie  i^re  8lu«bi(bung  in  ber  Iurn(e^rer*©i(bung«* 
anftalt  ermatten  Ratten. 

35ie  jCurnfurfe  würben  jährige  für  Seigrer,  todd^t,  an  ©deuten  !J)re«ben« 
unterrid^tenb ,  nur  jweimal  in  ber  ffiod^e  bie  Slnftalt  jum  3^^^^  ^^^  Unter- 
rid^te«  in  ber  "^Jraji«  unb  S^l^eorie  be«  lurnen«  befud^ten,  aud^  ©etegenl^eit 
jum  regetred^ten  Srternen  be«  ©df^wimmen«  erl^ietten,  im  ©toßfed^ten  au«* 
gebilbet  würben  unb  bann  fid^  ber  S^urnfebrerprüfung  unterjogen.  35a«  9?e* 
gutatib  ber  Prüfung  würbe  1857  ertaffen^).  35a«  ^räfung«jeugni«  entl^äft 
bie  3^"f"^  über  bie  fd^riftlic^e  Slrbeit,  über  ben  2lu«faü  a)  ber  münbtic^en 
•^Jrüfung  im  2:^eoretifcl^en  be«  Säumen«,  in  ber  Slnatomie,  '^J^tjfiologie  unb 
'Ciätetif;  b)  ber  praftifc^en  Prüfung:  eigene«  Surnen,  Srteilung  bon  S^urn* 
unterrid^t. 

Slußer  biefen  Surfen  würben  aud^  nod^  in  ben  Sßonaten  ©eptember  unb 
Dftober  oier  bi«  fünf  SBod^en  bauernbe  9?ad^]^ilfefurfe  befonber«  für  au«* 
wärtige,  nur  ju  bem  3"^edt  nad^  3)re«ben  fommenbe,  fd^on  im  jCurnen  tixoa^ 
borgebilbete  Seigrer  eingerid^tet.  2ln  il^nen  nal^men  and^  nid^t  wenige  Seigrer 
au«  anberen  Säubern  teit.  35iefe  Kurfe  würben  in  näl&eren  3"fö"i^^'^^öng 
gebrad^t  mit  einer  25erorbnung  be«  2Äinifterium«  bom  20.  ÜÄai  1863,  „bie 
Sinfül^rung  be«  2:urnunterric^te«  bei  @(ementar=SSolf«fd^uIen  betreffenb"  *). 

gür  ben  baburd^  fe^r  erweiterten  Surnbetrieb  tonnten  bie  in  ber  S^urnte^rer* 
Si[bung«anftalt  au«gebifbcten  Sel&rer  nic^t  au«reid^en,  unb  würben  be«]^a(b  bie 
3ögUnge  ber  erften  Klaffe  ber  bie  2lnftalt  befud^enben  ©d^ultel^rerfeminare  aud^ 
mit  ber  Srteifung  be«  lurnunterrid^te«  bertraut  gemad(^t. 

1)  S3gl.  AI  off  im  ^weiten  ©erteilt  über  bie  %t.  2:uruIe<>rer*53i(bMng«anfla(t  ju  ®  reiben 
(1864),  e.  29  f. 

2)  «cjl.  Äloff  im  brttten  SBerici^t  u.  f.  w.  (1871),  @.  20. 

3)  Sß'^i.  „'^.  3a^rb.  f.  b.  Xurnfunft"  1857,  @.  85 ff. 
*)  S3gt.  stDeitcn  SBeric^t,  @.  11. 
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3m  3a^rc  1864  tourbc  nod^  bic  ©tcttc  eine«  aiffiftenten  6ei  ber  STurm 
feister  *  ©übung^anftalt  gegrünbet,  ber  feine  J^ätigfeit  lebiglid^  ber  änftalt  in 
mibmcn  unb  anä)  gegebenen  gaüe«  ben  5)ireftor  ju  vertreten  f^atk,  S«  fotttcn 
nur  jüngere  Seigrer  fein,  toeld^e  nad^  einigen  Sauren  in  einen  ©irfung^frei« 
an  ^auptfd^uten  be«  Sanbe«  ju  treten  imftanbe  toaren.  ©er  erftc  äffiftcnt 
toax  ber  jefeige  ©irettor  SSBofbemar  ©ier;  fein  Slad^fofger  tDurbe  1867 
5Retfd&  (6i«  1869). 

®eit  1873  tDurben  jtt>ei  ©onber-Surnfurfe  im  grül^ial^r  unb  ^er6ft  ein* 
gcrid&tet. 

9[I«  ber  fangjäl^rige  Seigrer  ber  Slnatomie,  OenerdftQb^arjt  Dr.  ©untrer, 
1871  ftarb,  übernahm  fein  Sflad^folger,  ®eneralarjt  Dr.  ^otf),  xotldftx  in 
©erlin  fieben  3a^re  lang  bie  anotomifd^^pl^^fiologifd^en  9?orträge  an  ber  Äg(. 
3entraHurnanftaIt  gel^alten  ^atte,  ben  anatcmifc^en  Unterrid^t  ^). 

3^a6  in  ber  SCurnfe]&rer--83i(bung«anftalt  aud^  aJiäbd^en  turnen,  ift  bereit« 
ertüä^nt.  3n  ©reiben  ^atte  bereit«  5Beruer  in  feiner  @.  197  gctennjeid&neten 
ffieifc  ba«  aWäbd^enturnen  getrieben.  Salb  nad&  Slntritt  feiner  ©tettung  ffattt 
AI  off  aud^  bem  aWäbd^enturnen  in  ber  Slnftalt  eine  ©tätte  ju  bereiten  ber»» 
fud^t.  ©eine  Semül^ungen  fd^eitertcn  anfang«  an  ben  nod&  nid^t  ju  befiegenbcn 
SScrurteiten  gegen  ba«felbe;  erft  1854  tourbe  i^m  eine  Sßäbd^enturnflaffe  einer 
©emeinbefc^ulc  jur  35erfügung  geftettt.  'Dag  am  16.  aWärj  1858  Äönig 
3  0  Ib  a  n  n  bei  einem  ©efud^  ber  Slnftalt  aud^  ba«  lurnen  ber  ÜWäbd^en  fennen 
lernte  unb  fid^  beifäüig  barüber  äußerte,  mar  für  ba«felbe  ein  ©eminn^). 

ai«  Se^rfraft  erfc^eint  tloff  allerbing«  für  ba«  ©ebürfni«  ber  öffcntli^cn 
©d^ulen  aud^  für  ba«  äWäbd^enturnen  ber  Seigrer  al«  ber  geeignetste  Seitcr 
ber  Turnübungen,  bcd^  ertt)eife  „fi($  für  biele  Sreife  ber  üßäbd^enerjiel^ung  bic 
SBirffamfeit  einer  ße^rerin  au^  fiir  ba«  lurnen  al«  ganj  erfprie|tid^"  ^j. 

9Son  1857  ab  tourben  aud^  für  Srjiel^erinnen  unb  Sel^rerinnen  bon  ^tit 
gu  ^tit  Jurnturfe  eingerid^tet  (bi«  1875  ad)t  Äurfe  mit  143  leilnel^merinnen). 

Unter  bem  1.  äuguft  1876  tt>urbe  ein  „proöiforifc^e«  9?egulatit>, 
bie  Prüfung  fomol^l  ber  in  ber  Iurnle^rer^®ilbung«anftalt  ju  !J)re«ben  gc* 
bitbeten,  al«  aud^  ber  anbertüärt«  öcrbereiteten  Lehrerinnen  be«  tDeiblid^en 
SCurnen«  betreffenb"  bom  Äultu«minifterium  erlaffen.  5)a«felbe  entfprid^t  in* 
l^altlid^  in  ber  ^auptfad^e  ber  ^)rcu§ifd^en  ^rüfung«orbnung  für  jCurnle^rerinnen 
bcm  21.  äuguft  1875*). 

3n  bem  1873  erfd^ienenen  neuen  „SnttDurf  einer  Se^rorbnung 
für  bie  3Sclf«fd^utle]^rer*©eminare"  l^at  aud^  ba«  jCurnen  eine  i)tx^ 
borragenbe  SBürbigung  erl^alten^). 

Slußer  ber  görberung  ber  ©cfunbl^eit  ber  3<>öli"9c  ^"^^  ^ö«  Jumen  foöen 
biefelben  jugleid^  ju  lurnlel^rern  für  bie  SSolf«fd^ule  ^erangebilbet  tt>erben. 
©ie  ©eminarflaffen  VI  bl«  III  erhalten  toöd^entlid^  brei,  bie  Staffen  11  unb  I 
ttjöd^entlid^  gtt)ei  ©tunben  S^urnunterric^t.  Slußerbem  ift  ben  ©eminariften  ncd^ 
täglid^  ©elegenl^eit  gum  Kürturnen  gegeben.  3n  ben  Dberflaffen  »irb  ba« 
Oeternte  gu  ße^rberfud^en  mit  ©d^ülern  unb  ©d^ülerinnen  ber  ©eminarfc^ule 

1)  Dr.  2ötl^.  SRot^  ifl  ber  SJcrfaffer  ber  tüd^tiaen  @*rift:  „Orunbrig  ber  ^)^>t?rtoIo* 
gitd^en  Slnatomie  für  £umle]^rer*'^i(bung«anftalten  9?eb(l  einer  furjen  ^IntDeifung  jur  crften 
^iffeteiftut'ö  bei  SScrlefeiingen".    4.  Slufl.  1885.    SSerlin,  JBoSfd^c  ^iid^^^anblung. 

2)  «gt  Älotf,  „3ur  @efcbi(^tc  be«  aj^äbd^enturnen«  in  2)re«ben".  „Sa^rb."  1880, 
@.  61. 

3)  ^gl.  Äloff  im  stDeitcn  ©erid^t,  @.  15. 
*)  3JgI.  „Sa^rbüd^er"  1876,  @.  189  f. 

6)  SBgl.  „3a<>rbü*er"  1873,  @.  180  ff. 
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bjtD.  mit  bcn  ÜÄitfd^iKern  angciDcnbet.  ©a«  ©ilbung^jicl  ift:  „audrcid^cnbc 
eigene  förperlid^e  ©efd^idlid^tcit,  ©emanbtl^eit  unb  S^urnfertigfeit,  fobann  bie 
erforberüd^e  (Sinfid^t  fotool^I  in  ben  ant^ropotcgifd^en  afö  in  ben  tl^eoretifd^en 
S^eil  ber  J>äbagogifd^en  S^urnlel^re,  enblid^  genaue  Äenntni«  ber  "^Jarticen  be« 
S^urnunterrid^te«,  meldte  in  bie  25oItefd^u(e  gel^ören,  öerbunben  mit  ber  gä^ig* 
feit,  berartige  2:urnübungen  mit  ©d^ulfinbern  ju  leiten". 

Sin  eingcl^enbe«  ©ilb  be^  Surnen6  an  einem  fäd^fifd^en  ©eminar  gicbt 
ein  äuffafe  in  ben  „3a^rbüc^ern"  1889 1).  @«  verteilt  fic^  ber  Surnuntcrrid&t 
auf  einen  fed^^jäl^rigen  Äurfu«.  Seim  Sintritt  in  ba«  ©eminar  h)irb  eine 
Prüfung  mit  ben  ©d^ütern  aud^  im  lurnen  beranftaftet  (gelgauffd^toung, 
Sodtjprung,  Ä(ettern),  aßerbing«  me^r,  um  bie  förderliche  Seiftungdfäl^igfeit 
ber  ©c^üler  ju  ermitteln.  S^urnanjüge  unb  Surnfd^ul^e  finb  geboten  (bod^ 
merben  bie  praftifd^en  Übungen  gumeift  in  ^embärmetn  borgenommen),  ©ie 
unterfte  S^Iaffe  (©ejta)  I^at  befonber^  grei*  unb  Drbnung^«=  unb  einige  (eid^te 
Oerätübungen  (Sfettern,  ©pringen,  $Red().  3n  ber  fünften  Klaffe  bie  ein* 
fad^eren  formen  üon  aufläge  unb  Slu^fatt,  {Reizungen  unb  ©d&toenfungen. 
5Weu  ift  ba8  ^ferb.  3n  ber  bierten  Klaffe  tritt  afö  neu  ber  Sifenftab  auf, 
ebenf 0  ©tabfpringen,  ®er*  unb  ©|)eertt)erf cn.  ©ritte  Klaffe :  neu  ba«  Sfingen 
—  im  SBintert^atbja^r  bie  greiübungcn  für  SRäbd^en.  3tt>eite  unb  erftc  Klaffe: 
fd^toicrige  Hantelübungen  unb  gufammengefe|te  ©tabübungen.  ^auptgeräte: 
9?edt,  ©arren,  ^ferb.  3n  ber  fedf^ften  bi«  bierten  Klaffe  toöd^entlid^  je  brei, 
in  ber  britten  bi«  erften  je  gtoei  lurnftunben.  Slußerbem  bier  toöd^entlid^e 
Kürturnftunben ;  für  bie  im  ©eminar  too^nenben  B^fl^inS^  ^^^  i"  ^in^^  9^* 
botenen  Kürturnftunbe :  SRiegenturnen  unter  SScrturnern.  3n  ben  ©d^ul* 
Prüfungen  toirb  andf  ba«  Säumen  berüdtfid^tigt.  Slußerbem  finbet  aud^  ein 
öffentlid^e^  ©d^auturnen  ftatt.  Slud^  S^urnfpiete,  lurnf alerten ,  ebenf o  ba^ 
©aben  unb  ©c^toimmen  »erben  nid^t  öernad^läffigt. 

3Kit  bcm  Säumen  auf  bem  Sanbe  aber  ftel^t  eö  aud^  in  ©ad^fen  nodb 
nid^t  befonber^,  obgleid^  im  (Snttourf  be6  SSolf^fd^^ulgefefee^  bom  12.  ©ejember 
1871  ba«  Jurncn  mit  genannt  2)  unb  in  bem  93olf«fd^ulgefe|e  bom  26.  Slpril 
1873  baöfelbe  at«  ,,mefentlid&er"  ©egenftanb  be«  Unterrid^te«  ber  SSolföfd^ule 
beftimmt  unb  obligatorifd^  fotool^l  für  Knaben  afö  SKäbd^en  eingefül^rt  tt)irb. 
Slüerbing«  mürbe  ben  'Corfgemeinben  nad^getaffen ,  ba«  S^urnen  eoentueö  erft 
t)on  1 883  ab  einzuführen  3).  Slber  aud^  bief er  iermin  ift  offenbar  nid^t  überaß 
eingehalten  toorbcn;  benn  nad^  ben  im  Saläre  1890  angeftellten  Srmittelungen 
fd^manftc  in  ben  einjelnen  Kreid^auptmannfd^aften  ber  "^Jrogentfa^  ber  ?anb* 
fd^ulen  ol^ne  2:urnunterrid^t  jmifd^en  0%  unb  96%;  ber  ©urd^fd^nitt  be* 
trug  65,2  o/o*). 

Über  ben  lurnunterridbt  an  ben  fäd^fifd^en  ®i?mnafien  beröffenttid^te 
Kl  off  1879  in  ben  „3a]&rbüd^ern"  ^)  auf  ®runb  feiner  Slurninfpeftionen  einen 
Serid^t,  in  toeld^em  er  fid^  über  bie  Sage  ber  lurnftunben  im  Sel^rplan,  bie 
Kombination  bon  jCurnftaffen,  bie  „Übertreibungen  in  ben  turnerifd^en  Seiftungen 

^)  5Jgl-  „3a^rbü^er''  1889,  @.118:  ,,2)a«2:urncn  an  einem  fa#fd^en2e^rerfcmtnar". 

2)  SBgl.  ,,3ö^rbü^er"  1871,  @.  278. 

3)  SSgt.  „3a^rbüd^er"  1878,  @.  287. 

*)  SJgl  ben  S3ortrag  toon  D«far  ©ermann:  „©obur^  fann  bie  (ginfü^^rung  bc8 
©d^ulturnen«  auf  bem  ?anbe  erleichtert  »erben?"  („3a^rbü(]^cr"  1890,  @.  362 ff.),  »gl. 
aü6f  ,.3a^rbüc^er''  1882,  ©.  28  ff.  ba«  3)e<)utation«gutad^ten  ber  föd^lifd^en  Kammern  auf 
bie  jtioci  Petitionen  um  ^^lufred^ter^altuna  bc8  ©efcfte«  xur  @infiH>rung  bc«  obligatorifd^en 
Xurnen«  in  ber  einfachen  S3olf8f(]^ure  (mttgetcitt  „Sa^rbud^er''  1881,  ©.  229  ff.). 

'^)  W'  ,r'ia\)xhvi<i)tx''  1879  ben  toffofe  „2)ic  grunbfätjli(]^e  »c?>anblung  einiger  gragen 
inbcjug  auf  ben  S^urnunterrid^t  bei  ben  ®t?mnajten". 
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bcr  ©d^ülcr",  bic  „unmotivierten  Di^pcnfaticnen",  bie  lurnffeibung  ber  ®\)m^ 
nofiaftcn  unb  einen  Sel^rplan  bc«  ®^mnafia(  ^  lurnunterric^teö  au^f^jrad^. 
Äfoff  tt)ünfd[^t  bie  Sinfage  ber  Jurnftunben  jwifd^en  bie  Se^rftunben,  erftärt 
bie  SSereinigung  ^tDeier  Stoffen  ju  einer  lurnflaffe  für  bie  unteren  unb  mitt* 
feren  Sf äffen  für  unftattl^af t ,  miß  ba8  lurnen  nid^t  al^  © elbftjwecf ,  fcnbern 
nur  ofö  9Witte(  ju  einer  natur^  unb  gefunbl^eit^gemäßen  äfu^bilbung  ber  för^)er* 
lid^en  Äräfte  unb  anlagen  ber  ©d^ufer  be^anbc(t  toiffen,  fprid^t  fid^  für  bic 
Übertüad^ung  ber  örjtüd^en  ©i^penfationen  burd^  ebentueüe  ©uperremfion  feiten^ 
be6  ©ejirf^arjte^  au«,  fteüt  anleint,  ob  nid^t  fd^tDöd^lid^erc  ©d^üler  ju  einer 
„Slu^nal^m^flaffe"  jeittDeilig  vereint  toerben  Knuten,  unb  tpilnicfet^  ba§  eine 
jJaffenbe  Jurnfieibung  für  bie  ©d^üler  „legalifiert"  merbe,  .J*  ^^"^         ^-''^ 

3um  ©ireftcr  ber  SgL  2^urnle^rer*SilbungdanftaIt  unb  Wad^folger  bcn 
S(off  tDurbe  1881  Sßoliiemar  ©ier^)  ernannt.  'Derfelbe  toar,  lüie  ermäl^nt, 
ber  erfte  äffiftent  an  ber  Slnftaft  unb  audgejeid^net  nid^t  aöein  afö  ^crbor*^ 
ragenber  jCurner,  fonbern  aud^  a(«  fel^r  tüd^tiger  Seigrer,  ber  and)  beut  SSerein^* 
turnen  ^txt  unb  Sraft  tüibmete.  @r  übernahm  bie  ffieiterfü^rung  ber  „Saifx^ 
büd^er  für  bie  jurnfunft".  3n  ben  SSertag  bon  ©buarb  ©traud^  in 
Seipjig  übergegangen,  l^aben  biefelben  unter  ber  Sftebaf tion  bcn  33  i  e  r  eine  biet 
größere  ©ebeutung  erlangt,  afö  fie  in  ben  testen  Sauren  unter  Ätcff  gel^ab 
Ratten. 

©eit  1882  tcerben,  bem  ©ebürfni«  nad^  einer  ericeiterten  iciffenfd^aftfid^en 
unb  ted^nifd^en  Sluöbübung  für  ben  lurnlel^rerbebarf  entf}3red^enb,  jä^rüd^  jn)c 
Sel^rgänge  mit  einem  täglid^en  Unterrid^t  bon  cier  bi«  fiinf  ©tunben  ein* 
gerichtet,  ber  eine  com  8.  3anuar  bi«  ÜKitte  2[prl(  für  lurnlel^rerinnen ,  ber 
anbere  com  erften  äWcntag  nad^  ber  ^fingftrocd^e  bi«  Wittt  Dttcber  für 
Zmx\Ui}xtx.  Seiben  fc^Iießt  fid^  bie  gad^prüfung  im  Jurnen  an.  35ie  fd^rift* 
üd^e  Prüfung  fcrbert  eine  freie  tt>iffenfd^aftlidl;e  Slrbeit  unb  mel^rere  ^(aufur* 
arbeiten;  bie  raünblid^e  umfaßt  ©^ftematif  unb  Olfet^cbif  beö  2^urnunterrid^te6, 
©erätfunbe,  ©efd^id^te  unb  Sitteratur  bei8  Säumen«  unb  pl^^ftclogifd^e  2lnatomie; 
bie  praftifd^e  ^Curnfertigfeit  unb  Sel^rfertigfeit,  bjtc.  m6)  ged^ten  (©toß*  unb 
^iebfed^ten),  ©d^mimmcn,  ba«  bie  Seigrer  unb  ßel^rerinnen  erlernen  muffen, 
äud^  ber  fogenannte  ©amariterbienft  fommt  für  bie  Seigrer  ^inju. 

©ie  Sgl.  '?Jrüfung«fcmmifficn  befte^t  au«  bem  tg(.  tcmmiffar,  ©el^.  ©c^utrat 
Dr.  ©crnemann,  einem  eifrigen  görberer  be«  jCurnen«,  'Cireftor  S3ier, 
'Direftcr  Dr.  8icn  au«  Seij^jig  unb  Dberarjt  Dr.  ©prcngel  in 'Dre^ben. 

J)a6  mit  ber  2:urn(e^rer*S3i(bung«anfta(t  aud^  ©deuten  cerbunben  finb,  ift 
ertcä^nt.  S«  ift  ein  SSerbienft  be«  'feireftcr«  ©ier,  aud^  ba«  SSerein«turnen 
mit  ber  Sinric^tung  bcn  2^urntcart«:=  unb  93orturner(el^rgängen  in  SJejie^ung 
jur  2lnfta(t  gebrad^t  ju  ^aben. 

©ie  Slnftalt  felbft  l^at  befcnber«  feit  1881  bebeutenbe  bautid^e  unb  turnted^nifd^e 
$)erfteßungen  erl^atten,  fotccl^f  im  jCurnfaal,  a(«  auf  bem  Xnxnplai^^).  1882 
unb  1885  tcurben  6886  bjtc.  4205  ORarf  ju  biefem  ätcedt  betciüigt^). 

3m  üal^re  1886  tcurben  aud^  bie  2^urn(e^rerge^alte  geregelt.  35a« 
jä^rUi^e  ®urd^fd^nitt«gel^alt  be«  Surnfel^rer«  beträgt  au  ben  Äg(.  O^mnafien 


1)  (Srnft  Sßolbemav  SBicr,  geboren  am  25.  3uni  1840  in  @d^anbau,  befuci^tc  ba« 
@eminar  ju  Slnnaberg,  tüurbc  1860  ^ilfslel^rer  in  S^emnitj,  befud^te  1862  bic  2:urn(el^rcr* 
53i(bun98anftQlt  in  Bresben,  beftanb  1863  bie  Prüfung,  tourbc  1864  Sllfiflent,  1867  Ober* 
turnte^rer  in  S^^i^au,  1871  naä)  (Salzburg  berufen,  1874  Oberturnlel^rer  am  ©^mnafium 
XU  2)rc8ben'-9^enflabt,  1881  2)ireftor  ber  2:urn(e^rcr»S3i(bnng^anpaIt. 

2)  S3gl.  ,r3a^rbü^er''  1888,  @.  316  ff. 
^]  W-  „Sci^rbü^er"  1882,  @.  27. 
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unb  JRcafg^mnaficn  bei  einem  Stnfangdgel^aU  bcn  1500  OKarf  unb  (Snbgcl^aft 
t)on  3300  aJiarf  2500  üWait  i). 

SBcrfen  tüir  nun  einen  Slicf  auf  ba^  lurnen  unb  bie  SBirffamfeit  ^er* 
bcrragenber  3)?änner  in  einigen  ©tobten  ©a^fen«. 

3n  2)ve§l>ett2)  ^^urbe  feit  1863  in  ben  ftäbtifd^en  Stementarfd^uten  qO' 
mä^Ud^  für  bic  oberen  klaffen,  ber  Knaben  \vk  ber  OJ^äbd^en,  bcr  Unterrid^t 
im  lurnen  q(«  obligatorifd^er  Sel^rgegenftonb  eingeführt.  2)ie  im  3a^re  1876 
boüjogene  5Reugeftaftung  be«  ftäbtifc^en  SSolf^fd^ulmefen«  ^aitt  aud^  ben  ein* 
l^eitlic^en  ^fan  be^  Surnbetriebe^  jur  gofge.  3efet  ift  in  aüen  öffentHd^en 
Unterrid^t^anftolten  ber  S^urnunterrid^t  obtigatorifd^.  S«  beftanben  1885  außer 
ben  jn)ei  |)aüen  ber  Sg(.  2^urnfe^rer*^i(bung^anfta(t  brci  bem  Äultu«* 
minifterium,  eine  bem  Ärieg^minifterium,  jtüeiunbjwanjig  bem  9?ate  ju  ©reiben, 
fed^^  t)erfc^iebenen  anberen  :83efi|ern  jugel^örige  lurn^aüen.  ®ie  ^aifl  ber 
2^urnf(affen  bedtt  fid^  faft  au8nafimö(c^  mit  berjenigen  ber  in  turnpflid^tigem 
älter  ftel^enben  ©cJ^ußlaffen  überhaupt.  35en  Sturnunterrid^t  erteilen  an  ben 
t)ier  ©^mnafien,  ben  jn)ei  Siealg^mnafien  unb  ber  9teatfd^u(e,  ben  beiben 
Sel^rerfeminaren  unb  bem  ßel^rerinnenfeminar  ftänbig  angefteßte,  in  ber  jCurn* 
(el^rer  *  ©ilbungöanftaft  üorgebilbete  gad^Ie^rer.  Sin  ben  öffentlid^en  25otf«* 
fd^ulen  ift  ba^  gai^te^rerf^ftem  in  ber  ^auptfad^e  befeitigt  tüorben.  Die  Sin- 
i^eittid^feit  be^  Se^rptane«  für  ben  SCurnunterrid^t  unb  bie  me^r  afö  200  SKit* 
gtieber  be^  fel^r  tl^ätigen  2^urnte^rer*83erein«,  be^  Iurnle]^rerinnem9?erein^  unb 
be«  Surnte^rerinnen  *  ^lub^  fid^ern  bie  ©leid^mäßigleit  ber  lurnunterrid^t«* 
erteitung  aud^  ol^ne  befonbere  3nfpijierung  bedfetben.  Slud^  öffentlid^c  3ugenb* 
fpiete  finb  eingeführt. 

SSon  ben  S^urnlel^rern  mi)gen  befonbere  genannt  werben  $R.  ^eeger, 
Dber*5rurntel)rer  am  Sgl.  ®^mnafium  in  ber  9ieuftabt,  SJerfaffer  ber  „8ln* 
leitung  für  ben  lurnunterrid^t  in  Snabenf deuten",  I.  jCeil  1881,  II.  leil 
1884 3),  meldte  8ion  gu  ben  beften  ©c^utturnbüd^ern  red^net,  bie  mir  b^ben; 
unb  ber  „Übung^beifpiete  au^  bem  (gebiete  ber  g^^ei*,  Drbnungö*  unb  ©tab* 
Übungen  für  baö  Säumen  ber  »eibtic^en  Sugenb''  (Seipjig  1889);  ferner: 
grol^berg,  Dberlel^rer  am  S'gl.  8el)rerfeminar,  SSerfaffer  beö  „^anbbud^Ä 
für  iurnlebrer  unb  SSorturner"*),  meldte«  in  brei  ©tufen  ben  gebotenen 
Surnftoff  in  Übung6gru}3pen  bel^anbett;  9?etfd^,  Oberlehrer  unb  S^urnlel^rer 
am  S'gl.  Sel^rerinnenfeminar,  bon  1867  bi«  1869  al^  9?ad^folger  ©ier«  jtt)eiter 

1)  S3gr.  ,,3aMü*er"  1886,  ©.  512. 

2)  3SgI.  HR.  @.  tnbfcl,  ,,etatifti!  beö  (Sd^ulturnen«  in  !2)re«ben.  9kt^  bem  <Btanhi 
am  31.  ^JJ^ärg  1876  im  5luftrag  be8  3)rc«bciur  jturuIe^rer-^Serein«  jufammengeftettt "  unb 
bcSfelBcn  3luffa|3  „3um  ©c^ulturnnjefen  ber  @tabt  ©reSben"  („3a^rb."  1885,  @.  238ff.). 

3)  2)er  öotte  2:itel  lautet:  „Einleitung  für  beu  3:urnunterric!^t  in  Änabeutt^ulen.  S3e* 
arbeitet  in  jteben  auffteigenben  ©tufen.  I.  2:ei(:  ^tufc  I— III,  beftimmt  für  bie  brei  erften 
$;urnja]^re  (jweite«  bi«  öierte«  @^ulj[a^r).  ?et|)}ig  1881.  IL  Xtii:  «Stufe  IV— VII,  be- 
nimmt für  bie  leisten  öier  jturnjial^re  (fünfte«  bt«  ad^Ui  ©d^ulja^r).  ^ei^j.jig  1884.  SBe* 
f<)rot!^eu  öou  Sion  in  ben  „ ^äbngogif c^en  3a^re«berit!^ten "  1882,  @.  503.  35on 
4)eeger  ift  auc^  ein  3Sortrag  „Schulturnen  unb  Äör:|)er:|)f(ege"  gehalten  in  ber  jtrötfteu 3Ser* 
fammlung  be«  fäcfafifcben  !£urnle]^rer»S3erein8  am  15.  SDMi  1883  {(iu<i)  in  ben  „;l;a]^rbüc^ern" 
1883  unter  ber  Überf^rift  aufgenommen:  „3)a8  beutfdj^e  @ct>uUurnen  unb  bie  öou  bem 
Orünber  be§  3Serein«  für  Ä5r^)er^frege  in  Söol!  unb  ©d^ute,  ?Imt«ric^ter  §arttDid^  in  Düffel« 
borf,  öerantagten  SSemegungen"),  mit  uid^t  bereti^tigten  ^luöfäHen  gegen  ba«  'J;urneu  in 
^reugen. 

*)  2)er  tüeitere  2:itel  lautet:  „(Snt^attenb  Übung«beij^)ielc  auö  bem  ©ebiete  ber  grei*, 
Orbuung«*,  Hantel»,  @tab*  unb  Keulenübungen".  3.  tofl.  2ei^)jig,  ©trauc!^,  1888.  5[5e- 
f3proc(|en  in  ben  „3al^rbüc!^em"  1888,  @.  170  unb  ben  „  3al^re8berid^ten  über  ba«  l^b^ere 
©ci^utwefcn"  1890.  grol^berg  gab  au^  „bic  2^uniübungen  beim  fec^fteu  beutfc^en  iuru« 
feft  JU  2)re«ben"  bei  (Strauß  in  Seii^jjig  l^erau«. 
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Slffiftcnt  an  ber  lurnfcl^rcv^öilbungdanftalt,  SScrfaffer  gcbteqencr  äuffäfee  tur^ 
nerifd^cn  3n^alt^.  Sefcnbcrc  Srroä^nung  öcrbicncn  ate  2Äitbegrilnber  bc« 
©re^bcncr  ©d^ulturncn«  in  ben  fünfjigcr  unb  fcd^jigcr  Sauren  ©d^ulrat 
8ubtt)ig?crt^cn  (gcftorbcn  1885),  Sranbbirc!tor  ®uftaü  9?ife  (gcftcrbcn 
1887),  SantorSarl  SRobcr  (gcftorben  1884),  J^ccbor  ffiilfc  unbSub* 
tDtg  Solbcd  (gcftorben  1891).  8lfö  ©d^riftftcücr  unb  l^erbcrragcnbc  lumtc^rer 
ber  ©egenmart  finb  nod^  ju  nennen  ©d^ulbireftor  6nge(6crtftnöfe(,  Otto 
{Rid&tcr,  ®uftaü  aWeicr,  »iid^arb  SRid^ter,  Dito  ©d^Ienfcr. 

@ine  $)am)tturnftöttc,  ntc^t  allein  in  ©ac^fcn,  toar  unb  ift  £ei|ljig^). 

35ie  3lnfänge  be«  S^urnen«  in  biefer  ©tabt  fattcn  mit  ber  Stiftung  ber 
Scipjiger  Surf^cnfci^aft  jufammen.  3lber  aud^  l^ier  bereitete  ble  ^Demagogen* 
öcrfofgung  bem  S^urnen  ein  frül^jeitige«  6nbc.  Um  bie  ÜÄitte  ber  jmangigcr 
Saläre  bilbete  fic^  unter  ftrengftcr  SSerfd^miegenl^cit  eine  fleine  S^umgemcinbc 
an  ber  St]^oma«fd;u(e.  3n  ben  ftubentifd^en  Greifen  erl^iett  ba«  lurnen  1826 
wieber  eine,  aÜerbing^  befd^eibene,  ©tcße:  "^^rofeffor  SS  od  ftiftcte  auf  bem 
©runbftüd  feine«  @d^tt)iegert>ater«  einen  lurnpfa^.  1836  rid^tete  Surnlel^rer 
4)eufinger  im  Sluftrag  ber  ©tabtbe^örbc  einen  Xuxnplaii  ein  unb  (eitetc 
benfetben,  bi«  er  1839  nad^  ©reiben  überfiebelte^).  ©ein  9?ad^fofger  toar  ber 
Scd(^tmeifter  ©ernbt,  ©aneben  beftanben  ^riüatanftalten,  fo  eine  öom  2:urn* 
(el^rcr  3Jie^  gegrünbete. 

1845  faßte  "^Jrofeffor  SS  od  ben  ©ntfd^fuß,  einen  Slflgcmeinen  lurn- 
verein  für  Seipjig  ju  grünben.  Sluf  feine  SScranlaffung  traten  am 
23.  3u(i  1845  bierunbjwanjig  ber  angefc^enften  3Äänner  Scipjig«  jufammen. 
üßan  einigte  fid^  am  30.  3u(i  über  ba«  9Serein8grunbgefefe  unb  erfieg  am 
11.  Sluguft  eine  3lnfprad^c  an  bie  Sewol^ner  8ei}3iigö,  in  midftx  biefclben 
nid^t  aßein  gu  eigenem  Seitritt,  fonbern  aud^  ju  bem  il^rer  ©ö^ne  ju  bem  ein^ 
jurid^tenben  Snabenturnen  aufgeforbert  mürben.  35ic  ärjtlid^e  Seauffid^tigung 
be«  3:urnj)(afee6  übernal^men  bie  ^rofefforen  Dr.  ©odt,  Dr.  ©untrer  unb 
Dr.  ©d^reber.  ©iefelben  gehörten  aud^  gum  2:urnrat.  3Sorft^enber  tt>ar 
•^^rofeffor  Siebcrmann,  ©d^riftfü^rer  Dr.  ©tepl^ani.  3a^n,  ber  ba* 
maU  öfter  in  8ei})gig  öcrte^rte,  fc^tug  afö  Jurnlcl^rcr  Dr.  gbuarb  Dürre 
unb  bann  Ä.  ffiaffmanndborff  bor^). 

J)a«  bon  ©  0  dt  ebenfatt«  borgefd^fagcne  ÜÄäbc^enturnen  tDurbe  gunäd^ft  ate 
„ungejiemenb"  für  ba«  tüciblid^c  ©efd^Ied^t  jurüdfgctüicfen;  einige  Sa^re  fpätcr 
na^m  man  c«  aber  auf.  2lnfang«  fid^  abte^nenb  berl^aftenb,  gewährte  ber 
2Wagiftrat  1846  nid^t  Moß  ©enufeung  be«  ftäbtifd^en  lurnpla^e«,  fonbern  aud^ 
eine  ftäbtifd&e  Unterftüfeung  bon  iäl^rlid^  600  üßarf.  511«  Slttienuntcrnel^men 
mürbe  1847  bie  erfte  Scipjiger  lurnl^aße  erbaut,  metd^e  1863  ber  jefet  in 
©ebraud^  ftel^enben,  im  großen  SWaßftab  angelegten  $aße  meid^en  mußte. 

S)er  Surnlel^rer  gtiebrid^  Sunj,  §i(f «klarer  auf  bem  ftäbtif d^en  Jurn» 
p(a|,  fül^rte  1845  bie  üon  i^m  geleitete  ^ribat^iurngefeßfd^aft  bem  S?erein  gu 
unb  gab  il^m  bamit  einen  Äern  tüd^tigcr  turnerifd^er  Äräfte,  au«  benen  ber 
©tamm  ber  SSorturncr  l^erborging.  Sung^  9?ad&fo(ger,  fein  Sruber  Äarl 
ßung,  ift  ber  eigentUd^e  Segrünber  ber  8ei})giger  iurnfd^ulc  be«  Sunftturnen«. 
@r  geriet  aber  balb  in  l^eftigen  3^tef}3alt   mit   feinen  9?erein«genoffen  unb 


^)  33g(.  %.  ©d^ürmanu:  „3"^  ©efd^i^te  bc8  OTgcmeiiten  2:urnDerein8  in  2ei|)gig" 
(SBeiCage  5ur  „2)eutfc^en  Jurnjcttunö"  1871). 

2)  Über  ©eufinger  ögl.  „2)eutfc^e  Xurngeitung"  1889. 

3)  2)ic  Don  Sa^in  juauuften  ber  beibcn  aJiänner  gef^riebenen  ©riefe,  toon  bencn  be* 
fonbcr«  ber  }ugunflen  2)iirre«  tüegen  be«  5lu«fQtt«  3abn8  gegen  2R  äff  mann  l)ö(ä^fl 
^arafteriflifcf)  ifl,  fmb  mitgeteilt  im  Slnl^ange  jur  ®t\6fX(i)U  be8  S^umDereinö,  @.  39. 
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mußte  im  3anuar  1851  abgeben»  @cin  ^auptgcgncr  toax  bcr  ncunjel^njäl^rigc 
^ÜOin  SRavtenS,  t)on  unflemö^nlid^cr  förpcrUd(^cr  ©cgabung,  bcr  befcnbcr* 
aud(^  bic  ©d^iJnl^cit  bcr  turnerifd^cn  ©cmcgungen  mit  ber  Äraft  unb  (Setoanbt* 
l^cit  in  bcrbinbcn  bcrftanb.  Irofe  feiner  Sugenb  erlangte  er  bolb  audf^  burd^ 
feine  ganje  ^erfönüd^feit  einen  großen  Sinfluß  auf  bcn  lurnocrcin, 

öe^terer  tDcütc  einen  tttd^tigen  Jurnfel^rcr  getoinnen  unb  fd^rieb  1851  bic 
®te(Ie  au^.  35er  eine  ©emerber,  bon  ©^)ie§  empfohlen,  toar  üJiarj  in 
35armftabt,  ber  anbere  8ion.  Seibe  tDurben  ju  ^robeleftionen  nad^  ?cipjig 
berufen ;  8  i  o  n  befunbete  in  ber  S^urnl^aüe  feine  gtängenben  turnerifd&en  83^^ 
feiten  —  er  gehörte  ju  bcn  beften  lurnern  feiner  3^it  —  unb  l^ielt  einen 
SSortrag  „Über  üßet^obtt  bci^  jCurnen«",  aber  ttjeber  er  no(^  SKarj  mürbe 
gewäl^tt,  fonbern  ber  2^urn(e^rcr  3<^^J^U-  üKarten«  aber,  ber  bic  ©tcHung 
cine^  oberften  te^nifd^en  ©eroter«  unb  5)irigenten  bed  ^ö^eren  Surnend  ein* 
nal^m,  l^atte  bei  biefer  ©elegcnl^eit  8ion  nä^er  fennen  geternt  unb  fid^  mit 
i^m  befreunbet;  c^  mar  bon  ba  ai  fein  (ebl^aftefted  öcftrebcn,  ßion  nad^ 
^^Wi  jw  bringen,  öeibe  blieben  brieftii^  in  9?erbinbung.  Snblid^  fam 
Sion«  -öerufung,  menige  SKonate  nac^  3Äartcn«'  lobe^). 

SBenn  ic^^  Su^uS  6avl  ßiOtt^)  ju  bcn  JDWnncrn  red^ne,  meldte  bcn  bc^^ 
beutenbften  (Sinflug  auf  ba«  jie|ige  lurnen  ausgeübt  ^aben  unb  nod^  ausüben, 
fo  mirb  mir  im  ®runbe  niemanb  miberfpre^en  fönnen.  SBa«  bem  neunje^n* 
jährigen  Süngling  bic  lurntunft  getoefen,  ^pxiöft  er  in  ber  @.  295  ermähnten 
^ritif  üon  SRot^tein«  „©^mnaftif  na^  bem  Softem  be«  fd^mebifd^en  ®^m* 
nafiar^en  8ing"  au«,  ©egenüber  bem  2lu«f>>ruc^c  Siot^ftein«:  „'Die 
Surnfunft  ift  ?eibe«fop]^iftit",  äußert  8ion:  „3d^  fönnte  ebenfo  gut  ober  noc^ 
mit  me^r  9ted^t  fagen:  bic  iurntunft  ift  bie  ^oefie  be«  ßeibe«.  5)enn 
gfeic^mie  ber  ©eift  fi^  in  ^öc^fter  8uft  auf  ben  ©eOen  ber  Dic^^tfunft  miegt, 
fo  fü^(t  man  fid^  aud^  förperlid^  nie  beffer  unb  monncreid^cr,  al«  toenn  fid^ 
be«  8eibe«  ©emanbtl^eit  unb  ©c^önl^cit  im  freieften  ®pkt  ber  ©lieber  un^ 
gehemmt  entfaltet.  5)a«  ift  freilid^  eine  9?ebe,  bie  man  benen  nid^t  bcutUd^ 
mai^t,  meldte  nid^t  felber  ein  ©teid^e«  empfunben;  aber  man  berfud^e  e«  aud^ 
nur,  bem  i^on  bid^^terifd^er  Smpfinbung  unb  poetifd^em  ©eftt^te  einen  öegriff 


1)  2(Itt?in  2)iarten8,  am  18.  Dftokr  1832  ju  Seipätg  geboren,  »urbe  Kaufmann, 
ettrarb  jt(^  au6)  eine  tüchtige  adgemrine  8i(bung,  tt>ie  aud  beii  ben  Vorturnern  gel^altenen 
3Jorträgen  l^eröorge^t,  unb  war  öon  frül^cftcr  ^lUgcnb  au  ein  tjorjügüc^^cr  2:urner.  @iu 
^ä^üUx  öon  Äar(  Sunj,  tourbc  er  aber  bejonbcr«  gcfbrbcrt  burd^  üion,  bcr  i^m  auc^ 
Anregung  ju  feinen  erftcn  fc^riftftetteritc^en  ?lrbciten  in  ber  (Sgtinger  iurn^eitung  gab.  ^aö^ 
bem  (Singe^en  biejer  ßeitung  1858  grünbete  3J? arten«  auf  bie  5(ufforbernng  ©corgii« 
bie  Seipjiger  2;urngeitmtg,  crft  ^on  "JD^ajc  Ülofc,  fpäter  Don  Dr.  ®oc^,  bann  öon  @eorg 
$irt^,  barauf  öon  ^ion  unb  je^t  öon  @traud)  rcbigiert.  2(uf  bic  2)urc(>bi(bung  bcr 
Vorturner  bc«  33crcin«  übte  SD^arten«  großen  (Sinffnß  au«.  @«  fel^Itc  nid;t  an  ^B^ig^ettig-» 
feiten  unb  SDleinungSöerfd^iebenl^eiten,  bie  fi4  cibcr  tvieber  au«glic^en.  "JD^ arten«  üarb  am 
9hri3cnficber  am  25.  gcbrnar  1862,  ol^nc  brci  8eben«wünfd^c:  bie  Berufung  Sion«  nad(^ 
Scipäig,  bie  neue  Xux\\\)aUt  unb  ba«  große  allgemeine  beutfc^^e  Jnrnfcfl  in  tJcipjig  1863 
erlebt  ju  l^aben. 

3Sgt  ®uibo  dit\i]6}t:  „llbcr  ba«  beutfc^e  Xurnen;  Slnffäfec  unb  'öorträgc,  cje^altcn 
ber  ^eipjiger  SSorturnerfd^aft  bon  5llwin  aKarten«.  9Jiit  einer  biograpbtfc^en  ©fij^c  bc« 
öerftorbencn  S^erfaffer«."    \leip5ig,  ÜJobert  ffriefe,  1862. 

'^)  Sic  au«fü^rlic^ftc  unb  erf^bpfcnbfte  @t^rift  über  Sion  ift:  ,,Dr.  3uftu«  Sari  Sion. 
<Scin  "Jöirfeu  für  bie  beutf(]^c  2:urn!unft.  Shi«  Slnfaß  feine«  fünfunb^ttjanjigjä^rigcn  Jubi* 
läum«  al«  Leiter  be«  ftäbtifc^en  <Sc^uCturnen«  }u  ^ei^jjig  bargeftettt  bon  §.  503  ortmann, 
Xurnlc^rer  am  Stealg^mnajium  ju  l'ci:|)jig.  Ü}iit  3-  S.  ^ion«  ilMIbni«.  Erweiterter  ^Sonber* 
abbrudf  au«  ben  „3<i^icb.  ber  beutfc^enSDunifunft"  (?ci^)äig,  @trauc(>,  1887).  %n\  bic  möge 
befonber«  öcrwicfcn  Werben.  5iyg(.  aud^  (5.  (Snler,  „Sujiu«  (£arl  Sion"  in  ber  „^^onat«- 
fc^rift"  1887,  ^.  289  ff. 

Stt\)t,  ®ef(^i(^te  bcr  ÜÄit^obif.    33b.  V,    2.  ?Iurl  29 
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ju  gc6cn,  in  bcffcn  ©ruft  nidft  fd^cn  ein  gunfc  bc6  göttlichen  ®ciftc«  gfimmt. 
Ilbcr  fo  tt)ic  burd^  bic  ©id^tfunft  bic  <)octifd^cn  ®emüter  über  aüe  9?ot  unty 
Äleinl^cit  be«  irbijd^en  ©afein^  weit  l^lnauf  gel^oben  werben,  fo  entrürft  un* 
aud^  ba«  lurnen  (tüenigften«  muß  id^  ba«  üon  mir  gefte^en,  unb  id^  glaube^ 
e«  ift  aud^  bei  anbercn  fo)  au«  bem  ®ebiete  trüber  ©orgen  in  ein  l^eöe«, 
l^eitere«  9?eid&  ber  iJteube.  Scfy  l^abe  in  trüben  ©tunben,  wo  mir  ®roö  unb 
8lngft  unb  9^ot  in  bitteren  ©ogen  an«  ^erj  ftiegen,  ba§  eö  fd^ier  toax,  atö 
toofite  mir  Äo<)f  unb  ©ruft  jerf<)ringen,  bie  ©orgen  mir  fortgeturnt  unb  95cr* 
geffenl^eit  errungen,  toenn  anä)  nur  auf  furje  ©tunben,  bie  nid^t  mit  ®oIb 
ju  bejal^fen  toaren.  Unb  h)ie  e«  ferner  feine  beffere  ©tärfung  unb  Srl^ebung 
be«  ®eifte«  giebt,  a(«  burd^  bie'^^oefie,  fo  gelingt  e«  aud^  ber  lurnfunft,  bie 
franfen  Seiber  ju  ftärten  unb  jum  neuen  ©oügefül^I  einer  trefflid^en  ®efunb^ 
l^eit  JU  erl^eben.  allgemein  aber  jeugt  fie  in  un«  einen  ^o^en  ?eben«mut 
unb  eine  getoiffe  greubigfeit  am  Dafein,  mit  meld^er  nid^t«  ju  t)crgleid^en  ift. 
35enn  fotoie  bie  "^^oefie  un«  allein  jum  bollen,  jum  unt)ergleid^lid^en  ©etDußt* 
fein  unferer  ®rö§e  bringt,  inbem  fie  ben  inneren  Abel  ber  menfd^tid^en  9Zatur 
an«  ßid^t  jiel^t,  fo  bewirft  aud^  bie  lurnfunft,  ba§  ber  Sßenfd^  fid^  teiblid^ 
füllten  lernt  unb  am  eigenen  ©ebei^cn  fjreube  getoinnt.  'poefie  unb  2!urn^ 
ifunft  l^eiligen  erft  jufammen  ben  ganjeu  ^enfd^en,  jene  bie  ©eele,  biefe  ben 
8eib^" 

iWid^t  aüju  bieten  ift  e«  aber  aud^  befd^ieben  getoefen,  biefe  „"foefie  be^ 
Seibe«"  fo  an  fid^  felbft  ju  erfal^ren  mie  8ion. 

5lm  13.  aWärj  1829  ju  ©öttingen  geboren,  Sol^n  eine«  ^rioatbojenten, 
begrünbete  Sion  bereit«  ai^  ©d^üler  be«  ®öttinger  @^mnafium«  1845  einen 
©d^üler^Iurnoerein.  35a  in  neuerer  ^tit  biefe  SSereine  eine  genjiff e 
©ebeutung  erlangt  l^aben,  inbem  neben  bem  allgemeinen  öerbinblid^en  ©d^ul* 
turnen  ©d^üler  fid^  jufammentl^un,  um  in  geregelter  SSerein«tWtigfeit  ba^ 
2^urnen  augerbem  ju  ^jflegen^),  fo  ift  e«  gemiß  nid^t  ol^ne  Sntereffe,  bic  Sin* 
fid^t  JU  l^ören,  iveld^e  8ion  über  jene  oon  il^m  ju  einer  ^tit,  in  »eld^er  ge* 
regelte«  ©d^ulturnen  in  |)annober  nod^  nic^t  beftanb,  juerft  mit  begrünbete 
93ereinigung  geäußert  l^at^). 

3n  bem  Slbfd^nitt  „Über  bie  Sinrid^tung  bon  ©d^ul^Jurnocr^* 
einen"  fagt  8ion: 

,,2Benn  ba«  lurnen  nid^t  3toang«fad^e  für  bie  ©d^üler  eine«  ®^mnafium^ 
fein  foll,  unb  namentlich,  toenn  nid^t  ein  befonberer  lurnlei^rer  al«  Seiter  be* 
®anjen  angeftellt  ift,  i^at  man  e«  für  jttjedtmäßig  foiDol^l  für  ba«  äußere  ®t^ 
beiden  be«  lurnen«,  al«  aud^  für  ba«  innere  ®ebei^en  ber  üugenb  erfannt,. 
einen  2^eil  ber  Leitung  in  il^re  eigenen  §änbe  ju  legen,  jumal  ba  ol^ne^in 
fd^on  ein  großer  leil  berfelben  iugenblid^en  S3orturnern  jufäüt.  3"I^wf^  8"ft 
unb  gteube  an  ber  ©ad6e  wirb  baburd^  berme^rt  unb  t)or  allem  ber  ©inn 
für  felbftänbige  J^ätigfeit  geübt.  (5«  ift  alfo  ©elegen^eit  gegeben,  ber  3ugenb 
bie  erfte  ^)raftifd^e  Sinfid^t  in  eine  gefefemäßig  befd^räntte  unb  georbnete  grci* 
]&eit  JU  gemäl^ren,  über  beren  ®renjen  bie  OJienfd^^eit  fo  oft  ju  i^rem  eigenen 


1)  Über  biefe  (Schüler *2:urnöercine  t»gt.  bcn  3Sortrag  (SutevS  auf  ber  allgemeinen 
bentf(^en  2:urnte^rer*3SerfanintIung  lu  Gaffel  1890,  mitgeteilt  in  ben  ,,  55er^anblungen  ber 
elften  beutf^en  Xurnte^rer-SSetjammrung  in  Mfel  am  31.  3uli,  1.,  2.,  3.  ?lugufl  1890 
nac!^  ben ftenogra^j^itfc^en 5lnf5ei(^nungen,  nebfl^^eigaben",  l^erauögegeben  öon  21.  Hermann, 
SJorjifeenbem,  unb  Slrno  Äunat^,  @rflem  ©d^rtftfül^rcr  ber  UJerfammlung.  ^^"^eil^eft  ber 
,,  ÜWonat^l^rift  für  ba8  Xurnwefen".    ^Berlin  1891. 

2)  ^litgeteilt  im  „Turner"  1849,  @.44f.  in  bem  ^lufjafe  „Oebanfen  über  ba«  turnen 
unb  bie  (Sd^ule". 
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Unheil  l^inaudflutet.  —  5)tc  8lrt  unb  fficifc,  toic  fid^  biefc  ©cbanfcn  in  it^ 
ftimmtcve  gormcn  cinficibcn,  ift  ctma  fctgenbc:  ©ic  ©dritter,  tücld^e  [id^  oit 
bcn  2^urnü6ungcn  betcUtgcn  moüen,  treten  ju  einem  @d^ul*lurnbereirt 
jufammen.  Sin  Xtit  be6  ®elbe«,  mefd^e«  bie  ©d^ule  für  bie  Turnübungen 
forbert,  fliegt  in  eine  SSerein^faffe,  an^  tDeld^er  bann  biejenigen  Soften,  todd)t 
Iebigli(^  mit  bem  SSereine  jufammenl^ängen,  beftrittcn  tDerbcn.  2ln  ber  ^Spi^t 
be6  9Serein6  ftel^t  ein  SSorftanb,  beftel^enb  au«  ©d^ülern  ber  oberen  Sfaffen, 
mefd^e  nad^  einer  ben  ?e^rern  borgelegten  Sanbibatenlifte  bon  fämttid^en  iur* 
nern  gemä^It  »erben.  J)er  SSorftanb  bertoaltet  jene  Saffe,  forgt  für  aufredet* 
er^aftung  ber  S^urnorbnung  unb  beftimmt  namentlid^  bie  SSorturner.  Sin 
Seigrer  ber  ©d^ule  l^at  in  i^m  ®i^  unb  Stimme,  auferbem  ein  SSeto.  —  ©ei 
ber  natürlidf^en  $)ingebung  unb  ßenffamfeit  ber  3ugenb  fönnen  fofd^e  Sinrid^^ 
tungen  nid^t  ju  einem  Mfen  3^^^^  fül^ren.  3nbem  i^r  Seben  l^ier  einen  ge* 
toiffen  feften  SUiittefpunft  geminnt,  baran  e«  mit  ganjer  Seele  Italien  fann, 
mit  einer  gööc  bon  ©egeifterung,  bie  ein  Stid^tturner  gar  nid^t  begreift,  mu§ 
t^  fi($  frifd^er  unb  reiner  gefta(ten,  afö  e«  fonft  bie  ^tx^af^xmiitit  unb  SSiel*^ 
fäftigfeit  be«  ©treben«  unb  ber  1)enfart  jutäßt.  ga^rten,  gefte  unb  ®pitk 
ergeben  fid^  barau«  mirffid^  ganj  ungejmungen ,  unb  auf  unb  bei  i^nen  fo 
bie(  ©d^erj,  8uft  unb  ®efang,  ba§  bie  Srinnerung  burd^  ba«  ganje  Seben 
^intönt." 

!Ca§  aud&  bei  Sion  biefe  Srinnerungen  geblieben  finb,  jeigte  er  bei  @e* 
(egen^eit  ber  SSerl^anbfungen  über  bie  ©c^üfer^Jurnbereine  in  ber  allgemeinen 
beutfd^en  lurnlel&rer^SSerfammfung  ju  Gaffel  i). 

ffiie  8ion  SRot^ftein  entfd&ieben  gegenübergetreten  toax,  fo  erl^ob  er 
auc^  1848  feine  ©timme  gegen  ben  bamal«  gegrünbeten  bemofratifd^en  Surner* 
bunb.  ©em  lurnen,  fagte  er,  muffe  in  unferem  SSoIf«*  unb  ©taatdfeben  bie 
parteilofe  ©teüung  angetDiefen  merben,  ol^ne  bie  ein  re^te«  ©ebeil^en  einer  fo 
allgemein  menfd^tid^en  ^ad^t  nic^t  möglid^  fei. 

35a«  turnen  l^atte  ben  @^mnafiaften  8ion  in  3tt>iefj>att  mit  ber  ©d^ute 
gebrad^;  er  bertie|  biefelbe,  blieb  aber  infofern  mit  t^r  in  SSerbinbung,  afö  er 
1848  ba«  SCurnen  ber  ©^mnafiaften  einrid^tete  unb  al«  beffen  Seiter  eine  tüd^* 
tige  9?orturnerfd^aft  i^eranbilbete.  1849  beftanb  er  in  $)annober  bie  Abiturienten* 
})rüfung  unb  ftubierte  in  (Söttingen  erft  ^^itologie,  bann  JDiatl^cmati!. 

3d^  ertt)ä]^nte,  baß  1851  8  i  o  n  fid^  ju  ber  ©teüe  eine«  Srften  Slurntel^rer« 
im  8ei}3jiger  jCurnberein  melbete.  Slu«  bem  bamal«  in  Seipjig  gel&altenen 
SSortrag  „Ober  SÄetl^obif  be«  2:urnunterrid^te«",  toet^er  toieber  bie 
augerorbentlid^e  Oebanfenfd^ärfe,  ®eifte«reife  unb  Starl^eit  be«  jungen  3Äanne« 
befunbete,  l^ebe  id^  folgenbe  ©teile  l^erau«,  bie  in  getoiffem  ©inne  nod^  ^eute 
al«  Sfid^tfd^nur  für  ba«  jefeige  lurnen  bejeid^net  »erben  fann.  Sr  fagt :  ,,Um 
bie  SSorftellungen  ju  fixieren,  nel^men  ©ie  tttoa  an,  ba|  fid^  unter  jenen 
Übungen,  »eld^e  bem  Slnfänger  am  erften  läge  auffielen,  ber  Selgauf* 
fd^tt)ung  am  $RedE  befunben  |abe.  @r  begehrt  i^n  ju  lernen,  um  überl^anpt 
auf  ba«  9?edE  ^inaufiuifommen.  ®a«  gelingt  i^m  mit  ^itfe  feiner  Sameraben, 
»ä^renb  bie  eigenen  üßittel  »al^rfd^einlid^  nicift  au«reid^en.  1)a  ift  e«  nun 
3eit,  JU  jeigen,  toie  i)iele  einjelne  J^ätigfeiten  unb  Äräfte  bei  ber  anfd^einenb 
fo  einfad^en  Übung  jufammen  »irfen,  toeld^e  für  fid^  ebenfo  biete  felbftänbigc 
Vorübungen  barftellen :  3lrmn)ij)}3en,  ^eben  ber  ©eine,  ©engen  unb  ©d^toingen 

^)  ^^vl6)  xd)  ^atte  in  meinem  S3ortrag  Don  bem  jc^önen,  fnfc^en  Scben  ge|:|)roc!^cn,  ba« 
in  bem  frcitüittigen  2:urnen  ber  @d^ülcr  am  ©^mnapum  in  ^xcn^na^  in  ber  crflen  $H(fte 
ber  bier^iger  3«^tc  ^errfd^te.  5118  baö  Säumen  bann  unter  bie  l'citung  eine«  Seigrer«  fam,. 
ttjar  für  mid^  «nb  meine  2Ritft!^üIer  „öom  2:urncn  ber  eigentliche  ^i^Iütcnftauo  abgeflrcift".  @uler» 
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bcö  ^Rumpfe« ;  ba  »erben  bcrfc^iebcnc  ®riffe  berfud^t  unb  in  i^rer  Slnroenbbar* 
feit  geprüft,  i^r  SSorteU  au^gefpöl^t,  fobann  5Durcl^fci^iufinge,  Siege-  unb  ©d^tocbc^ 
l^änge  Don  mand^ertei  2lrt  gelernt,  julefet  ber  ^uffd^mung  felbft  afö  ^kl  ber 
Slnftrengung.  3l6er  nun  jeigt  fid^  qu4  fogleid^,  bafe  bie  golgc  bermonbter 
Übungen,  ber  mir  nad^fpüren,  uoc^  nid^t  abgefd^toffen  ift,  fonbern  burdj^  Selben, 
Wiefenfc^roünge,  SreujQuffd^toünge  ju  immer  größerem  {Reichtum  unb  fd^tpterigeren 
Übungen  fortgebilbet  tDerben  fann  bi^  ^u  ben  tü^nften  3"f<^^^^"iffe^"8^"  ^^^ 
freier  geige  unb  JRiefenfetgc ,  ober  gu  ben  anftrengenbften  arten  t)on  SEBagen 
unb  galten  in  jegüd^em  SBlugenblid  be«  Umfd^wunge^.  35abei  toäd^ft  ber 
©d^üler  jugleid^  an  gertigfeit,  tt)ie  an  Überfid^t  unb  Umfid^t,  fofern  nur  ber 
Sc^rer  ben  ,  roten  tJaben'  nid^t  felbft  au«  ber  ^anb  berliert,  ber  ba«  Snt* 
(egene  üerfnüpft"  i). 

Um  eine  Hoffnung  ärmer,  aber  bereid^ert  burd^  bie  greunbjd^aft  eine« 
gletd^ftrebenben  unb  gleic^tüd^tigen  jüngeren  greunbe«  teerte  8ion  nad^  ®öt» 
tingen  jurüdt,  feine  ©tubien  ju  öoüenben.  3n  bem  päbagogifd^en  Seminar 
l^ielt  er  einen  an  3nl^alt  unb  gcrm  gteid^  DoÜenbeten  SScrtrag  ^) ,  in  toetd^em 
er  unter  onberem  ba«  fd^öne  ©ort  äußerte:  „SBenn  irgenb  tttoa^,  fo  ift  bie 
®^mnafti!  ettt)a«  rein  ^Rationale«,  welche«  feine  ganje  Kraft  berticrt, 
fobalb  man  e«  au«  bem  ©oben  be«  baterlänbifc^en  3Solf«leben«  lo«rei6t.  3ebe« 
SJolf  fann  feine  eigene  ©^mnaftit  l^aben  unb  2lnfänge  baju  toerben  bei  jebcm 
gefunben;  aber  fein«  fann  bie  be«  anberen  ol^ne  weitere«  gebrauchen,  fein« 
bemäd&tigt  fid^  berfelben,  o^ne  fie  töiJÜig  um^ugeftalten."  5Ric^t  weniger  feffelnb 
finb  bie  2lu«fü^rungcn  über  bie  beutfc^e  lurntunft,  meli^e  ,,bie  Obee  einc^ 
baterlänbifd^en ,  oolf«tümlid^en  J^un«''  ju  t)erförpern  fud^t,  über  bie  ©c* 
jiel^ungen  ber  beutfd^en  ®^mnaftif  jur  griec^ifd^en ,  über  31.  ®pie§  unb 
fd^liegltd^  über  ba«  „Sugenbleben",  »eld^e«  ©ort  er  bem  „©d^ulleben"  bor* 
jie^t. 

1852  beftanb  8ion  bie  Staat«prüf ung ,  tt>urbe  ^robefanbibat  ju  ^itbe^* 
l&eim,  bann  ^au«le^rer  in  ©rogen-Sd^neen ,  1856  Seigrer  ju  ®ro|gerau  bei 
©armftabt,  befud(^te  bon  löier  au«  9tabenftein  in  tjranffurt  a.  3Ji.  unb  nal^m 
am  3.  unb  4.  Sluguft  am  Sturnfeft  ju  ^eitbronn  teil,  mo  er  mit  SBaffmannd*' 
bor  ff  unb  ®eorgii  gufammentraf.  1857  lernte  er  auc^  21.  ©pieß  fennen. 
35ann  tt>urbe  8ion  Se^rer  ber  üßat^ematif  in  ©remer^acen.  3n  bem  ©rief* 
toei^fel  mit  3lltt)in  üßarten«  bel^anbelte  er  aud^  befonber«  ba«  oon  i^m 
fd^arf  beurteilte  ©pießfc^e  „2:urnbud^  für  ©d^ulen".  gür  bie  ,,9ieuen  Sal^r^^ 
büc^er"  fc^rieb  er  ben  Stuffafe  „üßetl?obif  be«  Jurnunterric^te«"  3)  unb  1862 
,/J)a«  ©^ftem  ber  Turnübungen"*). 

gubtid^,  1862,  »urbe  8  i  o  n  al«  S)ireftor  be«  ftäbtifd^en  ©d^ulturnen«  unb 
be«  „Slllgemeinen  SCurnoerein«  p  Seipjig"  nadf^  8eipgig  berufen,  ^ier  betoied 
er  1863  in  ber  tei^nifd^en  8eitung  be«  britten  allgemeinen  beutf^en  lurnfefted 
bom  1.  bi«  5.  Sluguft  feine  große  üJieifterfc^aft  audf^  in  ber  Drganifation  unb . 
Seitung  großer  3Äaffen.  35em  in  ©ertin  1861  gemä^tten  günfer*3lu«fd^u§  ge* 
j^örte  mit  ® e 0 r g i i * Sßtingen,  Dr.  @b.  8lngerftein*©erlin,  Dr.  g.  ®oe|» 
Sinbenau,  Dr.  Sonrab  8rieblänber*@lbing  auc^  8ion  an. 

gür  bie  i^m  unterfteUten  8e^rer  fd^rieb  berfelbe  feine  „Semerfungen 


1)  5BgI.  ben  „$:urner"  1851.    ^uc^  aufgenommen  in  $irt^,  „2)a«  gc|amtc  S^urntiocfen*'. 

2)  ajiitgeteilt  im  „Sturncr"  1852,  e.  57  ff.  unb  in  §irt^,  @.  543  ff. 

^)  ^gl- ..^a^rgang  1856  unb  1857;  bei  §irt^  jafammengcfaßt  unter  bem  2:itel:  „2:urn* 
tafeln  unb  UbungSgruppen  jur  aJict^jobi!  be«  jumunterri^te« "  unb  „€tufen  ber  Zum» 
Übungen,    ^m  aftet^obif  bc«  «ötabfpringcn«". 

V  3ci^)rgang  1862;  bei  $irt^>  mit  einigen  äwi^feen  unb  ätnberungen. 
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ü6cr  S^urnuntcrrid^t  in  Änabcn*  unb  aWäbd^cnfc^ufcn",  jucrft 
1865  in  bcr  „Deutfd^cn  lurnjcitunß"  crfd^icnen,  bann  fefbftänbig  l^eran^* 
gegeben  (4.  ?lufl.  1888  bei  @b.  ©traud^).  @ic  erregten  ein  ungetDöl^nlici^e« 
Süffelten  unb  gel^örcn  ju  bem  ©eften,  ma«  in  C)in[ici^t  auf  ba«  Unterridf^tüd^e 
be«  @d^u(turnen^  gefd^rieben  ift.  Überbau^Jt  l^at  8ion  auf  feine  Seigrer  einen 
überaus  günftigen  Sinflu^  ausgeübt,  äu«  feiner  @c^u(e  ift  eine  Slnja^t  tüdf^ 
tiger  Seigrer  ^erbcrgegangen,  bie  nid^t  nur  in  ?ei<)jig,  fonbern  aud^  an  anberen 
Orten  fid^  bemä^rt  bctben.  üßand^e  l^at  er  aud^  ju  tüd^tiger  fd^riftfteüerifd^er 
I^ätigfeit  angeregt  i),  fie  babei  in  toirffamfter  SBeife  unterftü|enb,  t^re  ©d^rtften 
hjol^l  mit  3^i^"w^8^tt  fd^müdtenb,  benn  aud^  auf  biefem  ®ebiet  ift  er  ein 
SKeifter.  yiiä)t  geringeren  Sinfluß  gemann  8ion  im  lurnberein;  in  il^m 
unb  bcfonber«  in  ber  SSorturnerfd^aft  fanb  8ton  ba«  banfbarfte  arbeite*  unb 
SJerfudb^felb  für  feine  gemaltige  ©d^affen^fraft  unb  feinen  ©c^affen^trieb.  S)em 
beutfd^en  S3erein«turnen  gel^iJrte  8icn  t>cn  1861  bi^  1875  al«  äu^fd^uß» 
mitglieb  an;  bie  JRebaftion  ber  „!J)eut}d^en  2^urnjeitung"  filierte  er  bcn  1866 
bi«  1875.  2KitgIieb  be«  8lu«fc^uffe«  ber  beutfc^^en  Slurntebrerfd^aft  ift  er  feit 
bem  erften  beutf(^en  SCurnlel^rertag  1861;  jtoeimal,  1869  unb  1881,  f^at  er 
bie  SSer^anblungen  geleitet.  J)em  l^auptfäd^lid^  auf  feine  Anregung  1869  ge* 
grünbeten  fä^fifd^en  Jurnfel&rer-aSerein  gehörte  er  m  1882  an.  Seit  1874 
ift  er  Ägt.  fäd^fifc^er  ©eminar*5Eurninfpeftor  unb  Sgl.  Äommiffariu«  für 
iurnlel^rerprüfungen.  '^laä)  bem  2^obe  üon  Rfoff  be^nte  fid^  feine  Sluffid^t«* 
t^ötigleit  auf  aüe  fäc^fifd^en  ©eminare  au«. 

©urd^  feine  ©d^riften  l^at  8ion  auf  weitere  fireife  nic^t  weniger  einge^ 
mirft,  afö  burd^  feine  Sel^rtl^ätigfett  auf  bie  näd^ftc  Umgebung.  (S«  fei  t>or 
aüem  feiner  ©efd^äftigung  mit  ®pit%  gebadet.  35a§  er  ®p\t^'  Keine 
©d^riften  herausgegeben,  ba^  er  über  fein  ?eben  gefd^rieben,  baß  er  fein 
,,2^urnbud^  für  ©deuten"  neu  aufgefegt  l^at,  toiffen  tt)ir  (ügt.  j.  Sd.  ©.  227). 

Urfj)rünglic^  für  bie  Sturnoereine  gefd^rieben,  aber  aud^  bcn  ben  lurn* 
(e^rern  ido^I  ju  gebraud^en  ift  fein  „Seitfaben  für  ben  :83etrieb  ber 
Drbnung«^  unb  greiübungen"  (1.  «ufl.  1862,  7. Slufl.  1888,  «remen, 
leinfiu«);  bie  ,,2:urnübungen  be«  gemifd^ten  ©prunge«"  (2.3luf{., 
!ei<)jig,  Seif,  1879)  mit  bielen  äbbitbungen  geben  ein  Seifpiel,  mie  8  i  o  n  ba« 
ganje  ®ebiet  be«  beutfd^en  ©erätturnen«  burdbgearbeitet  miffen  toiü.  3lber 
aud^  auf  anberen  ©ebieten  ift  8ion  burd^  auSgejeic^netc  Slrbeitcn  Vertreten, 
©eine  „SBerf jeid^nungen  öon  Turngeräten"  (3.  Slufl.  1882,  ^cf, 
JRub.  8ion)  befunben  i^n  afö  2D?eifter  auc^  in  ber  turnerifd^cn  ©erätifunbe; 
fein  „©togfed^ten  jur  8e]^re  unb  Übung  in  SBcrt  unb  ©i(b  bargefteHt" 
(^of,  9tub.  8ion,  1882)  jeigt  i^n  aud^  ^ier  tocf^i  bemanbert.  J)ie  üon  i^m 
]^erau«gegebene  „©tatiftif  be«  ©d^ufturnen«"  ift  üielfac^  genannt.  ®ro§  ift  bie 
3a^l  ber  Heineren  arbeiten  unb  Suffäfje,  aud^  gefd(^id(^t(i(^en  3nl^aft«,  fo 
„35er  Slbrig  ber  Snttt)idEe(ung«gefd^id(^te  ber  mcbernen  beutfd^en  S^urnfunft" 
($)of,  $R.  8ion,  1879),  „Da«  turnen  in  ber  SSoIfSfd^uIe"  (3.  »ufl.  1881, 
^of,  9?.  8ion);  bie  „iurnerpi^ramiben",  mit  ^uri^  unb  anberen  be* 
arbeitet,  mögen  aud^  genannt  werben.  9?od^  eine  ©eite  8ionfd(^er  litterarifd^er 
Stl^ätigfeit  ift  l^erborjul^eben,  nämlid^  feine  :83erid^te  über  bie  in  ©eutfd^* 
(anb    erfd^ienenen    iurnfd^rif  ten    in    8üben*!J)  itte«'9iid^ter« 


1)  3(3^  txtt>a\)ntt  bereit«  ^urib  unb  €t^urig,  bcren  Strbeiten  Sion  burdf^  ^ai  unb 
Zifcit  unterpfet  l^at.  2)a«  ip  auc§  bei  €(^rötcr  in  ©armen,  Sortmann  in  Seipjigr 
<Sd^ettler  in  2(uerbad^,  ©au «mann  in  ©eimar,  3ennt?*©afel  in  feinem  „"^u^)  bcr 
Steigen"  u.  a.  ber  galt. 
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„^äbagcflifd^cn  Oal^rc^bcrid^ten".    UnerbittHd^,  burd?  nid^t«  beeinflußt,  fd^arf, 
beftimmt,  furj,  fd^Iagcnb,  tDol^t  aud^  l^art  unb  fc^roff  ift  fein  Urteil. 

@ine  große  3<i^l  tüd^tiger  lurnfel&rer  tüirtt  in  2ei}3jig  unb  crl^ölt  ben  attcn 
9?uf  ber  turnerifd&en  2^üd^tigfeit  aufredet.  So  fei  unter  anberen  befonber«  be« 
(angjäl^rigen,  tüd^tigen  S^urnlel^rer«  Srbe^  gebadet,  ©urd^  feine  Bearbeitung 
be«  Seulenfd^n)ingen^  i^at  fic^  $).  SJortmann  tjerbienten  Stuf  er* 
tücrben,  oud^  ba«  ^Curnfpiel  finbct  in  il^m  einen  eifrigen  görberer.  Seigrer 
©d^üfeer  l^at  ein  gute«  ,, iurnbüd^Iein  für  ÜÄäbd^en"  gefd^riebcn 
(^of,  5R.  8ion,  1890).  ®ang  eigenartig  unb  im  Jurnbetrieb  mo^l  ju  »er* 
Herten  finb  bie  üon  8.  ©d^üfeer  juerft  in  ber  „lurnjeitung"  tjcröffentUd^ten 
„©emeinübungen  unb  ^^ramiben  mit  ©täben  fiir  lurnüereine  unb  ©d^ulen" 
(Seipjig,  ©traud^,  1890)  mit  einer  güüe  bon  Slbbilbungen.  — 

I)a§  aud^  in  anberen  ©täbten  ©ad^fen«  ba«  ©d^ulturncn  bon  tüd^tigen 
Sel^rern  geleitet  mirb,  brandet  faum  berfid^ert  ju  merben.  S«  finb  aber  ncd& 
befonber«  jtDei  aJiänner  l^erocrju^eben,  toefd^e  burd^  i^r  SBirfen  unb  befonberö 
burd^  i^re  ©d^riften  einen  bercd^tigten ,  meit  berbreiteten  JRuf  erlangt  ^aben: 
3ettler  in  ß^emnife  unb  ©d^ettfer  in  Suerbad^  im  SScigtlanb. 

SRorllj  Bettler  ^),  Dbertel^rer  am  8iea(gt)mnafium  ju  S^emnife  unb  juglcid^ 
Dber^2:urnle^rer  für  bie  ftäbtifd^en  ©d^uI^Surnanftaften  in  S^emni^,  9Witglieb  be« 
Slu^fd^uffe«  ber  beutfd^en  Jurnerfd^aft  unb  3Sorfi^enber  be«  tec^nifd^en  Unter* 
au^fd^uffe«,  ift  feit  1863  auc^  fd^riftfteßerif^  t^ätig.  ©eine  i>erfd&iebenen  Sluf* 
fä|e  über  ben  iurnbetrieb  vereinte  er  ju  einer  (Sefamtfc^rift  in  feiner  „3Jte* 
t^obif  be«  Surnunterric^^te«"  (1.  2lufl.  1875,  2.  äufl.  1881,  (S^emnife, 
fJodE),  mit  einer  gütte  n^cl^t  bead^ten^merter,  au«  eigener  Srfa^rung  gefd^ö))fter 
SSinfe.  Sine  befonbere  ©eite  feiner  SCl^ätigfeit  ift  audf^  bie  2:urngercitted^ni(. 
8lud^  „Da«  Jurnen  mit  ber  Äeu(e"  (1884)  unb  bie  ,,©^u(e  ber  ©tabübungen" 
(1886,  2.  Slufl.  1890;  beibe  ©d^riften:  Seipjig,  ©traud^)  finb  berbienftlid^. 
SSon  großem  gleiß  geugen  bie  „Saufteine  jur  ©efd^id^te  be«  beut- 
d^cn  Säumen«''  in  ber  „jCurnjeilung".  SSon  anberen  ge^altboHen  9luf* 
ä^en  mögen  nod^  befonber«  bie  inl^altreid^en  „®ebanfen  über  bie  9teigenbilbung" 
(3a]&rb.  1889)  ^erborgel^oben  toerben.  S^renboüe  Srmäbnung  üerbienen  aud^  ber 
frühere  ftäbtifd^e  Dberturnfel^rer  Stöbert  Sräuer  unb  ber  1868  geftorbene 
Sturnlel&rer  ffieiganb,  SSerfaffer  ber  ©d^rift  „35ie  greiübungen  be«  beutfd^en 
turnen«"  (©faud^au,  gSien)eg,  1864). 

SlObevt  DttO  ©ri^ettlev^),  feit  1876  Oberlehrer  am  ©d^uHe^rerfeminar  ju 

^)9Rorife3cttIer  ip  oeboren öm 6.  2)egember  1835  in  9^iebcr»3fd^ömett)it5  bei  2)iJbctn 
((Ea^fen),  trat  1851  in  ba«  Seminar  ju  ®re8ben»gnebrit^ftabt  ein,  »urbe  1857  ?e^>rer  an 
ber  SBürgerf^uIe  ju  (5J>cnini|3,  befud^te  1861  bie  %(.  Xuvnlc^jret'ißilbungganftalt  gu  ®rc«bcn, 
arünbete  1862  eine  $riöat«jturnanflalt  in  S^emnife,  tüurbe  1865  2:urnle^rcr  an  ber  ditaU  unb 
$b]^cren  SBürgerfd^uIc  bafelbft,  feit  1869  an  ber  öon  ber  \}'6\)txm  33ürgerfc!^u(e  getrennten  dttaU 
fd^ulc,  iDurbe  jugleid^  3nf:|)e!tor  bc8  ftäbtifc^cn  @c!^ulturntDcfen«,  1874  ^orrifeenber  be8  fäc^Rfd^en 
StumIc^rcr>SSercin8.  @eit  1879  aJiitglieb  be«  ^uöfd^uffe«  ber  beutf(!^en  Xurnerfc^aft,  feit  1885 
^orfifecnber  bc«  tc^nif(]^en  Unterau«|(]^uffe«,  a(«  fotc^cr  53crtrcter  bc8  3[u8fd^uffe8  ber  beutfc^en 
^urnerfci^aft  im  2:nman«fd^u6  für  ba«  Sittgemeine  beutfd^e  SCurnfeft  p  9)iünd{ien  1889  unb 
Dbmann  beö  Äam^)f0eri^t«,  l^at  er  um  baö  Sßo^Igelingen  be«  turnerif^cn  2:ei(«  be«  fjcpe« 
f\6)  cntfci^iebene«  33erbienji  erworben  (bgl.  über  i^>n  bie  „gefijeitung"  Sflx.  11). 

2)  stöbert  Otto  ©d^cttlcr,  geboren  am  19.  2«ai  1841  ju  Stebftabt  in  ©ad^fen, 
befud^te  bon  1857  bi«  1861  ba«  Seminar  ju  3)rc8ben*griebric!^fiabt,  »nrbe  1864  Sc^irer  an 
ber  S5ürperfc^ule  ju  ^.piauen,  beftanb  1865  in  ber  ^gl.  2:urnIe]^rer**Mbung«anftaIt  bie  2:urn- 
Ie5rer^)riif ung ,  1869  SJorfitjenber  be8  Sittgemeinen  a^umberein«  ju  flauen  unb  be«  SSoigt* 
tänbifd^cn  2:umgaue«,  1876  al«  Dberle^^rer  an  ba«  neu  gegrünbcte  (Seminar  ju  HuerbaÄ 
berufen,  würbe  auc^t)  ^icr  1877  SJorfitjenbcr  be«  2:umberein«,  toon  1880  bi«  1884  an^ 
(Btabtrat,  1877  ®efcbäft«fü^rer  be«  fä^fif^en  Surnle^irer-^itcrein«.  1886  in  ber  Slttgcmeinen 
t)eutf(]^en  $;urnrc]^rer-53erfamm(ung  ju  (S^traßburg  trat  er  befonbcr«  für  bie  ©rünbung  eine« 
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Slucrbod^  i.  SS,,  tjorl^cr  Dbcrtiirn*  unb  (Slementarfcl^rer  an  bcn  ©ürgcrfd^ufcn, 
jugteid^  Dbericiter  bc«  ftäbtifd^en  ©d^ulturntpcfen«  ju  flauen,  txroaxi  \i6f 
bcfonbcr«  aU  SSerfoffer  bcr  „Surnfc^ulc  für  SKäbc^^cn"  (I.  ScU, 
L  bi«  3.  ©tufe;  IL  Sic«,  4.  unb  5.  ©tufc;  III.  Seil,  ®»)iclc;  flauen  L  93., 
^ofmann,  1872;  1.  Jci(  fcc^^ftc,  IL  Stcit  fünfte  Sluffaae  1887)  ein  ^crbor* 
ragenbeö  SJcrbicnft.  ®id^  ftrcng  an  8ion^  „©emcrfungcn  unb  borgcfd^fagcnc 
©ücbcrung"  l^altcnb  unb  bic  in  bcr  „S^urnjcitung"  gegebenen  Seiträge  ju 
einem  ?eitfabcn  für  ba«  üffäbd^enturnen  einfid^tig  benu^enb,  l^at  er  juerft  ein 
njirffid^  brauchbarem  2Wäbd^enturnbud^  gefd^affen.  1888  gab  er  aud^  „Unter* 
rid^t^beifpiefe  mit  ©toffüberfid&ten  für  ba^  2Käbd^enturnen"  l^erau«  (^of, 
9?.  8ion).  Slud^  eine  „iurnfd^ule  für  Snaben"  erfd^ien  öon  ©d^ettfer 
1875  bei  $)ofmann  in  flauen  (2.  Slufl.  1887)  unb  1881  „©a^  Surnen  in 
fiemifd^ten  9?c(f«fd^ufHaffen"  (^of,  $R.  ßion). 

©In  ganj  befonbere^  SSerbienft  aber  l^at  ftd^  ©d^ettler  burd^  9ieu]^eraum* 
gäbe  ber  „©piele  jur  Übung  unb  ßr^cfung  be^  Sörper«"  bon 
®  u  1 6  3»  u  t  ]^  «  ertüorben  (bgt.  ©,  58).  SKit  9?ed^t  lann  man  ba^  ©erf,  ba« 
t)ie(fad^  bon  ben  Unterrid^tdbel^Brben  empfohlen  »erben  ift,  ein  „Sejifon  ber 
Qugenbfpiele"  nennen. 

Sine  Steige  gebiegener  Sluffäfee  l^at  @d^ etiler  befonber^S  in  ben  „3a]^r* 
büd^ern"  erfd^einen  laffen. 

Unter  ben  älteren  tjerbienten  S^urnlel^rern  ©ad^fen«  fei  nod^  be«  Dber* 
turnfel^rer«  ^tl\>  am  Sgl.  $Realg^mnafium  ju  S^ttan  befonber«  gebadet. 


XX.  Do0  furnen  im  Ibntgretrf)  Uurttemberg/) 

Um  ba^  3a:^r  1815  l^atte  {Ram^auer  ben  erften  Surnpfafe  in  ©tuttgart 
eingerid&tel.    'Dam  ^auptberbienft  um  bam  Jurnen  in  Württemberg  aber  ^atte 

mthm  mmm  t>.  mnmpp  (t)g(.  ©.  182). 

3m  3a^re  1845  erfd^ienen  itüei  SBerfügungen,  bie  eine  bom  8g(.  ©tubienrat^ 
afö  Dberbel^örbe  ber  ©efel^rten*  unb  5Reaffd^u(en ,  bie  anbere  gemeinfam  bom 
ebangcUfd^en  fionfiftcrium  unb  fatl^otifd^en  ffird^enrat,  ate  Sel^örbe  ber  3So(fm* 
fdj^ulen.  35ie  erfte  SSerfügung  ift  fe^r  eingel^enb.  35er  ©tubienrat  l^atte  bereite 
am  20.  3anuar  1844,  nid^t  ol&ne  Slnregung  ber  ©tänbeberfammlung  1843^ 
bie  Sinfü^rung  be«  Surnen«,  für  ben  äfnfang  tDenigftenm  ber  „fogenannten 
Freiübungen",  in  aüen  ©deuten  bem  Sanbe«,  an(t)  ber  bloßen  9?oltmfd^u(e,  bie 
gcrberung  an  aüe  Se^ramtmfanbibaten  für  ©elel^rten*  unb  Steaffd^ulen ,  ba§ 
fie  mit  bem  lurnunterrid^t  nxd^t  unbefannt  feien,  bie  Slufftettung  bon  cigent* 
iid&en  Jurnfel^rern  an  ben  größeren  unb  befud^teren  ©d^ufanftatten  unb  bie 
Orünbung  einer  S^urnfd^ule  für  ^^^^^^^^fbung  bon  Sturnlel^rern  beantragt. 
3ener  SRinifterialerlaß  bom  29.  3anuar  1845  erllärte  barauf  mit  ^ödj^fter 
©enel^migung  bie  ©^mnaftif  für  einen  Seftanbteil  be«  Unterrid^te^  ber  ®e* 
lehrten*  unb  9?ea(fd^u(en  in  ber  8lrt,  ,,ba6  regelmäßige  Seibemübungen  für 


bentfd^en  2;urnIc^^rer*S3ercin«  al«  berebter  Untioalt  auf  unb  murbc  SWitgtieb  bc«  2(u«f(!^uffc« 
bcr  bcutfd^cn  2:urnle]^rer.  ßänacrc  3eit  leibcnb,  flatb  er  am  5.  9ioöcmbcr  1890.  {^aU 
»SRobert  Otto  @ci^ettler"  Don  Ti.  Scttler  in  bcr  „Xurnjcitung"  1890,  @.  4 ff.,  mit  treff- 
l\<i)m  ^ortrSt  ©cbcttler«),  unb  „9Wonat«f(]^rift"  1891. 
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©d^üfcr  über  gel^n  Saläre  in  einer  ben  tjerfd^lebenen  SHterdftitfen  entfpred^enben 
JReil^enfcIge  nid^t  bloß  für  ben  ©ommer,  fonbern  audf^  für  ben  SBinter  in  ben 
©d^ulpfan  }eber  ©elel^rten«  unb  JRealfd^ufe  aufgenommen,  ein  .SttJöng  jur  S^eil^ 
nal^me  aber  nid^t  ausgeübt  toerben,  bie  unmittelbare  Seitung  ber  Übungen  eine 
Dbliegenl^eit  ber  Seigrer  ber  betreff enben  ©df^ulen,  an  größeren  änftalten  aber 
eigene  baju  aufjufteüenber  Jurnlel^rer  fein,  bie  (Semeinbe  jur  ^erfteüung  ber 
erforberli^en  ßinrid^tungen  nur  im  ffiege  bed  3"^^^^"^  gebradf^t  unb  bie  @in* 
fül^rung  eine«  befonberen  ©df^ufgelbe«  für  ben  lumunterrid^t  il^rem  Srmeffen 
überlaffen,  an  ben  auf  ©taat^foften  unterhaltenen  Scl^ranftalten  aber  ber  er* 
forberlid^e  äufmanb  aud^  au«  ©taat«mitteln  beftritten  werben  foüte". 

35ie  Verfügung  h)urbe  in  einem  (Sriaß  be«  ©tubienrat«  öom  1.  ^Uxi  1845 
im  einjelnen  näl^er  au«gef ül^rt ;  felbft  auf  bie  Turngeräte,  bie  Jurnftuf en  mürbe 
eingegangen,  ba«  2^urnf}>iet,  bie  S^urnfür,  ber  ®efang  beim  J^urnen  u.  f.  tt), 
tDurbe  ertoä^nt,  aud^  ba«  ©d^toimmen  betont. 

üDie  Verfügung  be«  Sgl.  eüangelifd^en  Sonfiftorium«  unb  be«  Sgl.  fat^o* 
fifd^ien  Sird^enrat«  bom  7.  ÜWärj  1845  gebenft  in  nid^t  toeniger  einbringtid^er 
ffieife  be«  turnen«  ber  S3o(f«fd^u[en. 

(g«  finb  biefe  SSerfügungen  auf  ben  Sinflug  Sfum^^)«  gurüdtjufü^ren, 
Derfefbe  erftattete  M  Sreiöfd&utinfpeftor  über  bie  lurneinric^tungen  an  ben 
©deuten  be«  9?edfarfreife«  au^fül^rfid^en  SeridJ^t;  er  gab  1845  bie  „3ugenb* 
fpiefe"  bon  ©ut^aWutl^d  neu  ^erau«  unb  fül^rte  1847  beffen  ©Jjmnaftif 
neu  ein.  1854  burd^  ben  bamaligen  9teftor  be«  ©^mnafium«  in  Ulm, 
Dr.  ©d^mib  (fj)äter  SReftor  beö  ©Jjmnafium«  in  ©tuttgart),  auf  ©pieg 
aufmerffam  gemad^t,  betoirfte  S(um}>p,  baß  ©d^mib  unb  ^rofeffor  äbam 
bom  ®^mnafium  gu  ^eilbronn  (fpäter  am  ©eminar  gu  Urad&)  im  grü^ial^r 
1854  gtüeimal  nad^  iDarmftabt  gefanbt  tDurben,  um  fi^  mit  ber  ©pießjc^en 
lurntüeife  befannt  ju  machen.  @«  tourbe  biefefbe  an  einjelnen  ©deuten  ber* 
fud^«tt)eife  elngefül^rt,  ba«  ©J)ießfd^c  Jumbud^  für  ©d^ufen  tourbe  angefd^afft, 
ein  @riaß  bom  7.  Slpril  1855  regelte  ben  lurnbetrieb;  bie  grei*  unb  SKarfd^^ 
Übungen  tourben  auf  Soften  ber  9ftedf*  unb  S3arrenübungen  befonber«  betont, 
aber  e«  geigte  fid^  fein  red^ter  Srfolg. 

3m  Oal^re  1859  toiefen  gtoei  Stuttgarter  Seigrer,  ^rofeffor  C>*>Ij^^  "nb 
ö  l  u  m ,  in  einer  (Singabe  an  ba«  SWinifterium  auf  bie  ÜWängef  be«  feitl^erigen 
lurnbetriebed  ^in  unb  l^oben  befonber«  bie  8?erbinbung  oon  (gjerjier*,  ge^t^ 
unb  ©df^ießübungen  mit  bem  Jurnen  für  bie  älteren  ©d^üfer  l^erbor.  S  t  u  m  p  p 
fling  mit  allem  Sifer  barauf  ein.  ^n  ben  im  ÜWai  1860  ftattge^abten  ^e* 
ratungen  über  bie  ?Rcugeftaftung  be«  ©ürttemberglfd^en  ©d^ulturnen«  tourbe 
aud^  Dr.  Sloff  mit  gugegogen.  Da.«  Srgebnl«  jener  ^Beratungen  tDurbe 
Sönig  SBitl^ctm  borgetegt,  unb  berfefbe  genel^migte  am  25.  Öuli  1860 
„bie  ®runbgüge  eine«  $(ane«  gu  einer  9?eugeftaftung  be«  lurnunterrid^te«  an 
ben  ©elel^rten*  unb  5Realfd^u(en ,  toonad^  bie  SCcilnal^me  an  biefem  Unterrid^t 
fortan  obtlgatorifc^ ,  berfetbe  im  allgemeinen  nad?  bem  ©t)ießfd^en  ©Aftern, 
berbunben  mit  gfci^t*,  ßyergier*  unb  ©d^^iegübungen  erteilt,  l^eigbare  unb  gc* 
bieltc  lurnfofale  möglidE^ft  in  ber  ^ISf^t  ber  ©deuten  l^ergeftetlt ,  gur  ^eran* 
bifbung  tüd^tiger  Jurnlel^rer  eine  3^ntratanfta(t  in  ©tuttgart  errid^tet,  gunäd^ft 
aber  ettoa  fed^«  lurnlel^rer  gu  einem  biertoöd^entlid^en  Sel^rfurfu«  an  ber 
2:urn(e^rer  *  öifbung«anfta(t  in  2)re«ben  auf  ©taat«foften  berfenbet  »erben 
foflten"!).  ?e^tere«  gefd^al^.  @«  tourbe  an«  Sßer!  gegangen.  Die  SKittel  gur 
©egrünbung  einer  Iurnle]^rer*Silbung«anftalt  unb  ÜRufter* 


0  »gl.  „2:urnjfitung"  1869,  @.  58. 
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anftatt  ju  ©tuttgatt  tourben  bettJiCigt.  8(fö  ^anptU^xn  tüurbe  an  bie 
änftalt  ^tofeffor  Dr.  Otto  ^etnrid^  Säger  berufen;  3Sorfte]^er  tDurbe 
Dberftubtenrat  Dr.  ©d^mib  im  ?Rebenamt.  (yiad)  bent  9?ü(ftritt  bc^fetbcn 
tourbe  3äger  SSorftel^er.) 

8(m  5.  gebruar  1863  erfd^ien  bie 

^5;uvnovbttun8  für  Me  htm  Sal.  Stubtenrat  uitterfteUtcit  öffentlid^m 

Utttevrlr^tSrtttftrtlten". 

©iefelbe  ianUt: 

„Um  bem  ^.urnen  in  ber  ©c^ute  eine  allgemeinere  unb  (ebenbigere  S^eif» 
nal^me  ücnfeiten  ber  3ugenb  unb  einen  tiefergel^enben  (Sinflug  auf  ba^  ©d^u^ 
leben  ju  fid^ern  unb  bie  einem  neuen  Sluffc^munge  be^felben  in  ben  üater* 
länbifd^en  Unterrid^töanftalten  entgegenfte^enben  ^inberniffe  ju  beseitigen,  finb 
feiner  ^nt  mit  C^öd^fter  ©enel^migung  ©r.  Sgl.  fflkjeftät  bie  ©runbjüge  einer 
{Reorganifation  be«  S^urntDeJen« ,  borerft  an  ben  ftubienrätlid^en  Unter* 
rid^t^anft alten,  im  Slnjc^luffe  an  bie  ^Prin3ij)ien  be«  fogenannten  ©J)ie6* 
fd^en  ©^ftem«  feftgefteüt  n>orben.  3nfoIgebeffen  tDurben  nad^  SSerabfd^iebung 
ber  erforberüd^en  @tat«mittel  bie  jur  Slu^fil^rung  beö  ^(ane^  notwenbigen 
SSorbereitungen  getroffen  unb  in^befonbere  jur  Srric^tung  einer  J^urnlel^rer* 
©ilbung«anfta(t  in  ©tuttgart  gefd^ritten,  toetc^e  fofort  im  grü^ja^r  1862  i^re 
Sirlfamfeit  burd^i  äb^attung  eine^  mel^rmonatlidf^en  fiel^rfurfu«  begonnen  i^at 
5Wad^bem  nunmel^r  an  ber  ^anb  ber  l^ierbei  gewonnenen  fpejiefleren  Srfal^^* 
rungen  bie  SSorarbeiten  jum  SSclIjuge  beö  Organifaticn^planeö  beenbigt  finb^ 
fo  werben  in  Slu^fü^rung  ber  gebadeten  Sntfc^ließung  nad^iftel^enbe  SScrfd^riften 
erteilt : 

I.  3)a«  S^urnen  bilbet  einen  organifd^en  ©eftanbteil  ber  öffent* 
fielen  Srjie^ung  an  ben  ©efel^rten^  unb  9?eaffd^ulen  unb 
fofl  in  benfelben,  unb  jmar  bom  jurüdtgefegten  jel^nten  Sebcn^jal^re  ber 
©d^üfer  an,  afö  orbentfic^ei^  ©d^uffa^  bel^anbelt  werben, 
demgemäß  finb 

1)  bie  orbentlid^en  ©d^üler  biefer  Slnftaften  bon  bem  gebac^ten  J^ermine 
an  jur  Jeilnal^me  am  Jurnunterrid^t  berjjflid^tet  unb  bebürfen,  wenn 
fie  ^ierbon  entbunben  fein  woKen,  ber  au^brüdtüd^en  ©i^penfation,. 
welche  nur  auf  ®runb  eine«  ärjtUd^en  3^"flttifff*  ^^^^  <^w^  f^^^fr 
triftigen  inbioibueöen  ©rünben  erteilt  werben  fofl. 

2)  S!)ie  Turnübungen  finb  wäbrenb  be«  ganjen  ©d^uljal^red  ununter* 
brcd^en  fcrtjufe|en.  Die  3<J'&'  ^^^  wöd^enttid^en  lurnunterrid^t«* 
ftunben  wirb  auf  bier  beftimmt. 

3)  2)ie  Abteilungen  für  ben  S^urnunterrid^t  faflen  regelmäßig  mit  ben 
©df^ultlaffen  jufammen.  35ie  ^öd^fte  ©d^ülerjal^t,  wetd^e  einen  georb* 
neten  Setrieb  bc«  Unterrid&te«  julägt,  ift  bierjig.  3ft  bie  3a^t  ber 
©d^tiler  in  ben  einjelnen  ©d^ulHaffen  geringer,  fo  fönnen  bie  an* 
grengenben  S'laffen  jufammengencmmen  werben. 

4)  Die  lurnftunben  faflen  in  ben  ©ereidf?  ber  übrigen  öffentlid^en  ©d^ut* 
ftunben,  inbem  fie  fic^  entweber  unmittelbar  an  biefe  anfc^liegen,  ober 
nötigenfafl«  jwifc^cn  biefelben  eingefd^altet  werben,  ©ie  finb  fo  ju 
verteilen,  bag  Womöglid^  jebe  S^urnabteilung  an  Jebem  ganjen  ©d^ut* 

.  tage  eine  Jurnftunbe  erl^ält,  unb  bie  9?ac^mittage  beö  üßittwod^ö  unb 
©am«tag«  frei  bleiben. 

5)  35a«  Surnen  bilbet  einen  ©egenftanb  ber  öffentUd^en  ©d^utprüfungen 
unb  ©d^uljeugniffe. 
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äld  iDcfcntdd^ed  SKittcl  bcr  Sqicl^unö  ifat  ba«  Säumen  nidf^t  nur 
bic  Sr^altung  unb  ©cfcftigung  bcr  ©cfunbl^cit  unb  bie  Slu^bilbung 
ber  törpevlic^cn  Sraft  unb  ®eu)anbt]^eit  anjuftrcben,  fonbcrn  aud^  bic 
fittad^e  fflilbung  bcr  ©c^üfcr,  bic  ^crrfc^aft  bc«  ©ciftc«  über  ben 
fiörpcr  unb  bic  freie  Untercrbnung  bc«  @inje(nen  unter  baö  ®anje 
ju  förbern  unb  in^bcfonbcrc  bic  gur  ÜKannl^aftigfcit  gcl^iJrigcn  ©igen* 
fc^aften,  n)ie  äu^bauer,  üßut  unb  ©cfonncnl^cit,  ju  ))Pegen. 

II.  !Dcn  Ü6ung«ftoff  bi(ben 

1)  bic  D  r  b  n  u  n  g  ^  ü  b  u  n  g  e  n ,  bei  toeld^cn  eine  gange  ©d^ufabteilung 
gfcid^jcitig  nat^  ben  öcfcl^t^mortcn  bc^  Scl^rcr^  in  borgcfd^riebener 
Drbnung  fid^  bciDcgt  unb  übt,  8lu«  ber  großen  ü)tannigfa(tigfeit 
biefer  Slrt  bon  Übungen  finb  biejenigen  audgutoä^ten ,  toetd^e  gugleid^ 
einen  jjraftifd^cn  SBcrt  l^abcn,  inbent  fic  ftd^  mit  taftlfd^cn  ©runbfä^cn 
in  Übereinftimmung  befinben. 

2)  33ic  ®e(enfübungen  (Steiübungen),  torid^c  ebenfaß^  a(^ 
©cmcinübungcn  bcl^anbclt  tocrben. 

3)8aufen,  Springen,  ©cittt)urf,  3^^"^"^!  ""^  SRingen. 
Über  bic  Sciftungcn  unb  gortfd^ritte  bcr  einjelnen  ©c^üIcr  in  biefen 
Übungen,  metc^c  mit  befonberem  fjfeißc,  mctl^cbifd^  unb  mit  ftufen* 
mäßiger  ©tetgerung  gu  betreiben  finb,  filiert  bcr  Seigrer  genaue  ftati* 
ftifd^e  labeßen,  wdä^t  ha^  ^tn^ni^  beftimmen,  unb  beren  ©rgebniffe 
ben  i)criobifd^cn  ©c^ufberid^ten  einberteibt  tt>erbcn. 

S3ei  ben  Drbnungöübungcn ,  ben  ®etcn!übungen ,  fott)ic  ben  Sauf* 
unb  @t>rungübungen  finbet  eine  53e(aftung  teild  mittete  eiferner  ®täbt, 
teifö  mittet«  eiferner  ^antcln  ftatt,  um  ber  Gattung  unb  ©ctoegung 
be«  tiJrt)er«  bie  erforbertic^c  geftigfeit  unb  ©tetigfeit  gu  berfei^cn, 
bie  Sraft  be«  ©d^üler«  gehörig  in  Jlnfprudf^  gu  ncl^mcn,  bie  ftufen^ 
toeife  ©tcigerung  ber  Übungen  gu  ermögUd^en  unb  eben  bamit  beren 
eigentümlid^en  ©ert  unb  boüen  @rnft  gu  fidlem. 

2)cr  eiferne  ©tab  bient  gugleid^,  neben  ber  eifernen  Äugef,  a(« 
SBcrfgeug  bei  ben  Sßurfübungcn. 

4)  3)ie  Übungen  an  JRedE,  ©arren,  ©dj^toinget,  Älettergcrüft 
eignen  fid^  al«  aßgemein  bcrbinbtid^'  nid^t  für  bie  jüngeren  Sllter«* 
ffaffen,  toeit  fie  für  ben  nod^  uncntwidEcIten  üixpcx  in  mcl^rfad^er 
öcgicl^ung  nad^tcilig  tocrben  fönnen.  ©agegen  foflen  fie  bei  erftarftercn 
©d^ülcrn  angemenbet  iDcrben.  S«  finb  jcbod^  aud^  für  biefe  bic  ein* 
fad^cren  Übungen  au^gutüä^Ien  unb  bie  bloßen  Sunft*  unb  ©d^au* 
ftüdte  au^gufd^Iießcn. 

5)  ^nx  Srgängung  bcr  Turnübungen  tt)crbcn  für  bie  ©d^ülcr  bom  fed^* 
geinten  9a|re  an  in  fafultatibcr  SBcifc  ged^t Übungen  in  ben 
Surnunterrid^t  aufgenommen,  and)  @f  ergier*  unb  ©d^ießübungen 
nadf^  J^^unlid^feit  mit  bemfetben  berbunben. 

3)ie  Turnübungen  mxhtn  baneben  fortgefc^t,  jebod&  für  bie 
IcUncl^mcr   an   bicfen  Saffenübungen    mit  berminberter  ©tunben* 

ga^t. 

6)  3m  ©ommer  f Bnnen ,  n)o  e«  ol^nc  Eintrag  für  bie  (S>a6)t  tbunlid^  . 
ift,  eingelne  lurnftunben,  am  t)affenbften  unter  Scitung  be«  Jurn^ 
leerer«,  gu  ©d^toimm Übungen,  an  meldten  teitgunebmen  ben  ein* 
gdncn  ©dj^ütern  freigefteflt  ift,  öcrtDcnbet  toerben.     ä^ntid^  bcrl^äft 
e«  ftd^  mit  bem  ©^littfc^ul^laufcn  im  Sinter. 
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23ic  ovbentlid^cn  Juvnftunbm  beginnen  mit  ben  Orbnung^^^  unb 
®e(entübungen,  an  tDeld^e  fid^  bie  übrigen  Übungen,  unb  jwar  jule^t 
bev  Sauf,  anld^liegen.  Oft  bie  ernfte  Slufgabe  einer  ©tunbe  geföft,  fo 
fönnen  jur  Slbtoed^fetung  aud^  lurnfpiele  vorgenommen  toerben. 

5)en  Sel^rern  toirb  empfol^Ien,  an  ben  freien  5Kaci^mittagen  ber 
l^atben  ©d^ultage  l^ier  unb  ba  größere  ®änge  ober  Iurnf}>iele  mit  ben 
©d^ülern  ju  unternel^men. 

3n  längeren  3tt>ifc3^cnräumen  fotten  aud^  eigentlid^e  Jurnf alerten, 
um  berenttoißen  ber  Unterrid^t  an  einem  l^alben  ober  ganjen  2^age 
auffallen  fann,  unter  Leitung  ber  Seigrer  gemad^^t  merben. 

in.  Über  ben  tedf^ nifd^en  betrieb  ber  ^Turnübungen  im  einjelnen,  il^re 
Verteilung  nad^  ben  SHter^ftufen  unb  ben  metl^obifd^en  iji^ttgang  inner* 
^alb  ber  le^teren  toirb  bie  befonber^  ju  erlaffenbe  Slntoeifung  für 
bie  S^urnlel^rer  genauere  Seftimntungen  entl^alten. 

IV.  gür  bie  fünftige  §eranbilbuug  Don  Seigrem  unb  Sel^ramt^fanbibaten  jur 
Srteifung  beö  Turnunterrichte«  ift  burd^  bie  Srrid^tung  ber  lurn* 
tel^rer^öitbung^anftalt  in  Stuttgart  gef orgt,  über  beren  organifd^e 
Sinric^tung  auf  bie  iD^inifteriatoerfügung  Dom  heutigen  2!age  ®ejug 
genommen  wirb. 

@«  ift  ju  TOünfd^en,  baß  an  jeber  Unterrid^t^anftaft  einer  ober  einige 
il^rer  orbentlid^en  Seigrer  ben  Unterrid^t  im  lurnen  afö  einen  S^eif  il^rer  . 
Se^raufgabe,  ber  enttoeber  in  bie  i^nen  obliegenbe  ©tunbengal^t  einju^ 
red^nen,  ober  befonber«  ju  belol^nen  ift,  gu  übernel;men  imftanbe  feien. 

©otoeit  bie«  nid^t  tl^unlid^  ift,  finb  fonft  beffil^igte  SKänner,  in^befon* 
bere  SSolföfd^uHel^rer,  mit  bem  iurnunterrid^te  ju  betrauen. 

23en  lurnlel^rern  foö  in  aßen  ©deuten  eine  i^rer  Slufgabe  entfpred^enbe 
Selol^nung  au^gefe^t  ttjerben. 

23ie  ^aifl  ber  wBdf^entlid^en  Unterrid^t«ftunben  fott  für  Seigrer,  beren 
au^fd^ließfic^e  ?e^raufgabe  im  S^urnunterrid^t  beftel^t,  in  ber  Sieget  nid^t 
über  bierunbjtoanjig  betragen. 

8ln  ben  größeren  Unterrid^t«anfta(ten  fmb  bie  J^urnfe^rer  üßitgtieber 
be«  Scl^rerfoKegium«  mit  ben  bie«fäßigen  {Redeten  ber  gad^fel^rer, 

V.  Die  äußeren  Srforberniffe  für  ein  georbnete«  Jurnen  finb: 

1)  ein  l^intänglid^  geräumiger,  l^efler,  l^eijbarer,  mögtid^ft  in  ber  9?ä^e 
ber  ©d^ute  gelegener  ©  a  a  t ,  beffen  mittlerer,  gebielter,  mit  ßdfpf often 
begeid^neter  {Raum  burc^au«  frei  bleibt  unb  mit  einer  Sa^n  jn  i^auf*, 
©prung*,  ©urf*  unb  SRingübungen  bon  beftimmter,  für  Seredjfnungen 
geeigneter  Sänge  umgeben  ift.  !Der  Sretterboben  foflte  60  guß 
(18,83  m)  rang,  42  g.  (13,i8  m)  breit,  ber  ganje  Saat  90g.  (28,24m) 
lang,  60  g.  (18,83  m)  breit  fein,  «ei  befd^ränttcren  Ser^ttniffen  ift 
auc^  ein  €aal  öon  70  g.  (21,96  m)  Sänge  unb  50  g.  (15,69  m)  ©reite 
mit  einem  SKittelboben  oon  40  g.  (12,55  m)  Sänge  unb  33  g.  (10,35  m) 
©reite  juläffig;  in  biefem  gaße  muß  auf  bie  eine  größere  ©imenfion 
erforbernben  Sluffteßung«  *  unb  ©emegung^arten  bergid^tet  toerben. 
®erüfte  bürfen  nur  in  ber  umgebenben  Saufbal^n,  unb  gtoar  betoeglid^, 
angebrad^t  werben.  SBo  auc^  ein  fotd^er  ©aal  nid(^t  l^ergcfteßt  toerben 
fann,  unb  bie  Obenben  im  ©inter  unb  bei  ungünftiger  Sitterung  fidf^ 
mit  einem  großen  3i^^i"f^  ^ber  ®ang  gu  begnügen  ^aben,  muffen 
nod^  weitere  ©efd^ränfungen  entWeber  in  fflegie^ung  auf   bie  ^aifi 
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bcrfclben  ober  bic  5ltt  ber  Übungen  für  biefc  ^ext  eintreten  unb  ein 
Jei(  ber  (enteren  auf  bie  gute  Oal^re^jeit,  »etd^e  bie  regelmäßigen 
Übungen  im  freien  geftattet,  berfd^oben  merben.  SBc  ed  an  jebem 
bebedten,  l^eijbaren  {Räume  fel^tt,  ba  ift  ein  bef riebigen t er,  ununter* 
brod^ener,  mit  feiner  ©efal^r  für  bie  ©efunbl^eit  berbunbener  53etrieb 
nidf^t  mel^r  möglid^,  unb  ber  ßel^rer  ift  barauf  angetüiefen,  burd^ 
äWarfc^ier-  unb  ©efenfübungen  unb  burd^  Semegung^fpiefe  im  iJreien 
bie  SüdEe  fo  meit  al«  mögli^  audjufüllen. 

gür  bie  Übungen  im  freien  ift  ein  J  u  r  n  p  I  a  fe  erf orberlid^,  toeld^er 
mit  einem  größeren  freien  9taume  in  ber  SWittc  für  bie  Orbnung^* 
unb  ®e(enfübungen  unb  mit  einer  bicfen  9taum  umgebenben  Saufba^n 
berfel^en  fein  muß. 
2)  2ln  ©ersten  ift  für  jebe  bon  ben  bier  jweiiä^rigen  2l(ter«ftufen  je 
eine  ©attung  eiferner  ©täbe  unb  ^antelpaare  in  einer  ber  ©d^üfer* 
menge  entfpred^enben  3^^^  erforberlid^;  be^glcic^en  eine  Slnjal^I  eiferner 
tugetn  bon  V2  bi^  40  unb  ©riffgetoid^te  oon  15  bi^  75  ?}funb, 
eine  Slnjal^l  Saufmate,  ein  3<^i^i^^ffc^  (©efunbenpenbel) ,  eine  Wlt^^ 
latte,  eine  SSorrid^tung  gum  Springen,  eine  3Wfci&etbe,  ein  ©d^odfring, 
eine  Slnjal^I  9ttnggurte,  ein  ©c^tüebebarren  unb  3'^^^^"^  einige  ©äße, 
eine  ©aüpritfd^e,  für  erftarftere  Sd^üler  9tedEe,  ©arren,  ©d^toinget 
unb  Äletteroorric^tungen,  Sei  befd^ränfteren  SSer^ältniffen  genügen 
gmei  ©attungen  bon  ©täben  unb  ^antetn,  im  Sßotfaße  aud^  eine 
einjige;  bie  ©riffgetoidt^te ,  bie  SRinggurte,  ber  ©d^mebebarren ,  ber 
©(^odEring  (äffen  fid^  leidster  entbehren  al«  bie  Sugetn,  Saufmafe^ 
3eitmeffer,  Wlt^iatU,  ©pringoorrid^tung,  3iftfd^eibe  unb  ©äße. 

2)a^  ©cnauere  über  biefe  äußeren  Srforberniffe  tt)irb  ebenfaüö  au^ 
ber  oben  ermähnten  Slnmeifung  für  bic  Jurnlel^rer  gu  entnel^men  fein. 

VI.  Um  bie  (Slnfül^rung  be«  2!umen«  nad^  bem  obigen  ©i^ftem  ben  ®e* 
meinben,  fomeit  i^nen  bie  Sinrid^tung  unb  Unterl^attung  ber  ftubien* 
rätlic^en  Untenic^t^anftalten  obliegt,  ju  erleid^tcrn,  ift  ba«  SDJinifterium 
ermäd^tigt,  benfelben  einen  ber  C^älfte  il^re«  neuen  Sluftoanbe«  für  2!urn* 
tel^rer^öefolbungen  gteid^fommenben  ftänbigcn  Seitrag,  fomie  für  bie 
^erfteßung  unb  2lu«ftattung  geeigneter  SRäumlid^feiten  nad;  3wlöffung 
ber  jetoeil«  oor^anbenen  ßtat^mittel  angemeffcne  3"Wffe  au«  ber 
©taat^faffe  in  Sluöfid^t  ju  fteflen.  3"  ^^^^^  tcilweifen  ©edung  be« 
regelmäßigen  Surnaufmanbe«  fann  aud^  ba«  bon  ben  ©d^üfern  gu 
er^ebenbe  ©d^ulgclb  burd^  einen  entfpred^enben  3"Wf^8  er^ötjt  njerben. 

VII.  3)ie  SKitbenufeung  ber  für  bie  ftubienrätlidben  Slnftalten  getroffenen 
lurneinrid^tungen  fofl  and)  ben  3Solt«fd^uIen  xiad)  2:^untid(|feit  ermöglid^t 
toerben. 

23a«  ü)timfterium  t>erfie^t  fid^  gu  ben  Sel^örben  unb  Se^rern,  baß 
fic  bie  ben  obigen  Slnorbnungen  gugrunbe  tiegenben  9lbfic^ten  erfennen 
unb  mit  nad^^altigem  Sifer  gu  bermirflid^en  bemüht  fein  merben,  unb 
n)irb  fid^  hmdf  Singie^ung  periobifc^er  öerid;te  unb  SSerfenbung  bon 
©ad^oerftänbigen  über  ben  Sortgang  ber  (Baö)t  in  forttoä^renber  Senntni« 
erl^alten," 

Da«  Statut  Öer  Suvnle^rev^ölttuttßSrtttftttlt  ju  Stuttgart  lautet: 

,,9?a(*bem  feiner  3eit  burc^  C>öc^fte  gntfd^ließung  ©r.  Rg(.  SKaieftät  eine 
9?eorganifation  be«  Jurntoefen«  borerft  an  ben  ftubienrätlic^en  «nftatten  im 
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2lnjc^(uffe  an  bie  ©runblagen  be«  fogcnannten  @t)le6fc^en  ©i^ftem«  flnäbigft 
gcnel^miflt  unb  infolge  l^ieroon  eine  SEurnfcl^rcr^Silbung^anftatt  in  Stuttgart 
errid^ltct  tDorbcn  ift,  »erben  nunmel^r  mit  ^öd^fter  (Srmäc^tigung  im  Sfladf- 
ftcl^enben  bie  naiveren  53eftimmungen  über  bie  Sinrid^tung  biefer  2lnfta(t  l^iermit 
befannt  gemad^t: 

§  1.  Die  lurnlel&rer  *  S3ilbung«anfta{t  l^at  bie  Seftimmung,  Se^rer  unb 
Sel^ramtöfanbibaten  für  bie  nad^  bem  angeorbneten  ©i^ftem  ju  beforgenbe  @r* 
teitung  beö  Turnunterrichte«  an  ben  ber  3luffid^t  be«  ©tubienrat«  unterftettten 
ßel^ranftatten  unb  ben  ©c^ulle^rerfeminaren  gu  befäl^igen.  Der  ©tubienrat 
fü^rt  bie  Dberauffid^t  über  bie  2lnftalt;  il^re  unmittelbare  Seitung  ift  einem 
befonberen  SSorftanbe  übertragen.  Der  Unterrid^t  in  ber  Slnftatt  toirb  bon 
einem  ^auj)t[e]^rer  unb  einem  Slrjte  ate  ^ilf^lel^rer  beforgt. 

§  2.  3n  ber  Slnftalt  toerben  periobifc^  wieberfel^renbe  (orbentfid^e)  Sel^r* 
furfe,  beren  Dauer  auf  Dier  bi«  fed^«  SKonate  beftimmt  ift,  unb  ju  toefd^en 
in  ber  9tegel  je  jmölf  Zdimlfmtx  jugetaffen  toerben,  abgehalten.  Slußerbem 
Serben  für  bie  an  öffentlichen  Sel^ranftalten  bereit«  angefteßten  S^urntel^rer 
jum  ^mdz  i^rer  ijortbitbung  außerorbentfid^e  Sel^rfurfe  bon  fürjerer  Dauer 
nad^  ©ebarf  eingerid^tet.  Die  3"föffung  unb  Einberufung  ju  biefen  Surfen 
fommt  bem  ©tubienrate  ju. 

§  3.  Der  Unterricht  an  ber  Slnftalt  ift  unentgeltlid^.  2lud^  U)irb  ben 
Zeitnehmern  an  ben  orbentlid^en  unb  augerorbentlid^en  Se^rfurfen  für  ben 
i^nen  l^ierburd^  ertoac^fenben  Slufmanb  angemeffene  (Sntfc^äbigung  au«  ber 
©taat«faff^  gett)ät)rt.  hierfür  übernehmen  bie  SEeilnel^mer  an  ben  orbentlid^en 
Surfen  bie  SSerpflic^tung,  bei  bem  lurnunterrid^te  an  öffentlichen  ßel^ranftalten 
gegen  bie  für  benfelben  au«gefe^te  öelol^nung  fid^  benoenben  gu  taffen.  Die 
tt)illfürlic^e  5iid^terfüüung  biefer  l3ebingung  begrünbet  für  fie  bie  SSerbinbtid^feit 
jum  Srfafee  ber  genoffenen  @taat«unterftiifeung. 

§  4.   Der  Unterricht  in  ber  3lnftalt  umfaßt: 

1.  in  tl^eoretifd^er  Sejie^ung: 

a)  bie  ße^re  bon  ber  J^urnfunft  unb  il^re  ©efc^id^te  überl^aupt,  foloie 
bie  J^eorie  be«  in  ben  öffentlichen  ©c^utanftalten  eingefül^rten 
2^urnunterrid^t«fJjftem«  in«befonbere; 

b)  SSorträge  über  Anatomie ,  ^^i^ftotogie  unb  Diätetif ,  f omeit  biefe 
SBiffenfc^aften  mit  ber  SWetl^obif  be«  lurnen«  im  3uföttittictt^<^nge 
ftel^en ; 

2.  praftifd^e  Übungen: 

a)  jur  Slneignung  ber  für  Srteilung  be«  S^urnunterrid^te«  erforber* 
lid^en  turnerifd^en  iJertigfeit; 

b)  jur  unmittelbaren  Sinfü^rung  in  bie  Sel^anblung  be«  SEurnunter* 
richte«.  Die  lefetere  gefd^ie^t  teil«  innerhalb  ber  3lnftatt  felbft, 
teil«  in  ber  mit  i^r  in  SSerbinbung  fte^enben  2Kufler*5lurnfd^uIe, 
at«  meldte  jur  ^txt  ba«  ®^mnafium  in  Stuttgart  ju  bieneit  l^at. 

§  5.  3eber  orbentlic^e  Sel^rlur«  fd^tießt  mit  einer  "Prüfung,  bei  toeld^er 
bie  ä^eitnel^mer  bie  erlangte  Sefä^igung  für  Übernahme  be«  lurnunterrid^te« 
an  öffentlid^en  ©d^ulen  nad^gutoeifen  ^aben.  Die  'iPrüfungöfommiffion  beftel^t 
au«  bem  bom  ©tubienrate  abgeorbneten  Sommiffar,  meld^er  ben  SSorfife  fül^rt, 
au«  bem  SSorftanbe,  bem  ^auptte^rer  unb  bem  ärjtUd^en  ^itf«Iel^rer  ber  3lnftalt 
unb  einem  anberen  lurnte^rer  einer  öffentlichen  S3ilbung«anftatt,  toeld^en  ber 
©tubienrat  jemeil«  befonber«  baju  beruft.  Die  fflefä^igung  ber  (geprüften, 
fotoie  ber  ®rab  ber  53efäl)igung ,  meld^er  in  ben  "iprüfungöjeugniffen  nad^  brei 
Steffen  (I.  obere,  IL  mittlere,  III.  untere)  au«jubrüdEen  ift,  tolrb  bon  ber 
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Sotttmiffion  burd^  ©timntenme^ri^cit  feftgeftcüt.  Über  ba^  Sr^^ebni«  ber  Prüfung 
ift  tjon  bcm  SSorfi^enbcn  ber  ^rüfung^fommiffion  unter  2lnfd^tu§  ber  Hftcn 
SBortrag  an  bcn  ©tubienrat  ju  erftatten,  üon  meld^em  bie  ^rüfung^jeugniffe 
ausgefertigt  unb  ben  53eteiHgten  jugefteüt  tüerben. 

§  -6.  Denjenigen,  »eld^e  infolge  ber  Prüfung  ein  ©efäl^igungi^jeugniS  nid^t 
erfangen,  fann  bie  SBieber^oIung  ber  Prüfung  innerhalb  einer  ju  beftimmenben 
grift  bon  bem  ©tubienrat  auferlegt  »erben.  ?luf  bie  einer  folc^en  3luf(age 
nid^t  5Rad^fommenben  finbet  bie  ©eftimmung  beS  §  3,  2lbf.  4  Slnmenbung. 

§  7.  3"  ^^n  <^«  ^i^  Se^rfurfe  ber  Jurnfe^rer*®i(bungSanftaIt  fid^  an* 
fd^tiegenben  'iPrüfungen  finb  aud^  fcfd^e  jujutaffen,  tpefc^c  fi(^  anbertüärt«  jur 
Übernahme  bon  Jurnfel^rerfteUen  borbereitet  l^aben.  35iefelben  l^aben  fid^  {ebod^ 
in  i^ren  an  ben  ©tubienrat  ju  rid^tenben  SWetbungen  um  B^^^ffung  über  bie 
3lrt  unb  SBeife  i^rer  93orbereitung  be«  näheren  auS^utoeifen. 

§  8.  Die  S^eifna^me  an  ben  in  ber  äinftalt  abju^altenben  ?el^rfurfen  fann 
anöf  fofdf^en  geftattet  tüerben,  metdf^e  bem  ßel^rerftanbe  nid^t  angel^ören,  J^ür 
biefelben  finbet  jebod^  bie  öeftimmung  be«  §  3,  2lbf.  2  ber  gegentoärtigen  SBer* 
fügung  feine  5lnti)enbung. 

©tuttgart,  ben  5.  gebruar  1863. 

Sgl.  ÜWinifterium  bed  Äird^en*  unb  ©d^udoefenS. 

©olt^eri)." 

3ft  aud^  bie  äußere  Drgamfation  beS  S^urnenS  in  Württemberg  in  ©pieß'- 
fd^em  ©inne,  bie  ©eftattung  be«  S^urnenS  felbft,  fein  3n^a(t  ift  e«  nid^t; 
baS  ift  ein  eigenartige^  S^urnen,  jum  S^eil  mit  antifem  3lnflug",  ein  S^urnen 
Wägers. 

Otto  ÖrtttVtd^  Söger  ^),  geboren  am  10.  3uni  1828  in  bem  lüürttem^^ 
bergifc^en  ^farrborfe  *ürg  als  ©o^n  eine«  ©eifttid^en,  befud^te  baS  ®Jjm* 
nafium  in  ©tuttgart  unb  ftubiertc  oon  1845  ab  in  Tübingen  'ip^Uofo^jl^ic, 
^^ilologie,  ®efd^i^te  unb  f(affifc^e  8lttertumStt)iffenfd^aft  unb  beteiligte  fid^  aud^ 
an  ben  53eftrebungen  be«  S^urnbereinS  unb  ber  örttidben  freimiüigen  i^euertoel^r. 
3m  3a^re  1848  ftettte  bie  ^oc^fd^ufe  Tübingen  bie  ^reiSaufgabe :  „(g«  foü 
über  bie  Ijeüenifd^c  S^urnerei  alfo  abgel^anbelt  tüerben,  bag  nid^t  aflein  il^re 
Söirfung  auf  feibfid^e  unb  geiftigc  SluSbitbung,  fonbern  aud^  überhaupt  i^r 
Sinfluß  aufs  gefamte  altertümliche  Seben  erl^eüe ;  fobann  foll  unterfud^t  loerben, 
ob  unb  tt)ie  unb  inmieiDeit  biefelbe  jur  ©d^müdfung  unb  Kräftigung  unferer 
neujeitUc^en  SebenSberl^ältniffe  bienen  fönne''.  3äger  föfte  bie  ^reiSauf gäbe; 
fie  ber^alf  il^m  jum  p^ilofo^)^ifc^en  Doftorgrab;  1850  erfd^ien  fie,  feinem 
greunb  unb  ©d^toager  I^eobor  ©eorgii  geioibmet,  im  DrudE^).  Die 
©d^rift  ift  mit  mal&r^aft  fortreißenber  öegeifterung  gefdbrieben. 

3m  3a^re  1852  ^ribatbojent  in  Jubingen,  1854  Jurnle^rcr  an  ber 
Santonfdf^ule  ju  B^nd^,  mürbe  3äger  ^ier  1857  aud^  a.  o.  ^rofeffor  ber 
„praftifd^en  'iß^i(ofo^)^ie  unb  '?Jäbagogif".  1862  ats  erfter  $auj>tte^rer  an  bie 
neu  gegrünbete  Sg(.  iurnIe]^rer^53i(bungSanftaIt  nad^  ©tuttgart  berufen,  tt)oötc 


1)  3)iefclbe  Untcrjdjiift  unb  baSfelbe  SDatum  ^at  anö)  bie  ^urtiorbnimg. 

2)  Über  3äger  4)g(.  „Sfltm  Xnxn\ä)nU";  §irt^,  @.  LXIX;  Äcetcr  Uü^onatsjc^rift" 
1890,  @.  353 ff.);  Ä.  ?3rancf  im  „Surner"  1891;  anc^  anberc  üßitteilungen  bc«|clben. 

3)  Unter  bem  $:itel:  „©t^mnaftif  ber  ^ettencn  in  i^rem  Sinflug  auf«  gejamtc  $lltcrtum 
unb  i^rer  53cbeutung  für  bie  bcutfd^e  ©egcuwart.  @in  ^erfud^  jur  ge|d^i(^>thc^»^ti(o{o^]^ifd^en 
SBegriiubung  einer  äft^>etif(^>en  S^ationatcrjtc^iung  "  (gefrönte  ^ßreiSfd^rift).  (SgUngen,  Se^d^arbt, 
1850;  gleite  Ausgabe  1857. 
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er  „ba^  Säumen  ntd^t  nur  in  ben  35tenft  gefunb^eitltd^er  görberung  forntafcr 
itxit^^  unb  ©eiftcdjud^t,  fcnbern  in  bcftimmtcrcr  SBeife  in  bcn  ©icnft  pxah 
tifd^er  3SoIf^erjie]^ung,  üor  aöem  in  ben  35ienft  ber  Sr^ie^ung  jur  ©el^r* 
^ftigfeit  gefteßt  toiffcn".  ©eine  1864  bei  gtnft  Seif  in  8ei»)jig  erf^ienene 
„iurnf(|ule  für  bie  beutfd^e  3ugenb,  afö  Slntüeifimg  für  bie  Jurn* 
lel^rer  in  ©ürttentbcrg"  (mit  jmei  S^afetn  ^dd^nnn^m)  ^)  erregte  burc^  i^ren 
t)on  bem  bi^l^er  gebräud^Iic^en  unb  betoä^rt  gefunbenen  lurnftoff  burd^au^ 
abtDeid^enben  3n^att  aöerorten  ba^  größte  SSefremben.  ©oiDcl^f  bie  Übungen, 
afö  aud^  bie  2ln(age  be«  SCurnfaale«  unb  bie  ®efta(tung  ber  J^urngeräte  maren 
burc^au«  eigenartig.  23er  Übung^ftcff  ter  „J^urnfd^ute"  jerfiel  junäd^ft  in  bie 
Drbnung^übungen :  jumeift  in  ftreng  militärifd^em  ®eifte  burd^gefü^rte  5Dtarfd^* 
betoegungen  unb  3^9*  «nb  ^albjugbilbungen  mit  Slufmärfd^en,  ©d^tüenfungen 
u.  f.  tt).,  mit  gfeid^jeitiger  S?orna|me  tjon  ©tabgriffen.  'J)ann  folgten  bie 
©etenfübungen :  Übungen  mit  bem  bon  3äger  juerft  gebraud^ten  Sifenftabe, 
in  Übung^gru^)^)en  bon  je  16  SCcjftjeiten,  mobei  bie  Übungen  linf«*  mie  rec^t«* 
feitig  au^gefül^rt  mürben;  in  ä^nlic^er  ©eife  bcrgenommene  „^antelfd^tpünge", 
„Sagen",  „Stritte  unb  ©d^ritte",  „'©re^en  unb  ©^tDÜnge'^  ,,®änge  unb 
©prünge".  'Der  jmeite  3:ei(,  bie  „8ünf  $au}>tübungen",  enthielt  ben  Sauf, 
wobei  ber  (Btai  ober  gantet  getragen  iDurben;  ben  ©prung,  mit  ©efaftung 
ber  ^änbe  burd^  ^antel;  ben  2J}eitU)urf  mit  eifernen  Äugeln;  ben  3^^^^"^! 
mit  bem  Sifenftabe  unb  ben  Sifenfugefn  (jum  9?oß==  unb  Sc^odEjieÜDurf;  aud^ 
bie  ©aüfpiefe  tüurben  l^ier  ertoäl^nt);  enblic^  ben  9tingfampf  in  mannigfad^en 
iJormen.  3luc^  ^eben  unb  ©temmen  u.  f.  to.  mit  einer  unb  jtDei  Sugetn 
mürben  mit  l^erangejogen.  ?iid^t  aber  aufgenommen  toaren  bie  ©erätübungen 
am  ©arren,  9?edt  u.  f.  to.,  obgteid^  biefelben  nad^  ber  erloäl^nten  „SCurn* 
orbnung"  jum  Übung^ftoff  gel^örten,  ebenfo  mie  „jur  ©rgänjung"  bie  8*ed^t*, 
Sjerjier*  unb  ©c^iegübungen,  aud^  baö  ©d^mimmen.  i?reiübungen  o^ne  ©e* 
laftung  ber  §änbe  entl^ielt  ba«  Sud^  gar  nid^t.  Der  SCurnfaaf  ^Mt  eine 
befonbere,  ringsum  (aufenbe,  freie,  ungebiefte  Sal^n  ju  Sauf-,  ©pring*,  ©urf* 
unb  9tingübungen.  ö(og  ber  mittlere  9taum  mar  gebie(t  unb  bon  Oeraten 
ganj  frei.  Slud^  biefe  maren  eigentümlich  gearbeitet;  bie  @ifenfonftruftion 
borl^errfd^enb  2). 

3äger  ifattt  auf  ber  britten  beutf^en,  am  30.  unb  31.  SuH  1863  in 
©reiben  abgel^aftenen  allgemeinen  beutfd^en  2^urn(cl)rer*9!erfammtung 
feine  Sifenftabübungen  juerft  borgefü^rt^).  @ie  bemirften  bamal«  me^r  ©taunen 
afö  eigentlid^en  ©eifaß,  obgteid^  ber  begeifterte  93ortrag  3äger«  unb, .bie  mit 
„fünftlerijd^er  SJoßenbung  unb  ©d^önl^eit"  bon  i^m  vorgeführten  Übungen 
i^ren  Sinbrudt  nid^t  berfel^ften.  ©ie  feitenbe  3bee  für  biefe  ©tabübungen, 
führte  bamal«  3äger  an^,  beruhe  in  ber  SSorau^fe^ung ,  baß  fid^  bie  2^urn* 
fd^üfer  in  biefen  Sifenftäben  ein  ©urrogat  beö  ©eme^r«  borfteflen.  ©ie  foßen 
fid^  beuten,  „baß  ber  Stab  einften«  ^o^I  gebohrt  unb  mit  geuerfd^(o§  berfel^en 


1)  2)er  €df>rift  i?orgebrii(ft  ijl  ber  (Sriaß  bc«  %I.  @tublenrat§  an  ^rofcffor  Dr.  3äger, 
in  bem  unter  anberem  gefagt  »irb,  bag  man  nad^  ben  über  bie  ?Inn)cnbung  ber  in  bem 
^ud^c  enthaltenen  3Sorf^riften  bei  ben  bt«{)erigen  Se^irfnrfcn  ber  ^urn(e]^rer*^ÄIbung«anpatt 
gemachten  günftigcn  (Srfa^rnngen  feinen  ^Jlnflanb  genommen  f^abe,  ju  genehmigen,  baß  ber 
iurnnnterrid^t  an  ben  ©efe^rten»  unb  ?ÄeaIf(^u(en  nac^  biefer  2lnn)ei(ung  erteilt  tuerbe. 

2)  53gl.  „$:urn^)attenpläne  nac^  3J?a6  ber  %(.  tT>ürttembergi(df>en  $:nrnorbnung  toom 
3a^re  1863,  im  amtlichen  ^3(uftrage  bearbeitet"  toon  "ißrof.  Dr.  3äger  unb  'i^aurat  ^ocf 
((Stuttgart  1873  [1866]). 

3)  (S8  tcax  ein  eigentümtidbeö  3uf ammentreff en ,  baß  bamal«  aut^  Dr.  $Ä.  ajl  uneben* 
berg  au«  tbnig«berg  t.  ^r.  (ein  „<S^f}em  ber  ©tabübungen"  (§oIjflab)  torfü^rte.  (gein 
«ortrag  ijl  gebrucft  in  bcn  „^af^rbüd^ern"  186?,  @.  281  ff. 


464  V.  Xie  (^el(i^td^te  bed  Unterrid^td  in  htn  ted^nifd^en  Se{)rfäd^em. 

toerbcn^fönnte,  um  fo  in  bie  eigcntUd^c  SBoffc  umflciüanbctt  ju  tpcrben". 
©eine  Übungen  feilten  eincrfeit^  ba«  äft^etifd^e  Sfcment  beö  2!urnen«  befonber^ 
p^U^m,  anbcrfeit^  „ju  bem  großen  ^uk  ber  SBe^tl^aftmaci^ung  ber  beutfc^en 
3ugenb  in  naiver  ^ejie^ung  fielen",  „ffienn  in  ber  Debatte'',  ^ei§t  eö  in 
bem  öerid^t  tt?eiter^),  „©tiuimen  laut  tDurben,  toeld^e  bei  aöer  Slnerfennung 
ber  3  ä  g  e  r  f c^en  3been  beren  j)rattifc^e  Srauc^barfeit  anjweifeften,  bie  Übungen 
für  ju  fcmplijiert  unb  auf  bie  35auer  für  ju  monoton  erflärten,  fo  ift  ba^ 
@anje  boc^  t)on  fold^er  2öici(|tigfeit,  baß  i^nen  bie  Jurnfel^rer  aße  äufmerffam* 
feit  ju  mibmen  ^aben  toerben." 

Die  „Sturnfd^ute"  fetbft,  ba^  ^eigt  ba«  3ägerf^e  «ud^,  toar  freilid^  nid^t 
bagu  anget^an,  Stimmung  für  bie  3ägerfc^e  iurnanfd^auung  ju  madben. 
®er  Serliner  SCurnlel^rer^SJereln  erfieg  in  ben  „3a^rb.  f.  b,  SCurnfunft"  1865 
(@.  5  ff.)  auf  ®runb  einge^enber  Sefprec^ungen  eine  „Srflärung",  in  ber  auf 
bie  „ftarre  Sinfeitigfcit  unb  bie  in  mand^er  |)infic^t  ilbertriebenc  Strenge  ber 
2lnf orberungen ,  metc^e  bie  JugenbUd^e  9tegfamfeit,  öeloeglic^feit  unb  J^rifd^e 
me^r  gu  unterbrücfen  ai^  ju  toedfen  geeignet  fei  unb  mel^r  auf  eine  miUtärifd^e 
Slbvic^tung  ber  3ugenb  ^injiefe;  auf  ben  rein  militärifd^en  Sl^arafter  ber 
Drbnung^ubungen,  auf  bie  tjößige  ßintanfe^ung  ber  eigentüd^en  ®erät*  ober 
©erüftübungen ,  auf  bie  gu  große  ©etonung  ber  ®tai^  unb  Hantelübungen, 
toetd^e  burdb  ftetcn  ©ebraud^  tjerl^inberten,  bag  bie  Sd^üter  i^ren  Böxpcx  o^nc 
btefelben  frei  unb  ungejioungen  beloegen  lernten;  auf  bie  9?ic^tberüdEfid^tigung 
ber  lurnfpiefe  unb  aud^  be^  SCurnen«  ber  üKäbd^en,  toeld^e  bod^  auc^  jur 
,beutfd^en  Öugenb*  gehören,  enblid^  auf  bie  UnberftänbUc^feit  ber  Slu^brud«- 
toeife"  ^ingeu)iefen  würbe,  „^iernad^",  ^eißt  e«  jum  ©d^Iuß,  „tonnen  toir  bie 
J}oriiegenbe  ,  2urufc^u(e '  nic^t  für  geeignet  anfe^en,  um  gortfd^ritte  im  betriebe 
ber  Seibe^übungen  ^erbeijufü^ren,  muffen  bietme^r  il^re  praftifd^e  Slnmenbbar* 
feit  für  bie  SCurnübungen  ber  beutfc^en  3ugenb  in  bieter  ^infid^t  begreif efn." 

5)ie  ,,2:urnfc^u(e"  3äger^  unb  er  fclbft  in  feinem  fc^roff  able^nenben  unb 
abfpred&enben  SJerl^alten  gegen  ba^  @^)ießfc^e  lurnen  ate  fold^e^,  baö  ^eißt 
gegen  ben  Spieß  fd^en  2^urnftoff,  loc^t  ju  unterfd^eiben  bon  ber  äußeren  ®e^ 
ftaltung  be«  Turnunterrichte«,  in  ber  man  fid^,  n?ie  toir  gefeiten  ^aben,  eng  an 
bie  Spießfd^e  Jlnfc^auung  anfd^toß,  fotoie  gegen  bie  beutfd^en  S^urntjereine  erregten 
l^eftigen  ©iberfpru^,  au^  bei  einer  nid^t  geringen  ^aijl  bon  Se^rern  SBürttem* 
bergö^j  ^j^  ^ej^^  33erbammung«urtei{  be«  berliner  2^urn[el^rer-'83erein«  über 
Säger«  Üturnbuc^  ^erborragenb  beteiligt,  füllte  Suter  ba«  Sebürfni«,  ba« 
3  ä  g  e  r  fc^e  lurnen  an  Ort  unb  Steüe  felbft  fennen  gu  lernen.  3m  Sommer  1865 
ttjurbe  i^m  bie  ©efegenl^eit  geboten,  einem  bon  3äger  geleiteten  lurnfurfu« 
fceijmoo^nen^).  ffienn  aud^  {e^t  noc^  nid^t  mit  aßem,  toa«  er  fa(;  unb  be* 
obac^tete,  einberftanben,  erfannte  er  boc^,  baß  in  biefem  lurnbetrieb  ein  tücSf^ 
tiger,  gefunber  ^ern  ftedtte.  25or  aßem  mar  e«  feffelnb,  Säger  felbft  in  feiner 
praftif^en  ©irffamfeit  ju  fe^en,  ben  frifc^en,  (ebenbigen  unb  anregenben  Unter* 
rid^t  3äger«  fennen  ju  lernen,  ben  (Srnft,  bie  aufopfernbe  Eingabe,  mit  ber 
er  bie  Sac^e  betrieb,  ©efonber«  bie  Sifenftabübungen  erregten  ba«  boßfte 
3ntereffe.  „"Der  loic^tige  (Srnft  biefer  Sifenftabübungen  machte  aßerbing«,  be^ 
fonber«  bei  ben  jüngeren  Sd^üfern,  einen,  man  fönnte  fagen,  fpartanifd^en 

1)  ,,3a^rbud^cr"  1863,  @.  221  ii.  229. 

2)  ißlan  t)gl  bie  „3)eutf^e  S^urujeitung "  unb  bie  „Sö^rb-  f-  b.  Xurnfunft"  «u«  jenen 
Sctl^ren. 

3)  5Sä(.  Dr.  (guter,  „3)ie  bieöiäbrige  2^urn(c^rer*^^er(ammluna",  tu  ber  „3)eut{(^cn 
Surnjcitung"  1866,  ^.bS,  unb  feinen  Uluffalj;  „Unb  nod^  einmal;  3ager  unb  {cinS^urncn" 
(„$:uvnjeitnng"  1868). 
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(Sinbrud,  aber  ber  Sifcr,  mit  bencn  bic  ©d^üfcr  bei  ber  ©ad^e  toaren,  bie 

Stege  ?lufmerffamfcit  bcrfelben  legte  3^"9ni^  ^<^füt  ab,  ba§  Säger  i^nen  btefe 
Ibungen  jumuten  burfte." 

Eigenartig  mar  aud^  ba«  ©ebäube  ber  2:urnfel^rer*©i[bung^* 
anftatt,  ba«  mit  einem  äuftoanb  bcn  cttoa«  über  100000  SKarf  im  ©ommer 
1864  fertiggefteüt  tourbe.  ^.ettpa  17  m  (im  ©iebel)  i^od),  42  m  (ang,  26  m 
breit,  l^atte  ber  eigentlid^e  Übung^raum,  bie  Jurnl^atte,  eine  Sänge  Don  25  m 
unb  eine  ©reite  bon  14  m.  ÜDie  ©eitenfd^iffe  unb  ber  ^interbau  toaren  bom 
gebiciten  üBittelfd^iff  burd^  Pfeifer  getrennt,  in  beten  3^if^^"räumen  bie  feft* 
ftel^enben  ©crüfte  angebrad^t  toaren.  "Und)  bie  au^  Sifen  fonftruierten  ©etäte 
l^atten  beim  etften  Slnblid  ettoa^  ©eftembenbe^.  !Die  Untetgefteüe  bet  Satten 
unb  ^fetbe  toaten  ganj  au^  Sifen  gegofjen^  gut  bie  Söutfübungen  mit  Sifen* 
ftäben  bilbete  eine  ebenfalls  eifetne  ffiutffdf^eibe  ben  ^klpnnit 

©ie  in  ©tuttgatt  bom  1.  bi«  3.  Sluguft  1867  abgehaltene  biette  2111^ 
gemeine  beutfd^e  SEutnlel^tet^'SSetfammlung  bot  aud^  ben  übrigen 
beutfd^en  lutntel^tetn  (Gelegenheit,  ba«  3fägetfd^e  ©i^ftem,  teil«  bon  Säger 
felbft  mit  feinen  fiutfiften,  teiK  bon  ben  J^utntel^tetn  ©cntnet  unb  So* 
finget*  ©tuttgatt,  ^ol^enadEet*  ^eilbtonn,  2ß  a  i  e  t  *  ®münb  (f  at^,  ©eminat) 
mit  i^ten  ©d^ütetn  botgefü^tt,  fennen  ju  letnen.  @«  »utbe  bie  ganje  Sutn* 
fd^ule  mit  ben  SBaffenübungen  jut  Slnfdj^auung  gebtad^t.  Dbgleid^  bie  bot* 
ttefflid^  au^gefül^tten  Übungen  il^ten  (ginbtud  nic^t  betf eilten,  fo  etl^ob  fid^ 
bod^  in  bet  ftd^  anfnüj)fenben  ©efpted^ung  fe^t  entfd^iebenet  Sinfptud^  gegen 
Säget  unb  fein  2:utnen  i).  Säget,  f e^t  toitffam  untetftüfet  bon  ben  Dbet* 
ftubientäten  Dr.  ©inbet  unb  Dr.  ©d^mib*©tuttgatt  unb  ?tof.  Dr.  Äapf* 
Ulm,  betteibigte  feine  2:utnanfd(iauung  in  mann&aftet  unb  betebtet  SBeife. 
©d^ließlid^  einigte  man  fid^  ju  fotgenbet  „9tefolution" :  „Sn  ben  Sägetfd^en 
Übungen  ift  in  bet  ^auj)tfac|e  eine  toillfommene  ©eteid^etung  be«  tutnetifd^en 
Übung^ftoffed  anjuettennen.  Sn  bet  eingel^enben  Sel^anblung  bet  8auf%  ffiutf* 
unb  9tingübungen  liegt  ein  etfteutid^et  gottfd^titt." 

üKan  matf  Säget  befonbet«  aud^  bie  militätifd^^e  ©eftattung  be« 
lutnen«  bot.  „uftan  batf  babei  nid^t  übetfel^en",  bemetft  Sulet,  „ba§ 
Säget  feine  SBitffamfeit  in  ©tuttgatt  begann,  afö  infolge  be«  italienifd^en 
Stiege«  bet  JRuf  nad^  allgemcinet  SBel^tpflid^t  in  allen  beutfc^en  Sänbetn  et* 
f df^ott,  al«  man,  befonbet«  in  ©übbeutfc^lanb,  bie  Sbee  ,  be«  SSolI«  in  SBaffcn ' 
\>nx6f  bie  ©ilbung  bet  Sugenbroe^ten  bettoitöidf^en  toollte.  ÜKu§  man  nic^t 
Säget  banfbat  fein,  loenn  et  biefe  änfd^auungen  in  tid^tige  Salinen  ju  lenfen 
üetfud^te,  toenn  et,  an  biefelben  anfnüpfenb,  ba«  fe^t  gefäl^tbete  päbagogifc^e 
©c^uUutnen  tetten  meßte?"  Säget  l^atte  fid^  bamal«  loiebet^olt  batübet 
au«gefj)toc^en ,  „bag  et  nut  babutd^f,  baß  et  bet  Sbee  militätifc^et  Stjie^ung 
ate^nung  ttug,  fid^  ben  ©oben  füt  fein  S^utnen  glaubte  fd^affen  gu  fönnen"  ^\ 
ig«  ift  ein  entfd^iebenc«  SSetbienft  Säget«,  baß  et  bamat«  bie  Sugenbtoe^t* 
befttebungen  nad^  Stäften  bon  bet  ©c^ule  fetnju^alten  bemüht  mat. 

Säget  toeift  in  bem  Sluffafe  in  bet  „Jutnjeitung"  (1868, ©.42):  „Sa« 
3)Jilitärifc^e  be«  ©d^iilturnen«  in  Württemberg"  ben  i^m  gemad^ten  93ortt)urf 
jurücf.  Sr  erfannte  felbft  an,  baß  bie  SBaffenübimgen  ein  nottoenbiger  SSeftanb- 
teil  be«  STurnen«  nid^t  feien.  Unb  fein  5lurnftoff  toeifc  bod^  aud^  nidj^t  auf  ba« 
aWilitärifc^e  ^in.    @«  l^anble  fid^  ba  um  ba«  rid^tige  ©teilen,  ®e^en,  Saufen, 

1)  §öu^tgc0ucr  »arcn  unter  «nbercu  SWau l»S3afeI,  ^ofrat  Dr.  ©ecfer  unb  aJeaUe^rer 
Dr.  8 0 r e ^ * S)arm(labt,  33 v e ^ m * 'DJannl^eim  unb  9loebenu«»6re8lau;  eine  toevmitteUtbe 
@tettung  nahmen  $offer*2ßicn,  $Äa\)enftcin-granffurt  unb  @uler*©erlin  ein. 

2)  %(.  @nler  in  ber  „Xurnaeitung''  1868,  <B.  87. 

Äe^  r,  ©efc^id^te  ber  SKct&obif.    »b.  V.    2.  Slufl.  30 
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©pringcn ,  Söcrf cn ,  {Ringen ,  ^xtlftn  unb  ©d^icben ,  C^ängen  unb  ©tü^cn, 
©teigen  unb  fitcttern.  „©urd^  Übung  in  jenen  3"ftön^cn  f^ß  ^^^  ©d^ülei* 
feinen  8eib  frei  meiftern  lernen,  fcö  i^n  umfd^affen  in  ba«  tjcüfommene  Söerf* 
jeug,  bad  burd^fid&tige  ©efä^  unb  ba^  getreue  ©piegelbilb  feine«  ©eifted,  tooju 
er  bom  gütigen  @ci^öj)fer  angelegt  ift,  unb  tDcrin  er  jugfetd^  äußerlich  an  ®e*^ 
funb^eii,  Sraft,  ®efd^meibigfeit,  3ä^igfeit,  8(u«bauer,  (gbenmaß  unb  ©df^önl^eit 
allein  feine  toal^re,  natürliche  SSolIenbung  erreicht  unb  befi^t."  —  „3n  aöerfei 
Übung  fott  er  fid^  totffen,  füllten  unb  tooßen  afö  ®(ieb  ber  ©emeinfdf^aft  mit 
feine^gteid^en  afö  einer  ^xotd--,  ^flid^ts  arbeit«*,  ®üter*  unb  S^rengemeinfd^aft, 
beren  l^öd^fte,  toettefte  gorm  fein  SSotf  unb  SSaterlanb  tft/' 

9Som  ©d^üler  berfangt  Säger  im  aßgemeinen  nic^t  nur  „bcUfommene 
Drbnung,  guten  Slnftanb,  rege  Slufmerffamfeit,  fd^nellen  ©el^orfam",  fonbern 
fd^on  für  ba«  antreten  jur  Übung  böüige  Aufbietung  be«  SEBiflen«,  Slnfpannung 
ber  Sterben  unb  ©eignen,  Vorbringen  ber  geiftigen  Snergie  in  aßen  ©tiebmaßen 
u.  f.  tt).  ©0  fott  ber  8etb  „fd^on  burd^  bie  bloße  ©tettung  ju  unb  bon  ber 
Übung  ertoärmt"  trerben.  —  „SBottenb«  in  ber  Übung  fetbft  unb  i^ren  Jagen 
unb  palten  fott  afle«  fd^Iäfrtge,  fd^Iaffe,^Jd^(otterige,  fd^fampe,  fd^mere  unb 
fd^toernötige  SBefen,  gegen  ba«  jeber  anbere  Übung«fcl;(er  gering  tt)iegt ,  gänjlid^ 
entfernt  unb  innertid^  toeggeblafen  fein,  unb  Gattung  unb  ^Bewegung  burd^ 
atte  ©lieber  unb  gormen  l^inburd^  mit  marfigen,  gebrungenen  Bügen  ba«  Silb 
geben  ber  botten  ?ebenbigf eit ,  3Kunterfeit,  Snfd^^/  ßntfc^Ioffenl^eit,  fflefonnen* 
|eit  unb  gefttgfeit,  »a«,  ben  SKann  angeigenb,  ber  3ugenb  fo  tool^l  aufteilt, 
unb  toa«,  m%  einem  rid^tigen  Snaben  Don  felbft  l^erborbtifeenb,  bor  bem  SSater 
bie  Slugentüeibe ,  ber  ©tofj  eine«  ed(|ten  3Kutterl^ergen«  gu  fein  pflegt.  Unb 
biefer  ®eift,  ber  bon  felbft  in«  C^o^e  unb  ©eite  trägt,  fott  jugleid^  bie  ®e« 
meinfd^aft  binben  unb  fd^ufen,  ba§  aud^  fie  felbft,  in  i^ren  9iei^en  unb  ®fie* 
bern  fo  feft  gefugt,  al«  leidet  getenfig  unb  fenffam,  in  ^oXi  unb  3Warfd^  bie 
freie  geiftige  Sin^eit  fpiegelt.  3ebod^  gerabe  biefe«",  fügt  3äger  bitter  l^inju, 
„nennen  nun  aber  man^e  ,militärifd^'  unb  finben  e«  aufregenb,  abftogenb  ober 
bod^  minbeftcn«  fangtoettig." 

9lIfo  nid^t  tixooL  erfe^en  tüottte  3äger  bie  mititärifd^e  3lu«bi(bung  burd^ 
fein  lurnen,  fein  mititärifd^e«  Sf ergieren  ^) ,  fein  ©otbatenbriß  fottte  e«  fein, 
xoo^  aber  ernft,  ftraff,  tild^tig.  Söel^rl^aft,  toel^rfäl^ig ,  toel^rtüd^tig  toottte  er 
bie  ©d^üter  mad^en,  unb  er  ||offte  unb  toünfd^te  aud^  mol^l,  baß  bie  nad^  feiner 
9lrt  turnerifd^  gefc^uften  unb  burd^gebilbeten  ©d^üter  fpäter  bei  bem  mirflid^en 
SHSel^rbienft  SSergünftigungen  erl^atten  möd^ten.    15ie«  erreid^te  er  freilid^  nid^t. 

Über  Säger  urteilte  bamal«  1868  au«  ber  frifd^en  Srinnerung  l^erau« 
Suler:  „3äger  ift  ein  ganjer  3Wann,  energifd^,  feurig,  fräftig  in  jeber -öe* 
gie^ung,  entl^ufiaftifd(^  begeiftert  für  bie  bon  i^m  bertretene,  bi«  in  bie  äußerften 
Äonfequengen  berfoc^tene  ©ad^e.  (gr  l&at  fid^  ibeale  3*^^^  g^ftedtt,  unb  er  ift 
ber  3Kann,  biefelben  ber  SBirflid^feit  näl^er  gu  bringen,  ©d^wierigfeiten  fd^redten 
il^n  nid^t,  fie  f orbern  i^n  biefmel^r  gu  um  fo  l^ö^eren  Sraftteiftungen  ^erau«."  — 
„Säger  ift  ein  ß^arafter  imb  if^i,  toie  atte  d^arafterbotten  ÜKenfd^en,  feine 


1)  @uler  ^atte  auf  Slnrcgung  4)on  ÄloJJ  für  bie  ©tuttgarter  ^crjammlmtg  einen  ^or» 
trag  „über  ©jcerjierübungen  ber  @c!6üler"  angcmctbet  unb  bie  2:Men  aufgefteKt: 
^^©jcrjierübungen,  Xßt\6:it  über  bie  einfad^fien  tattijc^en  ©etoegungeformen  l^inauege^jen,  neben 
bem  2;urnen  ju  betreiben,  ift  überflüljtg,  ftatt  beö  Sturnen«  öertverflic^".  —  „@en)c]^r>  unb 
SQBaffenübungen  al8  ntilitärijd^ie  35orübungen  ftnb  gar  nid^t,  ober  bei  günftigen  S5er^ältniffen 
nur  mit  ertt>ad^fenen  ^df^nlem  gu  betreiben."  9Wit  biefen  il^efen  war  3 5g er  eintjerftanben. 
2)er  nidf^t  gel^altene  35ortrag  würbe  nad^träglid^  gebrurft  {„SSI-  3<tl^rb.  "f.  b.  Surnfunp"  1867, 
@.  344  ff.). 
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ffiden  unb  Santcn;  er  ift  ftarr  unb  fd^roff,  unb  fein  Sifcnfopf  ift  nid^t  kidft 
bon  ber  Dorgejctd^^ncten  Sa^n  abjubrinacn.''  —  „3ägcr  l^at  oft  über  ba^ 
3ief  ^tnauggef^offcn  unb  ift  nod^  immer  ijerfudf^t,  fold^e«  ju  tl^un,  aber  gerabe 
eine  fofd^e  ungeftüme,  feurige,  alle«  mit  fid^  fortreißenbe  ^erfönttdj^feit  fonnte 
in  furjer  ^dt  fo  biet  toirfen  unb  fd^affen  unb  in  Württemberg  mel^r  in  einzelnen 
3al^ren  juftanbe  bringen,  afö  anbere  in  anberen  Sänbern  in  3a^rjel^nten." 

Sflad)  bem  Stuttgarter  S^urntel^rertag  entbrannte  auf«  neue  unb  nod^  bief 
l^eftiger  ber  Kampf  gegen  Säger  unb  fein  J^urnen,  gegen  bie  Sägerfd^en 
Übungen  in  i^rer  ftarren  Sinf eitigfeit ,  in  ibter  böfligen  So^geBftl^eit  bon  bem 
bi^l^er  üblid&en  unb  bod^  aud^  bemä^rt  erfunbenen  Sa^n-Sifefen^Spieg* 
fd^en  SEurnftoff,  in  il^rer  Sefdf^ränfung  ber  ©erätübungen  u.  f»  n).  (guter 
aber  urteitte  1868  über  ba«  3ägerfc$e  SEurnen:  „@«  ift  nic^t  fo  fe^r  ber 
Übung^ftoff  be«  3ägerfd^en  lurnen«,  »a«  mid^  ju  il^m  l^injiel^t,  e«  ift  bet 
mannl^afte,  fräftige,  frifd^e  ®eift,  ber  badfetbe  befeett  unb  ber  Don  Säger 
i^m  eingeflößt  unb  mit  loal^rl^after,  nad^l^altiger  öegeifterung  gepflegt  unb 
genährt  toirb.  üWöge",  fo  fd^Iießt  guter,  „bie  ttjürttembergifd^^e  {Regierung 
fid^  nid^t  beirren  laffen!  Sie  befi^t  in  Säger  einen  üWann,  ber  nid^t  fo 
leidet  ju  erfe^en  ift"  ^) 

Unb  bie  9tegierung  lieg  fid^  nid^t  beirren.  3)ie  S^urnorbnung  lourbe  burd^* 
geführt.  @«  lourben  bler  Jurnftunben  eingerichtet.  S^ti  toaxm  bereit«  bor* 
l^anben,  jtoei  mürben  burd^  SSerfürjung  anberer  Sel^rfädf^er  in  ber  ©tunbenja^f 
l^injugefügt.  Sin  SRüdEgang  in  ben  toiffenfd^aftlic^en  Seiftungen  biefer  babon  be* 
troffenen  gäc^er  tourbe  ni^t  bemerft. 

gnblid^  1876  erfc^ien  bei  SBonj  &  So.  in  Stuttgart  bie  lang  ertoartete 
unb  burc^  Stuffä^e  in  ber  „J^umjeitung"  bereit«  vorbereitete  „5Reue  J^urn* 
fd^ule".  ©a«  ©uc^  berurfad^^te  bei  bieten,  ja  tool^t  ben  meiften  lurntel^rern  ent* 
fd^iebene  Snttäufd^ung ;  nid^t  allein  ber  3n|att  an  unb  für  fid^,  audj^  bie  fd^toer 
berftänbtid^e  ©prac^e,  bie  9lu«brudE«n)eife ,  in  ber  ba«  ©ud^  gefd^rieben  ift^ 
tourbe  mit  SRe^t  fd^arf  angegriffen.  SSortrefftid^  aber  finb  bie  felbr  fd^arf  unb  flar 
bie  ganje  Snergie  ber  3lu«fü]^rung  ber  Sägerfd^en  Übungen  geigenben  44  31b'' 
bilbungen.  Slußer  bem  SSortoort  jerfällt  ba«  Sud^  in  fieben  ^auptabfd^nitte : 
©te^en,  ©el^en,  Saufen,  ©pringen,  SBerfen,  SRingen,  Stettern.  35a«  ©te^en 
unb  ®e]^en  umfaßt  Drbnung«*  unb  @etenf Übungen ;  ba«  Saufen  ben  Sauf* 
marfd^,  Dauerlauf,  ©d^nelllauf,  ©prungfauf,  SBetttauf,  ©turmlauf;  ba« 
©pringen  ben  „?}tanfenfprung",  ©rabenfprung  (bagu  gel^örig  ber  SEaud^er* 
fprung  unb  ba«  ©d^toimmen)  unb  ©d^nurf prung ;  ba«  SBerfen  (3iettourf,  ^eben 
unb  ©temmen,  SBeittourf) :  ba«  SRtngen  (SRingfampf,  JRingfpiet,  S:ragfpiet); 
ba«  Stettern  (^ferbfprung,  freier  gauftwurf,  Stetterfdf^tuß). 

5Reu  ift  ber  „^lanfenfprung",  bie  Senufeung  ber  ben  J^urnptafe  begrenjen^ 
ben  plante  für  5turnübungen,  befonber«  au^  mit  gleid^geitiger  Senu^ung  be« 
Sifenftabe«.  Sebenfatl«  meit  ^ergel^ott  unb  für  bie  üRel^rga^t  ber  Seigrer  un» 
berftänbtid^  bürften  bie  3lu«fü]^rungen  fein,  intoietoeit  ba«  ^ferbfpringen  unb 
ba«  ©arren«  unb  ^Redtturnen  al«  „freier  gaufttourf"  jum  Stettern  ge^iJrt. 
gortgelaffen  finb  bie  „§antetfd^toünge'\ 

1)  3)ie  2trt  beö  ^Betriebe«  bc«  3äjerfd^cn  2:untcn«  in  i^rer  ©ctonung  ber  Mftigen, 
cnergifd^ien  5lu«fü^rung,  ber  (Sinfa(i6^ett  gegenüber  btr  erbrüdenben  SWanntgfatttgfdt  ber 
Übungen  bcfonbere  ber  ©pießjd^cn  2:urnf^ute  berül^rte  fxäf,  abgefe^cn  4)on  bem  Übung«|ioff, 
mit  beut,  tvaö  bie  3^ ntraI»2:urnanj!aU  in  ©ertin  anftrcbte.  3  ä  g  e  r  erlannte  bieö  audb,  Qt«  er 
im  5Btnter  1868/69  bem  2;urnunterrid(>t  in  ©ertin  et»a  toierge^n  2:age  lang  beiwol^nte.  (S« 
entfpann  ftd^  gtt)tfd^en  3^äger  einerjett«  unb  meinem  Äottegen  (gcfler  unb  mir  anberfeitö  ein 
f^reunbfc^aft8öer^)ä(tniö,  beffen  fpätere  8b{ung  bur^  3äger  ol^ne  unfer  ^erfc^ulben  tovc  auf* 
rid^tig  bebauerten.  (guler^ 

30* 


468  V*  ^te  ®ef(i(}i(i(}te  beS  Unterrid^tö  in  ben  ted^nifd^en  £el^rfä(i^em. 

8ion^)  äugcrte  über  bie  „^Äcuc  S^urnfd^ulc",  nur  für  ben  ^ad&mann  fei 
ba«  Sßnä^  gefd^rieben.  ©iefer  »erbe  fid^  burd^  ba^fefbe  inneriid^f  lebl^aft  an* 
geregt  füllten,  er  »erbe  au«  bem  Suc^e  lernen,  md}  too  er  il^m  toiberfpred^e, 
er  toerbe  enbKd^  bem  ^ol^en  gtuge  unb  9luf fd^tounge ,  toelc^en  ber  SSerfaffer 
nel^me,  feine  äd^tung  nic^t  berfagen.  SKan  lann  bem  nur  juftimmen.  SBer 
fid^  in  ba«  SSnd^  hineinlieft  —  e«  ift  nid^t  leidet  — ,  mirb  überaus  biel  ®e^ 
biegene^ ,  finben  2). 

S)ie  Übungen  mit  bem  Sifenftab  ifat  Säger  burd^  bie  „91eue  SEurn* 
fd^ule''  ganj  befonbere  gefiJrbert.  Srft  feit  ber  3^it  P"^  P^  toirflid^e«  SlUgemein* 
gut  geworben  unb  bilben  einen  fcften  ©eftanbteil  in  jebem  SEurnbctrieb. 

3Die  »eiteren  litterarifd^en  Sr jeugniff e ^)  Säger«  tourben  immer  unt>er^ 
ftänblic^er  unb  finb  außerbem  fo  erfüllt  bon  Slu^fäßen  gegen  feine  toirflid^en 
unb  bermeinttid^en  ®egner,  bag  er  fid^  fdj^lleglid^  auc^  bie  mit  i^m  eng  be* 
freunbet  ©emefenen  entfrembet  unb  in  beflagen^toertefter  SBeife  fid^  immer  me^r 
t)ereinfamt  ifat  (Sr  befudjfte  1874  bie  fiebente  unb  1876  bie  ac^te  allgemeine 
beutfd^e  Stumte]^rer*8Serfammlung,  erftere  ju  ©atjburg,  lefetere  ju  ©raun* 
fd^toeig,  gel^örte  jum  8lu«fd^u§  ber  bcutfc^en  S^urnle^rer  unb  »ar  in  ©raun* 
fd^tt)eig  gum  SSorfifeenben  gcmä^lt  werben,     ©ie  neunte  SJerfammlung  foßtc 

1880  in  Serlin  fein.    Site  btefelbe  gegen  feinen  SBillen  auf  ba«  nädf^fte  3al^r 

1881  berfd^öben  würbe,  legte  er  erjürnt  ben  SSorfife  nieber  unb  blieb  feitbem 
bon  allen  iJffentlid^en  turnerifd^en  tunbgebungen  auger^alb  Württemberg«  fern* 

3m  Saläre  1890  trat  Säger  in  ben  Siul^eftanb.  J)a«  SEurnen  wirb  in 
feinem  ®eift  in  Württemberg  weiter  gepflegt.  2lu«  jDem  Suffafe  „A^vx  Änaben* 
turnen  nad^  Säger«  Steuer  SEurnfd^ule''  bon  Äeßler*)  ergiebt  fid^,  bag  bie 
t)ier  ©tunben  2,urnunterrid(^t  wöd^entlid^  feine«weg«  überall  burd^gefü^rt  werben 
finb.  Da«  Jurnen  gefd^iel^t,  foweit  möglid^i,  im  greien;  Slaffenturnen  ift 
überall  eingefül^rt,  nirgenb«  ift  me^r  „üWaffenturnen". 

©er  2^urnunterrid(|t  an  ben  lii^txm  Se^ranftalten  wirb  gum  Jeil  bon 
gad^lel^rem,  gum  J^eil  bcn  orbentlid^en  Sel^rern,  an  ben  Heineren  ©d^ulen 
bon  einem  ^auptle^rer  ober  einem  3Self«fd^ulle]^rer  erteilt.  S3ei  ben  jäl^rlid^en 
Prüfungen  ift  aud&  ba«  Säumen  ©egenftanb  ber  Prüfung. 


1)  3n  ben  „Sal^reöberiÄten"  1878,  @.  612  ff. 

2)  »gr.  bie  fc^r  örünblid^c  «b^anblung  üon  «ton  in  ber  „ Xumjcitung "  1868,  @.31ff.: 
„3)ie  tötirttembergiftii^e  2;umf(^ule.  iRad^trägUdi^e«  gur  Ißcrfammlung  ber  beutf^en  Xurn* 
lel^rer  in  Stuttgart,  ein  ©eltrog  gur  iWetl^obii  be«  2:urnuntcmci^te8". 

3)  (g«  fmb  bieö  bcfonber«:  „3)ie  ©tel^arbeit.  S^attonal^iSrgtel^ungefrage  in  ftcbgig 
©ä^en  aus  bem  Scben.  3)cm  bcutfdfeen  2:umlc]^rerta9  t)on  feinem  ©cfdi^äftsfül^rer  unb  S5er* 
fammfungötoorfianbc''  (©etlbvonn,  ®ebr.  $enninger,  1879).  „^erfule«  am  ©djieibc* 
Wege.  Srgie^ruf  ber  nenen  2;urnfc^ule  für  ©tcl^orbeit  unb  ©anger^olung  im  Äam^)fc  toibet 
ben  äettgeift.  3um  bcutfdden  Kurnicbrertog  1880  tu  35crltn  toon  feinem  3Banbcri)erfommlet" 
(^eilbronn,  1880).  „©tcö^mnaflifber^ellenen.  Sf^eue  Bearbeitung ''.  336  Seiten 
mit  fed^ö  Xafeln.  (Stuttgart,  $ettj,  1881.)  Tlxt  fortgefefeten  STuöfatten  gegen  feinen 
toirflid^en  unb  \)ermetntlidi>en  ©egner.  „9Jomantifd(>c  3rrpfabe  neujeitltdi^cr  ?eibe«* 
^fTege"  u.  f.  to.  (2)reeben  1887.)  „^offentlid^  giebt  e«  @ut«mut^«  in  9^cu* 
beutfd^lanb  nod^  überall  genug!  Slnttt>ort  an  ^errn  (£arl  Zxapp  auf  feine  ©treit* 
frage"  (Sei^jig,  9tuborf  U^Iig,  1888).  ,,2)ie  Heine  äeitung  be«  Sc^tüäbifd^en  3«crfur8  öom 
groBen  »Surnfeft*"  (Stuttgart,  ©ofbud^bruderei,  Äarl  Siebidi;,  1889).  „  2)er  Sanbjturm.  @inc 
@l?mnajiifer»@rinnerung  beö  @ermanengen)if[en«  t)on  113  ö.  (£b^^."  (2:übingen).  (gm)ät>nen«tt)ert 
ifi  au4  ber  3luffa^  in  ben  „3a^rb.''  1879:  „2)er  2:um\)cretn  unb  baö  ®erein«turnen". 

*)  SonberabbrudC  au«  ben  „3a^rb."  1888.  Keßler  befunbet  ftd^  bier  a(«  groger  S5er* 
el^rer  ber  „Svenen  2:umfd^ule".  @ine  fe^>r  tüchtige  Slrbeit  Äegler«  i|t  audji:  „Einige«  über 
Sdjiulturnjiele  unb  Sc^ultumbctrieb  im  „Äorref^onbengblatt  für  ©clebrten»  unb  8^ealfd^ulen" 
1890.  »gl.  aud^  „SDaö  ©d^ultumen  in  3ßürttemberg "  u.  f.  to.  (1884)  unb  „Über  bie  @nt- 
loidCelung  unfere«  @d^ultumen8"  (1886). 
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Sfn  ben  ©eminarcn  finbet  ba^  Säumen  in  brei  6t«  bier  SBod^enftunbcn 
^tatt  Sied^nifd^e  3nf^)cftiottcn  ^U  bcr  erftc  ^auptfcl^rcr  bcr  lumlcl&rer' 
Sitbung^anftaft  ab,  1883  tid^tetc  bic  Äammer  bcr  äbgeorbnetcn  an  bic 
©taat^regierung  bic  Sitte,  ba^in  ju  mirten,  baß  an  bcn  l^iJ^eren  ®6)nlm 
©elegenl^cit  jum  ®^)ieftn  im  grcien,  jum  ©c^tolmmcn  unb  ©d^fittfd^ul^taufen 
u.  f.  tt).  geboten  tDcrbei). 

Da«  Slurnen  in  ben  Sßom\6fuUn  befte^t  feit  1863.  Da«  üßäbc^fenturnen, 
bcn  Säger  anc<^  in  ber  „bleuen  Surnfc^ule"  nic^t  berüdfid^tigt,  ift  feit  1877 
an  ben  loderen  ÜWäbd^enf^uten  eingefül^rt,  aud^  an  einer  JRci^c  bon  2Kitte^ 
fd^ufen. 

3Jon  befannten  unb  berbienten  lurnle^rern  nenne  icfe  bor  allem  ben  Uni* 
berfität«^  ®^mnafia(^  unb  9teal--SEurn(e]^rer  SBüft«)  in  SEübingen,  SSorfi^enben 
be«  SBürttemberger  lurnte^rer^SSercin«,  ^rofeffor  ®^mnafial*  unb  Surnlel^rer 
$  tan  dt  3)  in  Stuttgart  unb  SWeat*  unb  lurnle^rer  Segler  in  S^übingen, 
toefd^e  ba«  Jurnen  in  ber  ^am)tfad^e  im  Sinne  Säger«  auf faffen.  Ä  e  g  l  e  r 
l^at  fic^  aber  aud^  mit  ben  Jurnrid^tungen  unb  SCurnanfd^aimngen  in  anberen 
Sänbern  burd^  {Reifen  vertraut  gemad^t. 

^od^berbient  um  ba«  lurnen  in  Württemberg  mar  ^rofeffor  Dr.  ftapff 
in  Ufm,  geboren  am  7.  üßai  1814  ju  ffiilbbab,  geftorben  am  6.  Sluguft  1877. 
Sr  toar  eine  SRet^e  bon  Salären  mit  ber  Dberauffid^t  über  bie  fämtUdf^en  lurn* 
anftaften  SBürttemberg«  betraut.  9lud^  ber  1883  oerftorbene  'Prof.  (il\tx^ 
l^an«  ift  ju  nennen*). 


XXI.  Da0  furnett  im  (Srolljerjogtum  Baben/) 

8(ud^  in  Saben  mürbe  bereit«  in  ben  breigiger  Salären  unb  fd&on  borl^er  an 
eingelnen  ^öl^eren  Sel^ranftalten  geturnt.  1846  l^iett  ftarl  Suler  (og(.  @.  175) 
neben  ben  Surnfurfen  bei  bem  babifd^en  aWilitär  auch  SSortumerfurfe  an  ein* 
gelnen  ®e(e^rtenfdf^ulen  ab.  3)a«  Jurnen  an  ben  ÜWittelfd^ulen  beruhte  Dor* 
jug«n)eife  auf  einer  Verfügung  be«  frül^eren  Dberftubienrat«  bom  Sa^re  1846. 
Dcdf^  beftanb  feine  eigentUd^e  SSerpflic^tung  gur  S^eilnal^me  am  Säumen.  3m 
Äprif  1863  mürben  bie  Direftionen  ber  S^ceen  angemiefen,  bie  ©d^üter  ber 
oberften  Älaffen,  meldj^e  fid^  bem  gel^rfadf^  mibmcn  moüten,  ju  fleißiger  Se* 
nu^ung  be«  2^urnunterrid(;te«  angul^aften,  um  fünftig  tüd&tige  Sel^rträfte  für 
biefen  „entfd&ieben  ^erbcrtretenben"  Unterrid&t«i\meig  gu  geminnen. 

8m  1.  Oftober  1869  ift  in  einer  SSerorbnung,  bie  Drganifation  ber  ®e» 
(el^rtenfd^uten  betreff enb,  unter  ben  Sel^rgegenftänben  ber  ®e(e^rtenfd^ufen 
(S^ceen,  ®^mnafien,  ^äbagogien)  aud^  ba«  Jurnen  aufgefül^rt.  3n  ber 
SJerorbnung  be«  2Kinifter«  be«  Snnern  bom  2.  Dftober  1869,  ben  8e6r))Ian 

1)  „Sal^rb."  1883,  e.  2G0. 

3)  «on  x\)m  crf(^tcnen:  „^»Mf  «ufmorfd^ic  na6f  Säger»  £unif(^ule"  (Ulm)  1886  gab 
er  mit  Sauer  unb  Regler  einen  (Snnourf  gur  Verteilung  bed  £umIel!irf!offed  in  9nf(^Iug 
an  35gcr«  „9ieue  Xumfdjulc"  (2:übin0en)  l^crou« 

3)  3SgI.  ^lond «  Vortrag  auf  ber  Xumlebrer-Verfammtung  ju  Äaffel:  „3)ie  flufgabe 
bcr  2:umerjiebung".  ©eine  ^(i^rift:  „griebrid^  V*ub»ig  ^a^n  unb  bic  bcutfii^c  2:untcr{(!$aft" 
(«ci^gig,  UWig,  1886/1889)  ift  toon  Dr.  ®oc6  in  bcr  ,,Stumgcitung':  @.  823,  \^ax\  bc* 

*)  »gl.  „3obrb."  1877,  @.  183,  unb  1884,  @.  204  ff. 

5)  Vgl.  ^.  9)^aul:  „3)a«  2:umcn  an  bcn  ?e^^ronpaIten  im  ©rog^crgogtum  ©abcn"  in 
?ion«  „@totifHf  bc«  Schulturnen«"  unb  SJHttcilungcn  in  bcn  „So^rbüdjicrn'',  bcr  „Wie» 
not«fci^rift"  u.  f.  ». 
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ber  ®elc]^rtcnfc^ulen  fcetreffcnb,  mtrb  bad  2^urncn  unter  bic  Sünfte  unb  S^rtig* 
feiten  mitgeredf^net,  tücvtn  ber  Untcrrid^t  nötigenfalls  außerhalb  ber  gemö^nlid^cn 
©d^uljeit  erteilt  »erben  fann,  unb  jmar  finb  jmei  ©tunben  für  jebe  Slaffe, 
,je  naä)  ben  Umftänben  in  tombinierten  Slbteifungen",  angefefet.  Der  Zum- 
Unterricht  ift  oWigatcrifc^ ,  Befreiung  fann  nur  bur^  ärjt(ic^eS  B^wg^^i*  8^* 
d^el^en.  S)ie  9?aci^mittage  beö  äWittmod^s  unb  ©onnabenb«  foöen  in  ber  9tegel, 
otpeit  fie  nic^t  für  ba«  SCurnen  in  3lnfpruci&  genommen  merben,  com  obliga-- 
orifd^en  Unterricht  frei  bleiben.  J)ie  SDZinifterialüerorbnung  t)cm  25.  3uti 
1868,  bie  Srridf^tung  Don  SRealg^mnafien  betreff enb,  fül^rt  unter  ben 
obligatorifd^en  Unterrid^tSgegenftänben  cbenfaüS  ba«  2^urnen  auf.  ©aS  Säumen 
in  ben  So Iföf deuten  würbe  guerft  1867  angeregt.  Der  Seitfaben  t)on 
3».  «Ott* er:  „5)er  Jurnunterrid^t  in  ben  SJolföfc^uIen''  (cgi.  ®.  165) 
tDurbe  em^jfol^len.  5)urc^  baS  ®efefe  üom  8.  SDfärg  1868,  ben  ßlemcntar^ 
Unterricht  betreffenb,  würbe  ba«  S^urnen  unter  bie  regelmäßigen  Se^rfäd^er  auf* 
genommen;  bodl^  joöen  bie  Se^rer  bie  J^urnftunfeen  außcrl^alb  ber  *tßflid^tftunben^ 
atterbing^  gegen  @ntfd^äbigung ,  erteilen.  Über  bie  i!eibe^übungen  unb  ben 
Sel^rplan  berfelben  würben  befonbere  ^Verfügungen  borbe^alten. 

"Jlad^  ber  S3erorbnung  be«  Dberfc^ulrated  Dom  7.  2l)3ril  1868  entl^ält  ber 
Sel^rplan  für  bie  Sel^rerfeminare  auc^  ba«  J^urnen.  „Die  3^0^i"9^  P"^^ 
foweit  ©efunbl^eit^üer^ältniffe  nid^t  eine  Hu^nal^me  gebieten,  im  Sntereffc  ber 
(grl^attung  unb  Kräftigung  i^rer  ©efunbl^eit  unb  ber  Srjielung  einer  guten 
SBr^)er]&altung  unb  förj)erlid^en  ©ewanbt^eit  wä^renb  ber  ganjcn  Dauer  il^re« 
Slufentl^alteö  im  ©eminar  gum  Jurnen  anjul^alten.  Die  Übungen  gefdf^el^en 
in  paffenben  Slbteilungen ,  bei  beren  3"f'^>^^^c"^fe"i^9  junäd^ft  ber  ®rab  ber 
Krperlic^en  3lu^bilbung  ber  einjelnen  B^gfinge  in  ©etrad^t  gu  gleiten  ift.  — 
2Kit  ben  2^urnübungen  ift  gugleid^  bie  Unterweifung  gur  Erteilung  beö  iurn» 
unterrichte«  an  ber  SSolföfd^uife  gu  üerbinben."  @«  foü  itht  Slbteilung  wöd&ent* 
lid^  gtüei  SEurnftunben  erhalten. 

2lud^  in  ber  ®r^ggl.  Slinben-Srgiel^ungdanftalt  gu  3löe«]^eim  unb  ber 
©rl^ggl.  laubftummenanftalt  gu  äWeer^burg  foU  nad^  ber  SSerorbnung  bom 
5.  Sanuar  1869  geturnt  werben. 

3m  3abre  1867  ^ielt  ber  lurnlel^rer  ®ert^  au«  Serlin  in  Sarlöru^e 
rinen  S^urnfurfu«  mit  93olt«fd^ulle]^rern  ab;  auc^  in  äKannl^eim  fanb  ein  fold^er 
^tatt  ®a«  S^urnen  l^atte  aber  nur  geringen  S^rtgang.  3n  bemfelben  üal^re 
würben  bic  ü)?ittel  gur  Srrid^tung  einer  2iurnte]^rer*Silbung«anftalt  geforbert 
unb  i)on  ben  Sanbftänben  gewährt.  Der  ©au  ber  änftalt  würbe  1868  bc* 
gönnen  unb  am  26.  5Robember  1869  bie  Slnftalt  eröffnet,  nad^bem 
bereit«  üori&er  ein  fec^«wödt>entlid^er  Übung«furfu«  ber  Surninftruftoren  für  bic 
babifd^e  Saüalleric  unb  Slrtiücric  abgel^altcn  unb  am  30.  Dftober  beenbet 
worben  war^). 

Die  J^urnanftalt  beftanb  au«  brei  ®ebäuben :  ber  Jurn^alle  unb  gwei  cin^ 
ftödfigen,  mit  ber  Jurnl^alle  burd;  fteinc,  offene  ®alcrieen  üerbunbenen  j)ai?ilIon^ 
artigen  9iebengebäuben,  bon  benen  ba«  eine  bie  ^Bo^nung  be«  Direftor«  (fpater 
erweitert),  ba«  anbere  fein  3lrbcit«gimmer,  ben  Se^rfaal  unb  bie  Dienerwo^nung 
cntl&ielt.  Die  ^aße  ift  38  m  lang  unb  19  m  breit,  bie  ©eitenwänbc  8  m,  ber 
innere  9taum  bi«  gur  Dad^firft  11  m  l^odf^.  Sin  ieber  Seite  befinbet  fid^  ein 
^nfleiberaum ;  im  i^interen  33orbau  finb  gwei  ®erätfammern,  beren  Dedtc  ben 


1)  ®er  Äurfu«  itia^te  auf  3)1  aul,  ber  bemjctben  fleißig  bcttool^nte,  einen  günftigen 
(ginbrucf,  rote  er  au8brücf(itii>  in  einem  53cric^t  über  benfelbenin  ben  „3iCt^>rb."  1869,  @.  261  ff., 
ed  audf^vid^t. 
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©oben  einer  ©aferie  bUbet.  5)er  ganje  SRaum  ift  gebieft.  Der  anftogenbe 
groge  fd^öne  Sturn*  unb  @j)ielj)la6  ift  in  neuerer  ^üt  bnxdf  S3auten  fel^r 
üertürjt  tüorben. 

gür  ba«  2^urnen  in  ber  ^aöe  n)urben  ba«  Si^ccum,  ba«  SRcalg^mnafiuiii, 
bie  l^öl^ere  Sürgerfd^ule  unb  ba«  Sel^rerfeminar  beftimmt  8lud^  2^urnt>ereinen 
tDurbe  )ie  jugänglid^  gentud^t* 

Slfö  ©ireftor  ber  2:urnIc^rer^®i(bung«anftaJt  ttjurbe  1869  «Ifreb  3Raul  ^) 
üon  Safe!  berufen,  tüo  er,  Don  ©J)ie6  entpfol^fen,  feit  1856  afö  Seigrer  unb 
S^urnfe^rer  t^ätig  n)ar  unb  im  SSereln  mit  3fefin  unb  3enn^  auf  ba§ 
Surnen  in  öafel  unb  andf  toeiterl^in  in  ber  @d^tt)eig  einen  fel^r  günftigen 
(äinfluß  ausübte.  1860  auf  bem  eibgenöfftfd^en  Surnfeft  in  Safe!  führten  bie 
©afeler  S^urnöereine  unter  feiner  Leitung  an  Geräten  ©emeinübungen  aud, 
bie  bamafö  neu  tDaren  unb  bie  ©runblage  be«  l^eutigen  fd^toeigerifd^en  ©eftion«* 
»ettturnen^  tt)urben. 

5)ie  erfte  l^erborragenbe  ©d^rift  ÜÄauf«  finb  feine  „Freiübungen 
unb  il^re  Slnmenbung  im  Surnunterrid^t"^)^  SBir  erl^alten  in  bem 
Sdnä)  einen  Haren  Überblid  über  ba^  ®ebiet  ber  Freiübungen  afö  eine«  toid^* 
tigen  3^^'9^^  ^^^  lurnunterrid^te« ,  befonber«  im  ©inne  üon  31.  ©pie|. 
ffi«  werben  biefclben  nad^  alten  ©eiten  l^in  befj)rod^en,  unb  n)irb  aud^  auf  bie 
frül^eren  Stnfänge  tjor  @j)ieg  jurüdfgegangen  unb  aud^  bie  JRotl^fteinfd^e 
Sluffaffung  unb  Sel^anblung  ber  Freiübungen  einer  einge^enben  (jum  Steif  ju 
ftrengen)  Beurteilung  unterjogen.  SBertDott  ift  aud^  bie  $rogrammarbeit  „Die 
(Sntwicfefung  be«  ©^ufturnen«"  (©afet  1866),  in  toclc^er  ÜKauf 
mit  anerfennenöwerter  Dbjeftibität  einen  furjen  Überblidf  über  bie  neuere 
Surnfunft  öon  ®afebon)  ab  giebt,  mit  befonberer  Siebe  bei  21»  ©pieß  tjer- 
toeitenb,  obnc  fid^  aber  aud^  bei  i^m  gegen  bie  üJZängel  ju  öerfd^Uegen.  5)a« 
^auptgebiet  feiner  litterarifd^en  2^^ätigfeit  erfannte  aJiauI  in  ber  ©earbeitung 
be«  eigentlichen  2^urnunterrid^te«  nadf^  ber  praftifd^  -  unterrid&tlid^en  ©eite. 
Bereit«  in  Bafel  l^atte  er  „?e^rjielc  für  ben  2:urnunterrid^t  an  S!nabenfd^ufen" 
bearbeitet  3).    Sil«  Direftor  ber  ©n^jgl.  SCurntel^rer  *  Bifbung«anftatt  lie§  er 


1)  3llfreb  0}?aul,  geboren  am  IS.Slpril  1828  ju  3«ici^elilabt  im  MPWen  Dbentoalb, 
bejud^te  bie  9?ealfcbule,  bann  bie  ted^nif(^e  ^od^fd^nle  in  3)arm|*abt,  n>urbc  1846  2)?itg!teb  ber 
Xurngemeinbe,  bilbete  fic^  1850  bi«  1851  unter  ber  Leitung  öon  2f.  ^p\t%  jum  2:urn(e^rer 
au«,  tt>ar  1852  bi«  1855  ?ebrer  an  einer  ^riöatf d^ule ,  1855  bi«  1856  ^roöifori|c^er  Se^rcr 
ber  3Rat^>ematif  unb  9^aturn)iffenfci^aften  ju  ©iegen,  fam  1856  al«  it\)xtv  unb  ^urnlelfircr  an 
ba«  S'Jealgi^mnafinm  ju  ^Bajel,  grünbete  mit  Sfelin  unb  ScnnJ?  ben  53afeler  Znxntt\)xtx^ 
Sßerein  unb  trat  bem  ©djireijer  ^urnlebrer«33erein  bei.  1860  n>urbe  er  i)om  ©afeler  SBürger* 
^nrni^erein  unb  bem  @ibgen5f|t{d^en  2:urnerbunb  i^um  @^rcnmitglieb  ernannt.  1889  nadj^ 
Äar(öru^>e  berufen,  würbe  er  35orftanb  ber  bovttgen  feurngemeinbe  unb  ^eranlaffcr  ber  @rün* 
bung  be«  Äarl«ru]^er  unb  be«  '^abifc^en  jlurnlebrer»^erein«,  fotrie  beö  Äarl«rul?er  Xurngaue« 
Slucb  ift  er  feit  1869  äJÜtgüeb  be«  2lu«fci^uffe8  für  bie  bcutf d^en  Jurnlel^rertage ;  1872  »ar  er 
Slbgcorbneter  ber  babtfd(>en  2:urnöereine  auf  bem  beutjd^en  $:urntag  ju  ©onn,  1874  Sßorft^enbcr 
ber  ftebenten  Sittgemeinen  beutfci^en  2:umle^rer-5ßerfamm(ung  ju  Salzburg ;  1875  würbe  er  in 
ben  SluSfc^uß  ber  beutfd^en  2:urnerf d^aft ,  1887  auf  bem  ^urntog  gu  Coburg  an  @tcttc  be« 
fein  *Ämt  nieberlegcnben  Xf).  ©eorgii  jum  aSorpfeenben  be«fe(bcu  gewä^^lt  unb  trat  fomit 
an  bie  @:^i^e  ber  gefamten  beutfc^en  S^urnerfc^aft.  3)a«  fiebentc  allgemeine  beutfc!(>e  S^urnfejl 
JU  2)iüncben  mit  vorbereitenb,  mugtc  er  wegen  Slugenleiben«  unb  ^u«lid?er  Iraner  öon  beut 
gefie  felbft  fern  bleiben  (ögl.  „geftgeitung  für  ba«  fiebeute  beutf(^c  Xurnfeft"  Sflx.  11). 

2)  2)er  weitere  2:itel  lautet:  „ §erau«gcgeben  auf  SScranlaffung  be«  @c^wcijerifd)en 
^uni(e^rer-33erein«  i)on  Sllfreb  SD^aul,  Sebrer  am  Dtealg^mnajium  unb  an  ber  ©cwcrbefd^ulc 
JU  iBafel".    ©armjtabt,  ^o^amx  W^^P}ß  2)ieW.  1B62. 

^)  ,,8e^rjiele  für  beu  2^urnuntcrri(^t  an  Änabenfcbulen.  $erau«gegeben  t)om  ©afcfer 
Jinrnlebrertoerein,  bearbeitet  t)on  3llfrcb  SWauI.  JÖJit  einer  Einleitung  t)on  gricbric^ 
3felin".    3.  «Infi.  1874.    ^c^^weigl^äufer.    (1.  Slufl.  1868.) 


472  V.  ^ie  ©efd&id)te  beS  Unterrid&tS  in  bcn  ted&nifd&cn  Sel^rfäd&em. 

1873 ,  in  itDetter  umgeänberter  «udgabc  1874  bei  gticbrtd^  ®nt\df  in  Äarfö* 
rul^e  einen  „Sel^rpfan  für  ben  Jurnuntcrrid^t  an  Änabenfd^ufen''  crfd^eincn^ 
in  ttjefd^cm  für  bie  tjerfd^tebenen  Slfter  (klaffen)  bie  Sel^rjiefe  ober  rid^tigcr  bie 
Übungen  angegeben  finb.  3n  il^nen  ift  aud^  bem  militärifd&en  Jurnen  infofern 
JRed^nung  getragen,  afö  ber  SJerfaffer  bie  in  ber  SBlrmee  gebräud^Hd^en  Übungen 
mit  in  ben  8e]^rj)fan  l^ineinjiel^t.  5[ud^  ber  ©pringfaften  l^at  äufnal^me  gc^ 
funben.  äbänberungen  be«  idixplam^  finb  tjcrgefel^en  für  2^urn!Iaffen ,  in 
benen  „ntel^rere  ©d^ufjal^rgängc  tjereinigt  pnb",  ebenfo  „bei  unüottftänbigen 
SEurneinrid^tungen".  3^in  finb  jtoei  ^efte  „Obungdbeif})ie(e  für  ben  Surn* 
unterrid^t  an  S!nabenfd^ulen"  beigefügt, 

SJom  3a]&re  1876  ab  erfd^ien  SKauJ«  „«nfeitung  für  ben  Jurn* 
unterri^t  an  Änabenfd^ulen";  junäd^ft  ber  erfte  Steif,  „1)a«  Sel^r^^ 
tjerfabren  im  Surnunterrid^t"  ^) ,  bierjel^n  ^aupt*  mit  •  fiebenunbfiebenjig 
Heineren  Slbfd^nitten :  ^tt>td  unb  Oeftaltung  be«  ©d^ulturnen« ,  äudbifbung 
unb  SScrbereitung  be«  lurnfel^rer« ,  ®runbfä|e  be«  Stumunterrid^te«  —  l^ier 
ift  eine  innere  SSermanbtfd^aft  mit  ben  im  §  1  be«  preußifd^en  Seitfabcn«  üou 
1862  au^gefprod^enen  Slnfd^auungen  nid^t  ju  berfennen  — ,  Hilfsmittel  gut 
Übertüad^ung  unb  ^efel^rung  ber  ©d^üfcr,  ber  ©efel^I,  Beurteilung  ber  Seiftungen 
ber  ©d^üler ,  bie  SBieberl^ofungen ,  einfädle  unb  jufammengefefete  Übungen, 
©emeinübungen  unb  ©njelübungen ,  Dauerübungen  unb  SBettübungen ,  2^urn* 
fpiefe  unb  Stirturnen,  $iffeleiftungen  unb  3"<^tmittel,  ^inberniffe  für  ben 
iurnunterrid^t,  ber  Sel^rgang  im  lurnunterrid^t. 

Ober  biefen  erften  Seil:  „^ui  unb  Setrieb  be«  2^urnunterrid^te«"  bemerft 
8ion  jur  britten  äuffage  („^äbagcg.  3a]^re«b.''  1881  bi«  1883,  @.  933): 
,,ÜKir  ift  feine  turnmetl^obifd^e  ®(^rift  befannt,  ber  id^  faft  Don  SBort 
ju  SBort  gleid^  guftimmen,  bie  id^  ol^ne  SJorbel^alt  fo  aügemein  empfel^Ien 
möd^te''.  —  @«  ift  SWauI  gefungen,  „benfefben  ©toff,  biefelben  Slnfd^auungen 
in  ber  SBclfe,  aber  fo  gur  ©arftettung  ju  bringen,  baß  bie  jtt)eite  unb  britte 
3luf(age  feiner  ,SB[nfeitung'  fid^  gtt)ar  toie  jttjei  tjerfd^iebcne  Sßerfc,  aber  ganj 
gfeid^e«  ©inne«  mit  unb  neben  einanber  fefen  unb  gebraud^en  Jaffen".  —  3n 
bemfffben  Saläre  1876  erfd^ien  aud^  ber  jtoeite  Seif  ber  Slnfeitung,  bebanbefnb 
„bie  Drbnungö*,  grei*  unb  ©tabübungen",  festere  mit  mögfid^fter  Slnfel^nung 
an  3äger,  in  au«f ül^rfid^er  !l)arfteöung.  2W  a  u  f  fagt  im  $5ortt)ort  jener  erften 
äfuffage:  „2lud(^  l^abe  id^  e«  für  meine  ^ffid^t  gel^aften,  ba«  SBol^fburd^bad^te 
unb  für  bie  ©d^ufe  Sraud^bare,  toa«  unleugbar  bielfad^  in  ber  iöhlltär* 
gj^mnaftif  unb  ben  3ägerfd&en  ©tabübungen  entl^alten  ift,  bem  feit  fangem 
in  beutfd^en  Surnfd^ufen  übfid^en  Surnftoff  gujugefeffen.  5Ramenttid^  l^aben 
mel^rjäl^rige  günftige  Srfal^rungcn  bejügfid^  ber  ©tabübungen  mtd^  beranfaßt,. 
biefe  faft  burd^toeg  an  bie  ©teffe  bfo|er  gteiübungen  ju  fefeen."  ©etreff«  ber 
„Surnfprad^e"  bemerft  SWauf,  baß,  fofange  in  biefen  !l)ingen  nid^t  ein 
gemeinfame«  Übereinfommen  maßgebenb  getoorben  fei,  für  il^n  bie  Sebürfniffe 
ber  ?5rajiS  bei  ber  SBal&f  ber  ÄuSbrüde  entfd^eibenb  feien. 

t)tx  britte  Seif  entl^ft  aud^  bie  Übungen  am  ©pringfaften. 

3n  ber  ®efpred^ung  ber  bierten  Sluffage  ber  „tjrei*,  ^tab^^,  ^antef*  unb 


1)  2)ct  2:ite(  be«  SBu^eö  lautet:  ,, Einleitung  für  bcn  Xumunterridj^t  in  Änabenfd)ufen. 
I.  Ztxl  3)a«  8e^irt)erfa]S>rcn  im  Xumunterrit^t.  Jfeon  Sflfreb  9Maul,  2)ircftov  ber  ©rftjgl. 
5:um(e]E>rer»55tIbung«an)taft  in  Äar(«rul>e/'  ÄarlSrul^,  öraunfd^c  S5ud^^>anb(ung ,  1876. 
IT.  Seif:  3)ic  Drbnung«*,  grei*  unb  ©tabilbungen.  III.  Xt\U  2)ie  ©erat-  unb  @efel(f(^aft«- 
übungen  (1879).  S^ettc  «uffagc  (1.  unb  2.  Seil)  1878.  ©ritte  gönjIidS^  umgearbeitete  unb 
fe^r  öermel^rte  5lufTage  be«  1.  2:eil«  1883;  t)ierte  gänjfi<^>  umgearbeitete  ?luf(age  be«  2.Ztii^ 
1887,  be«  3.  Seil«  1888. 
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Drbnungöübungen"  äugcrt  Sufcr^):  „ÜKauI  gel^ört  ju  jenen  SWännern, 
toefd^e  nid^t  ben  einmal  9en)onnenen  ©tanbpunft  felbftgefäüig  fcft^aften,  fid^ 
felbft  , fertig*  erfd^einen,  fonbern  bie  unabläffig  meiterftreben ,  immer  »ieber 
Äritif  an  fid^  felber  üben  unb,  toenn  fie  merfen,  bag  in  ctipa«  anberer  SBeifc, 
auf  ettt)a«  anberem  S33ege  bic  ©ad&e  fid^  nod^  beffer  geftalten  (äffe,  rafd^  biefen 
neuen  SBeg  einf^fagen  unb  aud^  in  il^ren  ©d^riften  jum  Sludbrud  unb  jur 
©eltung  bringen.  @o  fann  faft  jebe  neue  aufläge  feiner  ©d^riften  ein  neue^ 
^nä^  genannt  toerben.  J)a«  ift  aud^  ber  gaU  mit  ber  tjorliegenben  Anleitung 
für  ben  2^umunterrid^t  an  Snabenfd^ulen."  Sine  toid^tige  Srgäni^ung  be« 
SWauIfd^en  S3ud^e«  bitben  bie  ju  bem  Snl&aft  be^felben  öon  (5.  ^affner 
entn)orfenen  Slbbifbungen^)  mit  furjem  erläuternbem  Jejte. 

3m  ^aijxt  1888  lieg  SWauI  eine  neue  ©d^rift  erfc^einen:  „SC um* 
Übungen  am  9?edf,  Sarren,  ^ferb  unb  ©d&aufefringen"^).  Da« 
SÖu^  beftel^t  au«  ®rupj)en  tjcn  Übungen ;  e«  finb  Übungdgefüge,  eine  Übung«- 
form,  bie  ber  9Serfaffer  für  bie  jtt)edft)ienlid^fte  ^ält,  ba  fie  am  beften  bie  un* 
erläßlid^e  83erbinbung  ber  ©ieberl^olung  mit  ber  3(btt)ed(^felung  geftatte,  „inbeut 
burd^  Anfügung  anberer  Übungen  an  eine  beftimmte  ®runbtl^ätig!eit  ftet«  neue 
Übung^gebilbe  erjeugt  werben  Wnnen,  bie  bod&  aüe  titoa^  ©cmeinfame«,  näm* 
lid^  ba«  neu  ju  Sriernenbe,  befi^en".  —  „Solgen  fid^  biefe  3wfömmcnfügungen 
in  einer  burd(^bad^ten,  met^obifdf^en  Speisenfolge,  fo  burc^fd^auen  balb  bic  geiftig 
regfameren  Säumer  ben  })(ant'oIIen  Slufbau  ber  ganjen  Übung«fo(ge  unb  l&aben 
il^ren  ©efaHen  baran/'  Stu^a«  eigentümfid^  ift  aber  folgenbe  äugerung:  „3n 
ber  öorliegenben  ©d^rift  foHte  borjug«tDeife  ein  enH)feSIen«tt)erter  Se^rgang  für 
einen  befd^ränfteren  leif  be«  ©erätturnen«  bargefteüt  unb  baneben  eine  Slu«* 
toal^I  fold^er  Übungen  gegeben  ttjerben,  xottä^t  fid^  al«  befonber«  turnfd^idfig 
unb  anfprec^enb,  al«  Der]^ältni«mä§ig  leidet  erlernbar  unb  —  tt)o]&(gemerIt!  — 
af«  an  fid^  ungcfä^rlidf^  in  unferem  l^ierlänbifd^en  Jurnbetrieb  erliefen  l^aben.'' 
(5«  bejiel^t  fid^  biefe  auffattenbe  öemerfung  toc^f  auf  bie  nod^  ju  ertüäl^nenbe 
©efd^ränfung  ber  iCurngeräte  unb  ber  Turnübungen  feiten«  ber  ©el^örben. 
@«  l^abcn  alfo  ©pringbodE,  ^letter*  unb  ©teigegerüft,  ©turmlauf  (©c^rägbrett) 
leine  Serüdffid^tigung  erl^atten. 

Slud^  für  ba«  aKäb d&ent um en*)  ^at  ÜRauf  in  fefbftänbiger  ©eife  ben 
Übung«ftoff  bearbeitet.  3m  3alSre  1879  erfd^ien  ber  erfte  ZtH  ber  „Surn* 
Übungen  ber  aRäbd^en",  entl^aüenb:  „35ie  Freiübungen  im  ©teilen; 
Überfielt  über  bie  anberen  Surnarten;  Se^rptan  für  ad^t  Slurnftufen.  ber 
SKäbG^enfc^uIen'' ;  1885  ber  jtt)eite  2:ei(:  „5)ie  Übungen  im  ©el&en,  Saufen 
unb  Rupfen  auf  ben  brei  unteren  Jurnftufen,  in  SSerbinbung  mit  Drbnung«* 
Übungen  unb  mit  Übungen  im©teSen'';  1888  ber  britte  Seif:  „5)ie  Übungen 
im  ©el^en,  Saufen  unb  |)üpfen  auf  ben  brei  oberen  2^urnftufen,  in  SJerbinbung 
mit  Drbnung«^,  grei^  ©tab*  unb  Hantelübungen";   1890  ber  vierte  2^ei(: 


1)  53fll.  ^Otet^tDif  *,  „Sa^reöberid^te"  u.  f.  tr.  1887,  B.  379. 

2)  „äbbilbungcn  jum  2.  itxl  ber  Anleitung  für  ben  2:umunterri(^t  in  ben  Änabeu* 
fci^ulen  i)on  %.  Tlaul  @nttt>orfen  unb  gcjctci(>net  i)on  (£.  .^affner"  n.  {.  xt>.  2.  Kufl.  1887. 
Äarl«rube,  $.  *^raun. 

8)  2)er  »eitere  Stitcl  (antet:  „gür  bt«  Oberftaffen  ^ö^erer  @d)u(en  (<Se!nnba  u.  ^rima), 
fotote  für  2:umöereine  na(^  ©ru^pen  unb  (Stufen  georbnet".  Äar(«rn^>e,  S3raun.  53ef^ro(<|en 
t)on  (£.  (gulcr  in  „ 9eet^>tt>if d)8  ^a^berid^tcn "  1890,  XIV,  7,  unb  in  ben  .,3a^>rb."  1888. 

*)  2)ie  fcd^ftc  5lttgenicinc  beutfdje  2:nmle]^rer»9SerfanimIuna  gu  2)armftabt  1872,  in  n>eld)cr 
auf  (Suler«,  be«  bamaligen  löorfi^cnbcu,  ^ilnrcgung  baö  2Wdbt(|enturnen  au«fü^rüd?  be^an- 
belt  njurbc  —  bie  berufenen  S^Jefcrenten  »arcn  Dr.  2yet«mann»granffnrt  a.  2W.,  ©re^ini* 
üKann^ieim  unb  3cnni?-S3a)e(  — ,  bot  auci^  SDiauI  ©clegenl^eit,  jidj^  über  feine  (Stellung 
}utn  iD{äb(i^entumen  in  einge^enber  ißeife  aud}uf:|)re4en. 
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„®erätü6ungen  unb  Xnxr\\pkk'*.  2luc^  ^ter  gel^t  3RauI  feine  eigenen  SBegc ; 
tt)itt  ober  fann  man  i^m  and^  nid^t  üterafl  folgen,  mit  i^m  nid^t  in  aöcm 
ganj  einöerftanben  fein,  fo  erfennt  man  bod^  auc^  ^ier  ben  funbigen  Seigrer, 
ben  grünblid^en  Kenner  bed  gefamten  ÜBung^ftoffe^,  ber  un«  in  faft  über* 
tDöltigenber  ^üüt  entgegentritt, 

2lu6er  biefen  größeren  ©d^riften  ^at  SDiauI  aud^  nod^  ipertDoüe  Sluffä^c 
gefd^rieben,  oon  benen  nur  „'Da«  Stiegenturnen  unb  bie  ©pießfc^en  (Semein* 
Übungen"  („S^tDeijerifc^e  Jurnjeitung"  1858);  „'Da«  ©c^Iittfd^u^faufen" 
(„S^iDeijerifd^e  Jurnjeitung"  1859;  beibc  Sluffäfee  auc^  in  ^irtl^,  „5)a«  gc^ 
famte  J^urnttjefen");  „Über  bie  9iotmenbigfeit  ber  ©erätübungen  im  ÜWäbd^en* 
turnen"  („Sa^rb.  f.  b.  Jurnfunft"  1880),  unb  „5)a«  beutfd^e  Sd^ulturnen" 
(„ÜJJonatöfc^rift"  unb  „3a^rbüd&er"  1890)  ^erüorgel^oben  »erben  mögen, 

2luf  bie  ßnttüidfetung  be«  ©d^ulturnen«  in  ©aben  ^at  OKaul  fon)o^f  burd^ 
bie  Se^rerturnfurfe  unb  2^urnprttf ungen ,  afö  audb  burd^  feine  9tetjifton«reifen 
unb  feine  ©dj^riften  einen  beftimmenben  Sinflug  ausgeübt  unb  übt,  unterftüfet 
burd^  ba«  ißertrauen  ber  ®taat«6e^i5rbe,  i^n  nod^  in  erfreufid^er  SEBeife  au«. 

211«  $ilf«le^rer  mürben  t^m  1871  bie  Jurnle^rer  ®.  Äalleri)  unb 
D.  S'abu«  beigegeben.    3efeiger  ^itf«Ie^rer  ift  ^auptlel^rer  ßeon^arbt. 

5)er  erfte  Surfu«  jur  3lu«bi(bung  Don  Surnle^rern  ipurbe  in  ben  erften 
aWonaten  1870  abgehalten  —  bann  tt)ar  Unterbred^ung  mä^renb  be«  ^ieg«=^ 
jal^re«  — ,  bie  2lnfta(t  ipurbe  im  3uli  1870  in  ein  ?ajarett  Dermanbelt ,  unb 
erft  Dftern  1871  tt)urbe  fie  mieber  jum  SCurnen  benu^t  unb  öom  15.  aiuguft 
bt«  26.  ©eptember  1871  lieber  ein  Äurfu«  abgehalten.  Sin  bier  SEBo^en 
bauernber  für  9So(f«fc^uI(e^rer  fanb  1872  ftatt^).  «öi«  1878  toaren  in  Dier* 
jel^n  2^urnfurfen  im  ganjen  300  Seigrer  für  ba«  Snabenturnen  an  ben  35olf«* 
unb  ^ö^eren  ©d^ulen  au^gebifbet^).  Über  ba«  2^urnen  am  Seminar  in  Äarl«* 
rui&e  berichten  aWauI,  tabu«  unb  tafler  in  ben  „3a^rbüc^ern"  1873, 
@.  142  ff. 

3m  3a^re  1876  mürbe  ba«  turnen  ber  3Soff «faulen  ftaatlic^  gc* 
regelt  *). 


i)  @.  taüer  gab  1886  „^Jetgen  für  2)^äbt*en"  (m^  [SBaben],  ^Iftiengefcttfc^aft  „ton- 
forbia")  unb  1890  „^Vöiemjc^c  (S^ninafti!  für  bie  tüeiblid^c  3ugenb"  u.  f.  tu.  (3üri(3&, 
Orett  gügli  u.  (5o.,  1890)  ^crau«. 

2)  Über  ben  ^[^erlauf  berjetben  t>gl.  „^a^rbüci^er"  1871,  @.  253  ff.,  u.  1872,  @.  131  f.- 

3)  JÖgl.  ,,3a^rbüci^er"  1878,  @.  46  ff. 

*)  2)te  betreffcnbc  33erorbnung  tautet  (ögl.  „^a^rbüd^er"  1876,  @.  238 ff.): 
„3um  Sßottjug  i)ou  §  25  be8  ©cfefee«  i)om  8.  Wl'dxi  1868,  beu  (Slementarunterric^t  be* 

treffenb,  ujirb  gemäß  §  64  ber  33erorbnuug  t>om  24.  ^}\)ßx\i  1869,  ben  Je^r^lau  für  bie 

^o(f«fci^uIen  betreff enb,  i^erorbuet,  tva«  folgt: 

§  1. 
^Än  jeber  55o(f«fc!(>uIe  für  Knaben,  an  »elc^er  ein  jur  (Srteilung  be«  2:uruuuterri(^tc« 

befähigter  ?e^>rer  angcftcttt  ift,  muffen  Leibesübungen  Vorgenommen  njcrben.    über  bie  53e* 

fäiiigung  beö  ?e^reri  cntfc^eibet  ber  Ärei«fd^ulrat. 

§2. 

3nr  'iethiabme  am  2Iurnuntenid^t  finb  bie  Änaben  toom  vierten  @c!(>u(ial>r  an  ver* 

^flid^tet.    33e[onberer  Örtlid^er  33er^ältniffe  »egen  fann  ber  Äreiöfd^ulrat  auf  ^ilntrag  ber  Drt«* 

fÄulbel^brbe  bie  Knaben  beS  vierten  (gc^uIja^rcS  von  ber  jteilna^jme  bissen jteren.    2)er  Ort«» 

fcipulbebbrbe  bleibt  an^eimgeftettt,  auc^  ^oben  früherer  ©cbuljabre  ^um  i:urnunterri(^t  ju* 

jufaffen.   Über  S3efreiung«gefu(^e  einzelner  @(^ülcr,  tvelc^e,  fofern  fie  au«  ®efnnb^eit«rürfpd^ten 

geflettt  njerben,  mit  ärjtUcpem  3"J9"i«  5«  belegen  ftnb,  entfcij^eibet  bie  Drt«fc^ulbef>örbe. 

§3. 

3)er  2:urnnnterrici^t  erftredt  ftc^,  fotveit  immer  t^nnlic^,  auf  ba«  ganje  3a^r. 

§4. 

3cbe  einzelne  J^urnabteilung,  in  roilöftx  i\\6ft  über  vierjig  Sdjüler  vereinigt  werben  Jollen, 

erhält  tt>5d^entlic!(>  im  ^^nfd^lug  an  bie  übrige  Unterric^t«xeit  jwei  2:urnf!unben.   2)ie  vorüber* 
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9?ici^t  ganj  gleichen  Schritt  mit  bcm  Änabcnturncn  ^iclt  ba«  äßäbc^cn^ 
turnen.  3ln  bcn  93oIföf^ufcn  mar  gunäd^ft  nur  in  tt)em8cn  ©täbtcn,  »ic  Äarl«> 
tu^c,  SWannl&cim  unb  Sonftanj  ba^fclbc  eingeführt.  Si«  1882  würben  neben  jel^n 
Surfen  für  SSolf^fd^uUel^rer  unb  ac^t  Surfen  für  ZnxnUiixtx  an  l^ö^eren  Snaben* 
fd^ulen  nur  Dicr  Surfe  für  SWäbc^enturnle^rer  abgel&alten  (ber  erfte  1874,  ber 
gleite  1875,  ber  britte  1879  unb  ber  bterte  1882).    Sin  ben  brei  legten  Dier-- 


gel^enbe  ^Jereinigunq  riner  größeren  %nia\)\  i)on  @c!(>li(ern  in  eine  SIbtetlung  bebarf  ber  @e* 
nelfimtgung  be«  Äteisfci^ulrat«,  ber  biefetbe  nur  in  bringenben  gatten  erteilen  n>irb. 

§5. 
2)ie  ©emetnbcn  ftnb  terbuubcu,  bie  für  ben  Turnunterricht  nötigen  XurnilJlcilje  unb  (Sin* 
ric^tungen  ju  befc^offen  (§§  80—84  bc«  ©cjclje«  toom  8.  2Wärj  1868). 

§6. 
53et  53ef(^affung  ber  2;urnbläfee  ift  barauf  ju  ad^ten: 

a)  bag  fte  bie  erf orber üd^e  ©rößc  öon  tt>omögüd^  1500  qm  ober  barüber  l^aben ;  ^lä^e 
toon  »eniger  al«  360  qm  fmb  unjuläfjtg; 

b)  bag  fie  ber  Schule  möglici^ft  na^>c  gelegen,  fc^attig,  gegen  ben  Sßßinb  gefd^ü^jt,  eben 
unb  trocfen  |tnb; 

c)  bag  ber  ©oben  berfelben  mägtg  fcft,  ftein*  unb  gratfrei  unb  unter  ben  feftfle^enben 
Xuruflcräten  unb  an  ben  ©teilen,  »o  niebergef^rungen  n^irb,  mit  feinem  @anb 
ober  2o^>e  beberft  ift. 

§7. 
$tnftd^tüd^  ber  Slnfd^affung  toon  Turngeräten  unb  Einrichtungen  njerben  bie  ©emeinben 
unter  SBerücfRc^tigung  i^rer  öfonomifc^en  ^erbättniffc  in  fünf  Älaffcn  eingeteilt.    2)ie  an^u* 
fc^>affenben  ©egenftänbe  finb  folgenbe: 

1.  f^ür  ©emeinben  ber  erftcn  Älaffe: 

ein  lange«  ©c^tüingfeit;  eine  ber  @röge  ber  2^urnabteilung  entf^red^cnbe  SCnjal^I 
^bljerncr  @täbe. 
II.  gür  ©cmeinben  ber  jtt)eiten  Älaffe: 

^ei(  unb  @täbe  toie  bei  ©emeinben  ber  erften  Ätaffe,  ein  ©ejjtett  für  ©^ring« 
Übungen  (^od^|:|)ringen)  mit  ©^ringfc^nur  unb  @:|)ringbrett ;  ein  ©^ringfaflen ; 
jttjet  Klettertaue;  ymn  Äletterfiangen ;  eine  35orrid^tung  jnm  einbringen  ber 
Älettergcräte. 

III.  5^ür  ©ememben  ber  britten  Klaffe: 

eine  ber  @röge  ber  einjelnen  2:urnabteilun}5  entf^rec^enbe  5lnja]^I  eifemcr  S^nrnftäbe ; 
jnjei  ©^ringgcftellc  mit  ©i^ringfd^uureu  unb  ©pringbrcttem ;  jwei  ©^ringfaften ; 
ein  KJettergerüft  mit  toter  Klettertauen  unb  fc(S(>«  Kletterf^angen ;  ein  @etl  jnm 
3ie]^eu  unb  ec^toingen. 

IV.  gür  ©emetnbeu  ber  öierten  Klaffe: 

f amtlicid^e  für  bie  ©emeinben  ber  britten  Klaffe  bejeicifeneten  ©egenflänbe;  5tt>eiS3arren; 
jtoei  ^ecfe  mit  eifemen  ©tangcn  unb  Oucrbäumen;  jtoci  äie^^'fetter  für  baö 
«^tabtoerfen;  jTOci  ©  turmlauf  bretter;  jtoei  groge  ©SUc. 
V.  gür  ©emeinben  ber  fünften  Klaffe: 

fämtlicfee  für  bie  öierte  Klaffe  bezeichneten  ©egenftänbe;  ein  2:urnfaal. 

§8. 
2)a«  53ejirf«amt  beftimmt  nad^  Slnlfibren  be«  ©emeinberat«  im  ©eneljimen  mit  ber  Krei«* 

fc^ulöiiltatur  bie  Klaffe,  in  toclc^e  eine  ©emeinbe  gemäg  §  7  einzuteilen  ift,  unb  feljt  bie  grijten 

feft,  tnner^^alb  xoti6}tx  bie  Slnfd^affungen  ju  erfolgen  ^aben. 

KarUru^e,  ben  19.  3uli  1876. 

@rbjgl.  Syjinifterium  be«  3nnern. 

So  11^." 

@ine  SBefd^reibung  ber  2:uru gerate  für  Söolf«fd^ulen  nebft  3ei<^nungen  tourbc 
unter  bem  14.  Sf^otocmber  1876  ebenfatt«  öerbffentlid^t  (togl.  „3abrb."  1876,  @.  275 ff.).  — 

(S8  fei  Ifiier  aurf^  einer  ©rl^jgl.  Verfügung  t>om  9.  gebruar  1886  gebadj^t,  in  »eld^cr 
bemerft  n^trb,  e«  fei  bie  @rfal>rung  gemacht  tt>orben,  „bag  im  Xurnunterri^t  für  Knaben 
bäupg  auf  bie  Einübung  toon  Drbnung«*  unb  "Dfarfd^übungen  ju  toiel  3eit  toertocnbet  toerbe, 
unb  bag  bie  letzteren  über^aui^t  in  einer  SÖßeife  betrieben  tt>erben,  al«  trenn  fie  einen  $au^t* 
bejianbteit  ber  turnerifd^en  Erziehung  ber  ©d^uljugenb  btlbeten".  ^iefe  Slnfid^t  fei  unrid(>tig, 
unb  ber  Xumlebter  fottte  bie  bieöbcjüglid(>eu  Sugerungen  ÜJiaulö  in  feiner  „Einleitung  fiir 
ben  2^nmunterrid(>t  an  Knabenfd^ulen"  beadl)teu. 


476  V.  2)ic  ©cfd^idfetc  beä  UntcmitS  in  ben  tcd&ntfd^cn  SeWö^cm. 

ttjöd^cntfid^cn  Surfen  betcfHgtcn  fid^  Seigrer  unb  Lehrerinnen.  Den  SJerfauf 
be«  t>ierten  Surju«  befd(^reibt  aRant  in  ben  „3a^rbüc^ern"  1882,  ®.  185 ff. 

SScn  bicfen  gemeinfd^aftüci^cn  Surfen  tarn  man  aber  bod^  wieber  ab,  unb 
e«  ttjurben,  tote  in  ^reugen  unb  ©ad^fen,  befcnbere  Surfe  für  S^urntel^rerinnen 
eingerid^tet.    Darauf  bejiel^t  fid^  fcigenbe  SSerorbnung: 

,,3n  ber  ©rl^jgl.  lurnfel^rer^öilbung^anftalt  ballier  tüirb  am  SDJitttood^, 
ben  16.  SlprH  b.  3.,  ein  Surnfurfu«  jur  SBlu^bifbung  üon  Se^rerinnen  für  ben 
lurnunterrid^t  beginnen.  3n  biefem  Surfu^,  welcher  bterjel^n  Stage  baucrn 
ttjirb,  foö  bie  erfte  $älf te  bed  Sel^rftoffe«  burd(^genommen  werben ;  an  benfeCben 
wirb  fid^  fobann  jur  ßinübung  ber  jtoeiten  |)ä{fte  fpäter  ein  jweiter  Surfu« 
ben  ungefähr  gfeid^er  Dauer  anfd^Iiegen. 

Sel^rerinnen,  loefd^e  an  bem  Surfu«  teifnel^men  tocllen,  ^aben  fid^  f})äteften« 
bid  jum  20.  SRärj  b.  3.  burd^  i^re  junäd^ft  borgefe^ten  öe^örben  bei  un«  ju 
metben.  —  3"  bem  Surfu«  fönnen  aud^  fofd^e  ftaattid^  geprüfte  Se^rerinnen 
jugefaffen  werben,  weld^e  jur  3^^^  '^^  öffentfid^en  ©d^ulbienfte  nid^t  bertoenbet 
finb.  Diefe  l^aben  i^re  SKefbungen  auf  benfelben  Jermin  unmittelbar  l^ierl^er 
einjureid^en. 

3n  ben  ÜWefbungen  ift  jugleid^  anjugeben,  ob  bie  ^etentinnen  im  allgemeinen 
turnerifd^e  gertigfeiten  befi^en,  ob  fie  bereit«  für  ba«  ÜKäbd^enturnen  bertoenbet 
worben  finb  ober  in  3"tunft  baju  berwenbet  werben  foüen,  unb  enblid^  be* 
güglid^  ber  im  öffentlichen  Dienfte  ftel^enben  Sel^rerinnen ,  wie  bie  bon  il^nen 
befteibete  öel^rftelle  wä^renb  ber  Dauer  be«  Surfu«  berfel^en  werben  fann. 

Den  Steilncl^merinnen ,  Weld^en  über  il^re  3"föff""9  befonbere  9iad^rid^t 
guge^en  wirb,  !ann  bie  SSergütung  ber  JReifeloften  nebft  einer  itage^gebül^r 
gur  Seftrcitung  be«  burd&  i^ren  Slufent^alt  ballier  erwad^fenben  äufwanbe^ 
bewilligt  werben.  Denfelben  wirb  auf  ergangene«  Slnfuc^en  bie  Direltion  ber 
Surnlel^rer*Sitbung«anftalt  ein  geeignete«  Unterlommen  für  bie  Surfu«bauer 
gu  bermitteln  fud^en. 

Sarl«rul^e,  ben  28.  gebruar  1884. 

®r^jgl.  Oberfd^ulrat. 

Soo«!)." 

Sine  eigentümliche  Stellung  gum  2^urnen  ^at  in  Saben  bie  ob  erfte 
ÜWebt^inalbel^örbe  eingenommen.  3n  Beratungen  be«  ©rl^ggl.  babifd^en 
8anbgefunbbeit«rat«  über  bie  SSer^ältniffe  ber  SWittelfd^ulcn  in 
l^^gienifd^er  ©egiel^ung,  gu  benen  anct}  SKaul  ^injugegogen  würbe, 
würben  aud^  bie  „förperlic^^en  Übungen  ber  ©d^üler  fowol^l  al«  Seftanbteit 
be«  Unterrichte«  wie  auger^alb  ber  ©df^ulgeit"  befprod^en. 

1.  Der  Jurnunterrid&t  l^abe  in  brei  ©tunben  wöc^entlid^  „in  gwedf« 
mäßiger  Slbwed^felung  gwifc^en  ©efd^äftigung  an  ben  ©erätfd^aften  unb  gret* 
Übungen  gu  erfolgen.  Wobei  bie  gu  ben  le^teren  ge^Brenben  Orbnung«übungen 
nic^t  auf  Soften  ber  übrigen  begünftigt  werben  bürfen". 

2.  „Den  Übungen  am  ©pringfaften  (weld^er  beim  ÜKtlitärturnen  wegen 
ber  l^äufig  babei  borgefommenen  bebeutenben  SSerlefeungen  nic^t  me^r  benufet 
Werben  barf)  unb  ebenfo  benjenigen  am  SodEe  (^ferbe)  ift  gur  SSermeibung  bon 
Unglüdf«fällen  eine  befonbere  äd^tfamleit  guguwenben  unb  außerbem  burc^ 
Sammlung  bon  Z^at^adftn  ftattftifd^  gu  ermitteln,  ob  tro^bem  augergewö^n* 
lid^e  unb  me^r  Unfälle  borfommen,  al«  beim  Surnen  an  anberen  ®erät^ 
fc^aftcn." 

1)  338l.  „a«onat«f(^>rift"  1884,  @.  78. 
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3.  „Um  anä)  bcnjcnigcn  bic  Znlnaifmt  am  S^urnuntcrrld^tc  ju  crmög* 
(id^cn,  n)cld[^c  gcwiffcr  för})crlic^cr  3"Pä"^^  töcgcn  nid^t  an  aßen  Übungen 
tcilnel^mcn  fönncn,  ift  In  bcn  ärjtUc^cn  ä^ws^^iff^K  audjufprcd&en ,  ob  bic  bc* 
trcffcnbcn  ©d^iilcr  für  ben  ©cfamtuntcrrid^t  ober  nur  für  anftrengenberc 
Übungen  taugtid^  finb." 

4.  „Um  ba«  8luftt)irbefn  bon  ©taub  wä^renb  bc«  Jurnen^  gu  ocrl^üten 
ober  n)enigften«  möglid^ft  ju  berminbern,  finb  bie  Surn^öen  töglid^  ju  reinigen." 

5.  „Sieben  bem  regelmäßigen  SCurnunterrid^tc  muß  ben  ©d^ülern  üonfeiten 
ber  ©d^ule  ^txt  unb  ©efegen^eit  ju  anbercn  fi5r|)erfid^en  Übungen  gemalert 
»erben,  wie  ©d^toimmcn,  ©d^littjd^ul^laufen,  ©})ieten  im  iJ^cicn,  gemeinfamen 
Ausflügen/' 

Sin  befcnbcrer  ^unft  weift  aud^  auf  ba^  heraustreten  ber  ©c^üIer  aud 
ber  ©anf  beim  Slufrufen  l^in,  unb  jwar  foü  e«  in  beftimmten  ^ntm  bon 
red^tö  unb  bann  ben  Hnf«  gefd^e^en. 

©d^cn  bamafö  mottte  man  bie  Übungen  am  ©pringfaften  unb  bie  am 
Sßod  (^ferb)  „berlaffen",  ÜKauI  meierte  burc^  entfc^iebeneS  Sluftreten  biefe 
gaffung  ab^). 

g«  fonnte  aber  ba«  SSer^ängniS  bon  biefen  ©eräten  bod^  nid^t  abgetoe^rt 
»erben.  1885  »urbe  bie  S3enu^ung  be«  ©|)ringfaften«  in  ben  babifd^en 
©c^^ulen  ganj  untcrfagt,  unb  unter  bem  23.  3anuar  1888  erließ  ber  ©rl^ggl. 
babij^e  Dberfd^ulrat  folgenbe  33erfügung,  ba«  5Eurncn  an  Sodt  unb  ^ferb 
betreffenb : 

„SBir  feigen  un«  bcrantaßt,  nod^  befonberS  anguorbnen: 

1.  ©ad  lurnen  an  ©odE  unb  ^ferb  ift  in  ber  SSolWfd^ufe  audge* 
fc^loffen. 

2.  5)ie  ®eräte  S3odf  unb  ^ferb  finb  beim  Jurnunterrid^t  in  ben  50iittet^ 
fd^ulen  für  bie  männliche  3ugenb  unter  folgenben  ©ebingungcn  ju» 
läjfig: 

a)  üDad  @j)ringen  am  S3cdt  barf  nur  bon  fold^en  ©d^ülern  au«ge* 
fü^rt  »erben,  »eld^e  bie  nötige  SSorübung  unb  Äörj)erfraft  befifeen, 
im  allgemeinen  nid^^t  oor  bem  fiebenten  ©df^utjal^re.  5)abei  ift  ju 
beadj^ten,  baß  bie  ©ödte  nid^t  ju  ^od^  geftellt  »erben; 

b)  unter  ben  gteid^en  SSorbebingungen  ift  ba«  SCurnen  am  ^ferbe  ben 
oberen  ©df^ulflaffen  oorbe^alten.  änlauffprünge  bor  bem  ^ferbe 
finb  bor  bem  neunten  ©d^uljal^r  unftatt^aft; 

c)  bei  ben  Übungen  an  öodt  unb  ^ferb  muß  ber  Jurnlel^rer  fetbft 
bie  nötige  ^ilfegebung  leiften.  S)iefelbcn  bürfen  nur  bon  foldj^en 
Seigrem  geleitet  »erben,  »eld^e  mit  bem  ®ebraud^  biefer  Oeräte 
l^inlängli^  bertraut  finb." 

Diefe  33erfügung  erregte  in  turnerifdf^en  Sreifen  nidbt  geringe«  Sluffel^en. 
3n  ber  „aRonat«fd^rift"  1888  beteud^tete  fie  Jurrtinfpeftor  91.  $  ermann* 
öraunfd^»eig,  ©i^mnafiallel^rer  Dr.  Äol^Iraufd^^^annober,  @uler*®erlin, 
ber  aud^  für  ben  ©pringfaften  afö  »o^tbe»ä^rte«  lurngerät  eintrat.  Slud^ 
bie  ^annoberfd^en  Surnle^rer  erließen  eine  Srflärung  gu  ber  babifd^en  33er* 
f ügung.  @  u  l  e  r  ^ielt  auf  ber  aj?ärf ifd^en  2:urnle]^rer*33erf ammlung  ju  ©orau 
1888  einen  33ortrag  „über  bie  vermeintliche  Oefäl^rlid^feit  ber  S^urngcräte", 
ebenfall«  mit  Sejugna^me  auf  jene  SSerorbnung '^).     JBußte  man  bod^  au« 


1)  ^Ql  ,,3Ronat8[cfirift"  1883,  @.  207  ff.,  unb  ,,3at>rbüc^>er"  1883,  @.  178. 

2)  „mnt  ©erorbniing,  trelci^c  jum   2)en!en  unb  grajjcn  ^eranlaffung  giebt."    ^on 
21.  C)  er  mann,  @.  235  ff.  —  „^u«fd^(uß  bj».  Jöclci^ränfunfl  be«  Jöotff^rtngcn«  in  ben 
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eigener  fangjä^rtger  Srfal^rung,  bag  bie  ©enu^ung  bicfcr  ®eräte,  baß  Übungen 
mte  bie  $interf})rünge  om  ^ferb,  bie  nötige  ^UfefteÜung  Dorau^gefefet,  nid^t 
größere  ©efal^r  bieten,  al«  bie  Übungen  an  äted  unb  ©arren,  unb  ipegen  i^rer 
et^ifd^en  Sebeutung  für  bie  turnenben  ©ci^üter  nic^t  ju  erfe^en  finb.  — 

Sei  ber  Äürje  ber  5)auer  ber  lurnfurfe  toirb  fetbftberftänblid^  t)orau«* 
gefegt,  baß  bie  SCeilne^mer  bereit«  bie  eigentüd&c  SCurnfertigfeit  mitbringen,  fie 
alfo  in  ber  ^auptfad^e  nur  mit  ber  ftufenmäßigen  35ertei(ung  be«  Übung««* 
ftoffe«  unb  bem  Sel^röerfal^ren  vertraut  ju  mad&en  finb.  äud^  »erben  in  ben 
Surfen  große  Slnforberungen  an  bie  Seiftungöfäl^igfeit  ber  Jeifnel^mer  gefteUt 
!Die  täglid^en  Unterric^tdftunben  erftrecfen  fid^  nidft  aöein  auf  bie  SSormittag«^,. 
fonbern  aud&  auf  bie  iRad^mittag^ftunben.  35ie  Äurfiften  erhalten  außer  ben 
JReifefoften  ein  Tagegelb  bon  je^t  fünf  üJZarf.  Der  Surnuntenid^t  liegt  ju 
allermeift  in  ben  ^änben  päbagogifd(i  bjtt).  tt)iffenfd^aftlid^  gebifbeter  Seigrer  ber 
betreffenben  ©d^ulen,  bie  atfc  jugleid^  anberen  Unterrid^t  erteilen. 

25on  aKännern,  bie  im  ©roß^ergcgtum  Saben  neben  SWaut  l^erborragenb 
turnerifd^e  ©ebeutung  ^aben,  ift  außer  bem  berbienten  S^urnle^rer  Srel^m 
in  üKannl&eim  ganj  befonber«  Dr.  Sari  SBaffmanitSÖorff  i)  gu  nennen. 

©eboren  am  24.  Slpril  1821  ju  ©erlin,  tourbe  er  Dftern  1836  afö  Ober* 
tertianer  be«  ©^mnafium«  gum  grauen  Sfofter  bem  Jurnen  gugefül^rt.  (St 
tt)urbe  ein  8ieb(ing«f(^üler  Stibedf«  unb  bon  biefem  aud^  al«  ged^tfe^rer  au«* 
gebilbet.  3al^n  (ernte  er  1837  auf  einer  SEurnfal^rt  in  greiburg  fennen.  (St 
fd^eint  auf  biefen  einen  günftigcn  SinbrudE  gemalt  gu  l^aben,  benn  3al^n 
fd^Iug  i^n  fpätcr  al«  Sturnlel^rer  für  @c^uI})forta  bor.  1841  al«  grftcr  unter 
feinen  3Kitfd(^ü(ern  bom  (Si^mnafium  abgegangen,  ftubierte  er  in  ©erlin  ^l^ito^ 
fogie,  befd^äftigte  fid^  aber  aud^  mit  bem  Säumen  votiUx  unb  beteiligte  fid^  an 
bem  1843  bon  Sübedf  herausgegebenen  „8e^r*  unb  ^anbbudf^  ber  beutfd^en 
Jurnfunft". 

©pteß'  „8e^re  ber  2^urntunft"  mad^te  auf  Saffmann«borff  einen 
großen  Sinbrudt.  3n  i^r  fanb  fic^  für  ibn  „ein  gü^rer,  gur  geiftigen  S3c^ 
l^errfd^ung  be«  SBufte«  ber  unenblid^  l^erborqueüenben  eingefnen  Übungen  gu 
gelangen;  —  l^ier  toar  Sid^t  unb  Älarl&eit,  @inn  unb  ^n^ammtt(f}anQ" .  d« 
ift  S33affmann«borff«  unbcftrittene«  SSerbienft,  gu  bcn  erften  gel^ört  gu 
l^aben,  ja  bieöcid^t  ber  erfte  gemefen  gu  fein,  ber  @pieß  bon  Slnbeginn  rid^ttg 
berftanben  unb  bie  Sebeutung  feiner  ja  fo  gang  neuen  Seigren  in  i^rem  boüen 
Umfange  erfannt  ^at.  ©eine  ©cmül^ungen,  bei  ber  9?eubearbeitung  ber 
„5)eutfd^en  Sturnfunft"  aud^  bie  ©pießfd^en  J^urnfc^riften  berüdffid^tigt  gu 
fe^en,  f dringen  fe^f.  35a  untergog  er  ftd(>  auf  eigene  ^an^t  ber  Sfrbeit,  jene 
©d^rift  grünblid^  burd^guarbeiten  unb  gu  beleud^ten,  unb  er  fc^rieb:  „3"^ 
SBSürbigung  ber  ©pießf^en  5lurn(e^re"  (Safet  1845).  „B^iitn  moüte  er, 
tt)elc^c  ffieiterfül^rung  inbetreff  be«  Übung«ftoffe«  unb  ber  Sinfid^t  in  ben* 
felben  in  ber  ©pießfd^en  ©d^rift  entl^alten  fei;  aufmertfam  mad^en,  baß  jebc 
toirflid^e  Sntioidfelung  unb  ßrmeiterung  ber  5lurnfac^e  al«  turnerifd^e«  ©emein* 
gut  a(«ba(b  anguerfcnnen  unb  aufgune^men  fei." 

3m  3abre  1844  l^atte  SBaffmann«borff  fein  ©tubium  beenbet  unb 
gugleidj^  feiner  SKilitärpflid^t  genügt.    35ic  i^m  eröffnete  SBluÄfid^t,  mit  Seutnant 

babifci^en  ©ci^ulen."  3$on  Dr.  @.  Äo^itraufc^,  @.  240  ff.  —  „9^ad^toort  gu  ben  öor* 
fic^enben  5luf[ät5cn  über  ©^tingborf  unb  ©i^ringfaften."  Sßon  (Suler,  @.  245 f.  — 
„Srüärung  ber  bannotoerfc^en  XvixnU\}xtx  ju  ber  babi[(ben  SSerfitgung,  betrcffcnb  ba«  ©odf* 
f^ringen",  @.  307  f. 

1)  33gl.  „Dr.ÄarISBaffmann8borff"toon(£.  euler  G,ÜJiouat8fc^^rift"1886),  unb  $irtfy 
(„3)0«  gef amte  2:urntt)ejen  ")• 
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JRotl^ftein  nad)  ©d^toeben  gu  gelten,  mn  bie  ©ijmnaftif  ?ing6  fenncn  ju 
lernen,  gerfd^lug  fid^.  1845  an  ba«  ©^ninafium  ju  ©afcl  berufen,  erteilte  er 
in  ben  öter  oberften  SÜaffen  beutfd^cn  Unterricht  unb  jugleid^  Siurnunterrid^t 
neben  ®J)icg,  „beffen  ©tubennadj^bar ,  9lrbeit«genoffe  unb  ^^erjenöfreunb  er 
balb  tDurbe,  ber  feine  arbeiten  beut  neu  getücnnenen  greunbe  »erlegte,  mit 
i^m  fid;  befprad^  unb  beriet;  ber  be«  jungen  Jel^rcr«  §ilfe  befonber«  gum 
Slufbau  ber  fogenannten  ,  Drbnung^le^re '  in  2lnfprud^  nol^m,  ber  ben  ©erliner 
Jurner  in  ba«  allein  paffenbe  ©iäbc^enturnen  einführte".  ,,$atte  ber  greunb 
(®pieg),  oft  nad^  münbfid(;er  SScr^erbefprec^ung,  einen  3(bfd^nitt  ber  Drbnung«* 
lel^re,  \päUx  be«  Surnbud^«  für  ©deuten,  ju  ?Japier  gebrad^t,  fo  trat  er  in 
mein  3^^^^^/  '^^  wt^^  f^ine  Slufjeic^nungen  bor,  forberte  meine  ?lu«ftellungen 
unb  Semerfungen.  9?ebe  unb  ®egenrebe  führte  al^bann  ju  enbgiltiger  5Kieber* 
fd^rift,  bei  ber  id^  l^in  unb  ipiber  ganje  ©teilen  —  toäre  e«  nötig,  fönnte  id^ 
beren  ncd^  angeben  —  beut  O^^eunbe  in  bie  g^ber  bittierte"  i). 

3m  Sa^re  1847  nad^  ^eibelberg  berufen,  um  ba«  Jurnen  an  bem  ßjjceum, 
ber  ^ö^eren  Sürgerfc^ufe,  ben  95cff«fc^u(en,  ber  Uniuerfität  unb  aud^  im  Slurn* 
»erein  gu  pflegen,  blieb  SBaffmann^bcrff  bod^  mit  ©pieß  in  innigfter 
©ejiel^ung.  ^uf  bem  ©terbebette  bermad^te  ©pieg  bem  greunbe  bie  ^u«* 
arbeitung  feiner  legten  ßiebUngöfd^öpfung,  ber  „Steigen  unb  Sieberreigen". 

3m  Saläre  1861  überreid^te  ©affmann^borff  bem  ©roß^erjcg  eine 
IDenff^rift  über  ba«  Surntoefen  be^  Sanbe«.  9lm  21.  3anuar  1863  erhielt 
er  bon  ber  Unioerfität  3ena  bie  pl^ilofopl^ifd^e  Dettonoürbe;  1869  t>om  ®rog* 
l&erjog  ba«  SRitterfreuj  2.  ttaffe  be«  ©r^jgl.  babifdE>en  Drben«  bom  3ä&vinger 
Sömen.  SSom  praftifd^en  turnen  l&at  fi^i  SBaffmann«bcrff  feit  Sal&ren 
jurüdEgejcgen,  um  fid^  mit  um  fo  größerem  Sifer  ben  fitterarifc^en  3(rbeiten  ju 
toibmen.  Slußerbem  blieb  er  im  95erein«turnen  t^ätig,  mar  üßitglieb  be«  2lu«* 
fd^uffe«  ber  beutfc^en  2:urnerfc^af t ,  Srei«i)ertreter ,  gehörte  jum  3(u«fc^ug  ber 
beutfc^en  Sturnfel^rer  unb  leitete  bie  ad^te  Slügemeine  beutfd^e  5lurnfe]^rer*SSers 
fammlung  ju  Sraunfc^toeig  1876. 

3nnel^menbe  Äränflid^feit  in  ben  legten  3a^ren  bat  il^n  beranlaßt,  »on 
biefen  Jl^ätigfeiten  jurüdEjutreten. 

®anj  erftaunlic^  ift  Dr.  SBaffmannöborff«  fitterarifc^c  J^ätigfeit. 

©ie  bereit«  ermähnt,  gab  er  bie  „Steigen  unb  Sieberretgen  für 
ba«  ©d^ulturnen  au«  bem  9?ad^fa6  t>on  Slbelf  ©pieß,  mit  einer 
Einleitung,  erflärenben  ?J[nmerfungen  unb  einer  Slnjal^l  bon  ßiebern"  (granf* 
fürt  a.  a)e.,  aß.  ©auerlänber,  2.  Slufl.  1889),  l&erau«  unb  bearbeitete  bie 
„Orbnungöübungen  be«  beutfd^en  ©d^ulturnen«,  mit  einem  2ln= 
^ange:  !Die  griec^if($*ma!ebonifG^e  Slementartaftit  unb  ba«  $ilumu)erfen" 
(granffurt  a.  3K.,  ©auerlänber,  1868).  3n  ben  „®ang^  unb  ^üpfarten" 
(„©eutfc^e  lurnieitung"  1867,  ©.  203  ff.)  erblidfen  U)ir  ebenfall«  eine  (Sr* 
n)citerung  ber  ©piegfc^en  Übungen. 

3nbem  id&  nur  ermähne,  baß  2ßaffmann«borff  fid^  aud^  mit  ber 
©erätted^nif  befd^äftigt  l^at  unb  befonber«  ben  ©puren  ber  berfd^iebenen 
Turngeräte  bi«  in  bie  früheren  3^'^^"  nadjjgegangen  ift,  muß  \d^  noä)  einiger 
befonberer  ©ebiete  gebcnfen,  auf  benen  SBaffmannöborff  toie  fein  jioeiter 


^)  33gl.  SQBaffmannSborff,  „S)ie  Drbnung« Übung .»n  be«  beutfd^en  @d)ulturnen«", 
^.  IV. 

flber  SQBaf|mann«borff  äußert  ftd^  ©pteß  in  bem  Sluffalj:  „53ticf  auf  ben  früheren 
unb  ieljigen  ©tanb  ber  $:urnfunft"  u.  f.  tc.  im  „Turner"  1847,  @.  96 

Win  \6fmt,  ©pieß  ^ätte  SBaf|monn8borff«  offenbar  nid)t  geringe  SWitarbeit  g.  33. 
in  ben  Sßorreben  ju  jeinen  ©ci^riften  gebül^renber  ^^eröorljieben  !önnen. 
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t^ätlg  ö^tüefcn  ift.  @«  finb  ba«  bic  ®cbictc  ber  S^urngcfd^td^tc  unb  bcr 
Surnfj)raci^e.  Onbcjug  auf  filarlcgung  bcr  turnerifd^cn  öcjicl^ungcn  im 
bcutfd^cn  üKittcfatter  unb  noäf  ntcl^r  ber  neueren  3^'^  ^^  t^'ner  fo  öiel 
flefeiftet  at«  ©ajfmanndborff.  ÜWtt  entfd^iebenem  (Srfolge  gefrönt  finb 
feine  Sentü^ungen,  bie  beutfd^e  ©Jjmnaftif  in  i^rer  Unabl^ängigfcit  bort  bem 
Slu^Ianbe  nad^ jutt)eifen ;  er  jeigt,  bag  ©afebo»  and)  fd^on  bor  SRouffeau 
bie  O^mnaftif  empfol^len  unb  geübt  ffat,  er  fteßt  Unterfud^ungen  über  ®utd* 
üKutl^«  an  unb  fü^rt  und  feine  ©ebeutung  bor  äugen,  giebt  und  ein  au«* 
fül^rlid^^e«  8eben«bifb  bedfelben,  ^eftatojji,  Sal^n,  Sifelen  u.  f.  to.  toerbcn 
eingel^enb  getoürbigt,  ©pie§  tt)irb  felbftberftänblid^  mit  befonberer  ^ietät  be^ 
^anbelt.  ^6er  aud^  bie  9(ud(änber  werben  nid^t  unbead^tet  gefaffen,  bie  OueQen 
gur  ®efd^ic^te  ber  ®^mnaftif  ber  iJtanjofen,  ber  Snglänber  »erben  ftubiert, 
©0  erhalten  tt)ir  eine  Steige  bon  (Sinjelforfd^ungen ,  bic  niemanb,  ber  fld{^  mit 
JurngefdJ^id^te  bejd^äftigt,  unbead^tet  (äffen  barf.  3d^  nenne  ^ier  auc^  nod^: 
„Jurnerifc^*SSaterlänbifd(^e«  au«  ber  Srieg«*  unb  @iege«geit  unferer  SJätcr" 
(^cibefberg,  ®roc«,  1870).  ?Ric^t  toeniger  a(«  in  ber  aHd^tigficHung  be«  SEum« 
gefd^id^tlid(^en  ift  2Baffmann«borff  aber  bemüht  um  bie  SReinigung  ber 
Surnfj)rad^e  (er  tt)irb  nid^t  mit  Unred^t  unfer  „Jurnp^ifolog"  genannt), 
SSor  aücm  »iü  er  entbe^rlid^c  grcmbwörter  au«  ber  lurnfprad^e  toerbanncn, 
bann  aber  ift  er  aud^  unermübfi^  t^ätig,  innerl^alb  ber  beutfd^en  Siumfunft 
au«  bem  SBefen  ber  Übungen  l^crau«  bie  rid^tigen  Sejeid^nungen  ju  finben. 
3d^  crwäl^ne  nac^  biefer  ©cite  l^in  feine  „SSorfd^löge  jur  ßin^eit  in  bcr  ffunft* 
fprad^e  be«  beutfd^en  Jurnen«"  u.  f.  xo.  (Sertin,  5Ko|r,  1861);  „Über  bie  «m 
nai&me  ber  Surnlcl^re  unb  SCurnfprac^e  ber  @pie§fc^en  2:urnfd()ufe  in  ba« 
©d^ulturnwefcn  bc8  ^reugifd^en  Staate«"  u.  f.  to.  (^eibelberg,  ßarlcbad^,  1866); 
„Die  miütärifc^en  g^^ei*  unb  ®erätäbungen  in  ©aJ^ern  unb  ^reugen"  u.  f.  to. 
(^eibelberg,  ®roo«,  1873);  „^nx  Scfcl^rung  über  bie  ©ebeutung  unb  ba« 
®efd^(ed^t  be«  lurntoorte«  ber  gantet"  u.  f.  to.  (flauen,  ^ol^mann,  1877 
unb  fpäter),  unb  gebenfe  ferner  einer  9iei^e  bon  ©efj)red^ungen  bon  SCurm 
fd^riften,  befonber«  inbejug  auf  bie  S^urnfprad^e. 

Slud^  mit  ber  ged^tfunft  ^at  fid{^  SBaffmann«borff  cingcl^cnb  ht^ 
fd^äftigt,  nid^t  nur  eine  „Slnlcitung  jum  ®ett)e^rfed^tcn"  (8eij)jig,  ß.  ^ei(,  1864) 
herausgegeben,  mit  ©öttd^er  1882  ba«  beutfd^e  ^iebfed^ten  neu  bearbeitet, 
aviöf  über  alte  gec^t*  unb  Siingbüd^cr  mü^ebotte  Unterfud^ungen  angefteöt^), 
Sbenfo  ^at  er  faum  mel^r  gefannte  ^urnfc^riften,  toie  be«  ©citpriefter«  3o]^. 
5Wcp.  gifd^er  ä[u«jug  an^  ®ut«a)iut^«  ®^mnaftif,  neu  ]^erau«gegebcn 
(C)of,  1870). 

Die  ©d^riften  unb  Sluffäfec  $Ba{fmann«borff«  im  einjelnen  aufju» 
jäl^fcn,  fann  \^  um  fo  me^r  unter(affen,  a(«  berfelben  ja  im  3SerIauf  meiner 
Slrbcit  bielfad^  gebadet  Sorben  ift.  Sine  na^eju  DoIIftänbige  Slufjeid^nung  ber* 
felben  bi«  jum  Saläre  1881  giebt  ®'.  g.  Senj  in  feiner  „ä^föw^iw^J^P^I^ttg 
bon  ©d^riften  über  8eifce«übungcn". 

Unb  iDie  ©affmann«borff  ftet«  bereit  toar,  l^anbfd^riftUd^e  2lu«* 
arbeitungen  turnerifc^en  3n]^att«  burd^jufel&cn  unb  il^rc  iurnfprad^e  mit  feft« 
gufteflen,  ba«  ^at  er  ÜKännern  n)ie  ©d^ettfer,  $au«mann,  ÜÄarj, 
Döl^nel  unb  Danneberg  gegenüber  gejeigt. 

1)  ^6f  nenne  nur:  „3)ie  Dtingcrfunft  bc«  gabian  toou  3luer«toalb,  erneuert  öon  ®.  U. 
©(^mibt;  mit  einer  ©nleitung  öou  Dr.  Ä.  SBaff  manuSborff"  (?ei^wg,  9)^®.  ^ribcr, 
1869);  „Sed^ö  ged^tf^ulen  ber  9Jiarv6rüber  unb  gebcrfed^ter"  u.  f.  tt).  (|)eibcl6erg,  @roo«, 
1870);  „3)a«  crflc  bcutjd)c  2^urnbu(|  u.  f.  to.,  mit  (Sr^änjungen  auö  $anbf(<|nften  unb 
17  iBilberu  öon  Sltbred^ft  3)tirer"  (1870). 
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XXIL  Mb  furnctt  in  bcn  übrigen  beutf(l)Ctt  Staaten. 

A.  J)aS  ©rofe^ersoßtum  Reffen  ^)- 

ffiic  bereite  ®.  187  berid&tct,  8^W<^^  1843  bcr  crftc  ©d^rttt,  ba«  ©d^ul* 
turnen  t>en  @taat«tt)cgen  in  Reffen  einjufü^ren.  Stm  24.  SuH  blefe^  Sal^re^ 
erging  ein  (Srlaß  an  ben  ©r^jgC.  Oberfd^ufrat ,  in  lüetd^em  „bie  Srrid^tung 
t)on  @d^u^®}JieI|)Iäfeen  jum  3^^*  ^^^  feiblid^en  Srjiel^ung,  Pflege  unb  3[ud* 
bifbung  be^  Äörjierd"  gemünfd^t  unb  empfcl^len  ttjurbe.  ®ic  S?erfügung  bejog 
fid^  auf  bie  l^öl^eren  ©deuten  unb  ©eminare ;  ber  (Srf o(g  bcr  Verfügung  toar 
fel^r  gering.  3a,  afö  cinjefne  Seigrer  unb  ©d^ufleiter  \pSittx  bie  ©^üter  jur 
S^eilna^me  am  Surnen  jttjingen  ttjoßtcn,  tourbe  il^nen  bie^  burd^  eine  SJerfügung 
ber  ©rl^jgf.  Dberftubienbireftion  bom  12.  3u(i  1847  gerabeju  unterfagt. 

3)a  tüurbe  1848  %  ®))ie{3  nad^  !l)armftabt  berufen.  @r  begann  borerft 
mit  feinem  Unterrid^t  am  ©J^mnafium  unb  ber  l^öl^eren  2Wäb($enfd^ufe  in 
einem  gemieteten  S33irt«]&au«faafc.  gür  bie  Se^rer  audtt)ärtiger  Sel^ranftaften 
tourbe  ein  3nftruftion«furfu«  in  SBtudpd^t  genommen  unb  tüurben  l^ierju  burd^  ein 
©d^reiben  be«  Dberftubienrate«  bom  5.  3anuar  1849  bie  ©bmnafiafbiref* 
toren  eingraben,  beigelegt  waren  bon  ©})ie6  aufgearbeitete  „Seftimmiingen 
unb  9Sorbereitungen  ju  aßmäl^üd^er  Sinfül^rung  bed  SCurnen^  in  ben  l^öl^eren 
©d^ulen  be«  ©roß^eriogtum«" ,  entl^aftenb  bie  un«  befannten  gorberungen: 
3)a«  Jurnen  fott  bcrerft  an  ben  l^öl&eren  ©deuten,  8e]^rer*©ifbung«anftatten 
unb  möglid^ft  aud^  ben  ©tabtfd^uten  (für  Snaben  unb  üKäbd^en)  afö  „toefentlid^er 
Srjie^ung^*  unb  Unterric^t^gcgenftanb"  unb  jtoar  berbinblid^  eingefül^rt  toerben. 
35er  Unterrid^t  im  Siurnen  fett  ffaffentceife  innerl^alb  ber  regelmäßigen  Unter^* 
rid^tdjeit  auf  bie  3)auer  je  einer  ©tunbe,  unb  jtoar  tSgfid^  bei  ben  iüngften 
©d^ülern  unb  mel^rere  Tlak  wöd^entfid^  mit  ben  fortfd^reitenben  Slfter^ftufen, 
bon  Se^rern  ber  ©d^ule,  mnn  mögtid^  ben  Slaffenlel^rern,  im  SBinter  im  l^elj^ 
baren  iurnf aal,  im  ©ommer  auf  bem  Übung^^  unb  ©plelptafe  im  %xüm 
erteilt  tt)erben.  3(uc^  ffianberungen  unb  ®pxtU  unb  SEurnfefte  tourben  in  Slu^ 
fid^t  genommen. 

e«  beteiligten  fid^  an  bem  bom  1.  bi^  24.  gebruar  1849  in  ÜDarmftabt 
abgel^altenen  3nftruftion«furfu^  ttn>a  30  Seigrer  unb  iJreunbe  be«  Surnen^, 
unter  i^nen  aud^  iJerbinanb  ©edler  unb  ^rof.  Dr.  SBagner,  biefj}äteren 
©el^eimen  Dberfd^ulrätc,  bon  benen  erfterer  über  blefen  Surfu«  beri^tete  2),  @in 
jtoeiter,  weniger  bejud^ter  Se^rgang  fanb  im  SDejember  1849  unb  Sanuar  1850 
ftatt.  1852  fonnte  bie  nad^  (Spit^'  Angaben  erbaute  ftäbtifd^e  Jurn^atte  in 
©ebraud^  genommen  werben. 

Die  mel^r jährige  Äranf^eit  ©pieg'  brad^te  in  ba^  Siurnen  einen  gewiffen 
©tiltftanb.  ^ud^  gerieten  feine  ©d^üler,  toeld^e  ba«  3Curnen  beiterfül^rten, 
baburd^  auf  Slbwege,  ba§  fie  bie  ©erätübungen  unb  ©piete  gegen  bie  grei* 
unb  Örbnungdübungen  jurüdtfefeten ,  fo  baß  am  28.  iJebruar  1859  betreffe 


1)  330l.  „3)ic  @nttDi(feIung  bc«  (Schulturnen«  im  ©rog^erjogtum  Reffen,  bargejlcllt  auf 
@runb  amtli(j(>er  53elanntmad^un9en  unb  5Jerorbnungen,  nebjt  einem  Slnl^ang :  3ur  @c|d^i(^te 
be«  2)armftäbter  2:umte]^rer»S5eretn«.  3«^^  5«^^  be«  ftinfunbjttjanjigialS^rigen  ©cPe^en«  be«» 
fclben".  3m  Sluftrag  be«  SJeretn«  jufammcngejlettt  t)on  gerb.  üWarr.  S3cn«tetm  (Reffen), 
1888.  8c|rmtttelan|lalt  3.  e^rlfiarb  u.  (£o.  »gl.  auci^  bie  ,,@tatiBif  bc«  beutfd)en  @ci^ul» 
turnen«",  ©.  305 ft.  (bon  ?ore»?). 

2)  3n  ber  „Mgemeinen  ©d^uheitung"  1849;  au<^>  aufgenommen  in  bie  «Äleinen 
€^rtften  über  Xumeu"  ton  «.  @pteg,  v«au«gegeben  t)ou  3.  (£.  Bton,  @.  LXXIIIff. 

JTe^r,  (Sefd^icbtebecaRet^obit    Ob.  V.   2.  9luf1.  31 
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bcr  Oijmnaficn,  bcr  l^ö^crcn  ©cmcrbcfd^ulcn,  bcr  JRealfd^ufcn  unb  ©d^ulfc^rcr* 
fcminovc  folgcnbc  SScrfügung  crfd^lcn: 

,,1.  ®a^  Junten  an  bcn  genannten  ©d^ufanftalten  ift  unter  bte  3w^t 
unb  Seitung  ber  ©d^ule  ju  nel^men  iinb  ba«  ©d^ufturncn  })äbagogifd^  ju  be* 
l^anbeln« 

2.  !l)a^  ®pie6f(^e  SCurnen  fott  unter  nad^begcid^neten  ÜWobififatienen  6ei* 
bel^aften  unb  für  aöe  tfaffen  berbinblid^  erffärt  tt)erben. 

3.  5)tefe  üKobififationen  pnb: 

a)  !Dte  gret*  unb  Drbnung«übungen  ftnb  auf  ein  Heinere«  Wla^, 
größere  gtnfad^l^eit  unb  ]^aut>tfäc^Iid^  auf  bie  unteren  Äfaffen  ju  be* 
fd^ränfen. 

b)  gür  aöe  arten  bon  Übungen  ift  ein  bem  älter  unb  ber  Sefd^affem 
l^eit  ber  ©c^üIer  angemeffener,  nad^  ben  einjetnen  klaffen  abjugrenjenber 
Umfang  unb  gortfd^ritt  feftjufe^en. 

c)  ©eorbnete  ©j>iele  l^aben  ©(eid^bered^ttgung  mit  bem  orbnung« mäßigen 
©d^utturnen« 

d)  S)ic  SCurnftunben  bürfen  nur  für  bie  unteren  klaffen  jtoifd^en  bie 
tt)iffenfd^aftlid^en  Sel^rftunben  faöen. 

e)  S)er  iurnunterrid^t ,  abgcfel^en  bon  ben  Übungen,  ttjefd^e  einen  ge* 
bielten  ©oben  berlangen,  foö  in  ber  Siegel  im  gteien  unb  nie  in 
einer  bunftigen  ober  ftaubenben  ©tube  erteilt  toerben, 

f)  3)er  2;urnunterrid{^t  ift,  fotoeit  fid^  baju  geeignete  SBiffenfd^aftdlel^rcr 
finben,  bon  foCd^en  gu  erteilen;  too  biefe  fel^len,  tritt  ein  iurnlel^rer 
bon  gac^  ein." 

35ie  näd^fte  Anregung  jum  vetteren  gortfd^reiten  be«  ©d^ulturnen«  »urbe 
im  Saläre  1865  gegeben.  @d  fing  an  an  Sel^rfeäften  ju  mangeln;  ba  tourbe 
auf  Antrag  bed  ä^urnlel^rer«  S^tbtnanb  SWarj  am  13.  ÜRärj  1865  unter 
beffen  ßeitung  toieber  ein  3nftru!tion«furfu«  im  SCurnen  für  Seigrer  abgel^alten, 
an  bem  aud^  fünfgel^n  SJolKfd^ullel^rer  teilnal^men.  2tm  10.  3utt  1865  erging 
eine  Verfügung,  ba«  Säumen  in  ben  SSolfdfd^uIen  bed  Sanbe«  betreffenb. 
aWit  bem  boöenbeten  neunten  Seben^jal^re  foHte  ber  lurnunterrid^t  beginnen, 
ein  3^^"9  i"^  S^eilnal^me  aber  nic^t  ftattfinben.  Der  Unterrid^t  foHte  auf 
Srei^,  Drbnung«*  unb  bie  einfad^ften  Übungen  an  ©eräten  fid^  befd^ränfen, 
bon  bcn  Seigrem  ber  betreffenben  ©deuten  unentgeltlid^  erteilt  tt)erben,  bie  ßanb* 
gemeinben  f oUten  für  ®pxtU  unb  2iumj}lafe  f orgen  unb  im  SBinter  minbeften« 
eine  ©d^eune  jur  SJerfügung  fteöen.  ffi«  lag  aber  bie  ßinfü^rung  be«  SCurnen« 
in  ben  8anbfc|ulen  boöftänbig  in  ben  ^änben  ber  Ärei«  *  ©d^ulf ommiffionen, 
ber  ©d^ul*  unb  Drtöborftänbe;  ein  ä^^ong  fanb  nlc^t  ftatt;  barum  toar  aud^ 
ber  Srfotg  gering.  5Kad^bem  1867  ein  jtoeiter  Surnlurfu«  abgel^alten  toorben 
»ar,  lourbe  a\i(if  biefer  toieber  eingefteöt. 

grft  im  3a^re  1874  brad^te  ba«  neue  „Oefefe,  ba«  aSolI^fd^ultoefen 
im  ©roßl^erjogtum  Reffen  betreffenb",  al«  ©egenftanb  be«  Unter« 
rid^te«  an  ber  SSolfdfd^ute  aud^  ba«  2:urnen  (für  aJ?äbd^en  aud^  nod^  Unter* 
rtd^t  in  loeiblid^en  arbeiten).  S«  l^at  fid^  feitbem  ba«  lurnen  mel^r  unb  mel^r 
eingebürgert;  bom  2^umunterrid^t  befreit  toaren  1882  nur  4  bi«  4,75 o/q  ber 
©c^üler  unb  ©d^üterinnen. 

Den  Jumunterrid^t  erteilten  in  ben  ©eminaren  au«gebilbete  orbenttid^e 
ßel^rer  ber  ©d^ulen,  bereu  turnerifc^e  SJorbitbung  feitl^er  burd^  jäl^rlid^  ^tatU 
gel^abte  biertoödj^entlid^e  3nftruftion«Iurfe  ergänjt  lourben.  ÜDod^  tourben  aud^ 
befonbere  Prüfungen  für  „Slfpiranten  für  2iurnle]^rer*©tellen"  eingerid^tet, 
beren  {Reglement  am  10.  Oanuar  1879  beröffentüd^t  tourbe.   5Da«felbe  entf^^rid^t 
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in  bcr  ^auptfad^c  bcm  fäd^fifc^cn.  35ic  ^rüfungöfonimiffion  bcftanb  au«  bcm 
©cl^,  Dbcrfd^ufrat  Dr.  ©cd er  afö  9Sorft|enbent,  bem  Surntnf^eftor  äWarj, 
bcm  ®e]^.  a)?cbtjina(rat  Dr.  Pfeiffer  unb  bcm  ©i^mnafialfcl^rcr  Dr.  333 Inb* 
^au«.  Prüfungen  tourbcn  nur  1883  unb  1886  mit  tocnigcn  öetocrbcrn  ab- 
gcl^alten.    2:urnlc]^rcrinnen  finb  bi^l^cr  nid^t  bcrtoenbct  tDorbcn. 

üßit  ber  öcauffid^tigung  bc«  lurnunterrid&te«  in  fämtüd^en  ©deuten  tourbe 
1875  ein  2^urninfi)eftor  betraut,  bcr  auger  ben  3nfpcftioncn  aud^  S^urn* 
furfe  jur  Slu^bilbung  bon  S^urnlel^rcrn  abjul^aUcn,  eine  fortfaufcnbc  ©tatiftif 
be«  ©df^ulturncn«  in  Reffen  l^erjuftcttcn  unb  barüber  ju  berid(^tcn  l^at.  3n 
biefe  ©tcöung  tourbe  unter  bcm  17.  5Robember  1874  ^erMnanb  SRarr  be* 
rufen  1).  ßin  ©d^üfer  bon  81.  ®pit^,  an  beffen  erftcm  Surnlc^rcr ^ Surf u« 
in  35arraftabt  1848  er  tcitnal^m,  unb  Don  bcmfclbcn  tmp^oijUn,  toax  er  an 
t)crfd^iebencn  Orten  turncrifc^  tl^ätig,  bi«  er  1857  eine  ©tcüung  afö  2^urn' 
(cl^rcr  in  ©armftabt  crl^ielt.  ©ein  iurnunterrid&t  jeid^nctc  fid^  burd^  ^erbor* 
ragenbe  2:üd^tigfeit  an^;  befonber«  aud^  al«  ÜKäbd^cntumlel^rcr  erlangte  er 
einen  weit  bcrbrcitcten  SRuf.  3m  Saläre  1866  Heg  ÜKarj  einen  ,,8citfaben 
für  ben  Surnunterrid&t  in  33o(I«f deuten"  erfd^cinen  (5)armftabt, 
a  %  5)ic^l);  berfclbe,  1875  neu  bearbeitet  (öen«^cim,  »erlag  bcr  Sc^rmittcl* 
anftalt,  3.  (S^r^arbt  &  So.),  1878  burd^  eine  „Slntücifung  gur  anläge  ben 
Siurnpläfecn  unb  Sturn^atten  unb  ^crfteüung  bon  Turngeräten"  (atd  änl^ang) 
bcrmc^rt,  ^at  1887  bic  vierte  aufläge  erlebt  unb  ift  1885  amtlid^  eingeführt 
»erben,  ßine  jtt>eite  fc^r  tüd^tigc  arbeit  bon  üßarj  ift  „S)a«  SWäbd^cn* 
turnen  in  ber  ©c^ule.  Sin  S33egti)cifcr  unb  ^Ratgeber  für  üßäbd^enturn* 
Ccl^rer"  (Sen^^eim,  Scl^rmittctanftatt),  beffen  I.  leil:  5Eurnübungen  für  SWäbd^cn 
bon  ad^t  bi«  jtDölf  Sauren  (mit  3(bbilbungcn)  1889,  beffen  11.:  Surnübungen 
für  aWäb^cn  bon  gtoölf  bi«  fec^jc^n  3a^rcn,  1890  erfd^^ienen  ift. 

Sine  ©elegcnl^cit,  ba«  SCurncn  in  Darmftabt  unb  befonberd  aud^  ben 
Sßarjfd^cn  ÜJiäbd^enturnbctricb  lennen  gu  fernen,  tourbe  ben  beutfd^en  S^urm 
Icl^rern  1867,  afö  auf  Sinlabung  t)onfeitcn  ©armftabtd  Diele  S^eilnc^mer  an 
ber  bierten  Slßgcmeincn  bcutfd^en  2^urnlc^rcrücrfammlung  gu  Stuttgart  t)or^er 
©armftabt  befud^ten^),  unb  in  nod^  l^ö^crcm  ÜWagc  1872,  al«  bie  fünfte 
beutfd^c  Surnle^rerberfammtung  in  Darmftabt  felbft  tagte.  Seibe  ÜWafe  tourbe 
befonber«  bcm  bon  SWarf  geleiteten  aWäbd^cnturnen  allgemeiner  Seifalt 
guteil  3). 

Slußer  ben  bicrgel^ntägigen  2:urnfurfen,  toeld^e  in  ben  Oal^ren  1875  bi« 
1878  iäl^rlid^  gttjeimal,  befonbcr«  für  SSolKfd^ullel^rer,    abgel^alten   tourben. 


1)  gcrbinanb  Tlaxi^,  geboren  am  27,  iWoi^embcr  1827  auf  einem  gt^ijgl.  Sagb^log 
bei  ©armfiabt,  bcfud^te  bie  ^ealfd^ule  nnb  bann  bic  ^ö^crc  ®ett)erbefc^u(c  unb  »ottte  urf^rüng* 
lid)  ©eometer  werben.  1843  trat  er  in  ben  für  Schüler  gegrünbeten  S^nrntoerein  ein,  wuroc 
1846  2:urnn)art  bcr  ,, ®armftabter  Xnrnaemcinbe",  nal^m  1848  am  erjtcn  toon  @toicg«ab- 
geljialtencn  2:urn!urfu«  teil,  ttjar  jwei  ^aprc  al«  Surn*  unb  3eic^en(e^rer  t^Stig,  ridptete,  bon 
vi.  @^)ie6  an  bic  bannotoerfdbe  9?egiemng  em^foblcn,  in  Dftfricölanb  iurnanflalten  ein, 
tt)ar  1852  an  bem  ©corgenSfd^cn  9« äbci(>cn  *  3n|Htut  gu  SBaben»83aben,  1856  bi«  1857  al« 
Sc^rcr  an  bcr  @to^fc!^en  §rjie^ung«an|*aU  in  3cna  tlj^Stig,  »urbc  bann  a(«  2:nrnlcbrer  bcr 
Öbcrflaffen  ber  päbtifcben  Knaben*  unb  3Räbd)cn(ci^u(en  nac^  2)armftabt  berufen,  übernalfim 
fester  an6}  ben  2:urnunterrid^t  an  ben  Oberflaffen  be«  ©pmnafium«  unb  trat  1875  al« 
Suminf^eftor  in  ben  @taat«bienft  über.  1886  würbe  i^m  ba«  SRitterfreuj  crfler  klaffe  bc« 
i^erbienftorbend  $^ili:|):|)d  bed  ©rogmütigen  bcrlicl^cn. 

2)  33gl.  St^cobor  53  cd  er,  „Sßon  ©armftabt  mö)  Stuttgart"  („3a^rbüci^cr"  1867, 
@.  291  ff.).    Süufitg  Sturnlc^rcr  waren  in  2)armflabt  erfcj^ienen. 

3)  3lnd^  eine  Slb^anblung  ton  9Warv,  „3)ie  @c^nl*2:umanlla(tcn  im  ©roß^^crjogtum 
Reffen",  nebjt  11  53lättcm  2:urntattcn:|)täne,  in  ber  (Sammlung  öon  ÜKulicrjcic^nungen  bc« 
©rog^crjoglid^  ^cfftf(]^cn  !üanbc««@ewerbetcrein«,  ift  nodff  gu  nennen. 

31* 
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fanben  anä)  brei^  6id  )>tertägtge  ftonferenjen  mit  ^elel^rungen  über  bad 
2^urnen  ^tatt 

3m  3a]&re  1878  tourbcn  bic  Äurfc  auf  tJtcr  SBod^cn  bcrfängcrt.  ®cit 
1885  tüirb  in  einem  Oal^re  ein  Surfud  bon  biet  SBoc^en  für  SSoff^fd^uIfel^rer, 
im  fclgenben  für  SWäbd^enfd^uflel^rer,  im  näd^ften  ein  fed^^wöd^entfic^er  fturfu« 
für  ße^rer  l^öl^erer  Sel^ranftaUen  abgel^Iten. 

gür  tefetere  gelten  im  aßgemeinen  nod^  bie  (Sriaffe  bon  1859.  Sine  SSer* 
fügung  bom  2.  aWärj  1876  crbnete  ba«  Jumen  a(«  Steif  ber  iSffenttid^en 
®d^ulj}rüfungen  an.  1884  tourbe  bonfeiten  ber  Sel^örbe  andi  ba0  iumf^let 
an  l^ö^eren  ©c^ulen  (al«  obfigatcrifd^e  britte  ßürturn*  unb  @})ielftunbe)  in« 
äuge  gefagt  unb  junäd^ft  am  ©ijmnaftum  in  3)armftabt  burd^gefül^rt  („Oal^r^ 
büc^er"  1884,  ©.  260  ff.). 

Sine  Verfügung  bom  5.  3ufi  1879  regelt  bie  Jurneinrid^tungen  ber  85off«* 
fc^ule,  auf  toel^e  für  Heine  ©emclnben  mit  einllaffiger  ©c^ule  40  üRarf,  für 
fold^e  mit  in)ei*  ober  breiflaffiger  ©c^ule  122,io  äßarl  unb  mit  bier*  unb 
mel^rflafftgen  ©d^ufen  215,4o  SKarf  ju  berioenben  finb.  (Sine  Verfügung  bom 
3al^re  1890  tt)eift  auf  bie  gute  Onftanbl^aftung  ber  2:urnpläfee  unb  Turngeräte 
unb  auf  genaue«  ©id^anfc^liegen  an  ben  Seitfabcn  bon  SWarj  im  Surnunterrtd^t 
^in  („Oa^rbüc^er"  1890,  ©.  70). 

5)ie  9?orma(mage  für  Surnfäfe  betragen  20  m  ßänge ,  10  m  ©reite  unb 
4,50  m  ^öl^e. 

Sluger  ben  nid^t  toenigen  tüd^tigen  unb  l^erborragenben  Surnfel^rem,  tt>ie 
aWarj,  Dr.  Seder,  Dr.  öogler-,  Dr.  ^üffed,  neben  benen  anify 
Hauptmann  Äöniger  gu  nennen  ift,  ber  auf  Slnregung  bon  SWarj  am 
22.  Sluguft  1863  ben  SDarmftäbter  S^urnberein  grünbete,  möge  nod^  befonber« 
^ermann  8ore^  genannt  werben.  3(m  31.  Dftober  1811  in  ©ießen  Qt^ 
boren,  toibmete  er  fic^  anfangt  bem  gorft*,  bann  bem  Se^rfac^,  tt)urbe  1844 
gunäd^ft  Surnfel^rer  in  ©armftabt,  erl&ielt  aber  ami^  balb  Unterricht  in  toiffen^ 
fc^af trieben  gackern,  tt)urbe  1873  ©ireftor  ber  ®r^ggl.  {Realfc^ufe  unb  ftarb 
am  2.  SWärj  1880.  (gr  toar  ein  befonber«  treuer  Slnl^änger  bon  81.  ®pit% 
unb  trat  auf  ba«  entfd^iebenfte  für  beffen  Siurnanfd^auung  unb  Jumloeife  aud^ 
in  Stuffä^en  ein. 

B.    Sie  @roJ9^er$ogtumer  Sßetftetttiurg » Sd^hierin   mh  SRefdettburg^ 

©tvelifti). 

35a«  Surnen  in  SWedlenburg  ftel^t  mit  Oal^n«  ^erfBnfid^feit  in  einer 
getoiffen  öejiel^ung.  2t(«  ^au«Ie^rer  in  ißeubranbenburg  ^t  berfelbe  bereit« 
mit  feinen  B^Sttng^n  1803  förperlid^e  Übunaen  borgenommen  (bgf.  @.  86) ;  feit 
1812  tt)urben  in  griebfanb  unb  ^ard^im  Öeibe«übungen  getrieben,  feit  1816 
in  IWeubranbenburg  unb  5Kcuftrelife,  feit  1817  in  SWald^in^). 

görberer  be«  SCurnen«  mar  befonber«  SReftor  Süld^  in  SWafd^in.  Dr.  3cl^* 
liefe  fül^rte  al«  ©ireftor  in  ^ard^im  ba«  Siurnen  1831  toieber  ein.  2Son 
1835  bi«  1889  erteifte  ben  Surnunterrld^t  ber  Dberfe^rer  Dr.  @erCad&; 
1890  erhielt  ba«  neue  ®J?mnafium  einen  großen  Iurnj)fa4. 

3n  Sfioftodt  tourbe  1825  ba«  2^urnen  burd^  einige  ©tubenten  begrünbet; 
1845  rid^tete  bie  ©tabtbe]^i5rbe  einen  2:urnj)ta|  für  bie  ©roße  ©tabtfd^ute  ein» 

])^^l  2.  33 au m  in  bet  „@tattjli!  be«  beutfd^en  ©d^ultunien«",  @. 233  ff.  unb  fci^rift* 
licj^c  SWittcttungen beöfelben.  ^al.  auci^  8emb(fe,  „Über  ba«  @(^ultumen  in  SKccf (enburg " 
(„Salfirbüd^er"  1880,  @.  145  ff.). 

2)  S3öl.  (£.  Sulcr,  „Salfin«  «eben". 
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auf  änrcgung  bc«  treuen  Pfleger«  unb  görberer«  be^  Jurneu^,  ß.  ©aum^), 
toefd^cr  feit  1866  ba«  Surnen  leitet,  tüurbe  1867  ber  2:urnj)Iafe  auf  ben 
®^mnafia(]^of  bertegt  unb  auc^  ein  SBinterturnen  eingerid^tet.  Sflnx  an  ber 
l^ö^eren  öürgerfd^ule  ift  ba«  lurnen  cbligatorifd^,  am  ®^mnaftum  unb  SReaf^ 
g^mnafium  noc^  fafultatib. 

3n  ®d^tt)erin  leitete  ba«  Säumen  t)ierglg  3a^re  lang  ber  S)iüifion^* 
Siurm  unb  ged^tlel^rer  8  auf  er.  ©eit  1887  ift  eine  befonberc  S^urn^tte  für 
ba«  ®i)mnafium  unb  SRealg^mnafium  ^ergefteüt;  ber  lurnunterrid^t  ift  oMi* 
gatorifc^.  3n  8Bi«mar  tt)urbe  1833  ba«  ©d^ulturnen  eingerid^tet.  3n 
©üftrott)  erteilte  Oberlehrer  Dr.  görftcr  (Bögling  ber  Äg(.  Bentral^Sturm 
anftalt  gu  öerlin  1857/58)  bi«  furj  bor  feinen  1890  erfolgten  SEob  tüchtigen 
2:urnunterrid^t.  311^  jttjcitcr  SCurnlel^rer  »irft  ®^mnafiallel^rer  Dr.  SKar* 
quarbt,  SSerfaffer  bon  tDertüoüen  Slb^anbfungen  „Über  ben  ©prung  ber 
arten  mit  ben  ^alteren"  („a»onat«fc^rift''  1885,  ®,  129  ff 0,  „B^m  ^entat^Jon 
ber  Hellenen"  (®üftroto  1886,  in  Sommiffion  bei  D»>ife  &  So.)- 

^ie  mciften  ©täbte  finb  mit  J^urneinrid^tungen  Derfel^en,  aber  noc^  bei 
totxttm  nid^t  in  aüen  finb  ©d^ulturnl^aßen  bor^anben. 

Slud^  in  3Red!fenburg*@trefife  voixb  an  aöen  ®^mnafien  geturnt, 
aber  e«  fe^tt  nod^  bie  gefefeUd^e  ®runbtage  für  ba«  lurnen. 

5lm  üKedttenburg*®d^tt)erinfd^en  ©d^ullel^rerfeminar  ju  9?euff  öfter  ift  ba« 
lurnen  erft  1876  burd^  bie  Segrünbung  einer  lurnl^aHe  in  bie  rid^tige  Sal^n 
geleitet  morben  unb  n)irb  bon  bem  ©eminarlel^rer  8  e  m  b  df  e ,  SEurnjögling  bon 
^(off,  fa^gemäg  geleitet, 

Slm  SKedflenburg *  ©tretifeer  ©eminar  gu  üKirott)  toirb  nur  im  ©ommer 
geturnt.  5)a«  SCurnen  an  ber  SSolföfd^ule  ift  nod^  toenig  berbreitet.  1886 
tourbe  in  ©d^toerin  ein  SWedtlenburgifd^er  5EurnIel^rer*aSerein  gegrünbet^). 

C.  Sie  3:prlnßif(^ett  Staaten »). 

St^üringen  l^at  für  ba^  beutfd^e  ©d^ufturnen  burd^  bie  Sniel^ung^anftatt 
©d^ncbfentl^al  eine  ganj  befonbere  ©ebeutung  erhalten.  2)enn  üon  l^ier 
au«  ^at  ®utöüWut]^d  burc^  feine  eigene  unterrid^tUc^e  SCl^ätigfeit  unb  mel^r 
nod^  burd^  feine  ©df^riften  ber  bcutfd^en  ®^mnaftif  felbft  über  bie  ®rengen 
5)eutf erlaub«  l^inaud  Singang  betoirft.  SEBenn  bann  aud^  gr.  8-  3a ^n,  bon 
ben  3^itt)cr]^ättniffen  getragen  unb  burd^  feine  ganje  ^erfönlid(^feit  ®ut«2Kut]^d' 
befd^eibene  2Bir!famfeit  mit  feinem  Jurnen  überflügelt  unb  ben  geregelten 
!ör|)crlid^en  Übungen  aud^  in  SC^üringen  erft  tt)irfli(|en  Singong  in  »eiteren 
Greifen  üerfd^afft  l^at,  fo  t^ut  bie«  bem  SSerbienfle  ®ut«aßut^«,  beffen 
3  a  1^  n  felbft  al«  feine«  Vorgänger«  banf bar  gebenf t,  feinen  Sintrag ;  burd^  il^n 

i)Äart  Soui«  53aum,  geboren  am  29.  SRärj  1835  in  ä^i^Jöu,  »ar  fci^on  atö 
©ci^lilcr  eifriger  $;urner,  trurbe  gegen  feinen  SBunfc^  — •  er  »ottte  ba«  igel^rfaci^  ergreifen  — 
2:if eitler.  2)a«  erfie  bcutfc^e  2:urnfefl  ju  Äoburg  1860,  bem  er  a(«  Slbgeorbneter  ber  3tt)icfauer 
$:umgcmeinbe  beitoo^ntc,  toerantafete  i^n,  SturnJe^rer  jn  »erben.  Unter  görberung  bcö  toer» 
bicnfltotten  3^i<föuer  Dbertumle^rerö  Trauer  bereitete  er  jtd^  öor,  »urbe  ^ilf«lurn(e^rer 
in  3>»i^öiif  1863  XnxnU\)xtx  in  ®era  unb  tarn  1866  nad)  SRoftod,  xoo  er  om  @Vi"nöjtum, 
ber  ^b^eren  Bürger«  unb  £0(^terfd)ufe  tl^atig  ift,  anä^  bem  ^ereindturnen  nal^ie  ftel^t  unb 
unabläfftg  bemüht  tfl,  bad  turnen  über^au)>t  ju  förbern. 

2)  ^Ql  über  beffen  Sßerifianblungcn  ßembcfe  in  ben  „3a^>rbüd^ern"  1888,  1889,  1890 
unb  „2Wonat«f^rift"  1890. 

3)  I5gl  btc  „Statiftif  be«  ©d^urturnen«''  (^.  ©olbner  für  @ac^^fen»iöeimar,  @ac!(>fen* 
5(ltenburg,  ©d^warjburg  unb  SÄeug,  ?bbnert  für  Äoburg,  aWönc^  für  ®ot^o,  Äod^ 
für  @atpfen*9Weiningen).  ^lugerbem  fc^^riftlic^c  Ü)iitteitungen  öon  ©eminar  »Oberlel^rer 
^^au^mann  in  Weimar  unb  ^umte^rer  l^eutl^euger  in  Coburg. 
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ift  tl^atfäd^ticl^  ©d^nc^jfentl^at  jur  cigentUd^cn  ®iege  be«  beutfd^en  ZnxntM 
getüorbcn. 

3n  ßifcnaci^^  tDurbc  bereite  1815  ba«  iEurncn  begrünbet;  in  SRuboIftabt 
führte  ^rofcffor  ©öttHng  ba«fclbc  1816  ein.  auf  SScranlaffung  ber  ^ro* 
fcfforcn  ßubcn  unb  Sicfcr  fanbtc  3a ^n  1816  feine  öertrauteften  lurn* 
fd^üler  aKaffmann  unb  3)ürre  nad^  3ena,  um,  bon  ©d^eibler  unb 
anbeten  äRitgliebern  ber  öurfd^enfd^aft  unterftüfet,  neben  i^ren  afabcmifd^en 
©tubicn  and^  bcm  Slurnen,  junäd^ft  unter  ben  ©tubierenben,  aber  bann  aud^ 
toeiterl&in,  eine  ©tätte  ju  bereiten  i).  ffiie  in  Stogleben,  3)onnborf,  SKerfeburg, 
Sßaumburg,  ^dii,  tDurbe  auf  2lnregung  ber  9?egierung  aud^  in  @d(^uI^)forta 
ba«  SCurnen  eingeführt,  atterbing«  gegen  ben  SBiüen  be«  Se^rerfottegium«  unb 
be«  JReftor^  3 Igen 2).  Slud^  in  anberen  Orten  tt)urbe  geturnt,  förberten  an^ 
gcfel^ene  STOänner  ba«  Slurnen  ber  Sugenb^). 

Die  in  Preußen  berl^ängte  Slurnfiperrc  »irftc  freilid^  aud^  in  ben  nid^t 
|)reugifd^en  t^üringifd^^en  Staaten  läl^menb  auf  ben  SCurnbetrieb.  3)od^  erl^ielt 
er  jum  Sleil  fd^on  in  ben  jtoanjiger  Salären  tüieber  erneute  Anregung. 

1.   3)ad  ©rogl^erjogtum  ©ad^fen^SBeimar-Sifenadf^. 

3m  Saläre  1848  tDurbe  ber  Slurnunterrid^t  bom  ®^mnafium  ju  ffieimar, 
1850  üon  bem  ®^mnafium  unb  9tealg^mnafium  in  (Sifenad^  al«  Sel^rgegenftanb 
aufgenommen.  3)a«  ©rl&jgl.  ®taat«minifterium  erlieg  am  14.  ORai  1852 
bie  3Serorbnung,  „bag  gur  kdlnaijmt  an  ben  ^Turnübungen  bie  ®^mnafiaftcn 
ebenfo  »er^jflid^tet  feien,  roxt  jur  Sleifna^me  an  jebem  anberen  Unterrid^t«jtt>eig 
ber  STnftalt,  fotoeit  nic^t  ärgtüc^e  Beugniffe  über  Unguläffigfeit  ober  Unrätlid^^ 
feit  berfelben  für  einjelne  @d(^ü(er  beigebrad^t  toürben". 

Um  audf^  bie  allgemeine  (Sinfü^rung  beö  2^urnen«  in  ben  35oItefd^uIen 
borjubereiten ,  beantragte  bie  ©rl^jgt.  ^Regierung,  befonber«  auf  Anregung  bed 
Dberfd^ulrat«  Dr.  Sauf^arb,  1856  bei  ben  ©täuben  bie  35ertt)iöigung  jur 
öefofbung  eine^  S^urnlel^rer^  für  ba«  ©eminar  in  ©eimar.  5Rod^  im  3a|rc 
1856  begann  an  bemfelben,  1858  aud^  an  bem  ju  Sifenad^  bad  5lurnen. 

5Rad^bem  Dr.  Sauf^arb  1860  bie  2:urnIe]^rer^S3i(bung«anftaIt  gu  ©reiben 
l)erf8nlid^  fennen  gelernt  l&atte,  fanbte  auf  feine  Slnregung  bie  ©taat^be^örbc 
im  ^erbft  beöfelben  3a^red  fieben  Se^rer  jur  leitnal^me  an  einem  fed^d* 
n)öd^ent(id^en  jurnfurfu«  nad^  Dreöben.  Sluger  bem  Je^lgen  Dberfd^ulrat 
Dr.  8  e  i  b  e  n  f  r  0  ft ,  einem  eifrigen  ^örberer  be«  5Curnend,  gel^örtc  ju  benf elbcn 
aud^  ber  jefeige  ©eminar  »'Dberlel^rer  ^auSmann^),   bamald  Seigrer  an  ber 


1)  «gl  (£.  ®utcr  in  ,,3aM  Mcn",  @.  523  ff. 

2)  SSgl.  (£.  ßuler  a.  a.  D-,  @.  460.  3n  feiner  SlBnetgung  gegen  ba8  ,,:|)reu6tfc^e" 
2:urnen  ttjurbe  3(gen  burc^  ben  Berühmten  ©ele^rten  ©ottfrieb  ©ermann  in  Sei^jia 
beftätft.  311«  3 Igen  biefem  mitteifte,  e«  fei  ber  5lnftatt,  beren  Stanjmeipcr  SRoIIcr  1816 
bie  ^Turnübungen  tu  ©erlin  fennen  gelernt  J>atte  unb  mit  ber  Leitung  be«  iurnen«  in  @(^ul* 
^forta  betraut  tüorben  loar,  »om  SlKtmfierium  ein  @c^n>ingcl  (@!|)ring^ferb}  au«  ©erfin  ge» 
fanbt  iDorben,  antwortete  ^ermann:  „?Kir  an  ^l^rer  Steue  l^ätte  man  mtt ber  S^ummSpre 
ober  bergletd^en  2)tngen  ntc^^t  fommen  biirfen;  x(b  ^ättc  mx6)  in  ^erfon  nacfe  ©erlin  gcma(!^t 
unb  bemonflriert,  baß  ber  SReftor  einer  fitterarifc^cn  ©d^ule  m6)t  anä)  ©tattmeiper  eine« 
l^bljernen  ^ferbe«  fein  fönnte.  Sigentlid^",  fügte  $  ermann  ^in^u,  „freue  icfe  mid^  über 
aKe  2:urnanfialten,  at«  über  SlnPalten,  tüorin'ble  9?<^ierung  ba«  S5olf  lernen  lägt,  ttjie  e« 
fie  etnmd  met^obifd^  »id^^fen  fott.    2)odt  genug  i)on  biefen  unei-frenU^en  S)ingen!" 

8)  3n  biefen  gbrberem  gehörte  in  (Srfurt  auc^  ber  gnbrifant  Sftot^pein^  ber^aterbe« 
f^ätcren  fo  fd^arfen  ©egner«  be6  Sal^nfd^en  3:umen«. 

*)  (£arl  griebrid^  $nu«mann  würbe  am  26.  SKärj  1829  ju  Dft^etm  b.  b.  W)'6n 
geboren,  befud^te  ba«  ©eminar  gn  ©fenad^,  Pubierte  bann  in  3ena  ÜKatf^ematif,  ^^VPt 
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©cfunbärfd^utc  ju  9?cuftabt  a.  Orta.    ©erfcifce  fcerid^tctc  in  ben  „3al&rbüd^crn" 

1860  über  ben  2:urnfurfu«J  bei  fttoff  unb  »erfaßte  im  amtli^en  auftrage 
bie  1862  erjd^ienene  ©d^rift:  „SDaö  turnen  in  ber  SSoIfdfd^ute.  ©n 
©eitrag    jur  attgemeinen  (Sinfül^rung   geregelter  ft8r))erübungen"    (SBelmar, 

^ermann  ©ö^Iau).  SDie  ©d^rift  foöte  aW  Seitfaben  blenen  für  ba«  burd^ 
erfügung  t)om  19.  Sanuar  1862  al«  toerblnbtid^er  Sel^r* 
gegenftanb  aud^  in  ben  SSod^fd^uIen  eingefül^rte  Säumen.  J)a8* 
fefbe  fcttte  in  ö>8d^entlid^  jtt>ei  ©tunben,  aber  nid^t  an  3Kitttt)od^^  unb  ©onn* 
abenb«9iad^mittagen;  borgenommen  unb  ed  foQte  @orge  getragen  merben^  baß  ed 
aud^  im  hinter,  tDenn  nötigenfafld  borerft  aud^  nur  in  einer  ©d^eunentenne^ 
ftattfinben  lönne.  !Da  bie«  nid^t  überaß  gefd^a^,  tDurbe  in  einer  Serfügung 
bom  17.  5Robember  1868  nod^mal«  ernft(id(f  barauf  l^ingetoief en ;  eö  fönnten 
ebcntueö  ja  bie  JRäume,  in  benen  bie  öffentlid^en  STanjbeluftigungen  abgel^alten 
ju  »erben  ^)flegten,  jum  ffiinterturnen  mit  benufet  »erben.  So  reid^e  fd^on 
au«,  tt)enn  in  biefen  SRäumen  bei  fatter  lem^jeratur  eine  ffiärme  bon  6°  R. 
fid^  erjiefen  laffe. 

3unäd^ft  tt)urbe  für  3lu«bi(bung  ber  ©eminariften  aud^  im  STurnen  ©orge 
getragen.  $au«mann  »urbe  1862  afö Jöau^jtlel^rer  an  bie  neuerrid^tete 
©eminar<)rä<)aranbie  unb  al«  Seigrer  ber  SDcatl^ematif  an  ba«  ©emlnar  ju 
©eimar  berufen.  (Sine  gteid^jeitige  Berufung  an  bie  ^öl^ere  ®ürgerfd^ule  ju 
8ei^)jig  lehnte  er  ab).  S^fi^tKJ^  »urbe  er  mit  Slnleitung  ber  Sel^rfeminariften 
jum  S^umunterrid^t  an  bie  ©eminarfd^üter  unb  -fd^üterinnen  beauftragt,  tt)obel 
er  einjelne  ©tunben  felbft  erteilte,  anbere  l^alten  ließ  unb  beurteilte. 

3m  Saläre  1873  erfd^ien  ba«  ^auömannfd^e  Sdndf  in  jmeiter  aufläge 
mit  bem  »eiteren  STitel :  „Da«  SCurnen  in  ber  35o(f«fd^ufe  mit  Serücffid^tigung 
be«  SEurnen«  in  ben  l^ö^eren  ©d^uCen.  Sin  nad^  bem  neueften  ©tanb<)unfte 
ber  5Curn!unbe  bearbeitete«  Öel^rbud^."  Dr.  8ion  unb  Dr.  ffiaffmann«* 
bor  ff  unterftü^ten  i^n  bei  äbfaffung  biefer  Stuf  tage  (ebenfo  bei  ber  britten 
1876  unb  ber  bierten  Auflage  1882)  burc^  9tat  unb  erfterer  aud^  burd^  bie 
Sl^at,  inbem  er  $au«mann  „neben  anberem  aud^  feine  3^i^cnfunft  bereit* 
»iüig  jur  Verfügung  ftettte".  J)iefe  jtt)eite  aufläge  enthält  au^  bie  ©d^ut* 
turntel^r^Iäne,  ju  beren  9(u«arbeitung  ^au«mann  unb  Slurntel^rer 
©otbner  (ein  ©d(füler  8ion«),  ber  feit  1868  Seiter  be«  SCurnunterrid^te« 
am  ©eminar  ju  (Sifenadf^  »ar,  ftaatlid^erfeit«  beauftragt  »orben  »aren.  Diefe 
Sel^rplänc  umfaffen  einen  lurnte^rplan  für  eine  geglieberte  ©tabtfd^ule  mit 
©ommer*  unb  ffiinterturnen,  einen  fold^en  „für  eine  einllaffige  Öanbfd^ute  mit 
bloßem  ©ommcrturnen'',  einen  für  ©^mnafien  unb  9tealf deuten ,  einen  für 
©d^uKe^rerfeminare  unb  geben  einige  „8e^rbeifpie(e".  !Da«  nod^  nid^t  al« 
üerbinbUd^er  Sel^rgegcnftanb  eingefül^rte  aKäbd^enturnen  ift  in  biefen  itf)xpi&ntn 
nid^t  bejonber«  berüdtfidbtigt. 

SSon  berüorragenberen  Üurnfel^rern  fei  außer  ©ofbner  in  (Sifenad^,  ber 
aud^  am  ®)^mnafium  unb  9?ea{g^mnafium  bafelbft  ben  S^urnunterrid^t  erteilt 

Sl^cmic  unb  Sf^aturtütffenfd^aftcn,  trieb  aud^  ba«  ged^teu,  l^brte  ^abagogi!  bei  @toü,  »urbc 
iD^itglieb  bed  t>on  biefem  geleiteten  päbagogift^en  ©emtnard  unb  lernte  in  ber  6totof(!^en 
(Srgtel^ungdanflalt  su^Ieit^  bad  turnen  fennen.  1856  mürbe  er  na(!^  beflanbener  ^fung 
Sebrer  für  äRatl^ematt!  unb  iRaturtotffenfdf^aften  an  ber  @eIunbSrfd^ule  }u  9{euf!abt  a.  Or(a. 

1861  beteiligte  er  [\^  bei  ber  ^grünbung  bed  beutfd^en  £urnaudf(^uffed  in  ©otl^a  unb.  ge« 
l^brte  bemfelben  ad^tge^n  Söbte  an.  1862  a\9  ©eminartel^rer  nac!^  ffieimar  berufen,  trat  er 
auö)  in  ben  borti^en  ^urnberetn,  beffen  8orftanbdinitg(ieb  er  t>terunb}ti>an}tg  ^oü^xt  mar  unb 
gu  beffen  (Sl^renmitglieb  er  1887  jugleicb  mit  ©d^ulrat  Dr.  Seibenfroft  ernannt  »urbe. 
8ei  ©elegenl^ett  ber  l^unbertjä^rigeu  Jubelfeier  be«  ©eminar«  »urbe  ©au«mann  ber  3^tte( 

„Dberlel^rer"  berlieben. 
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unb  jugleid^  ©cjirf«6ranbmcifter  ift,  am  ftäbtifd^cn  SReatg^mnafium  ju  SBeimor 
nod^  ber  Üurnlcl^rcr  $orn,  bcr  1876/77  ^Uf^Icl^rer  an  ber  ^mttaUZuxn* 
anftalt  ju  ©erlin  ö>ar,  genannt. 

(Sined  OKanne^  ift  aber  nod(f  befonber^  in  (Sitten  ju  gebenfen:  bed  am 
23.  3anuar  1885  in  3ena  geftorbencn  ©d^ulrat«  Dr.  Rarl  SSoIfmar  @to^. 
am  22.  Sanuar  1815  ju  ^cgau  in  ©ad^fen  geboren,  tt)ar  er  Sllumnu«  ju 
aWetßen,  ftubierte  in  Sei^jjig  unb  ©Bttingen,  übernal^m  1843  in  3cna  bic  geitung 
einer  Rnabenerjlel^ungdanftalt,  grünbete  1844  ein  ^jäbagogifd^e«  ©eminar  ncbft 
nbung^fd^ute,  tourbe  1857  ^onorarprofeffor  ber  ^äbagogif  unb  ©d^ulrat,  fiebelte 
1866  nad^  |>eibe(berg  über,  feierte  aber  1874  nad^  3ena  gurücf.  (Sin  großer 
greunb  bed  STurnen«,  ftettte  er  bereit«  1843  an  feiner  (Sriiel^ungdanftatt  einen 
lurntel^rer  an,  unternal^m  mit  feinen  B^glingen  oft  STurnfal^rten  unb  <>flegtc 
fd^on  in  Jener  ^dt  bie  iurnf<)iele  in  toeiteftem  Umfange^). 

2.   3)a«  ^erjogtum  @ad^fen*2lftenburg. 

!Da«  SCurnen  l&at  erft  »erl^ättnidmäßig  \pät  Singang  gefunben.  Slm  @e* 
minar  tt)urbe  feit  1860  nad^  ber  ©piegfd^en  SKet^obe  geturnt,  aber  nid^t  an 
ber  ©eminarfd^ule.  ®egentt)ärttg  ift  e«  aud^  in  ben  ©oIKfd^ulen  eingefül^rt. 
8ln  ben  l^öl^eren  ©d^ulen  bcftel^t  e«  feit  Slnfang  ber  fed^jiger  3a]^re.  2)en 
Sturnunterrid^t  am  fjriebrid^ö  *  ®^mnafium  in  ^[(tenburg  erteilen  ^rofeffor 
Dr.  ©d^toabe  unb  Dr.  ^lä^n;  am  JReatg^mnafium  unb  ©eminar  bafelbft 
planer,  am  ©^mnafium  in  Sifenberg  JCcubner. 

3.   ©a«  $erjogtum^©ad^fen*Äoburg*®ot^a. 

©a«  Slurnen  ift  l^ier  in  erfreulid^er  ©lüte,  anä^  in  ben  Sanbfd^uten. 

3n  Coburg  ^)  mürben  fd^on  im  vorigen  Sal^rl^unbert  8eibe«übungen  gc^* 
trieben.  1829  tt)urbe  ber  Sturnunterrid^t  eingefül&rt;  ber  fpätere  ©d^utrat 
^rofeffor  Slrom^jl^eller  fül^rte  bie  ®^mnafiaftcn  juerft  auf  ben  Znxnpta^. 
1858  tourbe  ba«  Sturnen  am  ©Jjmnaflum,  ber  JRealfd^uIe,  bem  ©eminar  unb 
ber  SSürgerfd^uIe  obligatorifd^ ;  am  14.  3anuar  1862  tt)urbe  burd^  ^erjog(id&e 
SSerfügung  ber  SCurnunterridSit  ber  3SoII«fd^u(en  bc«  ganjen  Sanbe«  ein  obfi* 
gatorifd^er  Sel^rgegenftanb.  S)ie  SSerfügung  ift  faft  gleid^lautcnb  mit  ber  toei^ 
marifd^en.  Site  Seitfabcn  tourbe  ber  ^au^mannfd^e  eingeführt,  ©eit  1866 
befifet  bie  ©tabt  eine  eigene  geräumige  S:urn]^atte. 

©er  Surnlel^rer  unb  lurninfpeftor  Sö^nert  trat  1888,  nad^  öierjigjä^riger 
JCl^ätigfeit  in  ben  »ol^Iberbienten  Stul^eftanb.  ©er^erjog  üerliel^  i^m  bie  „$erjog* 
(grnft"*3Kcbaiöe.  ©ein  Slurnunterrid^t  am  ®^mnafium,  ber  Stealfd^ule  unb 
am  ©eminar  unb  bie  ©eauffid^tigung  be«  STurnen«  in  ben  3SoIföfd^u{en  be« 
^erjogtumö  tourbe  bem  Sturnlel^rer  Seut^eujsev  übertragen,  ©erfelbe  mt 
and)  S^urnlel^rfurfe  ab,  arbeitete  neue  itf)xpl&m  au«  unb  pflegt  ba«  2^urnfpiel 
unb  befonber«  aud^  ba«  ©d(ftt)immen^).  Slud^  erteilt  er  ben  Sinbern  be« 
^ergog«  t)on  Sbinburg  Üurnunterrid^t.  —  Slud^  ber  Seigrer  9täblein  ift  al^ 
tüd^tiger  JCurnlel^rer  ju  nennen. 

3n  @Ot^a*)  l&atte  ber  ©^mnafiattel^rer  33  er  tr  am  1838  eine  nurtoenige 
Oa^re  beftel^enbe  ^riüatturnanftatt  gegrünbet.    1847  tt)urbe  auf  SSeranfaffung 

1)  «gl  fxol  Dr.  SRafd^  in  bcr  „3Ronat«fd^rift"  1885,  @.  94. 

2)  »g(.  Öbl^ncrt  in  bcr  „©d^ulturnpartftü",  ©.  86ff.,  unb  Scutl^cuger«  fc^riftlt^c 
9)f{ittci(ungen. 

3)  »gt.  bic  SBeric^tc  in  bcr  „aÄonat«f4rift"  1883,  @.  278;  1884,  @.  285  unb  1886. 
*)  «gt.  SD^bnd^  in  bcr  „@d^ultumpaflpif",  ©.  93  ff. 
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bc«  (am  22.  5ßoDcmber  1889  in  Sangcnfalja  afö  ©d^ufrat  a.  I).  gcftorbcncn) 
JRcatfd^uIbircf tor«  8  o  o  f  f  i)  eine  ©taat^turnanftalt  mit  fd^önem  Znxnpiai^  unb 
tDol^Ieingerid^tcter  Sturn^attc  errid^tct,  an  toeld^cr  ein  2^urnlc^rcr  angeftettt 
tt)urbc,  bcr  bie  ba«  ®^mnafium,  ba^  ©cminar  unb  bic  ©ürgerfd^ulcn  be* 
fud^cnben  ©d^ülcr  ju  untcrrid^ten  l^atte.  Srft  1851  n>urbe  ba«  Sturnen  für 
bicfe  änftalten  unb  bie  brei  oberften  klaffen  ber  ©ürgerfd^uten  hnxäf  35cr* 
fügung  bom  25.  3anuar  ber^)flic^tenb.  ©er  Unterrid^t  gefd^a^  nad^  bcr 
®pxti\(t)tn  SKetl^obe. 

3lm  ©eminar  tDurbe  ber  Sturnunterric^t  1860  erweitert.  Die  ©eminariften 
tourben  jugteid^  ald  I^urntel^rer  audgebilbet.  aber  aud^  ncd^  bejonbere  SRadf^* 
^ilfefurfe  tourben  eingerid^tet. 

3ln  ben  SSoIföfd^uten  tt)urbe  bad  STurnen  burd^  ba«  aSoIf«fd^uIgefefe  bom 
1.  3uli  1863  gefefelidf^,  nad^bem  bereit«  1861  bie  Seigrer  aufgeforbert  toorben 
n)aren,  Freiübungen  unb  ®pkU  borjune^men.  Die  Sluffid^t  über  bad  2^urnen 
l^atten  junäd^ft  bie  ®d(futinfreftoren.  Damit  aber  ber  Slurnunterrid^t  in  bie 
rid^tigfn  Öal^nen  gefeitet  n)erbe,  tourben  feit  1868  aud^  nod^  befonbere  5Curn* 
inf^)eftionen  burd^  einen  ©ad^berftänbigen  angeorbnet.  Diefe  3nf^)eftionen 
tt)urben  bem  STurnle^rer  am  ©^mnafium  unb  ©eminar,  @buarb  äßönd^, 
einem  ©d^üler  bon  8" (off,  übertragen;  aud^  tt)urben  beffen  „^Turnübungen 
für  bie  3SoIföfd^uIen"  (®ot^a,  a»üüer,  1861)  bem  turnen  ju  ®runbe  gelegt. 
aK  8  n  d^  l^at  fid^  um  ba«  SCurnen  entfd^iebene«  SSerbienft  erworben.  @r  bilbete 
nid^t  aÖein  tüd^tige  Se^rer  au«,  er  forgte  aud^  md^  Sräften  für  ^ebung  be« 
Sturnen«,  befonber«  aud^  in  ben  Sanbfd^ulen  2).  1869  fd^rieb  er  bie  tüd^tige 
©d^rift:  „Über  (Sinfül^rung  unb  Pflege  be«  lurnunterrid^te«  in  ben  3SoI!«* 
fd^ulen"  (®ot^a,  (S.  g.  SDbicnemann,  1869).  ©einem  SSortrag  „Über  ba« 
lurnen  an  ©c^ulle^rerfeminaren"  auf  ber  fünften  Slßgemeinen  beutfd^en 
lurnle^rer^SSerfammlung  ju  ®M\^  1869  mit  ben  aufgefteUten  Sl^efen  würbe 
atlfeitige  3wpiKti^"ng  juteil^). 

Dr.  ©au  er  brei,  ber  gegenwärtig  ben  lurnunterrid^t  am  ®^mnafium 
erteilt,  unb  bie  betben  S^urnle^rerinnen  an  ber  ftäbtifd^en  ^ö^eren  ÜWäbc^en* 
fd^ule  l^aben  i^re  Slurnlel^rbefä^igung  in  ©erlin  erworben. 

4.  Da«  ^erjogtum  ©ad^fen^äReiningen^^ilbburgl^aufen^). 

2^urnunterrid^t  würbe  juerft  1826  im  ©eminar  in  ÜReiningen  erteift  (bgf. 
©.  188).  Durd^  ein  ©eneralreffri^jt  bom  11.  SKärj  1863  würbe  ba«  SCurnen 
in  ber  3So(föfd^u(e  borerft  nur  em^)fo^fen  unb  bie  (Sinfül^rung  ben  ©emeinben 
überfaffen.  ®o  fid^  aber  eine  ©emeinbe  bafür  entfdf^eibe,  foüten  in  ber  SBod^e 
wenigften«  jwei  iurnftunben  bon  lunbigen  ?e^rern  ber  ©d^ule  nad^  ^au«- 
mann«  Seitfaben  erteilt  werben,  unb  jwar  im  Slnfd^Iuß  an  bie  ©d^ulftunben 
unb  möglid^ft  aud^  im  SBinter. 

^erjog  ®eorg  wanbte  bem  STurnen  feine  befonbere  Slufmerffamfeit  ju, 


1)  iäl6  1849  bie  erbfaiferltd^e  Partei  ber  beutfd^cn  iRottonalbcrfammlung,  bcraud^  Sal^u 
angel^brte,  ju  ©otl^a  tagte,  bereitete  Sooff  3a6n  auf  bem  Sumpla^  einen  fefltid^en  (gm* 
pfang,  bcr  benfelbcn  Mr  erfreute  {t>al  „gr.  S.  3a^n«  S93er!e"  11,  @.  1048). 

2)  ^g{.  aJUnd^,  ,,Über  ben  <Stanb  be«  2:urntt)efen6  in  ben  5Jolt«Wu(en  be6  ©erjog» 
tum«  (Sot^a".    3m  neunten  3al^re«6cri(^t  über  ba«  gebrerfemtnar  ju  ©otl^a  1874. 

8)  SWöud?  ftnrb  am  21.  2)ejember  1886  nacb  langem,  fci^ioerem  Seiben  ju  ©ilbburg«» 
l^aufen.  3(ucb  al8  tangjäbriger  Vertreter  bc«  13.  Greife«  ber  beutf^cn  2:umerf(^aft  (5:^>ünngen) 
erfreute  [\6^  Tt'inäf  allgemeiner  Sichtung. 

*)  »gl  Äoc^  in  ber  „  ©Kultur njlaapif",  @.  100  ff. 
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lieg  einen  fd^önen  2^urnpla^  l^errid^ten  unb  ftettte  jum  ©interturnen  bic  ^jgf. 
9teitba^n  jur  SSerfügung. 

3n  bem  ®efefe  Dom  11.  3anuar  1869,  betreffenb  ble  ijeftfiettung  be« 
©icnfteinfommen«,  »irb  3lrt.  12  beftimmt,  baß  ber  Seigrer  ben  Üurnunterrld^t 
feiner  Slaffe,  toenn  e«  verfangt  toerbe,  unentgeltlid^  übernel^men  muffe.  Sßenn 
aber  ein  Seigrer  für  mehrere  Klaffen  ober  für  bie  ganje  mel^rflaffige  ©d^ule 
ben  S^urnunterrid^t  erteile,  fei  i^m  ein  entfpred^enbe«  Honorar  ju  gewähren. 

3)ie  ©d^utinfpeftoren  ^aben  aud^  ben  Jurnünterrid^t  ju  beauffid^tigen. 
S5ejüglid&  ber  Slu^ftattung  ber  Jlurnplä^e  mit  5lurngeräten  ift  1877  angeorbnet 
tt)orben,  baß  aud^  in  f feineren  Orten  9tedt,  jmei  Darren  unb  3Sorrt^tungen 
für  ba^  @^)ringen  bor^anben  fein  fotten. 

Slfö  SEurnle^rer  finb  unter  anberen  S:  ö  p  f  e  r  in  ^ilbburg^aufen  unb  ^  o  j>  f 
in  STOeiningen  ju  nennen. 

5.   35a«  gürftentum  ®d^tt)arjburg*9?ubo(ftabti). 

@«  tourbe,  toie  eingangs  ertoä^nt,  am  ©^mnafium  ju  SRuboIftabt  bereit« 
1815  geturnt,  aber  nur  bi«  1820;  erft  1839  begann  »ieber  ba«  2:urnen 
(t)g(.  ®.  188),  ol^ne  aber  red^t  ju  gebei^en;  e«  fehlte  an  geeigneten  Seigrem 
unb  an  ber  8uft  ber  ©d^üler,  bic  fid^  fe^r  feid^t  ber  Üurnftunbe  entjiel^en 
fonnten  (gegen  eine  ©träfe  t)on  jwei  Sreujer !) ,  bi«  1868  Direftor  Dr.  9?  e  ^  * 
banfe  baöfelbe  ju  einem  t^atfäd^tidf^  üerbinblid^en  Unterrid^t^gegenftanb  mad^te. 

@eit  1866  tmrb  an  ben  Seminaren  ju  Stubolftabt  unb  ijranfenl^aufen  ge=^ 
turnt.  1869  (22.  aRärj)  tourbe  auc^  ba«  3SoIf«fc^uIturnen  obUgatorifd^  unb 
biefem  ber  „'iReue  Seitfaben  für  ben  Sturnunterrld^t  in  ben  ^reugifd^en  SSotf«* 
fd^ulen"  jugrunbe  gelegt. 

2lfö  Slurnle^rer  ift  ©i^mnafialle^rer  SBagner  (1865  in  ©reiben  turnertfd^ 
bcrgebi(bet)  l&erDorju^eben. 

2ln  ber  gürftlid^en  l^ö^eren  aWäbd^enfd^ufe  ju  Stubotftabt  erteilt  gräulein 
©rag ^0 ff  Jurnunterrid^t.  3^re  turnerifd^e  Silbung  ^at  fie  in  Sertin  er* 
l^aften. 

6.   3)a«  gürftentum  ©d^margburg^^Sonber^l^aufen. 

@«  tourbe  fd^on  früher  geturnt.  3n  ®onber«^aufen  tourbe,  nad^bem 
bie  ©c^üler  Dörfer  prioatim  geturnt  Ratten,  feiten«  ber  ©e^örbe  am  21.  3uni 
1837  bie  Srrid^tung  eine«  Jurnpfa^e«,  bie  Leitung  ber  Turnübungen  am 
®^mnafium  unb  ber  9tealfd^ule  feiten«  ber  Slnftalten  berfügt;  1849  erfolgte 
bie  2lnftellung  eine«  Üurnlel^rer«  (Äroneberg,  in  Seipjig  unb  ©erlin  tur«* 
nerifd^  üorgebilbet).  1863  tourbe  eine  SCurn^alle  erbaut.  Seliger  SCurnlc^rer 
für  ®^mnafium  unb  SRealfd^ute  ift  ^ellmut^,  ber  aud^  am  ©eminar  ben 
Jurnunterrid^t  erteilt. 

3n  2lrnftabt  beteiligten  fid(^  bie  ®^mnafiaften  junäd^ft  am  Jurnen  be« 
1848  gegrünbeten  S^urnüerein«.  Siner  ber  3Wttgrünber,  ^rofeffor  SBalt^er, 
erhielt  feit  1853  für  bie  Seitung  eine«  geregelten  S^urnen«  eine  9temuneration. 
1864  tDurbe  für  ba«  ©^mnafium  unb  bie  1857  gegrünbete  9tealfd^ule  eine 
5Curn^alle  gebaut;  ben  iurnunterrid^t  an  beiben  ©d^ulen  erteilte  3uliu« 
©d^äfer,  je^t  Soüaborator  Äoppel^eel. 

J)a«  turnen  in  ben  3Solf«fd^ulen  mürbe  bereit«  1863  in«  Sluge 
gefaßt,  aber  erft  1867  ju  bemfelben  ernftlid^^  aufgeforbert  unb  burd^  SSerfügung 
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Dorn  27.  3uni  1869  bcn  Äird^cn*  unb  ©d^uItoorftSnben  aufgegeben,  „bafür 
©orge  ju  tragen,  baß  nunmel^r  überaß  ba,  wo  e«  irgenb  möglid^  fei,  atebatb, 
fängftenö  mit  bem  beginn  be«  neuen  @d(futfurfu«  ju  Dftern  1870,  ber 
STurnunterrid^t  ernftlid^  in  Eingriff  genommen  tDerbe".  ®urd(f  Serfügung  t)om 
12.  apr«  1870  tourbe  ba«  turnen  in  ben  Unterrid&tdplan  ber  äJoII^d^uten 
al«  „integrierenber  Seil"  aufgenommen,  ©ie  ©d^üter  fotten  bom  jc^nten 
Sebendjal^re  ab  turnen.    Singefül^rt  tourbe  ber  preu^ifd^e  Seitfaben. 

2ln  ber  l^öl^eren  aKäbd&enf^uIe  gu  ©onber^^aufen  ift  bie  orbentlid^e  Sel^rerin 
ijräulein  ©d^Iüter  jugleid^  Jlurnlel^rerin. 

7.  Da«  gürftentum  SReuß  ältere  Siniei). 

3Som  S:urnen  ift  nidf^t  Diel  ju  berid^ten.  S«  beteiligten  fid^  Änaben  unb 
SKäbd^en  (1870)  an  bem  bon  bem  Sinberturn*Äomitee  eingerid^teten  ©d^üler* 
turnen.  1861  Heß  bie  Dberfd^ulbe^örbe  einen  ©reijer  Seigrer  einen  üier» 
tt)öd^entüd^en  SKad^^ilfefurfu«  in  ©reiben  burd^mad^en.  1870  turnten  bie 
©eminariften  unter  ber  Seitung  be«  ©eminarlel^rer«  ©dj^mibt. 

3n  ber  ftäbtifd^en  lurn^aHe  ju  ®reij  turnt  ba«  ftäbtifd^e  ®^mnafium 
unter  ber  Seitung  be«  3^^*^"*  ^^b  SCurnlel^rer«  ®  o  fe  m  a  n  n  (in  ber  3^"^^^^* 
Jumanftalt  in  ©erlin  üorgebilbet). 

3ln  ber  ftäbtifd^en  l^ö^eren  SDJäbdf^enfd^ute  erteilt  bie  orbentlid^e  Sel^rerin 
gräutein  S3(odt  ben  STurnunterrid^t. 

8.  !Da«  gürftentum  SReuß  jüngere  Sinie. 

@8  ift  l^ier  befonber«  bie  ©tabt  ®era  ju  nennen,  in  ber  ba«  STurnen 
fon)o^I  üonfeiten  ber  SSeböIferung  (befonber«  unter  bem  (Sinffuß  ber  äfffgemeinen 
STurngemeinbe),  at«  au^  ber  ftäbtifd^en  unb  gürftlid^en  ©el^örbe  gepflegt  unb 
geförbert  tt>irb.  3)ie  iDo^leingerid^tete  STurn^atte  unb  ber  5lurnpta^  ber  STurn* 
gemeinbe  tt>irb  aud&  oom  gürftlid^en  ©^mnaftum  mit  feit  1869  obligatorifd^em 
2:urnunterrid^t  unb  üon  ber  ©efamtftabtfd^ule,  umfaffenb  ba«  SRealg^mnafium, 
bie  ^ö^ere  ÜKäbd^enfd^ule  unb  bie  Sürgerfd^uten,  benufet.  3m  Drganifation«* 
plan  berfelben  l^eigt  e«  §  29:  „!Der  Sturnunterrid^t  foö  für  bie  Änaben  atter 
Älaffen  obligatorifd^ ,  für  bie  ÜRäbd&en  nur  fafultatito  fein  unb  a(«  im  ©d^uf^ 
gelb  überaß  mitbeja^tt  angefe^en  »erben." 

Um  baö  S:urnen  in  ®era  l^at  fid^  ttjol^berbient  gemad^t  ber  Dberturnle^rer 
&ri^2)ö^ttel2),  feit  1877  «eiter  be«  ftöbtifd^en  ©df^ultumen«  unb  SEumre^rer 
am  9?ealg^mnafium ,  burd^  3SortrSge,  burd^  äfuffteflung  üon  S:urnplänen  für 
Änaben*  unb  SKäbd^enfc^uIen  aud^  ba«  5lurnen  auf  bem  Sanbe  ju  verbreiten 
eifrig  bemüht.  ®ef*äfet  finb  feine  1891  in  britter  Auflage  erfc^ienenen 
„JJorturnerübungen"  3).  afud^  an  ber  I^B^eren  ÜRSbd^enfd^uIe  erteilt  ©öl^net 
iurnunterrid^t. 

1)  «ctrcff«  beiber  gürflcntümer  togl  ®otbncr  in  ber  ,,@d^ulturn|taHfti!^  @.  120  ff., 
unb  anbete  9)?ttteilungen. 

2)  grtfe  S)b^nel,  am  21.  9fiotoember  1842  in  SBalbl^eim  i.  @.  geboren,  trat  1858 
bafelbfl  bem  2:umtoeretn  bei,  bilbete  fx6)  1861  in  Sertin  unter  Älugc  unb  bon  1865  bi« 
18i57  in  Seipxig  unter  ?ion  pm  2:urnle^rer  au«  unb  ttjurbe  in  bicfem  3ö^w  2:urnle]^rer  in 
@era,  ^ugleidp  @au«  nnb  Ärei«tumtt>art  unb  ©orft^enber  be«  2:]^iiringer  2:umIe<^rer»3Serein«. 
(gr  gab  außer  ben  „  ©orturnertibungen  "  auci^  im  Sluftragc  be6  Ärei«au«fd^uffe«  ber  'i:^iüringet 
Xurntoercine ,  „^flid^tübungen  für  Söcttturncr"  betau«.  1887  unb  189Ü  ^iett  er  Xumfurfe 
für  Jel^rer  in  @era  ab. 

3)  2)cr  2;itcl  lautet :  „ 93orturnerübungen,  toerf aßt  t)on  grift  ©bl^nel,  ftäbtifd^er  Sturn» 
tel^rer  in  @era.    ©n  ^anbbud^  für  2:um(e^>rer,  Sumtoarte  unb  )Cortumer;  jum  ®ebrau(^ 
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am  gürftlid^cn  O^mnafium  in  ®cra  feitet  ba«  lurnen  ber  3^^^^^*  unb 
lurnle^rer  Söfd^er^). 

3lm  gürftlid^en  ©^mnafium  ju  ©d^leij  ift  in  bem  SHegutatib  Dom 
26.  3u(i  1869  ba«  turnen  für  obligatorifd^  crllärt  toorbcn.  ©er  ©^mnaftat* 
leerer  SSoftert  (in  ber.  ÄgL  5lurnIe^rer*©ilbun9«anftaU  gu  öertin  tum^ 
ted^nifd^  borgebitbet)  ift  aud^  af«  lurnle^rer  t^ätig.  Unter  feinem  (Sinflug 
i^at  fic^  ein  „lurnflub  ber  O^mnafiaften  ju  ©d^Ieii"  gebitbet^).  8lm  Prft- 
(id^en  8anbe«feminar  ju  ©d^leij  ift  ebenfatt«  1869  ba«  lurnen  a(« 
Unterrid^t^gegenftanb  bejeid^net;  bod^  befd^ränft  fid^  berfetbe  „auf  Slnleitung 
unb  Seauffid^tigung  bei  ben  Übungen".  3"  ®tunbe  gelegt  tt)urbe  ber  ^reugifd^e 
Seitfaben;  ben  SCurnunterrid^t  übernahm  ber  ©eminartel^rer  ^äfeolbt. 


B.  2>aS  Xuvnett  im  ©rofe^eräogtum  Clbmöurg  ^). 

SSereit^  anfangt  ber  bierjtger  Saläre  tuurbe  bem  ©d^ufturnen  ©ead^tung 
ju  teil.  3n  einer  Verfügung  üom  18.  September  1847  tt)irb  barauf  l^tn* 
gett)iefen,  bag,  nad^bem  bie  3«]^I  ber  afö  ©eminarjöglinge  im  SCurnen  unter* 
rid^teten  unb  baburd^  aud^  jur  Einleitung  il^rer  fünftigen  ©d^üler  in  biefem 
Sel^rfadf^e  borgebilbeten  Seigrer  fid^  ba^in  oermel^rt  l^abe,  baß  mit  ber  allgemeinen 
ginfü^rung  be«  lurnunterrid^te«  begonnen  toerben  fönne,  nunmel^r  bie  ®äfnU 
oorftänbe  barauf  bebad^t  jein  foüten,  bie  Turnübungen  an  ben  unter  i^rer 
ßeitung  ftel^enben  ©df^ulen  einzuführen  unb  in^befonbere  an  ©deuten  mit 
i?e^rern,  iDelc^e  im  ©eminar  an  ben  Turnübungen  teilgenommen,  ba«  Jurnen 
in  ben  Scl^rpfan  aufzunehmen ;  baß  mit  Sluöna^me  ber  SKonate  3)ejember  unb 
Sanuar  bie  OberHaffen  ber  ©deuten  toöd^entfidf^  jnjei*  bi^  breimal  berbinblid^en 
iurnunterrid^t  ju  erhalten  l^ätten ;  bie  Üurnftunben  auö  ber  biöl^erigen  ®(ifnU 
jeit  gu  entnel^men  unb  einfädle  S^urngeräte  ju  befdf^affen  feien. 

Sine  öef darauf ung  entl^alten  bie  „©runblinien  filr  bie  Öe^rpläne  ber  eban* 
gelifdS^en  äJotföfd^ulen"  com  20.  3uni  1859  infofern,  afö  e«  l^eißt:  „S)ie 
©(^uljeit  bleibt  für  aüe  aSolföfd^ulen  auf  wö^enttid^  28  ©tunben  feftgefe^t 
^ierju  fSnnen  für  bie  Snaben  nod^  SCurnftunben,  für  bie  üKäbd^en 
nod^  ^anbarbeiten  l^injufommen."  SScmerfenöroert  ift  bie  Segrünbung  be« 
Sturnen«  in  biefer  3Serfügung.  S«  ^eigt:  „3)cr  Slurnunterric^t  in  ber  ©ölte* 
fd^ule  foll  ein  ©egengetoid^t  bilben  gegen  äußere  unb  innere  ©d^toerfäßigfeit 
unb  Sangfamfeit.  SBie  bei  anberem  Unterrid^^t  bon  innen  nad^  außen,  fo  foH 
l^ier  bon  außen  nad^  innen,  oon  ber  lörperlic^en  ©eite  l^er  Iräg^eit  unb  3^^* 
fa^renl^eit  bdamp^,  ©eifteögegentoart  unb  9tafd^]^eit  in  ber  äuffaffung  unb 
5lu«fü]^rung  be«  ©ebotenen  geförbert  »erben.  (S^  pnb  be^l^alb,  namentlid^  in 
ben  Sanbfd^ulen,  weniger  bie  Übungen  ber  Sinjelnen  an  ben  ©eräten,  ate 
bielmel^r  bie  gemeinfamen  grei*  unb  Drbnung^übungen  ju  betreiben,  unb  e^ 
ift  babei,  fotoelt  afö  tl^unlid^,  in  ber  oon  ©|)ieß  begrünbeten  SBeife  ju  oer* 


in  2^urnbereincn  unb  ©d^ulcn.  9J?it  190  in  ben  2:cjct  gcbmcftcn  ©otgfci^nittcn.  2)et  angc* 
flrcbten  (ginl^ett  ber  beutfd^cn  $:urnf|)ra(i6c  tücgen  bur^efcl^en  toon  Dr.  Äart  ©offmonn«* 
bor  ff'.    3.  Slufr.    ®cra,  53aud^,  1891. 

1)  e«  fei  avL(if  ba«  „Znxnhuö^  für  @(J^u(en.  Äurggefaßte  ^Anleitung  für  ben  '^um* 
untcrri^t".  )Bon  @utbo  <Sauerbrci,  jläbtifci^er  Surnlcf^rer  in  ®era  (*53erlin,  ^ofmann, 
1886)  genannt. 

2)  f&al  benSluffat}  ^oHertö:  „2:urntoerctmgun9en  auf  ©^mnajten"  in  ber  „Wonat«- 
fc^rift"  1887,  @.  200  ff. 

3)  »g(.  u.  a.  9ea(f  Ott)  in  ber  „©t^uUurnflaafti!",  @.  265 ff. 
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falzten.  3m  Slurnuntcrric^t  fott  nid^t  fciDo^t  auf  ©tärfe  l^ingeortcitet  tDcrben, 
ate  biclmc^r  auf  freie  unb  anftänbige  Haltung  be«  Äör))er«  bei  ben 
manntgfa(tigften  ^etoegungen  unb  auf  (eid^te^  rafd^e  unb  px&ix\t  3(u^fU]^rung 
bcr  gebotenen  ©emegungen,  in  ftrenger  Untercrbnung  be«  ©njetnen  unter  ba« 
gemeinfame  Ü^un  ber  ganjen  äbtcifung." 

3Kan  erlennt  ^ier  ben  ginflu^  bon  51.  @ »)  i  e  6 ,  ber,  tt)ie  © .  225  ermähnt 
ift,  in  einem  breimöd^entlid^en  Slufentl^alt  in  Dlbenburg  1852  mit  ©d^ülem 
unb  ©d^üfcrinnen  lurnftunben  abgehalten  l^atte,  tDorüber  ber  Seigrer  (fpätere 
©d^utbireftor  in  Sftbedt)  griebrid^  dreier,  in  begeifterter  ®eife  fid^  au«* 
fj>rad^  ^). 

3lud^  an  ben  l^ö^eren  ©d^ulen  beftel^t  ba«  STurnen  al«  berbinblid^er  Unter* 
rid^t«gegenftanb ;  in  DIbenburg  feit  1844,  in  Setoer  feit  1841.  Seit  1844 
tt)irf te  in  Dtbenburg  al« berbienftlid^er  STurnlel^rer  ©afomon  SKenbelfol^n, 
m  er  fid^  1881  »jenfionieren  tk^^). 

3)en  Slurnunterrtd^t  erteilt  jur  ^txt  am  Otomnafium  unb  ber  Dber*9tea(* 
fd^ule  ju  DIbenburg,  ferner  in  ben  oberen  wlaffen  ber  ©tabtinaben*  unb 
©tabtmäbd^enfd^ute  ber  tüd^tige  STurnlel^rer  ffiad^tenborff,  am  ©^mnafium 
JU  ©irfenfelb  ^erfurtl^  (beibe  in  ber  Üurnle^rer^öilbungöanftalt  ju  ©erlin 
borgebilbet),  am  O^mnafium  in  Sutin  © r a a f d^ ,  ju  3eoer  Soffeni^afd^en, 
an  ber  9tealfd^ule  ju  Öberftetn * Sbar  Stein,  ^m  ©eminar  ift  Sturnfe^rer 
Söning  (ebenfalte  in  ©erün  borgebitbet). 

Sin  ber  ^iS^eren  ÜHäbd^enfd^uIe  gu  Dtbenburg  (Säcilienfd^u(e)  ift  ba«  2:urnen 
1856  eingef ül^rt  3).  Sine  Sel^rerin  (in  ©erlin  borgebilbet)  unb  jtt)ei  Seigrer 
erteilen  ben  Jurnunterrid^t. 

E.  2)aS  3:urttett  im  C^erjogtum  ferauttfd^toeig*). 

2lm  ®^mnafium  in  ffiolfenbüttet  tourbe  bereit«  1828,  am  ©^mnafium 
Maxtino  -  Catharineum  1834,  ju  ^etmftebt  1839,  ju  ^oljminben  1849  ge* 
turnt.  Sin  ber  JReatfd^uIe  erfter  Drbnung  ju  ©raunfd^toeig  tt)urbe  ba«  SEurnen 
1861,  an  ber  5ReaIfc^u(e  ju  ffiolfenbüttel  1863,  am  ^jgl.  JRealg^mnafium  ju 
©raunfd(^tt)eig  1869  eingefül^rt.  @«  beftanben  frül^er  'Ä'd^üler^Üurngemeinben 
in  Sraunfd^meig,  ffiolfenbüttel,  ^olimtnben  unb  ^elmftebt,  u>eld^e,  »enn  aud^ 
unter  ber  Sluffi(|t  be«  Sel^rerfottegium«  fte^enb,  turnerifd^  fid^  fefbft  bertoalteten. 
1862  trat  bie  ©d^ulbe^örbe  ber  ©tabt  S3raunfd^tt)eig  bem  iurnen  näl^er,  be* 
fonber«  auf  Anregung  be«  Dr.  med.  gr.  9tedt  (ftarb  am  2.  Sßobember  1878). 
©erfelbe  bett)irlte  aud^,  bag  ber  Seigrer  unb  SEurnle^rer  81.  ^ermann  im 
Stuftrag  ber  ftäbtifd^en  ©el^örbe  einen  JCurnfurfu«  in  35re«ben  burd^mad^te.  — 
@«  tourbe  bann  1863  ba«  2^urnen  at«  toerbinblid^er  ®egenftanb  in  ben  ©raun* 
fd^tt)eiger  ©deuten  eingeführt. 

1)  3it  ber  ^t\pxtä)unQ  be«  „2:urnbud^6  für  ©ci^ulcn"  im  „Turner"  1852,  anö)  auf- 
ocnommcn  in  ©trt^«  „©efarntc«  2:urntt)efcn",  @.  529  ff.  33  r  et  er  fd^rieb  au^:  „3)a8 
Junten  an  ben  öffentlichen  @c]^u(en.  (Sin  ^otum  bon  gr.  S3rcter,  Olbcnburg  1849. 
WSftt^  Programm  ber  ^b^eren  ©ürgerfd^ule  ju  DIbenbitrg." 

2)  (gr  Qah  ,,5Betträge  jur  @efi^td(>te  be«  3:umen«"  (Öet^jig,  griefe^  1861)  l^erau«  unb 
f^rieb  1873  ben  5tuffab^:  „Sftxä)t  nur  in  ber  3uflenb,  fonbem  auä)  tm  bitter  muß  man 
turnen"  (Dlbenbura,  @(^mtbt).  Singer  einem  „Seitfaben  für  ba6  turnen"  lieg  er  1845 
nod^  „lieber  unb  <^pxtU  für  iumer"  (Dtbenburg)  erfd^einen.  SKenbelfol^n  UU  je^jt  in 
!6raunfd^n?etg. 

8)  ^%l  5W.  3.  53ü(fina:  ,,®n  SBort  über  ben  Sumunterri^t  aw  ber  eäcitteufd^ule 
iVL  Olbenburg"  u.  f.  tu.  (1872)  im  ijterten  SBeric^t  über  bie  SSctltenfd^uIe  in  Dtbenburg. 

*)  SSgl  2t.  $  ermann  in  ber  „©ci^nlturnflatiftil",  @.  254 ff.;  angeroem  befonber«  bie 
„3a]^rbü($er"  unb  bie  „gWonatdfe^rtft". 
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^näf  an  bcn  ©cminarcn  in  ^annoDcr  unb  ffiolfenbüttct  tüurbc  jeit  1863 
geturnt,  an  bem  Server inncnfeminar  bcftcl^t  c«  feit  1868.  Sin  einer  priDaten 
loderen  SWäbd^cnfd^ule  ju  ©raunfd^ttjcig  tDurbe  jeit  1858,  an  ben  anberen  toirb 
feit  1866  bjtt).  1867  öcturnt. 

3n  bcr  ©ifeung  ber  Sanbeöberfammtung  am  3.  äßai  1864  »urbe  bem 
^jgt.  ©taat^minifterium  cn^jfo^Ien,  „ba«  Jurnen  unter  bie  »erbinblid^en 
Untcrrid^tÄgegenftänbe  bei  ben  ®^mnafien  unb  ben  ©deuten  in  ben  ©täbten 
unb  f$(eden  fc^on  )e^t  aufjunel^men ,  l^infic^tücl^  ber  ®cl^u(en  in  ben  Sanb^ 
gemcinben  aber  bie  Aufnahme  menigftenö  alö  bie  JRegel  bejeid^nen  ju  laffen 
unb  bal^in  tDirlen  ju  tt>oütn,  baß  bie  ber  aügemeinen  äntoenbung  ber  SRegel 
entgegenfte^enben  ^inberniffe  fobatb  a(«  mBgli^  beseitigt  »erben,  baß  inöbe* 
fonbere  für  bie  ©ilbung  geeigneter  SEurnlel^rer  gcfcrgt  »erben  möge".  1867 
tt)urbe  auf  Anregung  ber  2iurnbereine  be«  ^erjogtum^  bon  ber  Sanbe^berfantm* 
tung  auf  bie,  bi^i^er  nic^t  gefd[^e]&ene ,  ©urd^fül^rung  jener  Sm^jfel^Iung  ge*' 
brungen.  S«  »urben  bem  OKinifterium  60000  äßar!  jur  görberung  be6 
2iumtt)efen«  jur  3Serf ügung  gefteüt ;  Jurn^aßen  mürben  nun  in  ©raunf($toeig, 
ffiolfenbüttel  unb  ^ofjminben  gebaut;  im  Sanbe^feminar  tt)urbe  bon  1872  ab 
ber  SCurnunterrid^t  toon  einem  päbagogifd^  gebilbeten  Seigrer  (^ermann)  er* 
teilt  unb  fomit  bie  SSorbereitung  ber  Sc^rer  jur  (5rtei(ung  be6  lurnunterrici^ted 
angebal^nt.  S)a  aber  trofebeui  ba«  2^urnen,  »eil  il^m  bie  gefe^ttd^e  ©runblage 
fel^lte,  nid^t  bortt)ärt«  fam,  erfuc^te  ber  Sejirteturnrat  am  2.  Sanuar  1876 
bie  8anbe«i)erfamm(ung ,  ber  fijgl.  8anbe«regierung  bringenb  ju  empf elften, 
„burd(f  ein  ©efefe  bie  üerbinbficpe  Sinfü^rung  beö  lurnen^  in  atten  ©deuten 
beö  Sanbe^  au^jufpred^en  unb  bem  SWangel  an  Se^rfräften  baburd^  abju^elfen, 
baß  neben  einer  grünbfid^en  unb  auöreid^enben  SSorbitbung  ber  Seigrer  in  ben 
©eminarcn  auc^  noc^  Üurnle^rer^Silbung^f urfe  i>eranftaltet  »erben ;  baß  ferner 
eine  fad^*  unb  fad^gemäße  Über»ad^ung  be^  iurn»efen^  angeorbnet  unb  eine 
genügenbe  ©elbfumme  gur  »irffamen  Unterftüfeung  unb  ^ebung  be^  ©d^ut^^ 
turnend  jur  Verfügung  gefteüt  »erbe"  i). 

3m  3a^re  1878  »urbe  auf  Sefd^Iuß  be«  §jgr.  ©taat«minifteriumö  „ber 
Üurnunterrid^t  prinji^jiell  unter  bie  Unterrid^tdgegenftänbe  fämt* 
lid^er  ©emeinbefd^ulen  aufgenommen".  Sine  3Serorbnung  be«  SSraun* 
f^»eig-8üneburgifd^en  Äcnfiftorium«  bom  26.  Sluguft  1878  regelte  ba«  SCurnen 
in  ben  Sürgerf deuten  ber  ©täbte  unb  gledfen,  eine  j»eite,  oom  31.  Sluguft 
1878,  in  ben  Sanbgemeinben  2). 

Slfö  Seitfaben  »urbe  ber  üon  g.  SDiarj  in  Darmftabt  beflimmt.  (Sd 
»urbe  angenommen,  baß  bie  jüngeren  Se^rer  bie  genügenbe  SSorbilbung  in 
ben  ©emtnaren  erl^atten  Wtten,  für  ältere  »urben  (Sftrafurfe  unter  Seitung 
bed  Ot^mnafiallel^rer«  ^ermann  in  Sludfid^^t  genommen. 

Sil«  Turngeräte  »urben  für  ben  Slnfang  für  bie  Sanbgemeinben  nur  ein 
©d^»ingfeU,  ein  „®efteü"  für  ©pringübungen  mit  ©pringf^nur  unb  @|)ring* 
brett  unb  bie  nötige  3^^^  ^iSljerner  (beffer  eiferner)  ©täbe  beftimmt.  gür 
bie  Sefd^affung  eine«  geeigneten,  mit  Äie«  überfal^renen  SCurnpIafee«  fei  ju 
forgen. 

Slm  Sel^rerinnenfeminar  ju  SBoIfenbüttet  finb  feit  1887  audf^  Surfe  jur 
Sludbilbung  bon  2^uvn(e^rerinnen  unb  ipanbarbeitdlel^rerinnen  ein* 
gerid^^tet.  3)ie  Dauer  ber  SSorbereitung  ift  auf  ein  Saf)x  bered^net.  35ie  t^eoretifd^e 
Unter»eifung  finbet  in  einer  »Bd^entlid^en  ©tunbe  ftatt  unb  erftredtt  fid^  auf 


1)  m.  „Sal^tbüdtiev"  1876,  @.  86  ff. 

2)  q^gl.  „3a^rbü*cr''  1878,  ®.  272  ff. 
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bie  Sc^rc  üom  Sör»)cr6au  u.  f.  tt).,  auf  bie  ®t\ö)i(fytt,  Slufgabc  unb  ÜKet^obif 
bc«  aKäbd^en turnend  u.  f.  ».,  auf  bie  ©cfd^reibung  bcr  geeigneten  JCurngeräte 
unb  i^re  ^enufeung ;  bie  pxatti\d)t  (fed^^  ©tunben  mödf^entti^)  auf  ba«  eigene 
Üurnen  unb  auf  bie  Sel^rübungen.  am  ©d^luß  be«  3a^re«  finbet  auf  ®runb 
einer  SSerfügung  bom  7.  ÜKai  1885  eine  Prüfung  unter  3Scrfife  eine«  ^jgL 
Sommiffar«  ^atU  3)ie  Prüfung  ift  eine  tl6ecretif(|e  —  fd^riftlid^e  unb  münb* 
(id&e  —  unb  eine  ^)raftifd^e.  35ie  erfte  5lurn(e^rerinnen*  Prüfung  tt>urbe  am 
30.  aWärj,  bie  gleite  m  21.  SRai  1885  abgehalten  i). 

3Scn  beftimmenbem  ßinflug  in  Sraunfd^ipeig  ift  feit  einer  langen  SRei^e 
bcn  Salären  ber  ©^mnafialle^rer  unb  Sturninfpeftor  ^uguft  ^ermann^). 
Slm  14.  ®e^)tember  1835  alö  ©ol^n  eine«  Seigrer«  im  ÜDorfe  Se^re  bei  Sraun* 
fci^toeig  geboren,  befud^te  er  baö  ©eminar  ju  fficifenbüttel ,  turnte  mit  einer 
ainga^l  bon  ©enoffen  freimißig,  ba  ba«  ©eminar  noc^  feinen  Sturnunterrid^t 
l^atte,  n)urbe  1862  ßel^rer  an  ber  ©ürgerfdf^ule  gu  ©raunfd^tt)eig  unb  madf^te 
in  bemfelben  3a^re  ju  üDredben  ben  bereit«  ern)ä^nten  Slurnfurfu«  burd^, 
3urüdtgef e^rt ,  rid^tete  er  einen  pribaten  3Wäbd^en%  bann  auc^  einen  Änaben* 
turnfurju«  ein  unb  übernal^m  1863  ben  2iurnunterrid^t  am  ©eminar  ju 
©raunfdf^meig.  Slud^  am  SKännerturnen  beteiligte  er  fid^  unb  tourbe  1863 
jtDeiter  ißorfifeenber  be«  ÜHänner^SEurnbereinö.  I)ie  große,  1863  erbaute  2:urm 
|aüe  in  ©raunjd^n)eig  berfal^  er  mit  JCurngeräten ,  unb  bon  ba  ab  eine  große 
Slnjal^t  anberer  $)aüen. 

Um  bie  nod^  fel^r  laue  SCeifnal^me  für  ba«  2:urnen  reger  ju  mad^en,  fd^rieb 
er  1864  einen  Sluffafe  im  „S5raunfd^tt)eiger  ©c^utblatt" :  „©arum  ba«  JCurnen 
©ad(^e  ber  SSoIf«fc^ulen  »erben  !ann,  unb  toie  c«  »erben  muß",  unb  eine 
SSrofd^üre :  „Über  bie  ißottoenbigfeit  ber  8eibe«übungen  für  bie  3ugenb.  Sin 
SBort  an  bie  (Sttern  unb  greunbe  ber  3ugenb  für  bie  Sinfül^rung  be«  SEurn* 
unterrid(^te«  in  ben  ©deuten  unfere«  Sanbe«." 

3m  3a^re  1864  erhielt  ^ermann  anö^  SEurnunterrid^t  am  ®^mnafium 
Martino-Catharineum.  an  ber  1867  errid^teten  ftäbtifdj^en  ^ö^eren  SWäbd^en* 
fd^ufe  mit  berbinblid^em  SEurnunten'ic^t  tourbe  eine  SCurnle^rerin  angefteflt; 
bod^  leitete  er  ba«  ÜWäbd^enturnen  an  ^ribatanftatten.  1869  tt>urbe  ^ermann 
an  ba«  neu  erbaute  ©^mnafium  mit  fd^öner  bon  i^m  eingerid^teter  Jurnl^fle 
al«  Seigrer  berufen  unb  übernal^m  in  biefem  Saläre  audl^  ben  2urnunterrid{>t 
in  ben  unter  ber  Seitung  be«  gräulein  SSortoerf  ftel^enben  änftatten  be« 
@rjie]^ung«berein«  in  SBoIfenbüttel.  9!on  1872  ab  leitete  er  ben  SCurnunterrid^t 
in  ben  oberen  Slaffen  be«  ^jgt.  ße^rerfeminar«  in  SBotfenbüttel  unb  fteHte  1877 
S:urn(e^r»)Iäne  für  bie  ftäbtifd^en  l^ö^eren  2Räbd[^enfc^ulen  unb  für  bie  tnaben- 
unb  3)!äbd^en*S5ürgerfd(iuIen  auf.  1885  trat  er  al«  Xnxnitifxtx  an  ba«  „5Keue 
©^mnafium"  über. 

^ermann«  litterarifd^e  Si^ätigfeit  ift  befonber«  bem  SWäbd^enturnen 3) 
juge^anbt.  äud^  jeine  „3^i><^nji9  Steigen  für  ba«  ©d^utturnen"  (Berlin, 
9?.  Oaertner,  ^.  ^e^f eiber,  1887),  toel^e  mit  Stecht  allgemeine  Slnerfennung 
gefunben  l^aben,  finb  in  ber  aKel^rjal&l  für  SDJäbd^en  beftimmt.  @ine  anbere 
tü^tige  Slrbeit  ift  „®a«  Satttoerfen  unb  «altfangen"  ^).    1881   ^ielt  er  auf 

1)  »gl.  ,,3a^rbü4et"  1885,  @.  261,  unb  ,,!D?onat«fc^rift"  1887,  @.  214 f.;  1888, 
@.  152. 

2)  »g(.  über  C>ermann  g.  Älage«  in  ber  ^,SWonatlf4rift"  1887,  @.  321  ff. 

3)  Über  ©ermann«  SWäbd^enturnen  i>al  gifAcr,  „S^urnerifdbc  SReifecrinnerungen" 
(„9Wonat«f^rift"  1885,  @.  140  ff .1 

*)  2)er  tücitere  2;ttel  lautet:  „m^  nottvenbtge  gertigfeiten  jur  Betreibung  ber  ©allf|)ietc 
unb  al«  2:urnübung«poff  ncb|t  einem  ©attreigcn."  ©rtüeiterter  Slbbrutf  au«  ber  „SWonat«« 
f(^frift  für  ba«  Stumnjcfen"  1883. 
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bcr  Jurnlcl^rcr  ^  SJcrfammtung  ju  S3er(in  einen  SSortrag  über  ba«  9)täbci^en^ 
turnen,  1882  fd^rieb  er  in  ber  „ÜWonat^fd^rift"  „©utad^ten  über  einige  ^Jragen, 
midist  bei  ber  ginfü^rung  be«  SCurnen«  in  ÜRöbd^enfd^uIen  geftettt  »erben", 
1883  über  „bic  üKenuett^Oefd^ritte  unb  i^re  ©ermenbung  beim  aRäbd^en* 
turnen" ,  gab  1888  „Übung^beifpietc  für  ba6  aWäbd^enturnen".  1890  t)er* 
iJffentlic^te  er  ben  Vertrag :  „Der  lurnpla^  unb  bie  lurnfriete  ber  ÜRSbd^en" 
(Scrlin,  di.  ©aertner,  $.  ^e^felber). 

3m  Saläre  1881  tt)urbe  ß ermann  in  ben  Sludfci^ug  ber  beutfd^en  2^um* 
klarer  gen)ä^(t  unb  mar  1890  SSorfi^enber  ber  3SerfammIung  ju  Äaffef. 

®anj  befonber«  berbienftHd^  Ift  aber  auc^  ^ermann«  Sil^ätigleit  auf  bem 
©ebiete  ber  Xuxn^ifitU. 

bereit«  1872  ^atte  er  einen  Si^ba^ntoerein  gegrünbet,  ber  fid^  einer 
lebl^aften  SCeilnal^me  erfreut.  Sbenfo  l^at  er  an  ber  überaus  feftUd^en  @e^ 
ftaltung  ber  ©ebantage  (2.  @e))tember)  in  ©raunfd^tt)eig  mit  t)oIf«tüm* 
lid^en  turnerifd^en  ffiettfämpfen  ben  »efentUd^ften  Slnteifi). 

!Die  „Sraunfd^toetgcr  @d^utf<)ietc"  erlangten  mit  9ted^t  einen  tt>eiti>erbreitetcn 
9?uf.  Unb  l^ier  ift  mit  ^ ermann  jugleld^  ^rof.  Dr.  Ä.  $od^  ju  nennen, 
ber  ein  unermüblid^er  3Sorfämpfer  für  bie  3ugenbfpielc  an  ben  ^Bl^eren  ©deuten 
ift  unb  befonber«  auc^  ben  engtifd^cn  Spielen  ba«  ©ort  rebet. 

3m  Sa^re  1872  tDurbe  üon  }tt)ei  Se^rern  be«  ©^mnafium«  ber  Anfang 
gemad^t.  SKit  jtoei  Slaffen  tourbe  regelmäßig  üKitttt)od{>  nad^mittag«  gefj>lelt: 
©arlaufen,  Saiferbatt,  SBerfen  mit  bem  großen  Sau,  Äettenreifen.  1874 
fül^rte  ^ermann  ba«  i5uß*53allfpiel  ein.  3)ie  engtifd^en  Sattfpietc  (Jootbaö 
unb  Sridtet  gewannen  feften  Soben;  e^  tt)urbe  SDiitttood^^  unb  ©onnabenb^ 
nad^mittag«  g^fpicft;  bie  3^^I  ^^^  ©pielenben  toud^«.  auf  ber  ad^ten  31Ö* 
gemeinen  beutfd^cn  Jurntel&rer  *  3SerfammIung  ju  ©raunfc^meig  1876  betonte 
|) ermann  bie  3Sot!öW)ettübungen  unb  ©piele;  e«  tt)urben  folgenbe  JCl^efen 
angenommen:  „Um  bie  8eibe«übungen  jugtetd^  jur  3So(f6fitte  ju  erl^eben,  foÜen 
bie  beutfd^en  2:urnfd(^ulen  erften«  bie  3SoIfött)ettübungen ,  jtoeiten6  ba«  ©piel 
(jur  Srgänjung  be«  Slurnen6)  mel^r  üben  unb  <)ffegen."  Dr.  SR  e  dt  *  Sraun* 
fd^toeig  berid^tetc  über  bie  engüfd^en  9iationaIfptele  unb  toünfd^te  biefelben  be* 
jonber«  aucb  ben  beutfdf^en  ©tubenten.  1878  tourben  jur  Betreibung  ber 
©d^ulfpiefe  für  bie  Sfaffen  ©efunba  unb  Jertia  jtt>ei  Siad^mittage  bom  ®d(ful* 
unterrid^t  frei  gemad^t;  bie  beiben  auffid^tfül&renben  Seigrer  tourben  jur  Seitung 
ber  ©piete  mit  anbertocitiger  Srleid^terung  in  i^rem  ©d^ulunterrid^t  oer<)fIid(ftct 
1879  traten  bie  beiben  Quarten  l^inju.  5Kcben  ben  obllgatorifd^en  ®pitUn 
be«  ©ienftag«  unb  fjreitag«  tourbe  am  ÜWittiood^  aud^  nod^  freitoittig  gefpicft, 
!Cie  (Spuk  ^aben  fid^  feitbem  toeiter  enttoidCeft^).  1881  fd^rieb  Dr.  Sod^ 
einen  gebiegenen  3lufjafe:  „©d^ulfpicle  unb  ©efunbl^eitölel^re"  im  „ÜRonat^* 
blatt  für  öffenttid^e  ®cfunb^eit«pffege" ;  1882  bie  Slb^anblung :  „3ur  ©efd^ic^te 
unb  Drganifation  ber  SSraunfd^toeiger  ©d^ulfpiele"  in  ber  „ÜKonatöfd^rift"^). 
1886  ^ielt  er  einen  3Sortrag:   „SBoburd^  fidlem  toir  ba^  ©eftel^en 


1)  U6er  bie  ©ebanfeier  tu  •  OSraunje^toeig  togl.  „2)]onat8fd^rift''  1883,  @.  278;  1886, 
@.  276;  1888,  @.  346  ((guter).  SSgt.  anö)  „S^eite«  ^cftBIatt  jur  20.  (grinnerung«feicr 
bc8  ^aati  i)on  @cban.  |)erau6gegcben  toom  gejtaugfd^ug  fiir  bie  ©ebanfeier  1890  in  ©raun» 
fd^tüeig^'  mit  einem  Sluffafe  i)on  Sl.C> ermann:  „SJr.  8.  3a]^n«  ©ebanfcn  über  bie  geier  i)on 
beutfdpcn  ®oIf6fe|icn"  unb  Don  Äod^  über  ba«  „Saufen". 

2)  SSal.  bie  @d(>i(bemng  ber  @^ielc  unb  bc8  53raunfd^tt)eiger  2:urnen8  i)on  S)anne« 
berg  in  bcr  „5Wonat«f^rift"  1883:  „2:umerifd^e  SReifeeinbrüde". 

3)  Aber  „bie  Drbnnng  ber  55raunfd^tt)eiger  ©d^ulj^iele"  im  @ommer  1883  gab 
Dr.  Äo^  in  ber  „ 9)?onat«f^rift "  1884,  @.  65 ff.  ©erid^t. 
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bcr  ©d^ulf<)iclc  auf  bie  ^antx?"^).  Äod^  flipfett  feinen  SJortrag  iti 
fofgenben  „©treitfSfeen" :  ,,1.  Um  ba«  ©eftel^en  ber  ©(^uffpirfe  an  ©d&ufen, 
bie  biefelben  feit  jwei  ober  mel^r  3a^ren  mit  gutem  Srfotfl  eingeführt  ^a6en, 
auf  bie  ©auer  ju  fidlem,  ift  e«  nötig:  a)  baß  biefetben  ju  einer  bauernben 
©d^uteinrid^tung  gemad^t  tDerben;  b)  ba§  ber  Sifer  ber  ©dbüter  für  biefetben 
burd^  9!eranfta(tung  bon  ffiettfpielen  toad^ge^atten  »irb.  2.  3"  ^tner  bauernben 
©d^uleinrid^tung  tDerben  bie  ©d^ulfpiefe,  toenn;  a)  im  ©ommer  ein  »eiterer 
Sßad^mittag,  auper  bem  3Kitt»od^  unb  ©onnabenb,  jum  3^^<*  ^^^  ©d^ulfpiele 
freigegeben  toirb;  b)  an  biefem  5Rad^mittage  fämtlid^e  ©d^üfer  ber  Slnftalt  an 
ben  ©pielen  teilnehmen  muffen ;  c)  bie  Slufftd^t  unb  Leitung  beftimmten  Seigrem 
übertragen  n)irb,  benen  biefe  ©tunben  afö  ^flid^tftunben  angered^net  ober  be*: 
fonber«  vergütet  toerben.  3.  3n  ber  eidfreien  3eit  be«  ©inter«  ift  am  ÜRitt* 
tood^  unb  ©onnabenb  Slad^mittag  ijußbatt  ju  f<>ie(en ,  toobei  bie  ©eteifigung 
ber  ©d^üler  freiwiüig  ift.  4.  2ln  ©d^ulfeften  unb  bei  attgemeinen  toatertänbifc^en 
fjeften  (©ebanfeier),  an  beren  freier  fid^  bie  ©d^ule  beteiligt,  finb  ©ettübungen 
unb  SBettfpiefe  ju  oeranftalten.  5.  Unter  Slnorbnung  toonfeiten  ber  ©d^ule 
finb  SBettJpiele  ber  ©d^üler  mit  benen  bon  anberen  änftalten,  aud^  oon  au«- 
toSrtigen  ©deuten,  ju  üeranftalten"  2). 

F.  2)a§  %uxmn  im  C^erjogtum  tln^alt  in  ben  afürftetttummi  SBalberf. 

©d^aum6urg^&i|i|ie  unh  Si))))e. 

1.  3m  ^erjogtum  Slnl^att^)  l^at  befonber«  !Deffau  burd^  ©afebott) 
(©.  32),  SSietl  (©.  60)  unb  fpäter  «.  SBcrner  (©,  188)  eine  befonbere 
g^mnaftifd^e  ©ebeutung  erlangt.  35ie  dürften  üon  2ln^a(t^!Deffau  »aren  bon 
jel^er  ben  Öeibedübungen  ber  3ugenb  freunbfid^  gefinnt.  1829  tt)urbe  mit 
Unterftüfeung  be«  C^erjog«  eine  STurnanftalt  gegrünbet,  bod^  junäd^ft  ol^ne  Sin» 
fteöung  eine«  STurnlel^rer« ;  bie  ®i>mnafiaften  leiteten  ba«  Jurnen  felbft.  ©eit 
1839  bifbete  ©erner  in  ber  i^m  unterftefften  ^jgl.  g^mnaftifd^en  Slfabemie 
unb  5Rorma(fd(^u(e  Seigrer  ber  ©^mnaftif  au«,  vladf  bem  iobe  Sern  er« 
1866  ging  bie  änftalt  ein. 

SBerner«  2^od^ter  erteilt  aber  nod^  2^urnunterrid^t  an  ber  ^jgf. 
Slntoinettenfd^ule  nebft  Se^rerinnenfeminar*). 

3n  ©ernburg  mar  1842  bereit«  ein  eigener  Üurnfel^rer  angefteKt,  in 
«Otiten  turnten  bie  ©ijmnaftaften  feit  1844  ettoa«^). 

3)urd^  bie  Verfügung  bom  28.  ©ejember  1868  tt)urbe  ba«  STurnen  ein 
berbinblic^er  Unterrid^t«gegenftanb.  ®egentt>ärtig  tt)irb  ba«felbe  gut  gepflegt, 
fott)o!^l  ber  ®e]^.  ^Regierung«*  unb  Dberfd^ufrat  9tümelin  al«  ber  Öber^ 
fd^ulrat  unb  ®^mnafiaIbireftor  Dr.  Ärüger  finb  ^örberer  be«felben.    *I)ie 


1)  3)er  tüetterc  Zitel  lerntet:  „35ortrag,  gehalten  auf  ber  93crfammtung  bc8  9'^orbtt>efl* 
beutfd(>eu  2:urnle^rer*^erein«  gu  S3raunfc]^tt>eig  am  24.  Oftober  1886,  iu  ertt)eiterter  gaffuucj 
i)on  «Prof.  Dr.  Äo^".    «raunfd^tDeig,  «cuno  ©britj,  1887. 

2)  35gl.  audji  %.  ^ermanu:  „^ie  2^urnf:|)iele  unferer  Sugenb"  iu  ber  „ÜWonat^fc^riff' 
1888.  @.  91  ff. 

3)  53gl  So.  gtfe(>er  uub  ©otbner  C,@d^ulturnftattfti!",  @.  214 ffA 

*)  Über  ben  g^muafttfd^eu  Uuterrid^t  be6  gräuletu  SB  er  u  er  tod.  j.  53.  bie  „(Sintabuug 
jur  öffentlichen  Prüfung  ber  ^i^l  V6\)txtn  äöeffterfc^ule  ju  3)effau  1876.  Sflebft  ^6}vd* 
uadf^ric^ten  i)on  d.  2öeruer,  ^d^ulbirejftor. 

6)  \Hr8  tüd^dg  ifl  5?.  Kaufmann«  (im  Sluf trag  ber Äbtl^ener SSorturnerfd^aft bearbeitete«) 
„  iOler!bü*rein  für  ©eräteturnen "  ju  bejeic^nen.  1.  STufl.,  Äbtben  1867.  3.  STufl.  1872 
(Otto  ©d&utje).  4.  S(uf(.  1876.   ©aöfefbe  „Werfbüd^lein  für  greiübungen"  (Äbtben  1875). 

JTe^r,  ®cfct>i*te  ber  SWetbobif.    a?b.  V.    2.  Slufl.  32 
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ZvLxnUffxtx  unb  iCurnlcl^rcrinncn  finb  jumetft  in  bcr  JCurnlc^rcr  *  öitbung«*^ 
anftaft  ju  öcrün  öorgcbifbct. 

2.  3m  gürftcntum  SKalbcd  unb  ^ ^ r m o n 1 1)  ^atte  ba«  O^mnaftum 
ju  Sorbad^  1854  bcrfud^dtocijc  ba«  Jurncn  begonnen,  unb  jtt)ar  nad^  bem 
„Sinljd^en"  ©Aftern,  bann  aber  tourbc  ein  Server  nad^  ©armftabt  g^fönbt^ 
um  ba^  ®pi ti\dft  iurnen  lennen  ju  lernen,  unb  1860  mad^te  ein  Seigrer 
einen  2:urnfurfu«  in  ©reiben  burd^;  ber  jefeige  STurnte^rer  ©ettftäbt  ift 
in  ©ertin  borgebitbet  (Sine  lurn^atte  würbe  1867  bon  ber  ^Regierung,  bcr 
@tabt  unb  bem  Zurnberein  gemeinfd^aftüd^  gebaut. 

3.  3m  fjürftentum  ©d^aumburg^^ippe^)  turnte  ba«  ©^mnafium 
JU  ©üdeburg  bereit«  1816,  bann  aber  traten  Unterbred^ungen  ein;  gegem 
»artig  erteilt  Seigrer  ^  off  mann  3^^^^"*  ^^^  Slurnunterrid^t. 

4.  3m  gürftentum  Sippe  l^atte  ©etmolb  t)cn  jel^er  obligatorifd^en 
Sturnunterrid&t;  am  ©^mnafium  ju  Öcmgo  n)urbe  e«  1869  obligatorifd^.  ©er 
Xumlel^rer  (Sngler  ift  in  ©erfin  oorgebilbet. 

G.  2)a§  2:urnett  in  ben  freien  C^ßtifeftäbten. 

h  ßübecfs). 

(Bäfon  1815  »urbe  im  SBaifenl^au«  ju  iübtd  mit  Sinfü^rung  ber  Jurn^ 
Übungen  begonnen;  1816  tourbe  ber  3Scrftanb  für  bie  ju  grfinbenbe  Üurn^ 
anftaft  gen>ä^It;  1817  »urbe  ein  paffenber  Siurnptafe  gewonnen,  ©urd^  SSer^^ 
mittelung  3a ^n«,  an  ben  fid^  ©^nbifu«  Dr.  Surtiu«  fd^riftlid^  toanbte,. 
tourbe  Sari  Sbuarb  ©d^utfee,  ber  ©o^n  eine«  ^rebiger«  in  ber  5Keumarf ,. 
ein  „jel^r  wadferer,  fräftiger  unb  einer  ber  beften  Sturner",  mit  „groger  Sinfid^t 
in  bie  Seitung  unb  (Sinri^tung  eine«  Siurnplafee«",  aud^  rrfütfam  unb  bejd^eiben 
unb  Weit  gefegter,  at«  fonft  junge  Seute  feine«  älter«  ju  jein  pflegen",  nac^ 
beenbeter  äbiturientenprüfung  na$  Sübedf  gefanbt;  er  trat  am  3.  Öpril  1817 
jeine  ©teöe  an.  J)a«  STurnen  begann  am  23.  2lpri(,  ffattt  guten  gortgang 
unb  bauerte  bi«  jum  27.  ©eptember;  ba  reifte  ©c^ulfee  wieber  ai.  6r  unb 
3a]^n  blieben  aber  nod^  in  brieflichem  SSerfel^r  mit  Sübedt*). 

3)a«  Sturnen  würbe  oon  Hauptmann  ©  d^  w  a  r  fe  mit  Unterftüfeung  einiger 
bon  ©c^ulfee  au«gebilbeter  Vorturner  weitergeführt;  am  18.  Dftober  1818 
fanb  ein  Üurnfeft  ftatt,  an  bem  auc^  bie  eingelabenen  SRafeeburgcr  lurner  teil* 
nahmen,  wä^renb  bie  ebenfatt«  eingelabenen  Hamburger  Sturner  felbft  ein  geft 
mit  Harburg«  SEurnern  feierten. 

3m  SBinter  1818/19  würben  bie  Übungen  in  bcr  ^robftei  oorgenommen, 
ÜDa«  5Curnen  erl^ielt  fid^  aud^  jur  ^dt  ber  ,,S:urnfperre".  Stuf  ©unfd^  unb 
Jöitte  ber  grau  be«  üerl^afteten  3a]^n  würbe  am  21.  3anuar  1820  le^terem 
ein  i^n  el^renbe«  politifd(|e«  8eumunb«jeugni«  au«geftellt  ö). 


1)  »gl.  (£.  @uter  in  bcr  „©(^ulturnRariflif",  @.  285. 

2)  S3gl.  31.  C>ermann  in  ber  „©d&uIturnitatiiHf",  @.  254 ff.;  cbcnfo  bei  Sippe. 

3)  m.  ,,@*u(turnPattpti!",  @.  244  ff.,  Dr.  ^  f^uuf:  „®e^6)xäftt  ber  gübedcr  Sturn* 
anftalt  toa^renb  i^re«  fünfjigjäl^rigen  ©cilc^en«"  (Sübetf ,  gerb,  ©rautoff,  1866)  unb  ÜKit- 
teilungen  be9  ®^mnaftalturnie^rer9  ^.  @(^ramm. 

*)  (5«  tüerbeu  in  gun!«  @(^rift  jujei  ©riefe  3a^n«,  einer  Joom  3)ejember  1816 
unb  ein  jweiter  i)om  4.  September  1818,  @.  8  unb  @.  17  mitgeteilt;  befonber«  lefeterer,  in 
bem  3ö$n  t>on  feiner  fd^(eftf(iffen  SturnfaW  berid(ftet  (t)9(.  (Suler:  „3öl^n6  Seben",  ®.  559), 
ift  fel^r  c]^arafterifiifd(f. 

6)  »g(.  @.  25  bei  gunf. 
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@o  ging  ba«  2^urncn  fort,  bod^  begann  bic  8uft  ju  ftnfcn,  unb  afö  1833 
bcr  S^urntc^rcr  Unteroffijicr  Sern^arb  gcftorben  voax  unb  e«  nid^t  gelang, 
einen  guten  Srfa^mann  ju  finben,  ^örte  1839  ba«  Jurnen  borläufig  ganj  auf ; 
bod^  blieb  ber  Xnxnpiai^,  eine  fteine  Slnja^t  ©Jjmnafiaften  unb  Srmac^fener 
tuwtcn  für  fidf^  fort. 

3m  Saläre  18-13,  nad^bem  ber  Unter offijier  ^lacSfttottf  in  ben  @tanb 
gefefet  toax,  einen  g^mnaftifc^en  fi^urfu^  bei  Söerner  in  35effau  burd^jumad^en, 
begann  ba^  Surnen  gunäd(|ft  mit  Schülern  ber  brei  oberen  Pfaffen  be« 
®^mnafium^  Äat^arineum  tt)ieber.  Slber  erft  am  8.  ÜKai  1844  fonnte  baö 
Jurnen  auf  bem  neu  ^ergefteöten  S^urn^)(afe  mit  größerer  ©c^üferjal^t  ernftüc^ 
borgenommen  merben.  1845  tt)urbe  bie  Jurnanftaft  unter  bie  „Snftitutc 
ber  ©efeltfc^aft  jur  SSeförbcrung  gemeinnü^iger  J^ätigfeit"!) 
aufgenommen  unb  bon  i^r  mit  ®c(bmitte[n  unterftü^t.  I)ie  Seitung  lourbe 
fe4^  3Sorfte]^ern  übertragen,  n)e(c^e  ben  JCurnfel^rer  anjuftetten  unb  bie  Sluffid^t 
über  ba^  Jurnen  unb  ben  5lurnpfafe  ju  führen  Ratten. 

3n  biefem  Saläre  1845  entftanb  auc^  ein  S^urnberein;  au«  ben  3Sor* 
ftel^ern  be^felben  unb  benen  ber  Slurnanftalt  würbe  ein  Surnrat  gebifbet. 
Dem  J^urnpfafe  unb  auc^  bem  SBinter  *  Jurnraum  tourbe  forgfäftige  Pflege 
JU  tei(. 

3m  3a^re  1850  fegte  iWad^ttoe^  feine  ©teüe  nieber;  Jurnfel^rer  tt)urbe 
ber  $ilf«le^rer  (feit  1847)  ©d^ma^I.  S)a«  turnen  ber  ©c^üter  »urbc  feit 
1854  fe^r  gefßrbert  bur^  bie  Berufung  be«  begeifterten  SSerel^rer«  ®pic§', 
9teftorö  Sreier  au«  DIbenburg,  afö  ©ireftor  an  ba«  Äat^arineum  ju  Sübedf. 
®d^ma^(  tt>urbe  1855  nad^  3)armftabt  gefanbt,  um  bie  ©  p  i  e  §  fd^c  SWet^obe 
fennen  ju  lernen,  unb  e«  gelang,  eine  größere  Slnja^I  oon  ©d^ülern  ber  oer* 
fd^iebenen  ®d(^u(en  jum  SEurnen  anjuregen.  S)ie  ©c^üfer  ber  oberen  Rfaffen 
be«  ®^mnafium«  fd^loffen  unter  fid^  eine  engere  3Serbinbung  mit  bem  ^amtn 
„2:urnerf^aft  be«  Äatl^arineum«".  3)a«  S:urnen  ber  S5oIf«fd^uIen 
in  gübedt  unb  feinen  93orftäbten  tourbe  burd^  ba«  ®efefe  bom  6,  3uni  1863, 
ba«J  aßer  ©c^ulen  burd^  ba«  ®efe^  bom  29.  ©eptember  1866  obligatorifd^^. 

S3i«  1875  (ag  ber  ©c^werpunft  be«  STurnen«  in  ber  Jurnanftaft  ber  ®e* 
jeüfd^aft  jur  SSeförberung  gemeinnüfeiger  ST^ätigfeit.  SKan  gögerte  mit  bem 
Singe^entaffen  ber  Slnftalt,  bi«  jcbe  ©d^ule  mit  eigener  SCurn^aüe  au^gerüftet 
fei.  (Snbe  1876  befc^fog  aber  bie  ®efeflfd^aft,  bie  STurnanftaft  eingeben  ju 
iaffert,  „um  ben  ©taat  jum  fd^feunigen  SSorge^en  im  ©au  bon  JCurn^atten 
JU  nötigen".  Snbe  1878  tt)urbc  bie  Surnanftalt  enblid^  aufgehoben,  tt)enigften« 
für  ba«  ©d^ulturnen  —  jur  Pflege  be«  ÜWännerturnend  blieb  fie  befte^en  unb 
gebot  auc^  nod^  über  ben  Jurnptafe  unb  bie  Sat^arineum^^aße.  Sefetere  üerfor 
fie  1881  ebenfaü«,  ba  ba«  ®^mnafium  auf  Slntrag  be«  neu  eingetretenen 
35ireftor«  ^rofeffor  Dr.  ©d^  üb  ring  eigenen  SCurnunterrid^t  unb  eine  eigene 
2^urn^atle  erhielt.  Snfolgebeffen  tourbe  @d(^ma^I  in  ben  9tu^eftanb  i?erfefet. 
@r  ftarb  am  18.  3uni  1890.  Sit«  Jlurnfe^rer  tourbe  ber  ^itf^le^rer  an  ber 
Sgl.  SCurn(e]^rer*S3i{bung«anfta(t  ju  ©erlin,  Ä.  ©d^ramm,  1881  nad^  SübcdE 
berufen. 

3m  Sa^re  1850  mürbe  auc^  ba«  SlWäbd^enturnen  begonnen.  Sin  ben  ^ö^eren 
SlWäbd^enfd^ulen  erteilt  ©c^ramm  ebenfaß«  Surnunterrid^t. 


1)  ^g(.  „2)te  93erble«|te  ber  Sübetfft^en  ©efettfd^aft  jur  SBefbröerung  gemeinnü^igcr 
2;^ätig!cit  in  (Srjiel^ung  unb  Unterri(i^t.  gePfe^tift  jur  geier  i^re«  l^unbertjäprigen  SBepekn«, 
im  Sf^amcH  be«  5?at^arincum6  überreicht  i)on  Dr.  3ul.  @d(fubring,  5)ireÄor  unb  yro* 
feffor."    Sübecf  1889  (3)ru(f  toon  ©ebrübcr  SBorc^cr«). 
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3u  ermähnen  ift  aud^,  baß  bic  ©cfcHfd^aft  aud^  ba«  ©d(ftt)lmmcn  gcförbert 
wnb  für  freien  Unterrid^t  in  bemfclben  geforgt  l^at. 

35a«  lurnen  in  ben  SSotKfd^ufen  ift  in  gutem  3"Pönb.  3n  atten  ftnabcn* 
unb  ä)2äbd^enfci^u(en  toirb  geturnt,  debe  !I>o))pel{d^u(e  ^at  eine  in)edmägig 
eingerid^tete  S^urnl^aöe  (jumeift  20  m  lang ,  10  m  breit),  ©ie  Sluffid^t  über 
biefelben  fü^rt  Se^rcr  SKcft»)]^af. 

2.  «reuten^). 

3m  3a^re  1817  n>urbe  ^rofeffor  griebridf^  ©tradt  in  SDüffelborf  af« 
{Reftor  an  bie  SSorfd^uIe  ber  ^auptfd^ule  in  ©remen,  beftc^enb  au«  ber  ®e«= 
fel^rten^  ber  ^anbefö»^ .  unb  ber  beiben  gemeinfamen  SSorfd^uIe,  berufen,  jugteid^ 
mit  ber  Seftimmung,  baß  er,  ber,  mit  3a]^n  befannt,  in  35üffeIborf  mehrere 
3a^re  eine  JCurnanftalt  geleitet  l^atte,  audf^  in  öremen  ba«  2iurnen  einführen 
jotte.  3m  Sanuar  1818  reid^te  ©Iradf  einen  au^fübrlid^en  lurnplan,  ganj 
in  3  a  ]^  n  f d^em  ©inne,  ein.  3D?an  ging  aber  auf  ben  SScrfd(^(ag  ber  ^erftettung 
eine«  großen  allgemeinen  Jurnplafee«  bor  ber  ©tabt  oorber^anb  nid^t  ein, 
f onbern  beauftragte  ©  t  r  a  dt  nur,  für  bie  ^au^)tjc^ule  eine  ganj  einfad{>e  Üurn* 
einrid^tung  ju  treffen.  3m  3lpril  1820  begann  ba«  Surnen.  !Da«felbe  l^örte 
aber  tt)ieber  at«  geregelte«  iCurnen  1826  ganj  auf.  Srft  1831  traten  fid^ 
jüngere  aKänner  jufammen,  um  auf  bem  Siurnl^of  toieber  regelmäßig  ju  turnen; 
aud^  finaben  unb  3üngltnge  burften  teilnehmen.  1837  bi«  1839  trat  micber 
ein  JRüdtfd^lag  ein.  ÜWit  angeregt  burd^  Dr.  Sorinfer«  3luffa|  „3"^  ©d^u^ 
ber  ©efunb^eit  in  ben  ©c^ulen",  nod^  mel^r  burd^  bie  Äabinett«orbre  grieb* 
rid^  ffiil^etm«  IV.  üom  6.  3uni  1842,  entfc^loß  fic^  bie  «remer  ©d^ul- 
be^örbe,  \t%i  „ernftlid^  auf  bie  (Sinfü^rung  eine«  fortlaufenben  unb  geregelten 
Unterrid^te«  in  ben  gJ^mnaftifd^en  Übungen  für  ©dj^üler  ber  brci  Slbteitungen 
ber  ^auptfd^ule  ©eba^t  ju  nel^men''.  S«  lourbe  im  gebruar  1843  98U^elm 
^Ufelanb  *^)  au«  ©erlin,  bamal«  SSorftel^er  einer  5Curn*,  ged^t^  unb  g^mnaftif^* 
ort^opäbifd^cn  3lnftalt  in  ßilbe«]^eim ,  al«  St  u  r  n  l  e  b  r  e  r  an  ber  ^auptf d^ute 
nad^  Sremen  berufen,  geboren  am  20.  Sl^jril  1817  ju  ©erlin,  befuc^te 
^ufelanb  ba«  ®i)mnafium,  trat  1834  in  bie  ©ifelenfd^e  Jurnanftalt  ein 
unb  mar  in  i^r  fünf  3abre,  erft  al«  ©d^üler,  bann  al«  SSorturner  unb  enblidj^ 
al«  Seigrer  tl^ätig.  1839  mar  er  JCurn*  unb  ©d^mimmlebrer  in  einer 
gamilie,  fiebelte  1840  nad^  ^annober  unb  bon  ba  nad^  ^ilbe«beim  über, 
bi«  er  1843  nad^  Sremen  fam.  5lnfang«  l^atte  ba«  turnen  guten  gortgang. 
S)er  ©d^ul^of  mürbe  jum  SEurnen  eingerid^tet ;  aud^  ein  mit  ©eräten  gut  au«' 
geftattetcr  lurnfaal  mar  borl^anben.  ^votx  $ilf«le]^rer  ftanben  ^ufelani) 
gur  ©eite.  @«  bauerte  aber  nid^t  lange.  3)ie  »on  ^ufelanb  eingeführte 
Drbnung  unb  3"^*  bel^agte  ben  ©d^ülern,  für  bie  ba«  2:urnen  etma«  grei* 


1)  «gl.  9tofott)  in  ber  ,,@d^uIturnftatifHf",  @.  267  ff.,  befonbcr«  aber  bie  @(^rift: 
„^ieiträge  juv  ©efd^id^te  be8  ©d^ultuvneit«  in  ©temen.  erinnerungöblätter  tu  ^nlaß  bc« 
fünfunbjmanjigjä^rigen  2;urnbetriebe«  in  ber  SRcalfci^ule  ber  Slltftabt"  ijon©.  O.  9?ebberfen. 
SBremen  1889.  ^I.  auci^  beffen  @d^rift:  „3)a«  2;uvnen  unb  bic  ©d^ule.  (Sin  SBcitrag  auf 
bem  ©ebicte  be«  ^d^ulturntücfen«. "    fetabc,  gr.  @teubel,  1862. 

2)  SSgl.  21.  58ött*er:  „SBil^clm  C>ufclaub"  in  ben  ,,3a^rbü4cm"  1879. 
©ett  1853  tt)ar  für  §ufelanb  bie  ©ciu^teinnal^mequette  bie  1846  öon  i^m  gearünbcte 
@d(fn)imman|lalt.  9'^ebenbei  tt)ar  er  in  ben  t>erfd(ftebenften,  gemeinnüljigen  Sieden  bienenben 
«ereinen  unermüblid^  t^ätig.  1861  in  ben  «orftanb  be8  1860  gegrünbeten  Mgemetnen 
Sßremer  £umi)erein8  gemäht,  tüar  er  ber  regelmäßige  Sefud^er  ber  beutjt^en  Xurntage  unb 
S^umfepe  unb  auci^  ber  beutfd^en  £urnle^rer*«erfammlungen,  feiner  uni)ertt>ü|ili^  guten 
Saune  tüegen  allgemein  beliebt.   @r  ftarb  infolge  eine«  ©el^irnfd^lage«  am  2.  gebruar  1879. 
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»iüige«  tDar,  nid^t,  unb  fo  ging  trofe  bcr  Semü^ungcn  ^ufetanb«  ba« 
lurncn  aiid^  jcfet  iDicber  jurüd;  unb  c«  erfolgte  1853  bie  Söfung  be«  35cr^äft* 
niffeö  ju  ^ufefanb.  ^ie  SEurnanftatt  ber  ^auptfd^ufe  ^örte  auf;  bie  turn* 
luftigen  ©d^üfer  befud^ten  eine  ^rit>atturnanfta(t ;  mdf  ber  ©rünbung  be« 
Slßgemeinen  Sremer  2^urnt)erein«  unb  feiner  Überfiebefung  in  bie  1860  neu 
erbaute  Surnl^atte  beteiligten  fie  fid^  jum  2^ei(  an  beffen  turnen.  Srft  Snbe 
teö  Öal^re«  1874,  nad^bem  in  bem  neuen  ©d^ufbau  aud^  Surnräume  ein* 
gerid^tet  morben  »aren,  tDurbe  ba«  SEurnen  mit  fefter  Slnfteßung  eine«  ben 
orbentlid^en  Seigrem  ber  @d^u(e  jujured(;nenben  Surnfel^rer«  a(«  neuer  unb  für 
bie  33orfd^uIen  unb  für  bie  unteren  unb  mittleren  Äfaffen  be«  ©^mnofinm« 
unb  ber  $anbe(öfd^u(e  obligatorif d^er ,  für  bie  oberen  Äfaffen  junäd^ft  nur 
fafuftatiuer  Unterric^t^gegenftanb  eingeführt  unb  9lul>0lf  SlatOto,  geboren  1825 
ju  ©eriin,  ber  bereit«  feit  1860  S^urnlel^rer  in  ©remen  toar,  afö  orbentlid^er 
Seigrer  unb  Surnlcl^rer  1875  angefteßt. 

an  ber  1855  eröffneten  «ürger^  feit  1866  „5Reatfc^uIe  in  ber  mt- 
ftabf'  bemühte  fid^  i^r  erfter  !l)ireftor  Dr.  ®räfe  anfangt  tjergeblid^,  au^ 
bem  Säumen  an  ber  rafc^  aufblü^enben  Slnftalt  eine  fefte  ©tätte  ju  bereiten* 
3toar  gelang  e«  il^m,  burd^  feinen  Öal^re^berid^t  1859  bie  ©c^ulbejjutation 
für  ba«  Jurnen  ju  getoinnen,  auc^  einen  ^fafe  jum  Jurncn  angetoiefen  gu 
erhalten,  unb  e«  tourbe  bie  S^urnfel^rerfteße  au«gefc|rieben  i) ;  aber  bie  2lnge(egen* 
^eit  fd^eiterte  junäd^ft  an  ber  Slbneigung  be«  ^ublifum«  gegen  aße«  5£urnen 
in  ber  @d^ufe.  Srft  1863  begannen  mit  (Sintoifligung  ber  ©df^ulbe^örbe  unb 
unter  freubiger  3wftimmung  ®räfe«  brel  Seigrer  ber  ©ürgerfd^ufe :  Dr.  g. 
Sdnä^tn an,  ber  jefeige  ©ireftor  ber  3?ea(fd^ufe  beim  SJorentl^or,  Dr.  ^äptt 
unb  9?ebberfen  t)orerft  mit  ©c^ülern  ber  mittleren  Sfaffen  unter  ©enuftung 
be«  2:urn<)fafee«  be«  äßgemeinen  Surntjerein«  unb  be«  Surnlofafö  be«  5tnxn^ 
tjerein«  „35ortt)ärt«"  ba«  STurnen  mit  gutem  (Srfolg.  1866  mürbe  nad^  weiteren 
35er^anb(ungen  m6f  mit  ben  ©c^ülern  ber  t>ier  unteren  Älaffen  unter  ber 
Seitung  be«  Se^rer«  5Rö^fing  geturnt.  1869  tourbe  5E^.  SEemt>Iin  al« 
Scid^fe^rer  im  ^^i^jf^n^n  wni>  Siurnen  angefteflt 

S^ad^bem  ber  Seigrer  3?ebberfen,  ber  bereit«  1860  ba«  Säumen  in 
S3er(in  unb  3Dre«ben  fennen  gelernt,  1870  im  Sluftrage  ber  ©df^ufbcl^örbe  oon 
ben  Surneinrid^tungen  ju  Sö(n,  granffurt  a.  SDl.,  ©armftabt,  8ei})jig  unb 
S3erlin  Äenntni«  genommen  l^attc,  tourbe  eine  lurn^aße  erbaut  unb  1872 
eingetoei^t.  S)en  Jurnunterrid(^t  erteilen  bie  orbentlid^en  Seigrer  SRcbberfen, 
2:emj)lin,  $amel,  3wwt>^  3KüI(er  unb  Äi})<)enberg. 

Sine  befonbere  ©teflung  jum  ©d^ufturnen  erl^ieft  ber  auf  3lnregung 
Stebberfen«  1862  gegrünbete  8c^rer*SCurnt)ercin  gur  görberung  be« 
Säumen«  an  ben  ©deuten  Srcmen«.  3)ie  SBirffamfeit  be«fe(ben  toar  eine  fel^r 
erfjjrießüd^e ;  ai\^  bem  Seigrer *^ Surnoerein  tourbe  mit  ber  3^^^  ^i«  2^ um* 
(e](irer*3Serein,  ber  unter  gü^rung  oon  SRafoto,  21.  ©öttd^er  (bi«  ju 
beffen  Berufung  nad^  ßannober  1890),  3.  8c er«,  91.  SBefd^e  u.  a.  eine 
fe^r  anregenbe  S^ätigfeit^)  entfaftete.  1888  gab  ber  SJerein  ben  „Se^rftoff  für 
ben  Änabenturnunterrid^t  an  ben  Sremifd^en  3SoIf«fd^uIen"  l^erau«  (Sremen, 
3)ru dt  bon  ©ierdtfen  &  Sßid^Iein).  9lud^  ber  Slftgc meine  Jurnberein 
fte^t  bem  2luffd(^tounge  be«  Schulturnen«  na^e.    ffiie  bi«  1890  ber  Surnlel^rer 

1)  Dr.  Oräfc  trat  bamal«  anäf  mit  bem  UutcrjeiiJ^ncten  in  SJerbinbung,  um  i^n  a(« 
Seigrer  utiio  2:urnlc&rei'  für  btc  SBurflerfc^furc  ju  gctt>tnneu.  2)tc  injtutjdt^n  erfolgte  ^Berufung 
beöfelfccn  nac^  SBcrlin  lieö  i^n  bie  >Öcr{KtnbIungen  afcbrcd^en.  @ulcr. 

^)  Über  bie  35erl^anblungcn  bcr  ©i^jungen  bc8  herein«  t)g(.  bie  „3a^>rbü(i^er"  nnb  bie 
„3Wonot«f*rift". 
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bc«  SJcrcin^,  21.  Söttd^cr,  fo  erteilt  gegentDärtig  fein  5Rad^fotgcr  Äunatl^ 
unter  anberem  anä)  ben  lurnunterrid^t  am  ©ci^utlel^rerfeminar,  einer  ^B^eren 
aWäbd^enfci^ufe  unb  bem  Sel^rerinnenfentinar. 

©äl^renb  ba«  Siirnen  t)onfeiten  ber  Se^örbe  in  ben  tnaSen  ^  SSoItefd&ufen 
gefßrbert  njurbe,  toax  ba«  ÜKäbd^enturnen  fange  3^^^  <^wf  ^i^  l^ö^ercn  ©deuten 
befd^räntt,  mit  aücinigcr  Slu^nal^me  be^  SWäbd^en^ffiaifenl^aufc^.  ffirft  in  ben 
a^jtger  Salären  fanb  ba^  2Wäbd^enturnen  au4  in  »erfd^iebenen  95ol!^fd^uten 
Eingang.  8(ud^  tüerben  Surfe  gur  5lu^bi(bung  bon  Jurnfcl^rerinnen  gel^attcn 
(bgr.  „ü»cnat«fc^rift"  1886,  @.  159). 

©eit  1884  befielet  ein  „33erein  gur  Scförberung  be«  ©piet«  im 
freien",  über  beffen  ffiirffamfeit  bie  „©remer  5»ad^rid^ten"  1884, 5«r.  339, 
berid^ten. 

3.  ^amburgi). 

5)ie  Slnfänge  be^  Surnen^  in  Hamburg  gelten  auf  ba^  Sal^r  1815  jurüdt, 
in  meldbem  ^c^xt  SBifl^efm  ©enefe  au^  ©erfin,  ein  Surner  3 a  1^ n « ,  bcr 
gu  feiner  faufmännifd^en  Slu^bifbung  nad^  Hamburg  gefommen  xoax,  im  |)of 
«nb  ©arten  be^  Dr.  gerbinanb  Sene!e,  bei  roefd^em  er  tDo^ntc,  SRedf, 
Sarren  unb  ein  Sfettergerüft  errtd^tete  unb  mit  feinem  ßanb^mann  Äar( 
Ärutifd^  einen  Srei^  bon  Oünglingen  unb  jungen  SWännern  um  fidb  »er* 
fammette,  toefd^er  (ial^nfd^e  SCurnübungen  trieb,  ©er  Srei«  bcrgrögerte  \i6f, 
unb  afö  ®.  5Ricolat,  ein  frül^erer  bänifd^er  Offijier  unb  ged(;tmeifter ,  eine 
Bffentüd^e  Siurnanftalt  grünbete ,  fd^Iog  fid^  jener  Surnertrei^  il^r  an.  2lm 
1.  September  1816  tt)urbe  biefe  Slnftalt  errid^tet;  am  21.  September  befud^te 
fie  Surft  ©lüd^er,  freute  fid^  über  bie  ßeiftungen  ber  Üurner  unb  l^ob  in 
einer  Slnfprad^e  ben  Sinflug  tüd^tiger  Scibedübungen  auf  SDianne^mut  unb 
3Kanne«t]^at  l^ertjor. 

tjür  ben  SBinter  1816/17  gemann  man  einen  bebedtten  SRaum  jum  Surncn 
in  ber  nic^^t  benu^ten  @t. Öcl^anni^fird^e.  1818  trat  Siicolai  bon  ber  Slnftatt 
gurüdt,  unb  e^  mürbe  nun  ba^  Jurnen  gang  nad^  3abnfd^en  ©runbfäfeen  ge* 
ftaltet.  ®ie  Leitung  tt)urbe  einem  S:urnrat  (au«  bem  !£urnt»art  unb  SSor* 
lurnern  beftel^enb)  übertragen,  ©ie  öeauffid^tigung  ber  jünoften  Snaben  be* 
l^ieft  ein  S^urnfel^rer  ber  gemefenen  9?icoIaifd^en  änftalt,  8ampe.  2Bif* 
l^efm  ©ene!e  fteßte  übrigen«  aud^  ade  übrigen  8eibe«übungen ,  n>ie  SReiten, 
^edf^ten  unb  ©d^tt)immen,  auf  turnerifd^en  gug;  aud^  rid^tete  er  2^urnfpie(c 
auf  ber  ©ternfd^ange  ein,  beranftaftete  !£urnfa]^rten,  Dauerläufe,  bie  geier  be« 
18.  3uni  unb  18.  DItober,  abenbüdf^e  3wf^nimenfünfte  ber  SSorturncr  u.  f.  tt). 
@r  n)ar  beftänbiger  2^urntüart.  1819  bertie§  er  Hamburg  unb  ftarb  in  ©erUn 
am  9.  ©egbr.  1827.    (Sart  Srutif  d^  ftarb  in  Hamburg  am  8. 3ua  1832.) 

5)a«  azurnen  erl^ieft  fid^  in  einer  gen)iffen  ©lüte.  1821  mürbe  ber  erfolg* 
(ofe  SSerfud^  gemad^t,  bie  S^urnanftalt  mit  ben  öffcntlid^en  Se^ranftaften  in 
©egie^ung  gu  bringen  unb  unter  bie  ©arantie  unb  Dberauffid^t  ber  ©d^ut* 
bel^örbe  gu  fteflen.  35ic  Slnftaft  erl^ielt  fid^  aud^  fo  unb  mürbe  fleißig  aud^ 
i)on  Snaben  befud^t.  35er  SCurnfel^rer  ßampe,  gugleid^  iStd^t--  unb  ©d^mimm* 
leerer,  blieb  befonber«  ber  Seigrer  ber  jüngeren  SCurner,  bi«  1824,  trat  bann 
au«,  1838  aber  mieber  ein  unb  ftarb  am  19.  Dftober  1865.  3m  3a^re  1828 
mürbe  ber  Jurnanftalt  bom  ©enat  ein  anberer  freier  ^fa|  nebft  großem 
©d^uppen  für  i^re  Übungen  überlaffen. 


1)  ^gi.  Dr.  Otto  «cncfc:  „ 2)ic ^amburßifiJ^e 2:urnanftalt  t)onl816"  (Hamburg  1866), 
ferner  bie  „üKonatöfd^rift"  itnb  Sftttteilungen  i?om  ^emitiarlc^rer  SRoebcUu«. 
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!Da«  tüirfftd^e  Sd^ulturnen  l^at  in  Hamburg  crft  in  neuerer  ^txt  fid^  ent* 
xoiddt  5)ie  ©elel^rtenfd^ule  be^  Sol^anneum«  i/at  erft  bor  furjem  eine  tDürbigc 
Surnl^aöe  erhalten.  ®en  Siurnunterrid^t  erteilte  bon  1875  ab  ber  Dberfel^rer 
Dr.  3utiu«  Stnfe,  bor^er  ©^mnartattel^rer  ju  ©efel;  feit  1890  ÜDireftor 
be«  ffiir^elm«  *  ®^mnaftunt«  1) ,  SJerfaffer  ber  „®i)mnaftif  ber  f)eaenen" 
(®üter«fo^  1877)  unb  ber  „Seibe^übungen  be«  SIKittetalter«"  (®üter«ro^, 
«erter^mann,  1880).  3lud^  fd^rieb  er  ein  „SlÄerlbüd^tein  für  Sturner".  Sefeiger 
2:urnfe]&rer  ber  ®efe]^rtenfci^ule  ift  Sae^ne,  am  ffittl^elm« ^ ®^mnafium 
Dbertel^rer  2^^ien,  Seigrer  SBenbt  unb  SBatbbad^  (toie  aud^  bie  übrigen 
Siurnlel^rer,  gumeift  in  Serfin  turnted^nifd^  borgcbifbet).  9lm  SRealg^mnafium 
be«  Ool^anneum«,  beff en  ® iref tor  ?rof eff or  Dr.  g  r  i  e  b  ( ä  n  b  e  r  ate  Dberf el^rer 
an  ber  SReaffd^ufe  ju  Sfbing  früher  fetbft  S^urnunterrid^t  gegeben  l^atte,  aud^ 
turnlitterarifd^  tl^tig  getüefen  toar^),  erteilen  Sumunterrid^t  bie  Seigrer  $off  =* 
mann,  Sfüggc,  Oberfel^rer  Dr.  ^al^n  unb  einige  atabemifd^  gebifbete 
Seigrer. 

äßgemeinen  Singang  in  ber  35ctf«fd^utc  unb  fefte  JRegetung  erlangte 
ba^  Jurnen,  afö  im  3a^re  1875  an  ba^  Sel^rer^  unb  Sel^rerinnen* 
feminar  ein  gad^turnlel^rer  afö  orbenttid^er  ©eminarlel^rer  berufen 
tt)urbe,  toefdf^er  nid^t  allein  bie  angel^enben  Seigrer  unb  Sel^rerinnen  gur  Srtei* 
lung  be^  S^urnunterrid^te«  borbereitet,  fonbem  aud^  mit  ben  bereit«  angeftctften 
gortbilbungöfurfe  abl^ält,  gugleid^  9tatgeber  ber  Sel^örbe  in  turnerif(|en  am 
gelegenl^eiten  ift  unb  bei  ^erfte&ung  bon  S^umräumen  unb  bei  S^urneinrid^tungen 
fein  turnted^nifd^e«  ®utad^ten  abgiebt.  Seit  biefer  Sinrid^tung  l^at  ftd^  ba« 
2!urnen  in  Hamburg  pd^tfid^  gehoben. 

3n  bie  ©teffung  eine«  gad^turnfel^rerd  ate  ©eminarle^rer  tourbc  1875 
^UflO  9loel>eUu8  ^)  berufen.  9iad^bem  berfef be  ben  gefamten  S^urnftoff  toieber^ 
Ibolt  am  ©eminar  <)raftifd^  burdögearbeitet  l^atte,  gab  er  1889  „^t^xpl&nt 
für  ben  lurnunterrid^t  an  fiebenflaffigcn  SSoffdfd^uIen  für 
finaben  unb  üßäbd^en"  l^erau«*). 

3«näd^ft  tt)ar  ber  iurnunterrid^t  nur  in  ben  bter  oberen  ©tufen  ber  SSoff«*^ 
2Wäbd^enfd^u(e  eingefül^rt  toorben,  toSl^renb  atte  fteben  ©tufcn  ber  finabenfd^utc 
turnten.  35a  erfud^te  aber  1885  bie  ©d^ulf^jnobe  in  Hamburg  bie  Öber^ 
fd^ufbel^övbe ,  „beranfaffen  gu  toollen,  ba§,  entfpred^enb  bem  Se]^r<)tan  für 
Snabenf deuten ,   ber  Jumunterrid^t  aud^   für  bie   brei   unteren  Ätaffen  ber 

1)  3)cr  frühere  (locrflorbene)  3)treftor  Dr.  ©entl^c  fd^rieb  1885  einen  trefflid^cn  ^tuffo^ 
„Über  bie  8ctbc«ü6unacn  in  unferem  3ettalter.  geflfci^rift  jut  @tntt>et^ung  be«  SQßil^elm«* 
^^mnoftumd  }u  Hamburg  am  21.  ^lax  1885''    Hamburg,  Otto  !D?eigner. 

2)grtcblänbcr  f  d^rieb  eine  „  3)enff(^frif  t  über  ben  53au  einer  Surn^^atte  in  (Sfbing  "  1863 ; 
„3)er  Sumunterriti^t  in  ber  ^Realfd^ule",  Programm  1868,  SIbingj  „  ®orf daläge  jur  Organi* 
fation  be@  turnend  in  ben  ))reugifd^en  @d^u(en,  befonberd  mit  9{it(ffl(i^t  auf  bie  i^Sorbilbung 
gum  SWilitärbienft",  1867,  unb  ^ah  mit  SWüttric^  1867  ein  „aWerfbü^Icin  gnm  Geräte- 
turnen für  53ortumer  i)li\}txtx  Sel^ranftalten"  l^erau«  (2.  3lufl.  1871). 

3)  $ugo  iKofbeliu«,  €o^?n  öe8  1879  geworbenen  $au^tturnlel()rcr«  9JocbeKu8  ju 
53reö(au,  geboren  am  11.  @ci>tbr.  1846  ju  ©reSlan,  bef neigte  ba«  SWagbalenen-^Vuinaftum  ba* 
felbft,  bientc  af«  (Sinja]()rig«greitt)ifliger,  mad^te  ben  gclbjug  1866  mit,  bereitete  jtd^  jum  2:urn* 
tel^rfad^  öor,  tt)urbe  1869  S^anbertumfelfirer  in  (Sd^leften,  tt)ar  im  3)egember  1869,  nad^bem  er 
ben  ^urfud  bei  Säger  in  Stuttgart  burc^gemad^t,  in  SRann^eim  unb  !3)armftabt,  um  bad 
!D?äbd^entnmen  fennen  ju  lernen,  trat  im  3anuar  1870  eine  @teffung  im  beutfd^en  £urn* 
tcrein  in  ^rag  an,  machte  ben  gelbjug  1870/71  mit,  tt)urbe  Dffijier,  lehrte  bann  nad^  ^rag 
gurürf  unb  tt)urbc  1872/73  @Ietoe  unb  1873/74  unb  1874/75  $ilf8te^rcr  ber  3entra(*£um* 
anftalt  in  ©crlin. 

*)  2)er  »eitere  J^itel  lautet:  „3^ei  ÜbungStoerjctd^niffe  mit  eingaben  über  53efel()I  unb 
«efc^föweife.  I.  Seil  für  Änabcnf^ulen,  II.  Seil  für  ^JWäbd^enfc^fuIcn."  Hamburg,  C>eroIbfd^c 
«nd^banblung,  1889. 
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ÜWäbd(^enfc^ufcn  jur  (Sinfö^runa  gcrange"  („aWcnat^fc^rtft"  1885,  @.  351), 
©cm  ©unfd^e  tDurbc  bnxäf  eine  SSerfügung  t>om  13.  SDki  1886  entfprod^en. 

3m  3a^re.  1886  mürben  üon  ber  ^aminx^tx  «ürgerfd^aft  26000  SKarf 
jnr  Srtici^tung  t)on  t)ier  öffentlichen  @j>ie(})läfeen  betmßigt  („3Konat««^ 
fc^vift"  1886,  @.  242). 

Seit  1884  befte^t  eine  ^rüfung^fornmiffion  für  S:urnle]^rer  unb  S^urm 
(e^rerinnen,  ber  ber  ©d^ulrot  für  ba«  SJoIföfd^uImefen  af«  SScrftfeenber ,  ber 
®eminarblreftor,  jtiei  ©eminorfe^rer  (ber  eine  $).  SRcebeliu^  aU  ^rüfenber) 
unb  ein  üKitglieb  ber  DSerfd^uIbe^Brbe  afö  deputierter  angehören. 

3m  3Q]&re  1890  entftanb  ber  „SJerein  für  3ugcnbf»)iere  unb  C)anbfertigfeit". 
3?orfi^enbe  finb  Dr.  8?einmü(Ier  unb  Dr.  Srbmann. 

H.  ^aS  %nxntn  in  ©Ifafe^Sot^riiiflett  0- 

SBenn  andf  bor  1870  bie  gijmnaftifd^en  Übungen,  toenigften«  in  Strasburg, 
nid^t  gan?  unberüdffid^tigt  geblieben  toaren,  fo  ertead^te  boäf  neue^  ?eben  für 
ba«  beutfd^e  SCurnen  erft,  nad^bem  bie  9teid^^fanbe  tokbtx  beutfd^  getDcrben 
maren.  5Wic^t  wenige  ber  bal^in  berufenen  ©d^ufmänner  toaren  jugteid^  turn* 
funbig,  ja  turnted&nlfd^  borgebitbet  unb  bemüht,  in  i^rer  neuen  ©tedung  aud^ 
ba^  Jurnen  gu  förbern,  tDie  ber  ©eminarbireftor  görfter  in  ©traßburg, 
ber  Saiferüd^e  Ärei^fd^ulinfpeftor  ©traud^mann  in  3öbern,  ber  SSorftc^er 
ber  "|}rä^}aranbenanfta(t  in  Äofmar,  ?eter  b.  Sofien  (biefe  brei  in  ©erlin 
borgebi(bet)  u.  a.  ©ne  t>tef  größere  Slnja^I  bon  SCurnle^rern  erl^ieft  i^re 
turnerifd(^e  8lu«bifbung  in  Äarl^ru^e,  unb  man  barf  fagcn,  baß  bie  bon 
81.  ÜK  a  u  I  bertretenc  turnerifd^e  3?id^tung  bie  bcrl^ertfd^enbe  ift,  n>ie  aud^  feine 
„Slnleitung  für  ben  Siurnunterric^t"  u.  f.  tt).  burd^  eine  Bt^uförberfügung 
üom  22.  Sl})rtt  1876  feiten«  ber  «e^örbe  mp^oi^kn  »erben  ift 2). 

®ie  l^öd^fte  ©el^örbe  ber  9?eid^«Ianbe  i)at  bie  ©ebeutung  nid^t  allein  be« 
©d^ulturnend ,  fcnbern  aud^  bie  be«  3J  er  ein«  turnen  6  bon  Slnbeginn  boü 
unb  ganj  getoürblgt.  ©o  ffat  fie  ben  Siurnbereinen  ju  ©traßburg  unb  SWe^ 
jum  Sau  bon  SCurnl^anen  Unterftüfeungen  in  ber  $ö^e  bon  20000  unb 
10000  aWarf  unb  1889  bem  jungen  JCurnoerein  (Srftein  im  Unter  ^eifa§ 
500  aWarf  iur  «efc^affung  bon  SCurngeräten  bctoittigt  f„3a^rbüd^er"  1889, 
©.  84).  Setreff«  be«  SCurnen«  in  ben  aSoff«fc^uten  fagt  ba«  5Reguratit> 
oom  4.  3anuar  1874:  „ätt  bem  Unterrid&t  im  Surnen  nel^men  nur  bie 
Änaben  ber  SKittel*  unb  Dberftufen  teil.  3n  jeber  ©tunbe  toed^feln  %xtu 
Übungen  unb  ©erätübungen."  ?freüid^  fel^Iten  junäd^ft  bie  turnfunbigen  8e|rer. 
2Ran  fud^te  biefem  ttbelftanb  teltö  burd^  Sinrid^tung  bon  befonberen  (bon 
9lu§]^ag  geleiteten)  Jurnfurfen,  befonber«  aber  burd^  tüd^tigen  iurnunterrid(^t 
an  ben  ©eminaren  mi5güd^ft  abju^elfen.  3n  ben  ©eftimmungen  über  bie 
Slntage,  Sinrid&tung  unb  9lu«ftattung  ber  Sfementarfd^ufl^äufer  bom  3.  3uU 
1886  ift  öerorbnet,  ba§  fid^  bei  jeber  Sfementarfd^ule  ein  geräumiger  Xurn* 
unb  ©ptel})(aft  befinben  muffe. 


1)  Unter  33emi(junö  i)on  ÜWitteilungcn  in  bcn  „  3a^rbüc^crn"  (i)on  9?u6^ag)  1880, 
1883  unb  1886. 

2)  (g«  trat  bic8  and^  bei  ©elcgcn^eit  ber  jclfintcn  allgemeinen  beutfc^en  S^urnld^rcr* 
^crfammlung  in  €tra66urg  am  15.,  16.  unb  17.  Sufi  1886  l^ri?or,  M  3)ircftor  3)ian( 
t)on  bem  ScprevXurutjeicin  ju  ©traPurg  jum  (S^rcnmttglicb  cnionnt  mnibe.  3JgI.  ben 
„^erid^t  ü6er  bie  55eratungen,  tumcrifc^fcn  SBorfü^rungen  unb  gcftliti^feitcn,  nad^  ben  Peno* 
gra^)^ifci^en  2(uf jctc^nungcn  ermattet  i)on  griebr.  ^iußpag  unb  S.  9S.  9J ä u b e r  '.  igtrag» 
bürg  (2)rucf  ton  iW.  2)u  !IWont*^(i^auberg). 
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!l)a«  Säumen  an  bcn  l^Bl^cren  ©deuten  ift  burd^  bie  „JRcgufatibc 
t)om  10.  3u(i  1873",  burc^  bcn  „Sfloxxmi^xplan  bom  15.  5«obcm6cr  1878" 
unb  burd^  bic  „9lßgeineinen  Sorfd^riftcn  für  bic  ^B^eren  ©d^ufcn  in  ®Ifa§* 
Sctl^rinflcn"  bom  20.  3uni  1883  angeorbnct.  @«  ^ci§t  in  bcn  festeren 
(„So^Tbüd^er"  1886,  ®.  365):  „Stotd  bc«  SCurnen«  ift,  unter  9lu«fc^ru6  bcr 
auf  ©d^auftcflung  bcred^netcn  ober  gcfä^rlid^en  Übungen,  bie  ÄSr})crfraft  metl^o* 
bifd^  ju  entroidtcfn  unb  ben  ®inn  für  förjjerHd^e  ©etDanbtl^eit  ju  tt)edfen  unb 
rege  ju  l^aftcn.    $)er  Unterrid^t  toirb  Haffentüeife  erteilt. 

,,®emäß  ber  burd^fd^nittfid^en  för<)er(id^en  Snttüidfefung  ber  ©d^üfer  umfaßt 
bie  untere  Stufe  be^  Jurnunterrid^teö  bie  93t)rHaffen,  bie  SDiittelftufe  bie 
unteren  unb  mittleren  Sfaffen,  bie  Dberftufe  bie  oberen  Pfaffen  (t)on  ©e* 
funba  ab). 

„5)er  unteren  Surnftufe  fallen  leidste  ©j>rung*  unb  Hangübungen  an 
©eräten  ju;  bie  Drbnung^*^  unb  Freiübungen  merben  fo  biet  tt)ie  möglid^  in 
Form  bcn  ®p\tUn  beranftattet.  Sluf  ber  mittleren  Surnftufe  treten 
Stabübungen  ju  ben  Drbnung«*  unb  Freiübungen  l^inju;  bon  ben  ©cräten 
fommen  für  bie  brei  unteren  Pfaffen  ^auptfäd^fid^  Fteif<)ringel ,  ©odf,  toage* 
redete  unb  fd^räge  ?eiter  unb  Sarren,  für  bie  mittleren  Klaffen  außerbem 
ba«  ^^d  in  Setrad^t.  auf  ber  oberen  Surnftufe  tmrb  l^auptfäd^Ud^ 
ba«  ©eräteturnen ,  namentlid^  am  ^td,  ©arren  unb  ?ferb  geübt;  baju 
fommen  Übungen  im  ©teinftoßen,  ©ertoerfen  unb  SRingcn.  Sludge* 
fd^foffen  finb  auf  alten  Surnftufen  Äletterübungen  am  ©eil 
unb  an  bünnen  ©tangen.  —  S^urnfpiefe  iDcrben  auf  atten  Stufen  be- 
fonber«  itp^t^V* 

2lud^  wirb  beftimmt,  baß  bie  Slbiturientenjeugniffe  aud^  über  bie  turnerifd^e 
9lu«bifbung  Slu^funft  geben,  unb  gtoar  fott  genau  angegeben  fein:  ber  förjJer* 
lid^e  Snttoidtefung^gang  be«  ©d^üfer^  feit  feinem  Eintritt  in  bie  ©d^ute  mit 
befonberer  SRüdEfic^t  auf  bie  2lrt  ber  Seteiltgung  am  Jurnen  unb  an  fonftigen 
fßrjjerlid^en  Übungen. 

3n  biefen  Seftimraungen,  benen  man  in  ber  Hau})tfad^e  ja  nur  juftimmen 
fann,  ift  aßein  befrembli^  ber  3lu^fd^(u§  be«  klettern«  am  Jau  unb  an  ber 
bünnen  ©tange.  3d^  tt)ei6  iDol^f,  bag  man  fdf^toere  Sebenfen  gegen  biefe 
Übungen  ^at ;  aber  biefe  ©ebenfen  treffen  t5ielme]^r  bidte  ©tangen,  Äfettermafte, 
bie  man  be^l^alb  aud^  au^  bem  2^urnbetrieb  möglid^ft  entfernt  ^at,  ate  bünne 
©tangen  unb  laue,  bie  bei  regefred^tem  Sfettern  burd^au«  nic^t^  Sebenf*^ 
lid^e«  bieten,  jur  @nttt)idtefung  ber  Kraft  unb  5lu«bauer  aber  ungemein  oiel 
beitragen  unb  fd^on  ttjegen  i^rer  praftifd^en  Sebeutung  für«  8eben  faum  ju 
entbehren  finb.  — 

3){e  ®ett)innung  tüchtiger  Se^rfräfte  für  ba«  2^urnen  lag  ber  Unterrid^t«- 
bertt)altung  befonber«  am  $)erjen.  Um  bem  2^urnunterrid^t  bon  bornl^erein 
bie  rid^tige  ©teüung  aud^  bei  ben  ©d^üfern  ber  oberen  Sfaffen  ju  geben, 
tt)urbe  in  einer  3iY^wIarberfügung  t)om  2.  3anuar  1875  barauf  l^ingetoiefen, 
baß  bcr  Unterridf^t  im  Säumen  (Singen  unb  3^i^nen)  tt)enigften«  teitoeife 
bon  afabemifd^  gebifbeten  Seigrem  ju  erteilen  unb  baß  borberl^anb 
jeber  jüngere  Seigrer,  tüeld^er  SDÜKtärbienft  gcfeiftet  ^abe,  al«  geeignet  anjufel^en 
fei,  „Ftei*  unb  Drbnung^übungen  gu  feiten,  aud^  mit  $i(fc  leidet  jugängüd^er 
ßeitfäben  in  ber  OKetl^obit  be«  ©erätturnen«  fi^  ben  ni?tigcn  Sinbfidt  toerbc 
berfc^affen  lönnen"  u.  f.  ».  („3a^rb/'  1880,  S   11). 

@in  tt)eiterer  SetDeiö,  »ie  fel^r  bie  l^öc^fte  Se^örbe  glfaß-Cot^ringen«  ba« 
förjjerfic^e  unb  gefunbl^eitlid^e  ©ebeil^en  ber  3ugenb  im  5luge  bel^äft,  finb  bie 
üom  Saiferiid^en  Statthafter  beranfaßten  ärjtlid^en  ©utad^ten:  über  ba« 
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l^ö^crc  ©d^urtücfen  (Srfaß'^Sot^ringen«  18821);  über  ba«  ^öl^crc 
SEöd^terfd^ullDcfcn  1884. 

ÜDa«ärjtIid^c®utac^tcn  über  ba«  ^ß^cre  ©^uftüefcn^)  gtfag^ 
Sctl^ringen«  bcl^anbeft  im  erftcn  Slbfci^nitt  bie  ärbeit^faft  ber  ©dualer, 
fommt  jnr  Überbürbung«frage  unb  berührt  fünfte,  bie  anä)  anbertoärtt^  er* 
örtert  finb :  bie  ^afil  ber  2e|r*  unb  l^äu^Iid&en  Slrbeit^ftunben,  bie  Srl^ofung«* 
j)aufen,  ^txim  u.  f.  tt). 

3)er  jtüette  Slbfd^nitt  bel^anbelt  bie  förperfici^en  Übungen,  ^aäf  me^r 
allgemeinen  Semerfungcn  jjl^^fiolcgifd^en  Snl^alt^  »irb  be«  eigentltd^en  S^urnen« 
gebadet    @«  l^eigt  ba: 

„Da«  beutfdf^e  (3a]^n*Sifefenfci^e)  Säumen,  allgemein  auf  ^B^eren  ©deuten 
eingeführt,  giebt  allein  eine  t)i5£(ig  f^ftematifd^c  äu^bilbung  ber  3Ku«feIn  unb 
bietet  unter  allen  förperfid^en  Übungen  bie  größte  äßannigfaltigfeit ,  erl&eifd^t 
bementfpred^enb  forgfältigen  Unterrid^t  unb  ÜberiDad^ung,  fann  burc^  gu  frttl^ 
unb  ju  ftarl  geübte  aufgaben  nad^teilig,  in  einigen  ©tüdten  fogar  gefäl^rlid^ 
toerben.  Die  ®pie|fd^en  (Semeinübungen  auf  öefcl^I  geftattcn  t)er]^äftni6mä§ig 
leidste  Leitung  einer  großen  Stngal^I  Don  ©d&üfern  burd^  einen  Seigrer,  fül^ren 
aber  (eid^t  ju  einer  Dreffur,  tt)cld^e  ben  ©d^üfer  abfpannt  unb  ben  Sörper 
nid^t  tDefentUd^  Iräftigt.  iurnübungeU;  toeld^e  au«  beiben  ©Dftemen  fombinicrt 
unb  in  mol^fabgctDogener  Stufenfolge  toäl^renb  be«  neuniäl&rigen  äufentl&alte« 
auf  ber  ^öl^eren  ©d^ute  in  tt)öd^entlid^  gtoei  ©tunben  burd^gefü^rt  toerben,  ge* 
nügen,  um  bie  engeren  ^xo^dt  be«  met|obifd^en  2^urnunterric^te«  gu  erreid^en; 
für  bie  förperlid^e  9lu«bilbung  be«  ©d^üfer«  überl^aujjt  reid^en  fie  aber  nid^t 
au«." 

„SSielme^r  l&aften  tt)ir  c«  für  n)ünfd^en«ti)ert,  bag  neben  biefen  obfigatorifd^en 
2:urnftunben  nod&  möd^cntlid^  fed^«  ©tunben  gemeinfamen  förper* 
fidlen  Übungen  eingeräumt  tt)erben.  Diefe  Übungen  werben  je  nad^  bem 
Drt  ber  ©d^ufc  unb  ben  fofafen  öebingungen  üerfd^iebener  9lrt  fein.  SEBenn 
n?ir  bal^er  im  gotgenben  einjetne  bicfer  Übungen,  bie  fid^  in  ben  iRaum  jener 
fed^«  ©tunben  einfügen  laffen,  befpred^en,  fo  ift  nid^t  bie  Slbfidbi,  fie  allgemein 
an  jebem  Drte  gu  forbern,  fonbern  barauf  l^injunjeifen ,  n)ie  mannigfad^er 
SBec^fcl  l^ierbei  gugebote  ftel^t." 

S«  ujerben  nun  gunäd^ft  in  i^ren  überau«  mol^ltl^ätigen  SBirfungen  auf  bie 
©efunbl&eit  befprod^en :  Sett)egung  in  tü^ler  8uft,  falte  Doud^e  unb  falte  Säber 
unb  ©^tt)immen.  Unter  allen  ben  Übungen,  njeld^e  näd^ft  bem  Surnen  für 
bie  Srl^altung  unb  Kräftigung  ber  ©efunbl^eit  befonbcr«  gu  empfel^len  feien^ 
fte^e  i>a«  f  a  1 1  e  S  a  b  unb  ba«  ©  d^  tt)  i  m  m  e  n  obenan.  Der  ©d^tüimmunterrid^t 
follte  baber  iDomöglid^  t)on  ber  ©d^ule  felbft  veranlagt;  auf  jeben  J^all  öon 
i^r  tl^unlid^ft  geförbert  toerben^).     3a  e«  fBnne  ba«  ©d^tüimmen  eöentuell 


1)  3ti  bem  barauf  bejüglid^en  (griaß  bc8  ©tott^ialtcr«  an  ben  @taat«fefretär  V).  ^of* 
mann  toom  11.  Sl^rit  1882  ^?ei§t  e«  unter  anbercm:  „2)ie  förderliche  @ejnnbl?eit  unb  geiftige 
grijd^e  ber  bie  @d;nlen  befud^enben  3ugenb  barf  nic^t  gefä^irbet  werben.  —  3)ie  grage,  tt)elc$e 
Jöebingungen  innejul^alten  ftnb,  bamit  bie  "iPflege  ber  tör))erlid^en  (5nltt)i(fe(ung  ber  ©c^f liier 
in  ben  ^b^eren  Unterridf^töanjlalten  nic^t  gp^entmt  »erbe,  ift  eine  »efentüdff  mebijinifdf^e." 

2)  a)er  »eitere  2:ttel  lautet:  „3m  Sluf trage  be«  Äaiferl.  ©tatt^alter«  erflattet  öon  einer 
mebijiniWen  ©ad^toerftänbigenfommiffton."    ©tragburg  i.  (5.,  Ä.  ©c^nlft  &  Co.,  1882. 

3)  3)ie  untenfte^enbe  „Slnmerfung:  2)ie  loon  ^eftatoj^i  em^fo^^Ienen  einjeluen  ÜKudfel- 
iibnngen,  fpäter  M  fc^tt)ebifd;c  ®^mnaftif  JvPematif(!^er  auSgebilbct,  »erben  je^t  mit  i)offcm 
SRecbte  für  ben  Unterri(^t  allgemein  t)ertt)orfen,  nnr  für  ben  kaufen  fönnen  biefe  53ett)cgungcn 
jttjecf mäßige  Ser^enbung  pnben ",  fagt  »eber  inbejug  auf  ^eftafojji,  noci^  auf  bie  fc^njebifci^e 
®^mnafti!,  nac^  bereu  ^)5bago0if(^en  Seite  ^iu  —  benn  batoon  fann  boc!^  nur  Ifiier  bie  9iebc 
fein  -  ba«  9Ji(!^tige.    («gl.  @.  66  ff.  u.  S.  269  ff.) 
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fogar  für  ben  SCurnuntcrrid^t  eintreten  unb  folltc  toomögfid^  jeben  5£afl  geübt 
»erben.  Dem  ®ci^tt)intmen  fönnte  jtt)e(imä6ig  ba«  ©pief  im  greien  unmittelbar 
folgen. 

®iefe  ©piele  im  greien,  unternommen  bon  größeren  ©efeßfc^aften 
gfeid&alteriger  ©d^üfer,  n^erben  in  bem  ©utad&ten  bringenb  em})fo]&Ien.  Unb 
cbenfo  bie  gemeinfamen  3lu«ffüge.  „SBenn  bei  ben  ©fielen  Saufen, 
ffierfen  nac^  bem  ^\d,  ?5angen  unb  Slu^tDcid^en ,  aud{^  9iing!am)3f  gut  üer«^ 
»enbet  tt)erben  fönnen,  fo  bietet  fid^  auf  bem  Sinkflug  Oelegenl^eit  gum  ©teigen 
unb  fflettern,  üerbunben  mit  ber  Übung  ber  2lu«bauer.'' 

Slud^  baö  „üorjüglid^  erfrifd^enbe"  @ci^littfci^u(>faufcn  toirb  gcpriefcn. 

3Die  för^}erfid^en  Übungen  tüerben  paffenb  in  bie  9?aci^mittag«ftunben  berfegt 
S5oci^  fönnen  aud^  bie  eigentlid^en  STurnübungen  in  bie  OÄitte  ober  an  ba« 
Snbe  ber  SSormittag^Iel^rftunben  faßen.  SKufifftunbe  foflten  nur  tnabcn  t)on 
toirflid^  mufifaliic^^em  Sialent  erl^alten. 

35er  britte  äbfd^nitt  be^anbelt  ben  ©d^u^  be«  ©el^Dermögen« ,  ber  bierte 
bauted^nifd^e  @inrid^tungen. 

3Kit  ben  ©picien  murbc  fd(;on  bor  bem  Srfd^einen  be«  ärjttid^en  ©ut- 
ad&ten«  (im  äuguft)  ein  Slnfang  gemacht  8lm  12.  2»ai  1882  fub  ©taat«^ 
fchetär  ü.  ^ofmann  bie  Dberfd^ufräte  unb  lüreftoren  ber  l^öl^ercn  ©deuten 
mit  il^ren  Sturnfel^rern  gu  einer  33efj}rcd^ung  betreff«  ber  Sumf})ielc  ein.  3"* 
tiäd^ft  foßte  in  ©trafeburg  ein  SSerfuc^  gemac^^t  merben,  bie  ©ac^c  teben^fäl^ig 
in  geftalten,  ol^ne  ba§  babei  ben  einjelnen  5!lnfta(ten  nad^  irgenbtt)eld^er  ©cite 
^in  bie  f)änbc  im  üorau«  gebunben  iDurben. 

am  8.  (Juni  1882  hjurbe  in  einer  ^xxMaX'Sitx^ninni  an  bie  !J)ireftoren 
©traßburg«  mitgeteilt,  baß  bie  ftäbtifd&e  SSermaltung  einen  "|}fa%  (Le  Notre) 
für  SCurnfpiele  gur  SSerfügung  ftctte  unb  benfclben  aud^  mit  ben  nötigen  Sin* 
rid^tungen  für  ©d^ufe  unb  Dbbad^  bei  eintretenbem  Untt>etter  u.  f.  tt).  üerfel^en 
tDerbe. 

Über  ben  SSerlauf  be«  bon  Stußl^ag  mit  ben  ©d^üfern  ber  9tealfd^ule  bei 
©t.Sol^ann  im  ©ommer  1882  abgeljaltenen  ©pielfurfu«  —  ol^ne  Sceinträd^* 
tigung  be«  Jurnen«  —  berichtet  er  in  ben  „3a^rb."  1882,  ©.  349  ff. 

3d^  fomme  nun  gu  bem  ärgtlid^en  ©utad^ten  über  ba«  l^ö^ere 
2iöd&terfd^u(n)efcn  SUaß^^Sotl^ringen«.  ÜDa^felbe  be^anbeft:  2ltt* 
gemeine«,  ^enfionat,  öffenttic^e  Jöc^terfd^ulen  (man  fpridf^t  fid^  grunbfäfelid^ 
fiir  Scl^rerinnen  aud^  in  tt)iffenfd^aftn^em  Unterrid^t,  aüerbing«  neben  Se^rern, 
au«),  Sefonberl&eit  beö  toeibfic^en  Drgani«mu«,  bie  Pubertät  unb  bie  bem 
SOBcibe  eigentümfid^en  Sranf^eiten  (fel^r  bel^ergigenömerte  Semerfungen),  anbere 
fran!^afte  3uftänbe,  ©d^ulffoliofe ,  ©d^ufe  be«  ©cl^üermögen«  (®efa^ren  ber 
tDeibfic^^en  ^anbarbeiten) ,  iurnunterrid^t.  S)ic  Unnatur  ber  Üßobc  loirb 
flebül^renb  gegeißelt,  bie  33orurtei(e  ber  Sftern  (fittlidf^e  Sebenfen,  ©c^^idtüd^* 
Icit«rüdtfid^ten  u.  f.  tu.)  tt)erben  jurüdtgemiefen.  lier  !£urnunterrid(>t  fofi  üon 
fad^funbigen  Jurnfel^rc rinnen  erteilt  toerbcn,  ba  e«  bod^  unmöglid^  an* 
gel&e,  „baß  2Wänner  bie  reifcnben  ÜKäbd^en  über  jene  beltfaten  SSorgänge  au«* 
forfdf^en,  toetd^e  ba«  Jurnen  geittueife  ober  gang  verbieten".  S)ann  l^abe  e« 
and)  feine  ©c^mierigfeit,  ba«  S^urnen  al«  obligatorifd^cn  Sel^rgegenftanb  ein* 
gufill^ren. 

ü)?äbd^en  üon  fed^«  bi«  aAt  3a^ren  fotten  bie  8eibe«übungen  nur  at« 
@)3iele  betreiben,  ^tei*  unb  C)rbnung«übungen  foßen  in  ben  SSorbergrunb 
treten ;  „bon  ben  Übungen  an  ben  ©eräten  muffen  biejenigen  tDegfaßen,  n^eld^e 
gu  große  Sraftanftrengungen  er^eifd^en,  ©efal^r  mit  fid^  bringen  ober  ba« 
»eibtid^e  ©dbidttid^feit«geffl^I  tjerte^en".    95on  ben  ©erätübungen  tt)erben  al^ 
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bcfte«  OÄittcI  gegen  bie  ©d^ulffoliofe  bte  @ta6ü6ungen  befonber^  ^evüorgc* 
l^oben. 

(5^  folgen  bie  gragen:  3Bo,  »ann,  tpie  oft  foU  geturnt  merben?  Sein 
gefd^foffener  SRaum  fann  l^ergefteßt  »erben,  in  toefd^em  ^Turnübungen  ebenfo 
gefunbl^eit^gemä^  ate  im  freien  ftattfinben  fönnen.  aiber  bie  ungünftigcn 
Sinflüffe  ber  SBitterung  mad^en  bie  2^urnfä(e,  toefd^e  natürlid^  l^eK,  geräumig, 
gut  tüftbar  unb  möglid^ft  ftaubfrei  fein  muffen,  unentbe^rUd^.  Sllfo  Surnpla^ 
unb  S^urnl^afie  (für  fünfgig  Sinber  20  m  (ang,  9  m  breit,  5  m  l^od^)  finb  für 
ba^  SDZäbd^enturnen  nötig.  3«^  Siurnunterrid^t  eignen  ftd^  am  beften  bie 
legten  ©tunben  be«  SJor*»  unb  9lac^mittag«unterric^te«.  Unb  e^  „erfüöt  bie 
©d^ute  nur  eine  Zeitige  ^Jflid^t,  tüenn  fie  ben  3Käbd(^en  für  {eben  ©d^ultag, 
außer  ben  nötigen  "IJaufen  jtoif^en  ben  Unterrid^t^ftunben ,  minbeften«  eine 
©tunbe  jum  turnen  ober  ju  Setoegungen  im  freien  gemährt". 

©d^Hefefid^  tt)irb  nod^  einmal  bringenb  auf  bie  $)eranbitbung  tjon  Znxn^ 
(el^rerinnen  aufmerffam  gemad^t. 

8lfö  l^ö^ere  Jödf^terfd^ulen,  toelc^c  bereit«  2^urnunterrid^t  l^atten,  »erben  bie 
ju  Strasburg  unb  äWüI^aufen  ermäl^nt.  6«  barf  angenommen  »erben,  ba§  feit 
1884  aud^  ba«  ÜWäbd^enturnen  gute  gortfd^ritte  in  Slfaß^^Sot^ringen  gemad^t  l^at. 

ytät)txt^  über  bie  @nt»idfelung  be«  Säumen«  erfal^ren  »ir  au6  ben  ÜÄit* 
teitungen  9lu6^ag«  betrep  ©traßburg«  („3a^rbüd^er"  1880). 

3n  »ie  erfreulid^er  SBeife  fid^  l^ier  ba«  Surnen  ent»idte(t  ^at,  befunbcte 
fid^  bei  ©elegenl^eit  ber  jel^nten  äßgemeinen  beutfd^en  Surnle^rer^SSerfammlung 
in  ©traßburg  1886,  »o  ba«  Säumen  tjerfd^iebener  ©d^ulftaffen  borgefül^rt 
»urbe:  ber  Sfementarf deuten  t)on  ben  Se^rern  ©ott edleben  unb  SWe^er, 
ber  ftäbtifd^en  SWittelfd^ute  t>om  ^el^rer  ©ütterlin,  be«  ©eminar«  bon 
9?u6^ag,  ber  „9?euen  9?ea(fd^ule"  t>om  Seigrer  ©d^rötel,  ber  „9tealfd^ufe  bei 
@t.  3o^ann"  t)on  5Ru§]&ag,  be«  S^ceum«  bon  ben  Sel^rern  ©d^mibt  unb 
Sabu«,  be«  proteftanlifd^en  ®^mnafium«  bom  Se^rer  SRäuber. 

SSon  ben  S^urnfel^rern  finb  unter  anberen  in  Sarl^ru^e  bon  ÜW  a  u  I  turne- 
rifc^  borgebilbet:  SRäuber,  ©errötet,  ftabu«,  ©ütterün,  SRibfen 
(^ö^ere  äftäbd^enfd^ute ,  an  ber  aud^  ©ütterltn  Surnunterrid(^t  erteilt)  unb 
9iu§^ag.  ©d^mibt  ift  in  SSerün  borgebifbet.  i)ie  Übung^fel^rerinnen  am 
Sel^rerinnenfeminar  gräulein  3Künd^  unb  Sräulein  2Bä eitler  l^aben  il^re 
turnerifd^e  Slu^bifbung,  erftere  in  Äarl^rul^e  unb  Serlin,  (entere  in  ©erlin 
erwarten. 

Unter  biefen  Seigrem  tritt  griebrid^  S^ugl^ag,  Seigrer  an  ber  SReaf* 
fd^ufe  bei  @t,  Sodann ,  bem  ©eminarbireftor  g  ö  r  ft  e  r  auf  ber  5£urnle^rer* 
oerfammlung  1886  ba«  3c"9"i^  8^6  ^  ^^6  ^^  i«  ^^^  Siurnen  be«  ©eminar« 
einen  3ug  gebrad^t  l^abe,  ber  i^m  borbem  im  ©emlnar  gang  unbefannt  ge»efen 
fei,  aud^  burd^  feine  fd^riftftefterifd^e  S^^ätigfeit  l^erbor.  S«  ift  befonber«  ber 
„Seitfaben  für  ben  Surnunterrid^t  in  ber  25o(f«fdbuIe''  (©traß* 
bürg,  9?.  ©d^uffe  &  So.,  1882)  ju  nennen,  ber  fid^,  »ie  ber  35erf(iffer  int 
SSor»ort  felbft  betont,  in  ber  ^anpt\a6ft  an  3Ä  a  u  I  anfd^fießt.  5) er  Übung«* 
ftoff  ift  in  brei  ©tufen  geteilt:  Unter ftufe,  aWittel^  unb  Oberftufe  unb  umfagt 
5rei*,  Drbnung«*,  ©tabübungen,  Übungen  am  ©))rlnggefteß,  Sarren,  ©pring* 
faften,  Stettergerüft,  5Redt  unb  ©piete.  gine  j»eitc  ©d^rift  fübrt  ben  Xitef: 
„35er  ßargiabferfd^e  Slrm*  unb  öruftftärter  in  feiner  SSer== 
»enbung  beim  ff laffenunterrid^t"  (ffartöru^c,  3Ä.  aWüHer,  1885). 
2)ie  Übungen  »urben  bon  Slußl^ag  ber  SSerfammlung  in  ©traßburg  1886 
borgefü^rt.  3)?an  bertannte  i^re  förperfid^  bltbenbe  unb  ftärfenbe  Sebeutung 
nid^t,  ließ  ed  aber  unentfd^ieben,  ob  fie  fid^  für  ba«  ©c^ufturnen  eignen»  3lu($ 
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anbcrc«  fc^vicb  9iu§]^ag,  tDorin  berfcfSe  ftd^  aber  ntd^t  immer  rein  \adfüdf 
Inlett. 

©d^Iicgüd^  fei  aud^  nod^  be^  SEurnlc^rcr^SScrein«  in  ®tra§6urä  g^^ 
bad^t;  in  bem  ein  fel^r  frifc^e^  geben  l^errfd^t^). 


XXin.  Do0  f Urnen  in  ijletteitl). ') 

J)ic  turnerifd(^en  SSerl^ättniffe  finb  in  Öfterreid^  jur  ^tit  nod^  nid^t  nad^ 
oöen  ©citen  l^in  geffärt.  5)ie  öfterreid^ifd^en  Surnfel^rer ,  untcrftüfet  bon  ben 
Jurnbereinen ;  ringen  um  Sfarl^eit  in  ber  ©tcllung  be«  Siurnen«  an  ben 
©c^ufen,  befonber^  ber  l^ö^cren  ©deuten,  unb  um  il^re  eigene  ©teüung. 

!S5ie  erfte  gefe^Ud^e  SSerorbnung  über  ben  Surnunterrid^t  an  ©deuten  er* 
fd^ien  1848  im  Drganifation«enttt)urf  für  ©^mnafien  unb  SRealf d(^u(en ,  tocrin 
e«  ^ei§t,  baß  bie  ©^mnaftif  „nad^  »ebürfni«  unb  3»»gtid&feit"  eingufü^ren  fei. 

3n  ben  fed^jiger  Salären  trat  man  aud^  bem  SCurnen  in  ben  SScltefi^ufen 
näl^er,  unb  e^  ift  l^icrbei  ber  anregenben  SCl^ätigfeit  ber  Surnbereine  gu  gebenfen. 
1862  tDurbe  ber  erfte  ficmmuna^©d^uUurn<)Ia|  in  SBien  eröffnet  unb  tourben 
Surnfurfe  für  SSoIf^fd^uUel^rer  im  Sluftrag  ber  ©emeinbe  abgel^alten.  ©eit 
1865  beranftaltete  aud^  ber  nieberöfterreid(^tfd^e  8anbedau«fd^u§  aüjä^rlid^  einen 
gerial  *  Surnf urf u«  für  SSolföfd^uIIel^rer.  (Sbenfo  gefd^a^  an  anberen  Orten 
(S:ro})<)au,  ©rünn,  9?eid^enberg ,  ©atjburg,  ?inj,  ©raj,  Srieft  u.  f.  to.)  üief 
für  ba«  SCurnen. 

Offijieü  angeorbnet  jur  äufnaj^mc  in  bie  aügemcinen  SSoIf«* 
fd^ufen  tourbe  ba«  5£urnen  burd^  iDMnifterialerlaß  bom  31.  Dftober 
1867.  ©erfelbe  tocift  auf  bie  l^eilfame  SBirfung  be^  turnen«  unb  aud^  auf 
feine  ©ebeutung  für  bie  aßgemeine  SBel&rpflid^t  l^in.  3wnäc^ft  aber  fei  e« 
nötig,  ba§  bie  ^anbibaten  be«  33clf«fd^ut8e]^ramte«  für  biefe«  ^adfy  borgebifbet 
»erben,  e«  fei  bal^er  tjorerft  für  Seigrer  *  ©ifbungöanftalten  ba«  turnen  al« 
orbentKd^er  Sel^rgegenftanb  einjufül^ren. 

®er  ÜKinifteriaferlaß  bom  26.  3anuar  1868  fprid^t  ben  obfigatortfd^en 
e^arafter  be«  SCurnen«  für  bie  SSofföfd^ufen  au«brüdf(ic^  au«.  3n  einem  Srlaß 
bom  Öal^re  1869  toirb  ate  ©runbfa^  bejeid^net,  baß  bie  Seigrer  ber  ©deuten 
ben  SCurnunterrid^t  erteilen  fotten. 

3m  SSoIföfd^uIgefe^  bom  14.  OKai  1869  toerben  bie  ßeibe^übungen  obligat 
erffärt  für  allgemeine  35otf«}^ulen ,  für  Sürgerfc^uten  unb  für  Seigrer*  unb 
8e]^rerinnen'©ilbung«anftaUcn.  Sei  jeber  ©d^ute  foflc  aud^  ein  Jurn<)tafe  fein. 
Slnbere  ÜKinifterialoerorbnungen  au«  ben  Sauren  1869  unb  1870  ftetten  aü* 
gemeine  öel^rjiele  im  Surnen  auf.  35ie  5!lu«btlbung  ju  Jurnte^rern  foH  außer 
an  ben  Sel^rer^öilbung^anftatten  aud^  burd^  befonbere  Äurfe  gefd^el^en. 

®ie  in  ffiien  beftel^enbc  Slnftalt  jur  2lu«bitbung  oon  5£umte]^rern  für 
ÜKittelfd^uten  (®i?mnafien  unb  SRealfd^ulen)  tt)urbe  oom  5£urnte^rer  am  Ä.  Ä. 


1)  35gl.  j.  33.  „Sct^rM^cr"  1883,  @  29  ff. 

2)  «gl.  Dr.  Slbolf  gider,  53end^t über bfterrci*iMe8Unterri(f^tött)efen,  Sien  1874, Xeil II, 
©.138 ff.  (3)a«  2:urncu,  bearbeitet  toon  3o^.  ©offer)  unb  „©c^nrtumflatijlif',  e. 393 ff. 
{©criti^ttoon^aagn,  ^c^olbt  unb4>offer).  SSgl.aud^SSagner:  „ Beiträge  juröefc^id^te 
ber  ^^^ftfc^cn  (Srjtelfiung  in  Öflerrett^^"  (©onbcrabbrud  an^  ben  „Sct^rbi^ern"  1883)  unb 
feinen  vjortrcffltd^en  5luffa^:  „3ur  ©efd^ici^tc  bc«  Stumtocfen«  in  Öftcrreicf^"  in  ber  „Stum* 
ieitung"  1884.  gerner:  (Srgdn jungen  ber  „^Beiträge"  toon  granj  Äaifer  („?a^r- 
Bücher"  1884). 
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J^crcfianum ,  3o^ann  ^offcr,  geleitet,  ber  1874  im  Stuf  trag  be«  aßini* 
fterium«  auc^  ben  6nttt)urf  eine«  „itifxpiam^  für  Den  lurnunterrid^t  in 
aSolt«*  unb  Sürgerfc^uren  für  finaSen"  bcrfagte. 

3n  bcn  bur^  ÜKinifterialtJcrfügung  oom  18.  OÄai  1874  veröffentlichten 
ße^rplänen  für  ungeteilte  einflaffige,  für  geteilte  einf (affige,  für  jrocis  brei?, 
üicr*,  fünf^,  fcc^^^  fiebenfloffige  SJoIf^fd&uIen,  für  btc  a(^tf (affige  ^ürgerfd^ufe 
für  SnaSen,  bie  ad^tOaffige  S3ürgerf(j(^u(e  für  ^ätdfm  tourbe  nbtxaü  aud^  ber 
8e^rp(an  für  ba«  Siurnen  (für  ÄnaSen  unb  3Wäb(J(^cn)  mit  eingefügt. 
8(ud^  ba^  „Drganifation^  *  Statut  ber  S3ilbung«anftatten  für  Se^rer  unb 
Scl^rerinnen  an  öffentlid^en  SSolf^fd&uten  in  Dfterreid^"  enthielt  ba^  lurnen. 

S)a^  aßed  ti)ar  t)ie(ber]^ei§enb,  aber  bie  tl^atfäci^ü^e  ©urd^fül^rung  tnt^pxadfy 
nid^t  überaß.  @o  rourbe  ber  c6Iigatorifci(;e  ß^arafter  be«  ÜÄäbc^enturnen^ 
burd^  ®efe^  vom  2.  SDfiai  1883 1)  roteber  aufgehoben.  Slud^  in  bem  „®ut* 
achten  be^  SBiener  mebijinifdf^en  35oftoren»Äo((egium«  über 
ben  SBert  unb  5Wufeen  be^  2^urnunterrici(;te^  in  ben  ©ei^uten, 
namentlid^  in  ben  SWäbc^enfd^uIen",  bom  3al^re  18832),  toüä)t^  bie 
Turnübungen  »arm  em})fie^(t,  wirb  unter  anberem  gefagt,  bafe  man  ben  Sftern 
geftattcn  foße,  löc^ter,  tod^t  bereite  enttüidelt  feien,  auf  i^ren  ©unfc^  ober 
auf  ärjtüd^e«  3^W8ni^  V^^f  ^^^  S^urnen  ganj  befreien  ju  laffen.  ^ür  bie 
3Dläbd^en  in  ^ö^eren  ÄCaffen  »erben  2^urn(e^rerinnen  verfangt. 

3m  Sa^re  1885  fanb  bie  Qberfiebelung  ber  feit  1848  befte^enben  Uni* 
Derfität^^Jurnanftalt  in  bie  eigenen  SRäume  in  ber  neuen  Unioerfttät 
ftatt.  S)er  erfte  Uniberfitätö^^Jurnlel^rer  mar  9?.  ©tepl^an^,  ^ad)  feinem 
am  25.  3uni  1855  erfolgten  Jobe  lourbe  fein  9?aci(;f olger  ©tegma^er,  ber 
1871  fid^  in  8?u^eftanb  berfe^en  lieg,  toorauf  So^attn  ^Offer,  ber  bereit« 
1854  Slffiftent  ©tep^an^«  geioefen,  bann,  nad^bem  ©tegma^er  beffen 
?Kad(;fo(ger  geworben,  1856  Xuxnlttixtx  an  ber  Ä.  S.  2^^erefianifc^en  Slfabemie 
geworben  war,  am  22.  ?Koobr.  1871  junäc^ft  jum  probiforifd^en  Unioerfität«* 
Znxnit^xtx  ernannt  würbe.  C^offer  iiattt  biete  3a^re  aud^  an  anberen  2ln* 
ftaften  2^urnunterrid^t  gegeben  unb  fid{^  baburd^  einen  reid^en  <B(t)a^  bon  @r* 
fa^rungen  gefammelt,  ben  er  bei  ber  Sluffteflung  ber  ße^rjjläne  verwertete.  3m 
auftrage  ber  ©emeinbe  fflien  ^ielt  er  fünf  2^urnfurfe  für  SSoH^fd^uHe^rer  unb 
im  Sluftrage  be«  nteberöfterreid^ifc^en  Sanbtage«  ebenfaß«  vier  Surfe  ab  unb  war 
and)  anberweit  für  bie  Unterrid^t^bel^örbe  vielfad^  t^ätig.  Der  1870  eingerid^- 
teten  ^rüf ung^tommiffion  für  lurnfe^rer  an  SWittelfd^ufen  unb  Se^rer^Silbung«* 
auftauen  gel^örte  er  mit  9?id^arb  Äümmef  al«  gad^ef aminator  an. 

3maKai  1871  erfolgte  bie  ©rric^tung  ber  Sel^rturfe  für  Äanbibaten 
be«  gegrämte«  an  äJiittetfc^uIen  unb  8e^rer*©i(bung«anftaf* 
ten,  beren  oben  bereit«  gebac^t  ift.  Sin  großer  gortfdf^ritt  war  e«,  ba|  am 
28.  mäxi  1886  C)  off  er,  ber  1877  ben  Jitef  ^rofeffor  ermatten  ^atte,  jum 
„®irc!tor  ber  Ä.  S.  Uniberfität«-!£urnanftalt  unb  be«  Jum* 
Ie^rer*53ifbung«!urfu«"  ernannt  würbe.  Jurnfe^rer  ©uftao  8uta« 
würbe  fein  $ilf «leerer  ^). 

1)  ^gi.  „@tatiftif  be«  SBiener  5JoI!«fc^ul'2:uriUöefen6 "  von  31.  3eu^,  „Sa^rb."  1884, 
®.  105,  unb  „aWonatöfd^rift"  1883,  8. 167. 

2)  »JDiitgeteilt  in  ber  „SWonatsyc^rift"  1883,  @.  155  ff.  unb  ben  „3a^>rbüc^ern", 
«S.  463  ff.  2)a«  ©utoc^tcn  toutbe  auögejlefft  ouf  5(nfuc^cn  bei*  „  2^nrnle^rettocrbinbnng 
in  Sien". 

3)  359I.  ©uflav  Sufa«:  „2)ie  Ä.  ^.  UnitoerrttätS-XurnanjIalt  in  SiMen".  (»Sonbcr* 
ab^rucf  au«  ber  „«Dionatöfd^tift".)    ©erlin,  dt.  Oaertner,  ©.  ^e^rber,  1888. 

§  off  er  fc^ricb  1879:  „2)a«  J^urnen  im  allgemeinen  unb  ber  ^urnuntcrrid^t  in  ber 
Ä.  t.  ÜT^crcfianif^en  Slfabemic",  S55icn.    ^offer  ift  am  21.  ^pxxi  1891  gejlorben. 
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3n  Den  legten  Sagten  tüurben  crnfte  SSerfud^e  gemacht,  fo  mand^e  Qbef- 
ftänbc  in  bcn  iurnt5er^äftntffcn  ju  Scfcitigcn,  ben  obligatorifc^en  ß^araftcr  bc^ 
!£urnen«  ber  SKittcIfd^uIcn  ju  erlangen,  ben  Üurnlel^rern  eine  gefici(;erte  ®ttU 
lung  ju  cwirfen. 

3)em  öfterreic^ifd^en  Slbgeorbnetenl^aufe  tDurbe  1886  eine  „"|}etition  ber 
öfterreic^ifd^en  2^urnlebrer  in  Sien  um  fefte  Slnftedung  ber  3Kitteifd^uMurn* 
fel^rer"  überreicht;  1887  tarn  bie  Slngefegenlöeit  »ieber  jur  ^pxaä^t^)  o^ne 
fidlere«  ergebni«.  3lber  1889  erfolgte  bie  SRefofutlon«),  in  ber  bie  S.  ^.  SRe^ 
gierung  aufgeforbert  tourbe,  erften^  ben  obligatorifd^en  Siurnunterrid^t  an  ben 
©^mnafien  einjuf ül^ren ,  jteeiten«  bie  bienftlid^en  unb  materießen  35er^altniffe 
ber  lurnlel^rer  an  ben  ftaatüd^en  OWittelfc^uIen  ju  regeln  unb  biefelben  burdf; 
®ett)ä^rung  bauernber  Sejüge  unb  l^infid^tlid^  ber  ^enfion^fä^igfeit  ben  anberen 
Se^rcrn  an  ftaatlid(;en  ße^ranftalten  gleic^jufteüen^). 

J)er  beutfc^^öfterreic^ifc^e  aWittelfc^uItag,  ber  bom  17.  bi«  19.  Slpril  1889 
in  ©ien  tagte,  fprad^  fid^  cbenfaK«  für  ben  obligaten  !£urnunterric^t  an  ®^m* 
nafien,  bie  gefid^erte  ©teßung  ber  Jurnfe^rer,  ferner  für  ©etoä^rung  öon  brei 
toöd^entlid^en  SCurnftunben  unb  bie  Sinrid^tung  einer  gac^infpeftion  au^  („3Ko*' 
nat«fd^rift"  1889,  ®.  151). 

^nd^  ber  SSerein  öfterreic^ifc^er  Jurnle^rer,  ber  am  24.  3uli  1889  in 
SBien  feine  $auptoerfamm(ung  abl^ielt,  befd^äftigte  fid^  mit  ben  STurnoer^äft'' 
niffen  unb  befd^fo§  bie  2lu«arbeitung  eine«  SKemoranbum«  („ü)Jcnat«fc^rift" 
1889,  @.  273). 

3m  Sa^re  1889  ließ  an6)  ber  beutfc^*Bfterreid^ifd{^e  Srei^turnrat 
oon  feinem  äWitglieb  S.  Äienemann  eine  S)enlfd^rif t :  „3)a«  ®d(;ulturn^ 
loefen  in  Oft  erreich"  oerfaffen*),  ujetc^e  in  fofgenber  in  ben  borl^er* 
gel^enben  Slu^fü^rungen  begrünbeten  „abfd^Iiegenben  3"f^ttimenfaffung"  aüe«, 
toa^  afö  nottoenbig  geforbert  tourbe,  angiebt: 

„5)a«  S^urnen  foü  an  aßen  SSoIfö*  unb  öürgerf^ulen  einen  aü* 
gemein  üerbinbfid^en  ©egenftanb  bilben,  alfo  aud^  für  SDtäbd^en.  öejüglid^ 
ber  ©urc^fül^rung  foüen  bie  ©d^ulbe^rben  il^ren  Sinfluß  geltenb  mac^^en,  baß 
ber  Siurnunterric^t  in  aßen  3SoIf«fd^uten  enblid^  gur  (el^rpTanmäßigen  Sinfü^* 
rung  gelange,  unb  baß  jur  Srteilung  biefe«  Unterrid^te«  überaß  bie  erforber- 
lid^en  ^lä|e,  {Räumlid^feiten  unb  Sinric^tungen  beigefteßt  »erben.  JJür  bie 
tumerifc^e  $)eranbilbung  ber  Sel^rträfte  ift  bie  ©infü^rung  bon  minbeften«  jtoei 
toöd^enttid^en  ße^rftunben  für  ben  Surnunterrid^t  in  aßen  3a^rgängen  ber 
Se^rer*  unb  8e^rerinnen==Silbung«anftalten  nottt)enbig. 

„3ln  aßen  übrigen  1^ Dimeren  91  nft alten  foß  ba«  Jurnen  ebenfaß«  nad^* 
l^altige  Pflege  finben,  namentlich  foß  e«  an  ©tjmnafien,  l^B^eren  ©etoerbe* 
fd^ulen  unb  ä^ntid^en  JJad^anftalten  ^flid^tgegenftanb  »erben.  Sin  aßen  ^od^* 
fd^ulen  foß  ber  ftubierenben  3ugenb  bie  UßögHd^feit  eine«  unentgeltlid^en 
Jurnunterrid^te«  geboten  »erben. 

„S)aju  foße  gunäd^ft  bie  ©teßung  bc«  S^urnlel^ramte«  an  SJüttelfc^ulen  eine 
Siegelung  finben.  Die  heutigen  JJac^turnlc^rer  foßen  eine  befinitibe  Slnfteßung 
mit  ^enfion«bered^tigung  erfalten.    gür  bie  3"^"^^!^  \^^  ^^^^  ^^^  Sturnen 


1)  „aWonatöfc^tift"  1887,  ^.  261  ff. 

2)  „3a^rbild?er"  1889,  @.  212. 

s)  3Hit  tot\ä)  miberprebenbcn  (SIcmenteu  man  übrigen«  ju  fämpfcn  l^atte,  betteifl  bie 
@i^ung  be«  ßjlerrcici^ift^en  Hbgeorbnetenl^awfe«  toom  25.  3anuav  1888,  in  ber  bie  SScrtretcr 
eine«  fonfcfponcffcu  ©c^ulgefe^enttourfe«  ben  obfigatcn  Jurnuntcrrtc^t  au«  ber  @d^u(e  entfernt 
njiffen  motttcn  („aJJonat«f(f^rift"  1888,  @.  154). 

*)  SBien  1889,  %.  ^ic^Ier«  SBittoc  &  ^o^n. 
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cntwebcr  eine  gfeid^e  ©tcttung  tt)ie  jeber  anbete  ©cgenftanb  bei  (Srtverbung  ber 
Se^rbefäl^igung  unb  Slnftefiung  ber  ÜMittelfd^uncl^rer  einnel^men,  ober  aber 
eigenen  iurnlel^rern  anvertraut  »erben,  für  toeld^c  bann  befinitiöe  ©teßungen 
mit  ?Jenfion«bered(^tigung  ju  fd^affen  toären.  3"^  f)cranbi(bung  ber  Seigrer 
be«  iurncn^  fcüen  2iurnle]^rer*53ilbung^anftalten  begrönbet  werben  unb  jtpar 
junäd&ft  eine  fold^e  in  SBien. 

„3n  allen  ©d^ulen  [oQten  bei  S^urd^fül^rung  bed  ©ci^ulturnend  unb  gut 
notmcnbigen  (Srgänjung  be^felben  blc  Siurnf^lele  in»  unb  au^erl^afb  ber  ©ei^uf* 
turnftunben  eine  eifrige  Pflege  finben,  unb  bcn  lurnmärfd^cn  unb  ©d^üfer- 
au^f(ägen  foKte  eingel^enbe  Sea^tung  gen)ibmet  tDerben. 

„^nx  einl^eitfid^en  äudgeftaftung  unb  rid^tigen  3)urd^fü6rung  be«  ge^ 
famten  ©d^ufturnen^  foflen  l^erborragenbe  gad^männer  mit  ber  lurn» 
infpefticn  betraut  toerben. 

,,ÜWit  SRüdtfid^t  auf  ben  l^eröcrragenben  (Sinflu§  be^  Surnen«  jur  @r* 
l^Bl^ung  ber  SBel&rfraft  feilte  jenen  jungen  OWännern,  toefd^e  fidfi  nebft  ber 
erfaßten  ad^tjä^rigen  ©d^ulpflid^t  nod^  über  ein  ju  befttmmenbe«  üßa§  turne- 
rifd^er  gertigfeit  au^ttjeifen  tonnen,  eine  (Srfeid^terung  ber  SBel^rjjflid^t  in  äu^* 
fid^t  gefteßt  tt)erben." 

3m  Saläre  1890  ging  bic  Bewegung  feiten«  ber  S:urn(e^rer  im  ftampf 
um«  ©afein  tt)eiter.  Slm  13.  Slprif  ^ieft  8.  ®Ia«  in  ber  SSerfammlung  be« 
^tpeigberein«  öfterreid^ifd^er  Siurnle^rer  in  ber  OWartgraffd^aft  ÜKäl^rcn  ju 
Dlmü^  einen  SSortrag:  „änfteßung  unb  ©ienftjeit  ber  SCurnlel^rer  in  Öfter- 
reid^"  (Dlmü^  1890),  »efd^er  in  bem  2Bunfc|e  gipfelte:  „Sinreil^ung  ber 
SJurnlel^rer  in  bie  IX.  5Rangf(affc  mit  ben  entfprec^enben  öejügen  unb  ber 
breigigjä^rigen  ©lenftjeit." 

9n  ber  neunten^auptberfammfung  be«  SSerein«  öfterreid^ifd^er 
Surnle^rer  am  19.  SuH  1890,  unter  bem  SSorfift  be«  ^rofeffor«  ^offer, 
in  örünn  tüurben  äl^nlidj^e  ffiünfd(^e  unb  gorberungen  aufgeftcßt  („SWonat«* 
fd^rift"  1890,  ©.  366  ff.). 

(Sin  toic^tiger  Srfag  be«  öfterrei^ifd^en  aWinifter«  für  Suftu«  unb  Unter* 
rid&t  bom  15.  ©eptbr.  1890  betrifft  bie  „görbcrung  ber  förperlid^en 
Hudbitbung  ber  Sugenb  an  ben  ftaat(id^en  unb  an  ben  mit 
bem  Öffentlid^feitdre^te  belie^enen  a»ittclfc^ulen"i).  fi«  tt)irb 
in  bem  (ärfag  ba«  öaben  unb  ©d^wimmen,  ba«  ©d(^(ittfd^u]^(aufen,  ba«  ©pielen 
ber  Sugenb  brtngenb  empfol^fen.  ©piefpläfee  fcßen  eingerid^tet,  bie  ©djfuffpielc 
(aber  ol^ne  3^öng)  eingefül^rt  toerben.  S«  foß  Sel^rern  Urlaub  unb  materießc 
Unterftüfeung  ju  Sfcifen  in«  9lu«Ianb  gemährt  toerben,  um  bic  ©piefbcrl^ältniffe 
bort  fennen  gu  fernen.  3n  Scl^rerlonfcrenjcn  foß  mit  3"i*^^w"8  ^^^  S^urn- 
lel^rer«  bic  ©pielangefegenl^eit  im  Saufe  jebe«  ©emefter«  beraten,  in  bem  ©d^uf- 
Programm  barüber  berid^tet  toerben.  35ic  8anbe«fd^uünfpe!toren  foßen  fid^  bei 
i^ren  Snfpeftionen  an  jeber  Sel^ranftalt  bon  bcn  getroffenen  ginrid^tungen 
perfönlid^  überzeugen. 

^rüfung«fommiffioncn  für  ba«  ßel^ramt  be«  SCurnen«  an 
3Wittc(fd^ufen  (®^mnafien,  5Rea(g^mnafien ,  SRealfd^uten)  unb  Seigrer* 
Si(bung«anftalten  befinben  fid^  an  ben  Unibcrfitäten  in'SEBien,  ®raj, 


1)  Slbgebrudft  im  „  53erorbnung86Iatt  für  ben  ©icnftbcreici^  be«  aWiniflerium«  für  Äuftu« 
unb  Unterricht",  Sa^rgang  1890.  SSgl.  anäf  „a«onot«fd^rift"  1891.  S)aju  )i>qI  „Beitrag 
jur  2)urd^fit]^rung  beö  \).  9J?imfteriaI*(SrIaffe«,  bic  (eibfid^e  Kräftigung  ber  ©d^uljugenb  bc* 
treffenb"  bon  Dr.  ?eo  6urgerftcin  in  Sien  in  ber  ,, Bcttfcbrift  für  baö  9JeaIfd^uin?cfcn ", 
XVI.  Sa^rg.   1891. 
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^rag  unb  ßcmbcrg.   Sin  bcn  Umoerfitäten  in  3nn«bru(J,  Sgernotoift  unb  Ärafau 
fehlen  fic  nod^^). 

1.  ^rilfung^tommiffion  in  ffiicn. 

SJorfifecnbcr :  Äotbe,  ^o\tpi),  Dr.  phil.,  o.  ^rofcffor  an  bcr  ted^nifd^cn 

Sf aminatorcn :  SÖxütil,  Sar(  ©crnl^arb,  Dr.  phil.  et  med.,  o.  "|}ro* 
fcffor  an  bcr  pfjiiol  gafultät  bcr  Uniücrfttät ,  für  änatomie  unb  ?^l)fioIoflic; 
^  off  er,  3o^ann,  ©ireftor  be^  2iurnfc]^rer»©i(bun8«turfu«  unb  ber  Unitjcr* 
fttät^^Surnanftalt,  für  ST^eoric  unb  ©efd^id&te  be«  turnen«;  8ufa«,  ®ufta^ 
Jurnle^rer  an  ber  Staat«  *  Dberrcaffci^ufe  im  fiebenten  öegirf ,  für  ben  \ixah 
tifc^en  5Ceil2j.    (f)offer  ftarb  am  22.  "äpxxl  1891  gu  ffiien.) 

2.  "|}rüfung«fommiffion  in  ®raj. 

SSorfifeenber :  Ärone«  d.  üßarc^Ianb,  S^anj,  JRitter,  Dr.  phiJ.,  o^^Jro^» 
feffor  an  ber  j)^ifof,  gafultät  ber  Unioerfität. 

Sf aminatoren :  81  u  g  u  ft  i  n ,  Sluguft,  Unit)erfität«*2iurnle]^rer,  für  ben  J>raf • 

tifc^en  Seil;  gberftaller,  D«ar,  «ffiftent  an  ber  Uniberfität,  für  Anatomie, 

^^^fiologie  unb  ©iätetit;  Äreuj,  Sranj,  SSorftanb  ber  8anbe«*aCurnanftaIt, 

ür  I^eorie  unb  SKetl^obif;  Srone«  ü.  üßarci^Ianb,  fjranj  (»ie  oben), 

ür  ©efc^id^te  bc«  Üurnioefen«, 

3.  ^rüfung^fommiffion  in  ?rag» 

9Sorfi|enbcr :  ©taftn^,  Sol^ann,  S)ire!tor  ber  öö^mifd^en  Dberreat 
fci^ule. 

Sfaminatoren :  ©ro^mann,  2^^eobor,  iEurnlel^rer  an  ber  beutfd^en  Seigrer* 
53ilbung«anftalt ,  für  praftifd^e  Surnbifbung ;  8acint>,  Sol^ann,  Surnlel^rer 
an  ber  öö^mifd^en  @taat«rea(f c^ufe ,  für  praftifd^e  iurnbifbung;  Söfffer, 
SCuguftin,  ^rofeffor  an  ber  bcutfd^en  8e]^rerinnen*ÖUbung«anftaIt,  für  St^eorie 
unb  ©efd^id^te  be«  Siurncn«;  3RaI^<)eter,  3o^ann,  SCurnf el^rer ,  für  praf* 
tifd^e  Surnbifbung;  ©teffaf,  ffienjcf,  Dr.  med.  et  chir.,  o.  "IJrofeffor  an 
ber  mebijinifd^en  gafuUät  ber  ÖB^mifd^en  Uniberfität,  für  SCnatomie  unb 
^^^fiofogie. 

4.   ^rüfung^fommiffion  in  Semberg. 

^orfiftenber:  ^ißora^js'ÜÄabei^fi,  Sbuarb,  SRitter  bon,  "IJrofeffor  an  ber 
Se^rer * Silbung«anftalt ;  ßenar,  Sbmunb,  SCurnfel^rer;  1)ur«fi,  Slnton, 
J)ire!tor  ber  5£urnfd5fufe ;  {Rieger,  ©iegmunb,  Dr.  med.,  @anität«rat. 

3ur  ^eranbilbung  t>on  2:urnfe^rern  unb  SSorbereitung  jur  Prüfung  giebt 
e«  nur  ben  2^urn(e]^rer*©i(bung«!urfu«  an  ber  Uniberfität  in  SBien. 

©«  möge  nod^  jum  ©d^Iuf  einiger  SKänner  Dfterreid^«  gebadet  toerben, 
toeld^e  teifö  afe  Surnfcl^rer ,  befonber«  aber  burd^  ©d^riften  unb  Sluftä^e 
turnerifd^en  Sn^atted  fid^  ^erborgetl&an  l^aben.  ®enannt  finb  bereit«  ®tc})^an^ 
unb  Stcgma^er,  ebcnfo  ^rofeffor  ^an«  ^  off  er.  3^m  nal^e  befreunbet, 
fein  treuer  ®efä^rte  beim  ©efud^  ber  beutfd^en  S^urnfefte  unb  S^urnfel^rer* 
SJerfammfungen  tDar  ^rofeffor  SRid^arb  Summ  et  3),  geboren  am  10.  3uni 

1)  ,,^?onat«|ci^rift"  1890,  @.  22 ff.    amttcirmtg  toon  8.  ®Ia«. 

2)  8ufa«  trat  1888  on  bic  ^Mt  be«  öcvflorbenen  ^rofeffor«  Äümmcl. 

3)  Ü6cr  Äümmel  togr.  $an8  ©offer  in  ber  „3Ronat«f*rift"  1888,  @.  232. 

jt  e  ^  c ,  Qbtiätiiftt  ber  aßet^obil.    Sb.  V.    2.  9ufl.  33 
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1822  in  8ei<)ji9,  feit  1848  in  ©icn,  »o  er  bie  ^riöat *  Jurnanftdt  ®tt^ 
piiani)^  befugte  unb  Balb  l^ier  unb  an  ber  Uniücrfität« -- lurnanftaf t  ^iff ö=^ 
iel^rer  tourbe.  1854  übernahm  er  fefbftänbig  bie  ©tep^an^fd^e  ^riDat* 
Jurnanftdt,  voax  feit  1855  anäf  Siurnlel^rer  be«  ftronprinjen  9tubclf, 
ber  Srgl^ergcflin  ®ifefa  unb  öerfd^iebener  Srjberjöge.  SScm  3a^re 
1870/71  an  erteilte  Äümmel  Xurnunterrid^t  an  Öcl^rantt^fanbibaten  ber 
SßolU\(i)VLk ,  1871  tt)urbe  er  aKitglieb  ber  ^rüfungdfomntiffion  für  ba«  SCurn* 
lel^ramt,  1877  befinitit)  jum  Surnfel^rer  an  ben  Seigrer*  unb  ßel^rerinnen* 
©ilbung^anftalten  in  ffiien  ernannt  unb  erl^iclt  ben  "IJrofeffortitef.  Sr  tpar 
aud&  ©eft^er  be«  „®oIbenen  3Serbienft!reuge«  mit  ber  Ärone".  2lud^  ju  turne* 
rifd^en  ^Jeratungen  unb  ©utac^ten  U>urbe  er  jugeiogen.  SRit  ÜSorUebe  be^ 
fd(^äftlate  er  fic^  mit  SBerbefferunaen  bon  ©erätcinri^tungen,  Sr  ftarb  am 
28.  aJcai  1888.  ©eine  umfangreiche  turnerifd^fc  Sl^ätigfeit  Ue§  i^n  ju  größeren 
fd^riftfteöerifci^en  arbeiten  nid^t  gelangen,  bodjf  fd^rieb  er  1885  eine  „Syietl^obif 
be«  5Curnunterrid^te«'' 1)  (ffiien,  'pid^fer«  mttot  &  ©o^n). 

grtoäl^nt  ift  ferner  ®uftai)  8ufa«,  ber  leitenbe  Sturnfel^rer  ber  Ä.  Ä. 
©d^ottenf eiber  ©taat^*DberreaIfd^ute  in  ffiien  unb  nad^  Äfimmel«  lebe 
aWitglieb  ber  "|}rüfung«fommiffton  für  ba«  Se^ramt  be«  Sumen«  an  aWittel* 
fd^ufen  unb  8e^rer*®llbung«anftatten.  äußer  feiner  ©c^rift  über  bie  Ä.  ß. 
Unlberfität«»S:umanftaIt  fd^rieb  er  unter  anberem  gtuei  äbl&anbfungen  „^wc  Dr^ 
ganifation  be«  SCurnunterrid^te«"  (SBien,  ^id^Ier,  1885)  unb  „©er  SCurn* 
unterrld^t  an  ben  SReaffdöufen  Öftcrreid^d.  SWetl^obifd^e  äu«fü^rung  be«  ittiv 
p\am^'\    h^t^t:  SRunblauf.    (ffiien,  2Hfreb  ^Ubtt,  1885.)  2) 

Sitterarif d^  ilberau«  frudjftbar  ift  ber  UniDerptätdle^rer  Dr.  3  a  r  o  ^  a  tu  e  l. 
9iid^t  aßein,  baß  er  eine  gange  SRei^e  bon  äuffäfeen  für  bie  „Sal^rbüdjfer"  unb 
bie  „ÜWonat^fd^rift"  gefc^rieben,  baß  er  1885  eine  „3eitfd{^rift  für  ba«  öfter* 
reid^ifd^e  Surnttjefen"  l^erau^gegeben  ffat:  in  bemfelben  Sahire  ift  aud^  ein 
„Surger  SCbriß  ber  @nttt)idfelung^gefd(^id^te  be«  beutfd^en  ©d^ulturncn^"  (^of, 
SR.  8ion)  unb  finb  „S)eutfd(^Ianb^  SCurner.  (Sine  äu^toal^l  biograp^ifd^* 
(itterarifd^er  ©ebenfblätter  }ur  fünfunbitDamtgjäl^rigen  Jubelfeier  ber  beutfd^en 
Surnerfd^aft"  in  S)re^ben  (Sel^mannfc^e  ©u^bruäerei)  bon  i^m  erfd^ienen. 
®er  Snl^att  l^at  unter  biefer  ttberl^aftung  freiließ  inbejug  auf  ©rünblid^feit 
unb  unbebingte  3wber(äffigleit  ettt)a«  getttten. 

(Sine  fel^r  toeit  unb  gang  eigentümlid^  angefegte  Slrbeit  ^awcf«  ift  fein 
„©runbriß  einer  S^eorie  be«  turnen«"  (ffiien,  31.  ^xdfyUx^  mttot  & 
©cl^n,  1884/85).  öanb  I.  SJorbcreitenber  JCcil.  ®er  Freiübungen  erfter 
Seit,  ber  (Sinl^eit  ber  beutfd^en  STurnfprad^c  »egen  burd^gefel^en  bon  Äarf 
SBaffmann^borff.  8anb  n.  ©er  Freiübungen  gweiter  S^eif:  bie  F^ei* 
Übungen  bon  Ort;  bie  Siegeftüftübungen ;  bie  Drbnung^übungen»  8ion  be* 
\pxx6ft  in  ben  „^äbagogifdjfen  3a^reöberid^ten"  ba«  SBerf  einge^enb  unb  fd&Iießt 
mit  bem  9tatc  an  ben  3Serfaffer,  „in  aller  SBo^tmeinung  unb  Slnerfennung 
feinet  ernften  ©treben«,  feine  große  8lrbeit«fraft  »enigfteuv^  nid^t  an  ber  gort* 
fül^rung  biefer  arbeit  gu  berfd^tDenben"^).  1886  erfc^^ien  bei  Sllfreb  C)ö(ber  in 
ffiien  ^atoeU  ebenfatt«  fe^r  mit  angelegte  „Slnteitung  gur  (Srteilung  be^ 
Jurnunterrid^te^  an  ben  öfterreidjfifd^en  3?eatfd^ulen  unb  an  ben  mit  il^nen 


1)  ^ejtoroci^en  i)on  Subwig  ®la«  G,3Konat«{(i^rift"  1885). 

2)  2 Uta«  f einrieb  aud^:  „®eacn  bie  ©nfü^rung  militärifd^cr  @jerjitten  unb  Äommanbo* 
»orte  in  Elementar-  unb  aKittcIfd^uIcn",  SQßien  1885. 

3)  Jögl.  auci^  bie  »ef^jre^unaen  toon  8ufa8  in  ber  „  ÜWonat«fd^rift  1884,  ©.  75  ff.  (unb 
bie  (grtoiberung  ^anjel«,  @.  143  ff.);  unb  1886,  e.  73  ff. 
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öcrtoanbtcn  Scl^ranftaftcn.  8luf  ®runb  bc«  8c]^rj>fanc«  fccarteitct.  grftcr  SEeit, 
crftc  »laffc"  1^ 

@«  feien  auäf  al«  in  SSBicn  turnfd^riftfteßerifci^  tl^ätig  toeiter  genannt 
granj  ftaifcr,  $an«  «öl^m  unb  Slboff  3cnj. 

S5on  Sranj  ftatfer,  S.  Ä«  ginangminifteriat*DffijiaI  unb  Ärei«turntt)art 
bcr  Xumüerelne  'iDcutfd^-Dfterreici^«,  erf^ien  bei  ^ici^Ier«  ©ittoe  &  @o^|n  1880 
bereit«  in  britter  Sluflage:  „S:urnfd^ule«  Anleitung  jur  Srteilung  bc« 
Surnunterrid^te«  an  3Jolfo=»  unb  öürgerfdj^ulen" ;  t)ie(fad&  amtdd^  eunjfol^fen. 
f)an«  «ö^m  gab  bei  ©raefer  in  ©ien  1877  (2.  «uffage  1887)  ^erau«: 
„üDa«  ©erat turnen.  (Sin  })raftifd^e«  ^nbbud^  für  iurntel^rer  unb  SSor* 
turner  in  Xurnüereinen,  fotoie  für  Xurnlel^rer  an  ©deuten" 2).  ^bo(f  3^«$ 
fc^rieb  1883:  „Sturnunterrid^t  für  ÖUnbe"  (^uber  unb  Sa^ime).  3eng, 
ftäbtifd^cr  Seigrer  unb  leitenber  iurnle^irer  in  feien,  ^atte  1879  mit  einem 
9leifefti<)enbium  be«  nieberöfterreici^ifd&en  ßanbe^au^fd^uffe«  eine  turnerifd^c 
©tubicnreife  burd^  ©eutfd^tanb  unb  bie  ©d^toeig  gema(^t»  SCuf  Soften  be« 
©iener  ©emeinberat«  tüurbe  fein  ©erid^t  1880  gebrudtt  unter  bem  litet: 
„!Da«  ©c^ulturntoefen  in  5)eutfd{flanb  unb  ber  ©d^weig  unb  bie  Sugenbtoe^ir 
in  bcr  ©dt^meij"  u.  f.  xo.,  —  eine  »erttjoüe  ©d^rift. 

9luf  bie  Sturnfpiele  begießen  ftd&  gtoei  ©(^rif ten :  gerbinanb  9Äar!* 
l^art,  „Surnfpiefe  für  gnaben  unb  OÄäbc^en.  «uf  ©runblage  ber  offigieOen 
iti^xpiäm  für  bie  öfterreid^ifd^en  SSofte*  unb  öürgerfd^ulen  gufammengefteüt" 
(ffiien  1885,  ©elbftoerlag) ;  unb  Surnle^rer  SKartin  ffiafeger,  ,,gSon  ben 
SCurnfpieten"  (ffiien,  ^ic^Ier«  ffiittoe  &  ©o^n). 

Über  bie  (SnttDidEefung  be«  Siumunterrid^te«  an  ben  ftäbtifd^en  SSoIK*  unb 
«ürgcrfc^ulen  ffiien«  in  ber  3eit  bon  1862  bi«  1889  berid^tete  am  30.  9ii>* 
üember  1889  in  ber  $au<)tt)crfamm(ung  ber  Xurnle^rer  *  SSerbinbung  in  335ien 
©•  8.  3ofef  ?Jofe^  au«  ©ien»). 

33on  aWännern  auger^Ib  ®ien«  feien  genannt:  Ä  elf  er  in  ©iefife,  ©u* 
te^  unbSSogt  in  Sing,  auguftin  unb  ©ertife  in  ©rag,  ®fa«  in  örünn. 
5Robert  Äefler,  STurnfel^rer  an  ben  ©taat« * ÜWlttelfd^ufen  in  öiefife  unb 
©auturntDart  ber  Siurnüereine  SÄäl^ren«  unb  ©d^Iefien«,  befonber«  anäf  um 
ba«  93erein«turnen  ücrbient,  fd^rieb  1878  bie  „Sinridjftung  ber  2^urn<)Iclfte  für 
©tabt-  unb  Sanbfd^ufen"  (Scmmiffion  bei  ^ic^Ier«  ffilttoe  &  ©ol^n)  unb 
(ebenfaß«  bei  ^idf^Ier)  1886:  „!Ca«  Sturnen  in  ©d^ute  unb  »erein", 
mit  3u8^un^^I^0un9  ^^  ©d^ultumen«  in  [öfterreid(^jfd^]©d^(efien,  mit  ft(agen 
über  bie  unfertigen  SSerl&ältniffe  be«  Jumen«  in  Öfterreid(^.  3n  ^atotl^ 
„3eitf^rift"  1885  gab  ftetler  au^fül^rlid^en  öeric^t  über  ba«  SCumwefen  in 
©d^Iefien. 

©e^r  rül^rig  auf  bem  ©ebiete  be«  praftifd&en  Siurnen«  ift  SBif^ielm 
«ule^  in  ging.  1878  ließ  er  „3(u«gefü]&rte  8e^rj)läne  für  ba«  SCurnen  ber 
Snaben  unb  SKäbd^en  an  gSclte*  unb  SürgerfdSfuIen  Öfterreic^«"  (ffiien, 
^id^lcr,  3.  Stuft.  1887)  erfdf^einen;  1877  gab  er  mit  Jammer  „Sieberreigen 

1)  »^f^)ro(i^cn  t)on  ^aufimann  („aÄonat«f(!^rift"  1886,  @.  229 ff.),  ton  C^uler  in 
SÄetW*«  „ia^TCfiberi^t"  1886,  @.  327,  toon  «eon^arbt  in  ben  „3a^rbü^em"1886. 
2ir«  ©onbcrabbrud  and  ber  „ÜWonat8f(!^rift"  ifl  no(!^  erfci^ienen;  „®te  Pflege  ber  ?cibe8* 
Übungen  bei  ben  apatifti^cn  ÄuIturtoUnern "  1885;  ani  ber  „Seitfc^rift  für  ba«  öfterreic^ifd^c 
Xumtoefcn"  btc  „©offcjle  im  Wbelungenlieb  mit  i^rcn  Äam^)f-  unb  ?Rtttcrf^)icIen"  1886. 

^)  ^5^m  \6fnti>  1887  au^f  einen  Seitroa  ^ur  9{eintgung  ber  ^urnf)>ra(^e  unb  Sie^e« 
(ung  bed  ^umbetriebed  u.  f.  n>.  unb  bielt  1888  einen  i^ortrag:  „^tani  bed  turnend  tm 
allgemeinen  unb  be«  9WittcIf(i^utturnen«  im  befonberen,  fott)ie  be«  in  näd^flcr  Sufunft  ju 
erflrebenben"  u.  f.  tt).    ®tcn,  $5ijujott)«fi. 

3)  @e^)aratabbru(l  ber  „Weberöfterreiijffifci^en  @(!^uljettung"  1890. 
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für  ba«  ©d^uttumcn"  l^crou«;  1881  „(gtfcnftaBübungcn  für  2:urnr)crcine, 
aWittcIfd^uIen  unb  Sel&rer^SilbungÄanftalten"  (?cit)glfl,  ^eitmonn).  1881  er^ 
d^ien  ber  r)Dn  ll^m  unb  SSogt  ouögcarbcitctc  „SE]^eDrettfd^ä=<)raftifd^e  Surntett* 
aben  für  Seigrer*  unb  Scl^rcrinncn^Stlbung^anftalten,  fotoie  junt  ©ebraud^  für 
?e]^rer  unb  Sel^rcrlnncn  an  ben  SSoIK*  unb  ©firgerf(^ufen  Dftcrrctd^«"  u.  f.  tt). 
(Ä.  Ä.  ©^ulbüd^cr-SSerlag)«  SWeuerc  ©d^riften  finb:  ,,^onbbu(i^  für  9Scr^ 
turn  er,  umfaffcnb  Übung^fofflen  für  na«  ©crätturnen  in  S:urni)eretnen  unb 
in  bcn  oberen  Ätaffen  ber  OWittelftuf en ,  in  bier  auffteigenbcn  ©tufen  be^* 
l^anbeft  r)on  SBill^efni  Sufe^,  iumtel^rer  an  ber  Ä.  ft,  Sel^rer^Silbung«^ 
anftaft  in  Sing  unb  ®auturn»art  be«  oberöfterreid^ifc^ « fatgburgifd^en  ®au* 
berbanbe«,  unb  Ä  a  r  I  SS  o  g  t ,  $rof eff or  unb  lurnlel^rer  an  ber  Ä.  S.  Se^rer^ 
«itbung«anftalt  ju  ©atgburg".  1885/86  (2.  «ufl.  1888).  ©ien,  ^ic^ter. 
n.  Steif,  erfte  ©tufe  1889;  jtüeite  ©tufe  1890.  8Son  benfelben,  „SBeg^» 
toeifer  burd^  ba«  ®ebiet  ber  ©erätübungen,  in^befonbere  belauf« 
Sinfül^rung  einer  einl^eitlid^en  SCurnfprad^e  auf  biefent  ®ebiet  int  XV.  2:urn«= 
freife".  SBien,  ^ic^ler,  1887.  SSon  «ule^  aUein:  „Die  »id^tigften  Drb- 
nung«^  Srei*,  ^anttU  unb  ©fenftabübungen  mit  ber  ©efel^fötoeife"  u.  f.  m. 
SBien,  Sß^Ux,  1887). 

3n  ®raj  febt  unb  ift  fett  1845  turnerifd^  t^ätig  ber  am  11.  3lt)ril  1818 
geborene  Uniberfität^tumfel^rer  äiuguftin,  ÜKitglieb  ber  ^rüfung^fommiffion 
für  Surntel^rer,  toetd^er  fid^  um  ba«  S:urnen  in  ®raj  grc^e«  SSerbienft  ertoorben 
l^at.  3n  ®rag  toirft  aud^  afö  öel^rer  an  ber  <)rcteftantifd^en  ü)?äbd^enfd(^ute 
unb  Jurnfel^rer  am  ÜWäbd^ent^ceum  ®.  ®erli|,  ber  1886  „35aö  turnen, 
tn^befonbere  ba«  SKäbd^enturnen ,  unter  SJerüctfid^tigung  ber  crtl^opäbifc^en 
©^mnaftif"  u.  f.  to.  (®rag,  g.  ^ed^el)  fc^rieb. 


XXIV.   Die  Bejtelittngett  bc0  S(l)ttlturnen0  jum  VnmB= 
turnen;   bte  ®utnlel)tet«lleretne  unb  ®urnlel)rer«Derfamni= 

lungen- 

SBieberboIt  ift  angebeutet  toorben,  ba§  bie  beutfd^en  lurnocreine 
an  eingetnen  Orten  einen  nid^t  unbcbeutcnben  Slnfluß  auf  ba«  ©d^ufturnen 
bgu>.  ba«  lurnen  bon  ©c^ülern  unb  ©d^ülerinnen  ausgeübt  ^aben,  bjto.  nodb 
ausüben.  ®ir  fallen,  toie  in  ©erlin  bie  1848  gegrünbete  „lurngemeinbe'' 
ba«  bamaf«  nod^  fel^r  toenig  ge^jflegte  2^urnen  ber  Snaben  unb  SlKäbd^en  gu 
förbern  bemül^t  toar;  unb  nod^  je^t  bifbcn  bie  3ugenb*SEurnabteifungen  einen 
nid&t  geringen  Seftanbteil  ber  ®efamt]^eit  ber  l^iefigen  größeren  S^uruDereinigungen. 
3n  ?ei<)gig  toar  unb  blieb  jal^relang  ber  „allgemeine  2:urnoerein''  auc^  ber 
3Ritte(punft  beö  ©d^uftumen«;  in  eingelncn  tpringifd^en  ©taaten  toaren  bie 
Surnr)ereine  bie  äinreger  be«  ©d^ulturnen«;  in  Sraunfd^toeig,  aud^  in  ^annooer 
unb  in  anberen  Sänbem  unb  ©täbtcn  traten  bie  2:urnöereine  für  ba«  ©d^uf== 
turnen,  für  bie  ftaatßd^e  (Sinfül^rung  unb  gefe^(i^e  ®efta(tung  bedfelben  mit 
boüer  ^raft  ein.  ©o  aud^  in  8übea,  fo  in  Sremen,  in  Hamburg,  unb  nod^ 
in  neuefter  ^tit  l&aben  bie  jj:urnr)ereine  Öfterreid^«  für  bie  ®eftaltung  be« 
^Turnen«  in  ben  ©d^ufen  unb  für  bie  Surnfel^rer  i^re  ©timme  in  einbring* 
Hd^er  SEBeife  erl&oben.  S«  öerbient  ber  ©algburger  lurnberein  toegen  feiner 
Semül^ung  um  ba«  Sugenbturnen  neben  anberen  befonber«  genannt  gu  loerben. 
€«  fam  nid^t  aßgu  fetten  bor,  ba^  ba«  iDrängen  ber  2^urnbereine  ba«  gau- 
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• 

bernbc  SSorgel^en  ber  SKegierung  betreff«  ber  ftaatlt^en  (ginfü^runa  be« 
lurnen«  befc^Ieiintgte. 

3n  ben  ©deuten  trat  ba«  Surnen  an  fel&r  liefen,  r)ieüei^t  ben  meiften 
Orten  junä^ft  ate  SSeretnöturnen  auf.  35ie  @^üler  traten  fic^  jufantmen, 
bef(^afften  auf  il^re  Soften  bie  nötigen  2^urngeräte  unb  turnten  unter  ber 
Seitung  felbftgetüäl^fter  SSorturner,  älterer  @(^ü(er  unb  tüd^tiger  SCurner. 
®o  toar  e«  am  ®^mnafium  ju  Jfreujnad^,  ba«  Sufer  in  ben  bterjiger  Salären 
ht\nä^U,  ber  gaü;  ba«  lurnen  ilüiftt,  freiließ  nur  in  befc^ränfterem  ©(filier* 
freife;  benn  e«  »ar  burd^au«  freittjittig.  ©er  35ireftcr  Dr.  21  ft  bezauberte 
e«  mit  ©cl^tootten.  ©päter  tt>urbe  ba«  lurnen  bon  ber  ©d^ute  übernommen, 
auf  aüc  @d^ü(er  au^gebel&nt  unb  feine  Oberleitung  einem  Seigrer  übertragen, 
tro^  ber  großen  ©eliebtl^eit  biefe«  Seigrer«  fel^r  jum  Sebauern  ber  öfteren 
lurncr. 

3n  ©öttingen  grünbete ,  \mt  tt)ir  [@.  450]  gefel&en  ^aben /Dr.  8 i o n  M 
©d^üfer  be«  O^mnafium«  einen  ©d^üler  *  Surnöerein ;  bei  ben  SSerl^anblungen 
auf  ber  Sturnlc^rer^SSerfammlung  gu  Saffef  1890  toarf  er  bie  ganj  berechtigte 
Srage  auf,  ob  bie  älteren  SEurnfel^rer  in  ber  SSerfammfung  tool^f  antoefenb 
toären,  wenn  e«  nie  ©ci^üter*Iurnt)ereine  gegeben  l&ätte. 

33on  neuem  ift,  toie  gteid^  furj  bemerft  toerben  möge,  bie  leilnal^me  für 
©d^üIer^S^urnbereine  lieber  ertoad^t ;  an  berfd^iebenen  (S^mnafien  unb  l^ö^eren 
©deuten  finb  fofd^e  gegrünbet  toorben  unb  erfreuen  fic^  gebeil^fid^en  gort* 
fd^ritte«*).  SEBenn  Suler  in  feinem  SSortrag  „über  ©d^ü(er:'2:urnt)ereine"  in 
ßaffef  bie«  auöbrüdtlid^  befunbete,  fo  gefd^ab  e«  auf  ®runb  eigener  Beobachtung 
unb  Srfa^rung  unb  juöerfäffiger  Serid^te. 

Slber  nod^  t>iel  mel&r  SCurnlel^rer  finb  mit  ben  ÜWänncr  *  S^urnbereinen  eng 
bertoad^fen  unb  »ermitteln  in  il^rer  ^erfon  bie  freunblid^en  unb  freunbfd^aft- 
fielen  Segiel^ungen  gtt)ifd^en  bem  SSerein«-  unb  ©d^utturnen.  SSiete  berfelbcn 
nel^men  einen  l^erborragenben  ^lafe  in  ben  SSereinen  ein,  n)efd^e  bie  tumerifd^e 
unb  päbagogifd^e  Srfal&rung  berfelben,  aud^  i^re  gead^tetc  8eben«fteBung  tool^f 
ju  toürbigen  unb  barau«  Stufen  ju  giel^en  »iffen.  3d^  erinnere  nur  an 
ÜWänner  \m  ÜW a u ( * Sarförul&e ,  ^rofeffor  Sötl^fe^S^orn,  Oberturn(e]^rer 
3ettfer*SZemni|,  im  engeren  2lu«fd^u|  ber  beutfd^en  Surnerfd^af t ,  an  ^ro- 
fcffor  Dr.  gebbe-Sreöfau,  Oberlehrer  Dr  5R ü ^ I « ©tettin ,  Oberlel^rer 
g  i  f  d^  e  r  *  ^otöbam,  Oberfel^rer  Dr.  ^  a  ^  n  -  Hamburg,  Oberturnfel^rer  ©  d^  u  r  i  g  * 
0«nabrüct,  Dr.  SBaffmann«borff  «»^eibefberg,  iCireftor  ©  i  e  r  *  ©reiben, 
bie  an  ber  ©pifee  t)on  2^urnfreifen  fiel)en,  an  bie  öielen  (Sauijertreter,  Ärei«* 
unb  ©auturntoarte,  bie  jugfeid^  lurnfe^rcr  finb.  Unb  tt)ie  tjiele  anbere  fönnte 
man  nod^  nennen ,  w^tid^t  in  engfter  gül^Iung  jum  SSereinöturnen  gcftanben 
l&aben  unb  noc^  ftc^en,  »ie  SB e ber  unb  ©c^cibma^er  in  SWünd^en, 
^auömann  in  SBeimar,  Slngerftein  in  ©ertin,  iDöl^nef  in  ©erau.f.to. 
S«  gab  freitid^  eine  ^nt,  in  ber  baö  S3erein«turnen  nid^t  gut  angefc^rieben 


1)  3n  bem  93ortrag  „über  @d^üler*2:urnt>crcine"  »u  Äaffel  (t^gt.  93er^>anbtungen  @.56ff.) 
Ux\6}Ut  (Suler,  bagjuräett,  fobiet  t^m  bcfannt  fei,  @d^ü(er*2:urnbereine  beftänben  in ©erfin 
(Sil^elm«- u.  3oa(i^tm8t^Qlfd^e«  ©i^mnapum),  in  2Bie«baben  (t^gt  „üJ?onat8f*nft"  1885,1886, 
1889),  $atte  (gran!ef(j^c  Stiftungen),  Ü'^cnwteb,  ®«Iebcn,  $annot>cr  (®t?ninafium  unb  Svceen), 
©btttngen,  $ilbe8^eini  (©^mnapuin,  SÄealai^mnapum  unb  lanbttJtrtMd^aftKd^e  @d^ule),  @d^(eij 
(Dgt.  „2)ionat«f(i^rift"  1887),  ^äflaxct  (^rog^mnarmm  [„a«onat«f(fevtft"  1886,  @.  28  ff.]), 
©ocft  („ 3RonQt«f d^rif t "  1888,  @.  57 f.),  iWarburg  in  Reffen,  ©ielcferb,  «od^um,  ©arburg, 
Jpetforb,  ißeumünltcr,  5Öanb8becf  (SiJeat-^ßrogt^mnöftum),  ©re«Iau  (3o]^Qnne8*®i?ttinQ|tum), 
^ranffurt  a.  O.,  granffurt  ö.  HR.,  aWclborf  unb  ®ütcr8lob.  2(ud^  ®t?mna|tal*9iubett)ereine 
giebt  e«,  j.  50.  in  9^euirieb,  9ienb8burg  unb  SJal^eburg.  ©attf^tcl«  bj».  gcti^tberetne  finben 
jtci^  in  ©raunfd^ttjcig,  ©tcttin  unb  in  anberen  Drtcn. 
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xoax,  bantate,  1848,  a(«  bte  Jurnbereinc  fid^  nxä^t  bon  ber  ^otitif  frei  Rieften. 
5)a«  üWigtrauen,  tt)e(d^c«  bei  ben  beutfd^en  9tegierungen  gegen  biefefben  unb 
bte  ganje  bamalige  turnerifc^e  Sit^tung  ä6er]^au)>t  ft(^  gebilbet  iiattt,  n>id^  nur 
atJmä^Hd^,  obafeid^  feit  1860  bie  Surnbereine  fid^  bon  ber  ^olitif  abgetoanbt 
unb  1861  in  Seriin  bei  ©efegenl^eit  be«  jtüeiten  ätügemeinen  beutfd^en  lum* 
fefteö  in  ben  l&öi^ften  Greifen  freunblid^fte  S^eifnal&me  gefunben  l^atten.  (9Sg(. 
@.  406.)  SWel^r  unb  mel&r  aber  tourben  bie  Surnbereinöbeftrebungen  an* 
erfannt  SBie  Saifer  ffiill^elm  L,  mie  Äaifer  f^riebrid^  ju  benfetben 
ftanb,  ift  @.  317  u.  406,  toie  fi^  Äaifer  SBil^elm  IL  baju  gefteüt  l^at^), 
ift  @.  370  u.  406  angebeutet.  i)iod^  in  frifd(>efter  Srinnerung  ift  bie  9tebe 
be«  ^rinjen  8 üb m ig  bei  (Gelegenheit  be«  äiügemeinen  beutf^en  lurnfefte« 
1889  in  anfingen. 

Slud^  bie  ^Regierungen  unb  ftäbtifd^en  ©e^ßrben  l^aben  fid^  jum  9Serein«* 
turnen  jefet  jumeift  freunbüd^  geftetJt.  3n  Serfin  finb  bie  ftäbtifd^en  S^urn* 
l^aQen  audbriidlid^  aud^  für  bad  ^erein^turnen  beftimmt;  aud^  bie  ftaatlid^en 
iurnl^aüen  beginnen  fid^  mel^r  unb  mel&r  ben  Surnbereinen  ju  öffnen  2)« 

"©ie  Iurnte]^rer*®Ubungöanfta(ten  berüdffid^tigen  me^r  ober  n?eniger  aud^ 
ba«  33erein^turnen.  5)ie  Seiter  unb  Seigrer  berfelben  fte^en  aüermeift  aud^ 
ju  (efeterem  in  naiver  ©ejie^ung.  3n  Serlin  toirb  in  ber  2^urnf el^rer  Siibung«* 
anftalt  bie  OJJal^nung  an  bie  @(eben  nid^t  unter(affen,  aud^  ben  Sturnbereinen 
nä^er  ju  treten;  erftere  fotJten  biefen  i^r  tl^eoretijd^e«  ffiiffen  unb  i^r  päba* 
gogifd^e«  unb  bibaftifd^e«  Sonnen  jur  Verfügung  fteßen  unb  i^rerfeit«  bie 
©elegen^eit  ju  tüeiterem  turnerifd(^en  Üben  in  ben  Jurnbereincn  ttjal^r* 
nehmen  3). 

5)ie  Ägt.  SEurnte^rer-Sifbung^anftalt  in  ©reiben  ^at  fogar  bie  SSorturner* 
9lu«bilbung  für  bie  Sturnbereine  in  bie  ^anb  genommen  (bgl.  @.  446). 

SJon  großer  Sebeutung  pnb  bie  Xumte^rer^lBereine,  gum  Seil  au«  Sel&rer* 
3^urnbereinen  berborgegangen.  ®ie  bitben  33ereinigungen,  in  benen  ben  Surn* 
(el^rern  ®e(egen^eit  geboten  ift,  fid^  über  tumerifdffe  Slngefegenl&eiten  ju  be* 
fpred^en,  tDid^tige  fragen  einge^enb  gu  erörtern  unb  fo  fi§  gegenfeitig  in 
turnerlfdS^em  SBiffen  unb  in  turnerifd^er  (Srfenntniö  ju  förbern.  ^\xm  2!eif 
Pflegen  bie  SSereine  aud^  ba«  ^)raftifd^e  SCurnen. 

Slußer  ben  lurnfel^rer'SSereinen  in  einjelnen  @täbten  giebt  e«  aud^  ?anbe«* 
bjtt>.  ^robinjiaMurule^rer*S3ereine,  toef^e  bie  ftäbtifd^en  SSereine  mit  in  fid^ 
f(^lie§en.  5)iefe  SJereine  pflegen  jäl^rlid^  allgemeine  SSerfammfungen  abjnl^aften, 
in  benen  außer  ben  SSorträgen  unb  bem  gefetJlgen  ©eifammenfein  befonber«  bie 
tDol^Iborbereiteten  turnerifd^en  S?orfül^rungen  bon  ©d^ulflaffen  unb  lurn* 
bereinen  eine  befonbere  Slnjie^ung^fraft  ausüben,  ja  nid^t  wenige  lurnfel&rer 
befud&en  gerabe  au«  biefem  ®runbe  bie  SSerfammtungen ,  um  neue  turnerifd^e 

1)  Sil«  Äatfer  ©iH^elm  IL  ju  bem  am  1.  Wdx\  1891  t)on  beu  brd  ©etUncr  2:urn* 
gaucn  (2:umevf(!^aft,  2:urnrat  unb  2:urngemcinbe)  aogc^altencn  ©d^auturnen  eingetabcn 
tourbe,  foiintc  er  jttjar  au«  3)?ange(  an  ^txi  btcfer  (giiüabung  ntc&t  golgc  Icifleii,  er  berunbetc 
aber  in  bem  bctreffenben  ÄabtncttSf ^reiben  erneut  feine  „leb^aftefte  'Äntcilna<>me  an  ber  (Snt* 
tt>tcf e(ung  be«  2^umtt)cfen8  übertäubt,  tt)ie  bc8  *iJeretn8*2:urnn>ejen«  in  Berlin  im  bef onberen " 
{„2>eutfJ^e  Jurnjeitung"  1891,  @.  174). 

^)  ^)(llerbtng«  feblt  ed  ni^t  an  klagen,  bag  fold^e«  bo(^  nod^  ni(^t  überall  in  ber  er^ 
n)tinfc^ten  Seife  geft^e^e. 

3)  5Bet  ®elegenj>eit  ber  geier  be«  fünfunb.^toanjigjäbrigen  83cfte^>en«  ber  Ägl.  Sentral* 
2^urnanj*alt  1876  feiten«  ber  äi'oitabteilung  flettte  @u(cr  auf  ®nmb  genauefler  (Srmtttctunfjen 
fefi,  baß  t)on  ben  80ü  @(eioen  248  bem  Sierein«turnen  nähergetreten  n>aren,  66  2^urnöeretnc 
oe^rünbet  batten,  159  a(«  8e<>rer  in  folt^en  55ereinen  t^ätig  waren;  auc^,  baß  89  Sleöcu 
^Ohtglieber  ton  ^e^rer-Sumberctnen  unb  14  fettiger  55ereine  toon  früheren  SIetoen  ber  ßentrat«» 
Xnmanflaft  gcgrimbet  tt?crben  »aren  (ögl  „3)entfd^c  2:urnjeitung "  1876,  @.  342). 
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änrcgung  gu  crl^aftcn  unb  in  i^rem  2^urn6etricb  gu  Derwertcn.  3)ie  ftaatlid^en 
unb  ftäbtif^cn  Sel^örbcn  bereifen  ^i6^  hnx6f\cbnMicS^  freunblt^  unb  förbetnb 
gegen  biefe  SSereine  unb  i^re  8Serfamm(ungen,  »ol^f  erfennenb,  bag  ba«  Säumen 
i^rcr  ©c^ufen  auö  bcnfelben  nur  9?ufeen  giel^en  fann^). 

©rögere  S^urnte^ret^SSereinlgungen  finb:  bcr  Sa^erlfdf^e,  ber  ©äd^fifc^c 
(Äönigreic^  ©ad^fen),  ber  Öftcrreic^ifdf^e ,  bcr  ffiürttembergifd^e ,  ber  ßeffifdf^e, 
ber  aWedUnburgifd^e,  ber  Storbtoeftbeutfcl^e,  ber  Storbalbingifd^e,  ber  üjförfij^c, 
ber  ©c^lefif^e,  ber  ffieftfötifc^e ,  ber  »i^cinifdf^e  unb  ber  ©ädf^fifc^e  (^^robtnj 
©ad^fen)  Surnfe^rer-SSerein. 

S)er  SSerfud^,  einen  SltJgemelnen  beutfd^en  Surnfel^rcr  *  SScrein  gu  grünben, 
ift  bi«  je^t  nid^t  gelungen. 

8ofal'2^urnle^rer*35eretne  beftel^en  g.  S.  in  SJerlin  (lurnlel&rer^SSerein  unb 
Jurnbercinigung  ©crfiner  Se^rer),  ©re^Iau,  ©tettin,  ^annober,  SSrenten, 
®raunfc^tt>eig,  taffet,  ©arutftabt,  ©legen,  Dffenbad^,  ?^ranffurt  a.  ÜW.,  Sari««* 
ru^e,  SDiannl^eim ,  ©trapurg  i.  6«,  greiburg  i.  fflr.,  iWürnberg,  ü)iünd&en, 
©reiben,  Sauden,  Sameng,  ßcipgig,  S^emnil,  3^^*^"^  ©orna,  ©ten  unb 
Dfmüfe. 

Slud^  S^urnlcl^rerinnen^SSerelne  l&oben  fid^  in  neuerer  3^^*  gebUbet,  \o  in 
«reölau,  fiönigöberg  i.  ^r.  unb  ©tettin. 

S)ie  gefamte  beutfd^e  Surnfel&rerfdf^aft  bUbet  bi«  jefet  eine  freie 
^Bereinigung,  tt>e(c^e  in  nic^t  feft  abgegrengtcn  3^tträumen  allgemeine  SScrfamm* 
fungen  abl^ätt.  3)ie  ®efc^äft«fäl^rung  ift  einem  Slu^fd^ug  übertragen,  ber  in 
bcr  33erfammfung  jebe^maf  telW  neu  getüä^ft  tülrb  unb  au«  feiner  JDZltte 
einen  ®orfi|eriben  für  ble  näd^fte  SSerfammlung  ernennt,  Uü^  [\äf  gu  einem 
iReuner  *  äu«fd^u§  ergängt.    S)lc  SSer^anblungen  werben  iebeömal  gebrudtt. 

@«  möge  In  Sürge  ber  elngelnen  SScrfammfungen  gebadet  toerben^)« 

!©le  erftc  SSerfammlung  fanb  am  9.  unb  11.  »uguft  1861  in  ©ertin 
im  2lnfdbfu§  an  ba«  beutfd^e  lurnfeft  ftatt,  Slngeregt  tourbe  fie  burd^  ben 
©erllner  lurnlel&rer  *  33ereln ,  geleitet  bon  Satt>erau.  ©le  gä^fte  84  ZüU 
ne^mer  (bgl.  „Oal^rbüc^er"  1861). 

3ti)eitc  SScrfammfung  gu  @era  bom  10.  bl«  12.  3unl  1862,  n)leber 
unter  Satt)  er  au«  Seltung;  32  JeUnel^mer  (ogt.  „3a^rbii^er"  1862). 

üDrltte  33crfammfung  gu  3)re«ben  am  30.  unb  31.  3uU  unb 
1.  «uguft  1863  unter  bcm  SSorfife  bon  grieblänber-eiblng  ({cfet  In 
Hamburg  [bgl.  ©.  463]);  185  Jeüne^mer  (Dg{.  ,,3a^rbü^er"  1863). 

35lerte  33erfamm(ung  gu  ©tuttgart  com  1.  bl«  3.  3luguft  1867 
unter  bem  33orfife  bon  fi  I  o  f  f  *  ©reiben  (bgf.  ©.  465);  bon  158  lurntel^rern 
U\nä^t  (bgl.  „3a^rbüc^er"  1867). 

fünfte  SScrfammfung  gu  ®örlife  am  16.  unb  17.  3u!l  1869  unter 
bem  SSorfife  bon  8 1  o  n  ^^  Sctpgig ;  95  lelfne^mer  (©crld^t  bon  Dr.  Sadb  al« 
SJellagc  gur  „35eutfc^en  2^urngeltung"  1869). 

©ed^fte  SSerfammlung  gu  ©armftabt  am  30.,  31.  3uU  unb  1.  Slu* 
guft  1872  unter  bem  SJorfife  oon  S  u  ( e  r  *  «crdn.  3ugfeld^  ent^üttung  be« 
©ple§  *  ÜDenfmafö.  198  leUne^mer  (SSerl^anblungen  bcrfefben  mitgeteilt  bon 
8ion  alö  ScKage  ber  „Seutfdf^en  Surngeltung"  1872). 


1)  2)te  „iWonat8{(^nft"  unb  „Za\)xhvLÖftx'^  ^Peöen  über  btc  größeren  33erfamm(ungen 
auSfü^rfici^e  ©eridite  au«  funbtger  geber  ju  bringen,  auc^  bie  3a]^re8beri(^te  bon  (läbttfdpen 
2:urn(e]^rer*93ereinen  ju  öeröffentlt^en. 

2)  Über  bie  neun  erjten  S^erfammlungen  i>9(.  Suter:  ,,2)ie  beutf(3^en  2:urn(e^>rer*^cr* 
fammrungen"  (3Konat«fdi^rift"  1886). 
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Siebente  SSerfammlung  ju  Salzburg  am  31.  3u(i  unb  1.  unb 
2.  Sluftuft  1874  unter  bem  »orfi^  t>on  ü)i  a  u  l  *  Äarteru^e.  Über  200  ZeiU 
neunter  (Seridf^t  oon  8ion  afö  iSeilage  ber  „lurnjettung"  1874). 

Sldffte  SSerfammlung  ju  ©raunfc^tocig  am  27.,  28,  unb  29.  3uü 
1876  unter  bem  SSorfife  oon  Dr.  Ä.  Sßaffmann^borff^^eibelberg; 
64  Jeilnel^mer  (ogf.  „^al^rbüd^er"  1876,  Sendet  bon  33 i er  unb  „lurnjeitung'' 
1876,  «eric^^t  Don  ft.  »ogt). 

5Reunte  SSerfammlung  ju  Berlin  am  7.,  8.  unb  9.  Sunt  1881 
unter  bem  SSorfife  bon  8  i  o  n  -  fieipjig ;  204  ZtHntffmtx  (Sericbt  erftattet  oon 
Dr.  ©il^elm  3lngerftein,  Dr.  ipan«  «rcnbide  unb  SatI  gfeifdf^- 
mann,    öcrlin  1882.    S33.  g.  Slngerftein). 

3e^nte  SSerfammfung  gu  Strasburg  am  15.,  16.  unb  17.  3uü 
1886  unter  bem  »orfifc  Den  SB  e  b  e  r  ^  SDiündf^en.  64a:eilne^mer  (ügl.  ©eridf^t 
bon  griebr.  Siu^^ag  unb  S.  3Ö.  JRäubcr,  ©tragburg).  ßine  SSorber* 
fammlung  fanb  1885  bei  ©elegen^eit  be^  ätJgemeinen  bcutf^en  lurnfefte^  ju 
5)re«ben  ftatt. 

elfte  SSerfammlung  gu  Äaffef  am  31.  Ouü,  1.,  2.  unb  3.  3luguft 
1890  unter  bem  SSorfife  bon  $)ermann*öraunfc^^U)cig.  120  SEeifne^mer. 
(Sine  SSorberfammlung  fanb  1889  bei  ©elegenl^eit  be«  allgemeinen  beutfd^en 
Jurnfefte^  gu  SIKündf^en  ^tatt  3n  biefer  SSerfammlung  »urbc  audf^  eine  „®e^ 
fd^äft^erbnung  für  ben  Sluöfd^ut  gur  ßeitung  ber  beutfc^cn  3:urnte^rer»9Ser== 
|amm(ungen''  angenommen;  ber  erneute  äntrag  auf  ©rünbung  eine«  Slttge' 
meinen  bcutfd^en  SEurnle^rer^SSercin«  tourbe  lieber  abgelehnt.  3n  ben  2(u«^ 
\cS^n^  mürben  bon  ber  SSerfammlung  gemäl^It:  ÜW a u I * Äarlöru^e',  ^txmann- 
Sraunfd^toeig,  Suter-Serlin,  Sßeber^aßündf^en  unb  8 i o n * ^eipgig.  3)urd^ 
3uioa^I  famen  l^ingu:  Dr.  @.  8lngerftein*©erHn,  ^offer-®ien  (in= 
gmifc^en  geftorben),  fi  e 6 1 e r  *  Tübingen  unb  ööttdf^er*^annober. 

Sil«  erfter  gSorftfecnber  beö  9[u«fdS^uffe«  für  bie  näc^ftc  Surnle^rer^SSer- 
fammlung,  boraudfidf^tüdf^  1893,  tt>urbc  Suler^öerlin  gen)ä^(t,  gtoeiter  SJor^ 
fifeenber  ift  nad^  ber  neuen  @efc^äft«orbnung  ber  SSorfiftcnbe  ber  Äaffeler 
SSerfammf ung ,  ^ermanu'^öraunfdj^toeig.  (lÖie  SSerl^anblungen  finb  ^erau«* 
gegeben  bon  ^ermann  unb  Ä  u  n  a  t  ^  *  Sremen  [ai^  erften  ©d^xif tf ül^rer]  a(« 
»ei^eft  ber  „ü»onat«fc^rift"  1891,  «erlin,  5R.  ©aertner,  ^.  ^e^f eiber.) 


öefannta^  ift  ber  preu^ifc^e  aWiniftet  Dr.  b.  ©ogfer  im  üWärg  1891  an^ 
feinem  ^o^en  Slmte  au%fc^ieben.  35a^  audf^  fein  9?ad^f olger  ®raf  b.  3^i>'t^  = 
2^rüfefdf^{er  bem  J^urnen  tool^ftooßenb  gefinnt  ift,  befunbete  er  in  einer  Sln^ 
ft)rad^e  an  bie  (gteben  ber  ÄgI.  Jnrnle^rer^öifbung^anftatt  am  20.  SÄärg  1891 
bei  ©etegen^cit  ber  J^urnborfteüung  bor  Äaifer  ©iO^efm  IL 


.Diucf  bec  (Sngel^acb'dtep^erfc^en  ^ofbuc^btucferei  in  %otf}a. 
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